Anhang A -Al-

Anhang A: Tabellen (soweit nicht im Text)

Tabelle A-1

Rotierte Faktorladungsmatrix und Kommunalitdtenschétzungen fir die Items zu den
Handlungsber eitschaften

[temnummer und -wortlaut (mannliche Version) a Faktorladungen h?
priori
Ich wiirde... Skala - 1L lLIv.

24 ihm sagen, dal er sich auf keinen Fall gehenlassen darf. A 67 -14 .04 .07 .48

34 ihm davon berichten, wie andere Menschen mit einem R 67 -16 -02 .31 .57
ahnlichen Schicksal zurechtkommen.

18 versuchen, ihn zu beruhigen, dal3 es schon nicht so A 66 .06 .18 -06 .48
schlimm kommen wird.

30 soetwaswie,Kopf hoch* oder ,,daswird schon wieder* A 57 17 -02 -19 .39
zu ihm sagen.

25 ihndarauf hinweisen, da3 die Medizin in den letzten R 56 -20 30 .02 44

Jahren viele Fortschritte gemacht hat.
20 ihmdavon erzéhlen, wieich selbst mit schweren R 5 .04 01 .15 .33
Belastungen fertig geworden hin.

19 ihm ganz unverbindlich zusagen, daf’ man sich einmal D/iz 52 .10 -16 .05 .31
treffen kdnnte.

14 versuchen, ihn ein wenig aufzuheitern. A b5l 02 49 -19 HM

31 ihm gute Arzte empfehlen. R 49 -30 .18 .20 .40

32 ihnanspornen, nicht aufzugeben. A 44 -34 24 27 45

10 ihm sagen, dal3 Fachleute sich einfach besser umihn D/R 41 30 .05 -04 .26
kimmern kdnnen.

29 versuchen, moglichst sachlich zu bleiben. V(-) 31 -12 -22 -05 .16

12 mir jedes Wort genau Uberlegen, dasich zu ihm sage. V() 22 .10 -06 -11 .07

7  eine Moglichkeit suchen, wie ich das Gesprach bald D -07 .75 -29 -06 .65
beenden kann, ohne ihn zu verletzen.

23 nach einer Ausrede suchen, warum ich jetzt nicht langer D -08 .74 -30 -10 .65
mit ihm sprechen kann.

9  versuchen, rasch das Thema zu wechseln. D 09 72 -15 -13 59

5  einen Grund vorgeben, weshalbich michinnachster Zeit D -08 68 -.11 .06 .48
nicht mit ihm treffen kann.

3 mit einigen algemeinen Bemerkungen antworten. D .08 .64 -07 -13 .43
33 nur noch ein paar Worte mit ihm wechseln. D .09 56 -29 -23 .46

15 zum Ausdruck bringen, daf3 ich nicht so recht weil3, was D -20 49 -15 12 31
er von mir erwartet.

16 ihm zu verstehen geben, dal man Uber so etwas nur mit D 30 34 16 -13 .25
wirklich guten Freunden sprechen sollte.

(Fortsetzung)
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Tabelle A-1 (Fortsetzung)

[temnummer und -wortlaut (méannliche Version) a Faktorladungen h?
priori

Ichwirde... Skala |- ih. 1. 1V.

26 ihn zu mir nach Hause einladen. Z 05 -32 74 17 .67

4  ihninden Arm nehmen. vV -10 -15 68 .22 55

13 ihmsagen, dai er auf mich immer zahlen kann. Z 25 -16 68 -03 .55

2  mich fur einen der néchsten Abende mit ihm verabreden. Z 07 -25 58 05 41

11 nachfragen, wasich denn genau fr ihn tun kann. Z 01 -18 57 .25 .42

17 mit ihm sofort irgendwohin gehen, wo wir uns ungestort Z de6 -24 55 .18 41
unterhalten kénnen.

1 ihmzeigen, wie betroffenich bin. V -22 -07 49 .06 .29

8 ihmsagen, dal3ich mir vorstellen kann, wie ihm jetzt zu \/ 32 -04 35 .10 .24
Muteist.

22 ihnermuntern, mir die Vorgeschichte nochmalsgenauzu K -02 -20 .20 .67 .53
erzéhlen.

27 ihnauf seine Angste direkt ansprechen. K .09 -25 31 .64 .58

21 mit ihm dartber sprechen, was noch alles auf ihn K J9 18 01 61 44
zukommen wird.

35 mit ihm gemeinsam Uberlegen, wie es wohl zu der K 34 -02 -03 59 .46
Krankheit gekommen sein mag.

28 ihn fragen, welche Beschwerden er im Einzelnen hat. K 01 -16 4 57 55

6  mitihmauch Uber Tod und Sterben sprechen. K -08 -05 .07 47 24

Eigenwert (M) nach Rotation 413 405 401 278

Anteil aufgeklarter Gesamtvarianz (%) 11.8 116 115 79

Anmerkung. h* Kommunalitét; A: Aufmunterung; R: Krankheitsbezogene Ratschlage; D: Distanzierung;
Z: Angebot von Kontakt und Zuwendung; V: Ausdruck von Mitgefuhl und Versténdnis; K: Krankheits-
bezogene Kommunikation. Fettdruck indiziert, dald das jeweilige Item die Kriterien zur Skalenbildung
erfllte. N = 189.
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Tabelle A-2

Deskriptive und teststatistische Kennwerte der 1tems zu den Handlungsber eitschaften

[temnummer und vollstéandiger Wortlaut (mannliche Version) Kennwerte
Ich wirde... M D it
Aufmunterung und Beruhigung
24 ihm sagen, dal3 er sich auf keinen Fall gehenlassen darf. 3.85 1.64 51
34 ihm davon berichten, wie andere Menschen mit einem ahnlichen 3.80 1.42 53

Schicksal zurechtkommen.
18 versuchen, ihn zu beruhigen, daf3 es nicht so schlimm kommen wird. 3.64 1.41 57

30 soetwaswie, Kopf hoch* oder ,daswird schon wieder* zuihmsagen. 274 1.57 43

25 ihn darauf hinweisen, dal3 die Medizin in den letzten Jahren viele 4.81 1.17 42
Fortschritte gemacht hat.

20 ihmdavon erzéhlen, wieich selbst mit schweren Belastungen fertig 3.28 1.49 46
geworden hin.

19 ihm ganz unverbindlich zusagen, daf’ man sich einmal treffen kdnnte. 3.11 1.78 .38

Distanzierung
7  eine Moglichkeit suchen, wieich das Gespréach bald beenden kann, 1.65 0.88 71
ohne ihn zu verletzen.
23 nach einer Ausrede suchen, warum ich jetzt nicht |anger mit ihm 1.39 0.77 .70
sprechen kann.
9  versuchen, rasch das Thema zu wechseln. 152 080 .61
5  einen Grund vorgeben, weshalb ich mich in néchster Zeit nicht mitihm 1,37  0.79 .56
treffen kann.
3 mit einigen allgemeinen Bemerkungen antworten. 209 115 52
33 nur noch ein paar Worte mit ihm wechseln. 159 097 52
Angebot von Kontakt und emotionaler Zuwendung
26 ihn zu mir nach Hause einladen. 444 115 .77
4  ihninden Arm nehmen. 368 161 .56
13 ihm sagen, daf3 er auf mich immer zdhlen kann. 451 118 58
2  mich flr einen der n&chsten Abende mit ihm verabreden. 462 120 53
11 nachfragen, wasich denn genau fiir ihn tun kann. 475 120 53

17 mit ihmirgendwohin gehen, wo wir uns ungestért unterhalten kdnnen. 4.03 1.18 53

Krankheitsbezogene Kommunikation

22 ihn ermuntern, mir die Vorgeschichte nochmals genau zu erzéhlen. 3.86 1.47 45

27 ihnauf seine Angste direkt ansprechen. 4.23 1.16 45

21 mitihm dartiber sprechen, was noch alles auf ihn zukommen wird. 2.38 1.32 40

35 mit ihm gemeinsam Uberlegen, wie eswohl zu der Krankheit 3.00 1.37 .38
gekommen sein mag.

6  mitihmauch Uber Tod und Sterben sprechen. 297 140 .33

(Fortsetzung)
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Tabelle A-2 (Fortsetzung)

[temnummer und vollstéandiger Wortlaut (ménnliche Version) Kennwerte

Ich wirde... M D Fit

nicht in die Skalen aufgenommene Items

1 ihmzeigen, wie betroffenich bin. 4.62 1.23 -
8 ihmsagen, dal3ich mir vorstellen kann, wie ihm jetzt zu Muteist. 4.28 1.47 —
10 ihm sagen, dai3 Fachleute sich einfach besser um ihn kiimmern kénnen. 2,72 1.51 —
12 mir jedes Wort genau Uberlegen, dasich zu ihm sage. 3.68 1.21 —
14 versuchen, ihn ein wenig aufzuheitern. 4.24 1.24 _

16 ihm zu verstehen geben, dal’ man Uber so etwas nur mit wirklichguten 2,13 1.35 -
Freunden sprechen sollte.

28 ihnfragen, welche Beschwerden er im Einzelnen hat. 433 1.29 —

29 versuchen, méglichst sachlich zu bleiben. 4.32 1.17 -

31 ihm gute Arzte empfehlen. 416 150 -

32 ihnanspornen, nicht aufzugeben. 515 104 -

15 zum Ausdruck bringen, dafd ich nicht so recht weil3, was er von mir 2.36 1.24 —
erwartet.

Anmerkung. M: Mittelwert; SD: Standardabweichung; ri;: korrigierte ltemtrennschérfe.

Tabelle A-3

Rotierte Faktorladungsmatrix und Kommunalitdtenschatzungen fur die Items der Ein-
schétzungen zum Protagonisten

[temnummer und -wortlaut apriori Faktorladungen h?
N Skda oy,

Meinem Eindruck nach... (Polung)

1 istersehrverzweifet. B(+) -78 .05 -03 .09 .62
ist er recht zuversichtlich. B(-) g7  -05 .05 07 61

9 kommt er mit seiner Situation ganz gut B(-) g7 -04 -21 01 .63
Zurecht.

7 macht er sich viele Gedanken um seine B(+) -54 -15 -20 .20 40
momentane Lage.

4 hat sein Lebensstil ihn krank gemacht. V(+) .01 .86 .07 .08 .76

2 hétte er mehr fir seine Gesundheit tun V(+) 16 80 -05 .01 .66
konnen.

10 hétte er sich eine ruhigere Arbeitsstelle vV+) -2 76 06 -12 64
suchen sollen.

(Fortsetzung)
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Tabelle A-3 (Fortsetzung)

[temnummer und -wortlaut apriori Faktorladungen h?
o Skala 0 v

Meinem Eindruck nach... (Polung)

12 will er mir keinesfalls zu nahe treten. A(-) .03 .01 72 -16 54

6 trifft ihn keine Schuld an seiner V(-) .01 16 71 .05 .53
Erkrankung.

8 will er mich nicht unter Druck setzen. A(-) 00 -17 65 34 57

11 hat er sich gezielt an mich gewendet. A(t) -01 .10 .04 81 .66

3 hat er eine klare Bitte an mich gedul3ert. A+) -11 -09 .01 79 .64

Eigenwert (A) nach Rotation 217 206 154 149

Anteil aufgeklarter Gesamtvarianz (%) 181 171 128 124

Anmerkung. h?: Kommunalitét; B: Wahrgenommene Belastung des Prot.; V: Wahrgenommene Verant-
wortlichkeit des Prot.; A: Wahrgenommene Adressierheit des Mobilisierungsverhaltens. Fettdruck
indiziert, dal3 das zugehorige Item fir den jeweiligen Faktor die Kriterien zur Skalenbildung erfillte.
N =188.

Tabelle A-4

Deskriptive und teststatistische Kennwerte der Items zu den Einschatzungen zum
Protagonisten

Itemnummer und -wortlaut Kennwerte
Meinem Eindruck nach... M D rit

Wahrgenommene Belastung (BELAST)
9 kommt er mit seiner Situation ganz gut zurecht. (umgepolt) 4.08 1.11 .58

1 ister sehr verzweifelt. 460 108 .52
5 ist er recht zuversichtlich. (umgepolt) 420 109 51
Wahrgenommene Verantwortlichkeit (VERANT)
4  hat sein Lebensstil ihn krank gemacht. 237 116 .65
2 hétte er mehr fur seine Gesundheit tun kdnnen. 228 104 53
10 hétte er sich eine ruhigere Arbeitsstelle suchen sollen. 281 133 52
Wahrgenommene Adressiertheit (ADRESS)
11 hat er sich gezielt an mich gewendet. 294 133 .38
3 hat er eine klare Bitte an mich gedul3ert. 393 150 .38
nicht in die Skalen aufgenommene Items
6 trifft ihn keine Schuld an seiner Erkrankung. 297 175 -
7 macht er sich viele Gedanken um seine momentanelLage. 525 0.90 -
8  will er mich nicht unter Druck setzen. 314 164 -
12 will er mir keinesfalls zu nahe treten. 338 1.20 —

Anmerkung. M: Mittelwert; SD: Standardabweichung; r;;: korrigierte [temtrennschérfe.
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Tabelle A-5

Ladungsmatrix der Items zur Wahrgenommenen sozialen Einbindung sowie ihre
deskriptiven und teststatistischen Kennwerte

[temnummer und -wortlaut Faktor Deskriptive und
teststatistische
Kennwerte
a M D Fit
3 Esgibt Menschen, die zu mir halten, auch .89 495  0.99 .83

wenn ich Fehler mache.

4  |ch habe vertraute Menschen, mit deren Hilfe .89 5.05 1.12 .82
ich in jedem Fall rechnen kann.

2 Esgibt Menschen, die Leid und Freude mit .88 484  1.09 .82
mir teilen.

7  Ich habe vertraute Menschen, in deren Néhe .86 527 096 .80
ich mich sehr wohl fihle.

6 Esgibt Menschen, denen ich ale meine Ge- .80 4.88 1.27 12
fuhle zeigen kann, ohne dal3 es peinlich wird.

1 Ich habe genug Menschen, die mir helfen, .78 430 111 .70
wenn ich mal nicht weiter weil3.

5 Ich kennefast niemanden, mit dem ich gerne -.65 183 1.16 .55
ausgehe.

Eigenwert (A) 4.77

Anteil aufgeklarter Gesamtvarianz (%) 68.1

Anmerkungen. a: Faktorladung; M: Mittelwert; SD: Standardabweichung; ri;: Korrigierte Itemtrenn-
schérfe. Sdmtliche Items erfillten die Kriterien zur Skalenbildung. N = 188.

Tabelle A-6

Ladungsmatrix der Items zur Reaktanzneigung sowie ihre deskriptiven und test-
statistischen Kennwerte

[temnummer und -wortlaut Faktor Deskriptive und
teststatistische
Kennwerte
a M D lit
5 Wenn man mich dréngt, etwas zu tun, sageich .83 316 132 73
mir oft ,jetzt erst recht nicht”.
4 Nur Dinge, dieich freiwillig tue, gelingen mir .80 385 142 .66
wirklich gut.
3 Ratschldge und Empfehlungen verleiten mich .79 298 120 .67
leicht dazu, das Gegenteil zu tun.
2 Oftverliereich die Lust, etwas zu tun, nur well 74 361 143 58

andere es von mir erwarten.

(Fortsetzung)
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Tabelle A-6 (Fortsetzung)

[temnummer und -wortlaut Faktor Deskriptive und
teststatistische
Kennwerte

a M D Fit

6 Ichreagiere sehr empfindlich, wenn man mir vor- .70 435 130 54
schreiben will, was ich zu tun und zu lassen habe.

1 Der Gedanke, von anderen abhéngig zu sein, ist .38 490 112 -
mir sehr unangenehm.

Eigenwert (A) 3.13

Anteil aufgeklarter Gesamtvarianz (%) 52.2

Anmerkung. a: Faktorladung; h% Kommunalitét. Fettdruck indiziert, dai? das zugehorige Item die Krite-
rien zur Skalenbildung erflllte. N = 189.

Tabelle A-7

Rotierte Ladungsmatrix und Kommunalitdtenschatzungen der Items zur Kompetenz-
Uberzeugung sowie ihre deskriptiven und teststatistischen Kennwerte

[temnummer und -wortlaut Faktoren Deskriptive und
Kennwerte

a a h® M D ry

5 Manchmal weil3ich tberhaupt nicht, was 82 -08 .68 28 112 .70
ich in einer Situation machen soll.

3 Ichweild oft nicht, wieich mir meine .75 02 57 28 115 .59
Winsche verwirklichen soll.

7 lch komme mir manchmal taten- und 74 -22 60 258 114 .64
ideenlos vor.

8 Fur die Lésung von Problemen fallen mir 67 40 60 426 096 .62

viele Moglichkeiten ein.

2 Inunklaren oder gefahrlichen Situationen  -67 .37 .58 393 104 .62
weil3 ich immer, was ich tun kann.

1 Mehrdeutige Situationen magichnicht,da .65 .01 .42 338 120 .50
ich nicht weil3, wie ich mich verhalten soll.

4 Ich kenne viele M6glichkeiten, mich vor 07 90 .82 406 089 -
Erkrankungen zu schiitzen.

6 Auchinschwierigen Situationen fallenmir -54 61 .67 412 099 -
immer viele Handlungsalternativen ein.

Eigenwert (A) 340 153
Anteil aufgeklarter Gesamtvarianz (%) 425 192

Anmerkung. a: Faktorladung; h% Kommunalitét. Fettdruck indiziert, da das zugehérige Item die Krite-
rien zur Skalenbildung erfillte. N = 188.
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Tabelle A-8

Rotierte Ladungsmatrix und Kommunalitétenschatzungen der Items zum Glauben an
eine gerechte Welt sowie ihre deskriptiven und teststatistischen Kennwerte

[temnummer und -wortlaut Faktoren Deskriptive und
teststatistische
Kennwerte

a a h M D ry

4 Einem schlechtem Leben folgt Krankheit 83 .07 .68 248 135 .68
oft auf dem Fule.

2 Schwere Krankheit sind oft die Strafe fir g7 04 59 238 130 .68
den Lebenswandel.

6 Ganz unverdient wird kaum jemand schwer .74 24 60 214 119 .68
krank.

11 Ein guter Mensch wird selten schwer 73 17 5 165 101 .61
krank.

9 VideKranke haben sichihr Leiden 73 6 55 238 118 .61
wirklich selbst zuzuschreiben.

10 Wer anstandig lebt, kann zuversichtlich 65 47 64 235 129 -
sein, dald ihm Gerechtigkeit dafir zuteil
wird.

3 Letztlich kriegt man im Leben, was man S8 46 55 251 140 -
verdient.

7 Imgrofenund ganzen kannmansichdoch .20 85 .76 276 133 .74
auf die Gerechtigkeit des Schicksals
verlassen.

1 DieWaage der Gerechtigkeit mag mal zu 02 79 .63 357 133 .61
dieser, mal zu jener Seite pendeln, letztlich
aber balanciert sich ales wieder aus.

5 Im Leben gibt esimmer wieder Ereignisse, .12 .79 .63 376 129 .66
die die Gerechtigkeit wiederherstellen.

8 Trotz aler Ungerechtigkeiten kriegen 42 70 66 265 1.32 .59
letztlich doch die Menschen, was sie
verdienen.

Eigenwert (A) 387 299

Anteil aufgeklarter Gesamtvarianz (%) 352 27.2

Anmerkung. a: Faktorladung; h* Kommunalitét. Fettdruck indiziert, dai? das zugehorige Item fiir den je-
weiligen Faktor die Kriterien zur Skalenbildung erfillte. N = 188.
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Tabelle A-9

Kodierplan fur die regressionsanalytische Auswertung des quasi-experimentellen
Designs nach dem Allgemeinen Linearen Modell

Quasi- Indikatorvariablen
experimentelle Einfache Effekte Interaktionseffekte
Faktoren
1. Ordnung 2. Ordnung

Sex COp App Xsex  Xcop Xappki Xappk2 Xsexx Xsexx Xsexx Xcopx Xcopx  Xsexx  Xsexx
Cop AppK1 AppK2 AppKl AppK2 Copx Copx
AppK1 AppK2

w o oa -1 -1 -1 0 +1 +1 0 +1 o -1 o

ia -1 -1 +5 -1 +1 -5 +1 -5 +1 +5 -1
ea -1 -1 +5 +#1 +1 -5 -1 -5 -1 +5 +1
mr  oa -1 +1 -1 o0 -1 +41 0 -1 o0 + 0
ia -1 41 +5 -1 -1 -5 +1 +5 -1 -5 +1
ea -1 +1 +5 +41 -1 -5 -1 +5 +1 -5 -1

m or oa +1 -1 -1 o0 -1 -1 0 +1 O +1 0
ia +1 -1 +5 -1 -1 +5 -1 -5 +1 -5 +1

ea +1 -1 +5 +41 -1 +5 +1 -5 -1 -5 -1

mr  oa +1 +41 -1 o0 +1 -1 0 -1 O -1 0

ia +1 +1 +5 -1 +1 +5 -1 +5 -1 +5 -1

ea +1 +1 +5 +1 +1 +5 +1 +5 +1 +5 +1

Anmerkung. Die Werte der Indikatorvariablen fir die Interaktionseffekte ergeben sich durch
Multiplikation der Werte der Indikatorvariablen fur die einfachen Effekte in der jeweils betrachteten
Bedingung. Sex: Geschlecht (w: weiblicher Prot. und weibliche Pbn; m: ménnlicher Prot. und méannliche
Pbn); Cop: Coping-Portrait (or: ohne Rumination; mr: mit Rumination); App: Hilfeappell (oa: ohne
Appell; ia impliziter Appell; ea expliziter Appell); Xapk1i, Xappkz: hierarchische orthogonale
Kontrastvariablen fir den Faktor Hilfeappell.
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Tabelle A-10

Deskriptive Kennwerte der Handlungsbereitschaften fir die Bedingungen des quasi-

experimentellen Designs

Coping- Hilfeappell Geschlecht

Portrait weiblich ménnlich Gesant

M D n M D n M D n
Bereitschaft zu nachhaltiger Unterstiitzung

Ohne Rumi- Ohne Appell 045 08 15 -041 088 17 -000 096 32

nation Impliziter App. 049 084 15 004 126 15 027 107 30
Expliziter App. 052 063 18 -036 114 15 012 099 33
Gesamt 049 076 48 -026 108 47 012 100 95

Mit Rumi-  Ohne Appell 042 081 15 -061 098 17 -013 103 32

nation Impliziter App. 015 079 15 -087 110 16 -038 108 31
Expliziter App. 0.30 089 16 -005 073 15 013 082 31
Gesamt 029 082 46 -052 099 48 -012 100 94

Gesamt Ohne Appell 044 08 30 -051 092 34 -007 099 64
Impliziter App. 0.32 082 30 -045 124 31 -006 111 61
Expliziter App. 042 076 34 -021 095 30 012 090 64
Gesamt 039 079 94 -039 104 95 -000 100 189

Bereitschaft zu punktueller Aufmunterung

Ohne Rumi- OhneAppell -023 097 15 -020 099 17 -022 09% 32

nation Impliziter App. 021 125 15 041 080 15 009 109 30
Expliziter App. -0.18 073 18 -051 089 15 -033 081 33
Gesamt -021 097 48 -011 09 47 -016 09 95

Mit Rumi- OhneAppell -021 109 15 016 121 17 -001 115 32

nation Impliziter App. 029 106 15 051 074 16 040 090 31
Expliziter App. 0.20 100 16 -006 096 15 0.07 097 31
Gesamt 009 105 46 021 100 48 015 102 94

Gesamt OhneAppell -022 101 30 -002 110 34 -011 106 64
Impliziter App. 0.04 117 30 047 076 31 025 100 61
Expliziter App. -0.01 087 34 -028 094 30 -013 091 64
Gesamt -006 102 94 005 099 95 -000 1.00 189

Anmerkungen. M: Mittelwert; SD: Standardabweichung; n: Zellbesetzung.
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Anhang B: Infor mationsschreiben und Unter suchungsmaterial

(Version fur méannliche Probanden; die Untersuchungsvignette ist in der Bedingungs-
kombination méannlicher Protagonist — mit Rumination — expliziter Appell abgebildet.)
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A Forschungsprojekt ,, Sozialer Austausch*
U NIVERSI TAT TRI ER Leitung: Dr. Peter Aymanns
Prof. Dr. Sigrun-Heide Filipp

Telefon (0651) 201-2923
Telefax (0651) 201-3913

Universitat Trier - FB | — Psychologie - 54286 Trier

«Anrede»«n»
«Titel» «WVorname» «Name»
«Strasse»

«Ort»

Trier, den «Datumscode»
Sehr geehrte«r» «<Anrede» «Titel» «<Name»,

unsere Forschungsgruppe beschaftigt sich seit langerem mit der Situation
von Menschen, die in belastenden Lebenslagen sind. Aus zahlreichen Unter-
suchungen wissen wir, dal3 viele Menschen, die unter einer schweren Kkor-
perlichen Erkrankung leiden, einen Mangel an Zuwendung durch andere
beklagen. Auf der anderen Seite wissen wir auch, dal3 es gesunden Personen
oft schwerfallt, auf angemessene Weise mit Kranken umzugehen. Im Rah-
men eines Forschungsprojekts, das von der Deutschen Forschungsgemein-
schaft (DFG) gefordert wird, mochten wir daher in Erfahrung bringen, auf
welche Weise das Miteinander von Kranken und Gesunden verbessert wer-
den kann. Wir hoffen, die hierbei gewonnenen Ergebnisse nicht zuletzt fir
Patienten selbst nutzbar machen zu kdnnen. Aufgrund dieser praktischen
Bedeutsamkeit wird unser Projekt auch von der Interdisziplindren Gesell-
schaft fur Palliativmedizin Rheinland-Pfalz e.V. unterstutzt.

Ein derartiges Vorhaben kann nur gelingen, wenn moglichst viele Personen
als Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer mitwirken. Daher wen-
den wir uns heute auch an Sie, mit der Bitte, an unserem Forschungspro-
jekt teilzunehmen. Ihre Anschrift haben wir per Zufallsauswahl einem amtli-
chen Adressenverzeichnis entnommen.

Falls Sie sich zur Teilnahme bereit erklaren, senden wir lhnen Untersu-
chungsmaterial zu, dessen Bearbeitung etwa 30 Minuten in Anspruch neh-
men wird. Darin bitten wir Sie, sich vorzustellen, wie eine - frei erfundene -
Person sich nach der Diagnose einer schweren Erkrankung (z.B. Krebser-
krankung) an Sie wendet. lhre Aufgabe besteht darin, einzuschatzen, was
Ihnen in einer solchen Situation durch den Kopf gehen wirde und wie man
sich in einer solchen Situation verhalten kénnte. Dies kdnnen Sie durch An-
kreuzen vorgegebener Aussagen tun.

Als ein — wenn auch nur kleines — Dankeschon fur Ihre Mitarbeit kbnnen wir
Ilhnen 10 DM anbieten!
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Wir mochten Sie ausdrucklich darauf hinweisen, daf3 die Teilnahme an
dieser Untersuchung freiwillig ist und dal3 lhnen keinerlei Nachteile
entstehen, falls Sie sich gegen eine Teilnahme entscheiden. Alle Informa-
tionen, die wir von lIhnen erhalten, werden in anonymer Form gespeichert,
streng vertraulich behandelt und nur zu wissenschaftlichen Zwecken ver-
wendet. Es ist sichergestellt, da3 keine nachtragliche Zuordnung von Daten
und Personen erfolgen kann.

Falls Sie an der Untersuchung teilnehmen méchten, so trennen Sie bitte den
nachfolgenden Antwortabschnitt ab und schicken diesen, versehen mit lhrer
Unterschrift, innerhalb der n&chsten zwei Wochen in dem beiliegenden
Freiumschlag an uns zuruck. Sie erhalten dann im Laufe der ersten
Maiwochen das Untersuchungsmaterial. Fur weitere Informationen steht
Ihnen Dipl.-Psych. Markus Winkeler unter der oben angegebenen Ruf-
nummer gerne zur Verfligung, und zwar jeweils montags bis donnerstags
von 16.00 bis 18.00 Uhr. Auf lhren Wunsch werden Sie selbstverstandlich
auch zuruckgerufen.

In der Hoffnung auf Ihre Unterstutzung verbleiben wir
mit freundlichen Grifen

(Prof. Dr. Sigrun-Heide Filipp) (Dr. Peter Aymanns) (Dipl.-Psych. Markus Winkeler)

<
Antwortabschnitt

Ja, ich moéchte an dem Forschungsprojekt ,Sozialer Austausch*
teilnehmen. Bitte schicken Sie mir das Untersuchungsmaterial zu.

, den
(Ort) (Datum)

(Unterschrift)

Wir haben hier lIhre Adresse gemal? der Angabe im Adrel3verzeichnis
eingetragen. Bitte erganzen oder andern Sie diese Angabe, falls notig.

«Titel» «WVorname» «Name»
«Strasse»
«Ort»

«Datumscode»

Bitte senden Sie den Antwortabschnitt im beiliegenden Freiumschlag zurtck!
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Vielen Dank, dal3 Sie sich die Zeit nehmen, bei unserem Forschungs-
projekt mitzuwirken.

Auf den folgenden Seiten bitten wir Sie um eine Reihe von personlichen Einschdtzungen. Um
Ihnen die Bearbeitung zu erleichtern, kdnnen Sie — bis auf wenige Ausnahmen — lhre
Angaben dadurch machen, dal3 Sie jeweils vorgegebene Antwortmaoglichkeiten ankreuzen.

Beachten Sie dabe bitte folgendes. Wir mdchten lhre Angaben maschinell in die
Datenverarbeitung einlesen. Dazu ist es unbedingt notwendig, dal3 Sie beim Ankreuzen lhre
Kreuze genau in die vorgedruckten K&stchen setzen.

<
Ihre Kreuzchen sollten alsg etwafolg mal3en aussehen:
keinesfalls jedoch so oder so

Sie kénnen uns auf diese Weise unsere Arbeit sehr erleichtern!

Meine Stimmung...

Bitte geben Se zundchst an, wie Ihre momentane Simmung ist. Machen Se dazu bitte ein
Kreuz in das passende K&stchen unter einem der Gesichter.

OOV

0O o 0O O 0O 0O 0O

bitte umblattern

B O0OO0O0O00O0O0ODOO0O0O0O0O0O0O0DODOO0O~O0O™~OaO.




-B6- Anhang B

Auf der folgenden Seite werden wir Ihnen eine Begebenheit schildern und Sie bitten, sich in
diese Schilderung hineinzuversetzen. Im Anschlufl? daran mochten wir dann gerne von Ihnen
erfahren, welche Empfindungen diese Begebenheit bei Ihnen auslésen wirde. Um Sie bereits
vorab mit dem Antwortformat vertraut zu machen, hier ein Beispiel: Angenommen, wir
mochten wissen, inwieweit Sie angesichts der geschilderten Begebenhelit ,, aufgeregt” wéaren.

Dazu geben wir Ihnen die folgende Skalavor, dievon ,,0“ bis,, 10" reicht:

1) Ichwéreaufgeregt:

uber -
haupt
nicht

0 1 2 3 4 5

O O 0O00000O~0O0 0

Wenn Sie nun beispielsweise ,, Uberhaupt nicht” aufgeregt waren, so kreuzen Sie das Kéastchen
unter der ,0“ an. Wenn Sie hingegen , extrem stark” aufgeregt wéren, dann kreuzen Sie das
Kastchen unter der ,10" an. Alle anderen Ziffern bedeuten Abstufungen der Aufregung, die
zwischen diesen beiden extremen Punkten liegen.

Entscheidend ist, dal3 Sie digjenige Ziffer ankreuzen, die Ihrem personlichen Empfinden am
besten entspricht. Sollten Sie versehentlich ein falsches Késtchen angekreuzt haben, so
streichen Sie dieses bitte deutlich durch und machen das Kreuz an der gewiinschten Stelle.

bitte umblattern

O O00000ODO0O00O0O0O0OOGO0OODO0OO~O0O™~OaAO.O
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Bitte lesen Se sich die folgende Schilderung aufmerksam durch und versuchen
Se sich — so welt es geht — in die Stuation hineinzuver setzen. Blattern Se bitte
erst um, wenn Se die Schilderung grindlich und vollstandig gelesen haben.

Stellen Sie sich bitte vor, Sie hétten einen friheren Schulfreund, der in der Nahe
Ihres Heimatortes wohnt. Obwohl die Kontakte mit ihm in den letzten Jahren
recht selten geworden sind, haben Sie sich doch nie ganz aus den Augen
verloren. Er arbeitet in der Verwaltung eines Unternehmens, in dem es meist
recht hektisch zugeht. Zum Ausgleich treibt er regelméfdig Sport und achtet
darauf, sich gesund zu erndhren. Stellen Sie sich nun weiter vor, Sie wirden
lhren Schulfreund zuféllig auf der Stral3e treffen. Auf Ihre Frage, wie es ihm
denn gehe, antwortet er:

» Eigentlich geht es mir im Moment gar nicht gut. Ich habe seit einiger

Zeit Probleme mit der Verdauung. Neulich war ich deswegen im

Krankenhaus. Dort haben sie einen bdsartigen Tumor im Dickdarm

gefunden. Ich werde néchste Woche operiert, und vielleicht muf3 ein

kinstlicher Darmausgang gelegt werden. Das nimmt mich alles

ziemlich mit. Ich weil3 Gberhaupt nicht, wie das jetzt weitergehen soll.

Dauernd Uberlege ich, warum es ausgerechnet mich getroffen hat und

ob ich etwas verkehrt gemacht habe. Wenn ich mir andere ansehe —

wie gesund die sind. Und ich dagegen... Ich glaube auch nicht, dal3 die

Arzte einem wirklich helfen konnen. Aber bevor ich Dir alles hier auf

der Stral3e erzéhle — magst Du Dich vielleicht mal mit mir treffen?

Dann kénnten wir langer Uber alles reden. Das fande ich wirklich

schon, wo wir uns doch schon so lange kennen.”

bitte umbl &ttern
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Wasich bel der Begegnung fuhlen und empfinden wirde...

Bitte versuchen Se sich vorzustellen, Ihr friherer Schulfreund kame tatsachlich gerade auf
Se zu und wirde alles das zu Ihnen sagen, was wir soeben geschildert haben. Welche
Gefuihle und Empfindungen wirde dies bei IThnen ausldsen? Bitte kreuzen Se — wie vorne
beschrieben — jeweils eines der Kastchen von ,, 0“ bis,, 10“ an.

1) Erwirdemir leid tun:
tber-
haupt extrem
nicht stark
0 1 2 3 4 10
O OO 0O 0O 0O 0O 0O O I:I L]
2) Ichwére unangenehm berdhrt:
tber-
haupt extrem
nicht stark
0 1 2 3 10
O O O O IZI O O O O I:I L]
3) Ichwirde mich hilflosfihlen:
uber-
haupt extrem
nicht stark
0 1 2 3 4 10
O OO 0O 0O 0O 0O 0O O I:I L]
4) Ichwurde befirchten, dal3 mich die Begegnung mit ihm zu sehr mitnimmt:
tber-
hauot extrem
nicht stark
0 1 2 3 4 10
O OO 0O 0O 0O 0O O O I:I L]
5) Ichwurdeihn dafir bewundern, wie er versucht, mit der Krankheit fertig zu werden:

Uber-

haupt

nicht
0

extrem
stark

10

1 2 3
0O O 0O O

4
I:II:II:IEII:II:II:I

bitte umbl attern
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6) Ich hatte Angst, ihm gegentiber etwas falsch zu machen:
tber -
haupt
nicht

0 1 2 3 4

OO oOoboodnondanaid

7) Ichwirde mich Gber die Art und Weise &rgern, wie er mich anspricht:
tber -
haupt
nicht

0 1 2 3 4

OO0 ooooboodo0danaid

8) Ich wirde mich dartiber freuen, dald er mich ins Vertrauen zieht:
Uber-
haupt
nicht

0 1 2 3 4

OO0 ooooboodo0danaid

9) Ich wirde mich angesichts seiner Erkrankung irgendwie schuldig fuhlen:
tber-
haupt
nicht

0 1 2 3 4 9

O Odooooboodo0danaid

10) Ich waére besorgt, dad mich eine solche Krankheit auch treffen konnte:
tber-

haupt extrem
nicht stark
0 1 2 3 4 9 10

OO 0000000 O

DarUber hinaus wirde diese Begegnung bei mir noch folgende Empfindungen aus 6sen:

bitte umblattern

O0O0OO0OO0OR0O00O0O0O00O0O0OOGOOO O™~ O-~OaAO
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Was ich sagen wiirde und wasich tun wiirde...

Wir wirden nun gerne von Ihnen wissen, wie Se Ihrem Schulfreund gegentiber reagieren
wirden, nachdem er 1hnen das alles erzahlt hat: Was wirden Se zu ihm sagen? Was wirden
Setun? Bitte kreuzen Se jewells an, wie sicher Se das Beschriebene tun wirden.

Bitte beachten Se hierbei folgendes. Uns geht es nicht darum, zu erfahren, was,, man*“ Ihrer

Ansicht nach bei einer solchen Begegnung tun sollte. Vielmehr bitten wir Se um eine
Einschéatzung dessen, was Sie ganz personlich tun oder nicht tun wiirden.

Ich wirde...

ganz

sicher

nicht

ziemlich
sicher

nicht

eher
nicht

eher ja ziemlich ganz

sicher ja sicher ja

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

... ihm zeigen, wie betroffen ich

bin.

... mich fiir einen der nachsten

Abende mit ihm verabreden.

... mit einigen algemeinen

Bemerkungen antworten.

... ihn in den Arm nehmen.

... einen Grund vorgeben, weshalb

ich mich in nachster Zeit nicht
mit ihm treffen kann.

... mit ihm auch Uber Tod und

Sterben sprechen.

... eine Moglichkeit suchen, wie

ich das Gespréch bald beenden
kann, ohneihn zu verletzen.

... iIhm sagen, dal3 ich mir

vorstellen kann, wie ihm jetzt
zumute ist.

... versuchen, rasch das Thema zu

wechseln.

... iIhm sagen, dal3 Fachleute sich

einfach besser um ihn kiimmern
konnen.

... nachfragen, was ich denn genau

far ihn tun kann.

[l

O Ood O OO0 OoO000n

[l

O Od O OO0 OoOo0a0n

[l
[l

O OO O OO0 O0O00O

O Od O OO0 OO0

[l
[l

O Od O OO0 Oooaod
O Od O O Ooooaod

bitte umblattern
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ganz ziemlich  eher eher ja ziemlich ganz
) sicher  sicher nicht sicher ja sicher ja
Ich wirde... nicht  nicht

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

... mir jedes Wort genau Uberlegen,

dasich zu ihm sage.

... iIhm sagen, dal3 er auf mich

immer zahlen kann.

... versuchen, ihn ein wenig

aufzuheitern.

... zum Ausdruck bringen, dal3ich

nicht so recht weif, was er von
mir erwartet.

... ihm zu verstehen geben, dal3

man Uber so etwas nur mit
wirklich guten Freunden
sprechen sollte.

... mit ihm sofort irgendwohin

gehen, wo wir uns ungestort
unterhalten konnen.

... versuchen, ihn zu beruhigen,

daf? es schon nicht so schlimm
kommen wird.

... ihm ganz unverbindlich

zusagen, dal3 man sich einmal
treffen konnte.

... iIhm davon erzéhlen, wieich

selbst mit schweren Belastungen
fertig geworden bin.

... mit ihm dartber sprechen, was

noch ales auf ihn zukommen
wird.

... Ihn e'muntern, mir die Vor-

geschichte nochmals genau zu
erzahlen.

... hach einer Ausrede suchen,

warum ich jetzt nicht [anger mit
ihm sprechen kann.

[

L O O O
1 O O O
L1 O O O
1 O O
1 O O

O O 0O O O O O
O O 0O O O O O
L O 0O O O O 0O
O O 0O O O O 0O

[

[l

H
.

O O 0O O O O 0O
L O O O O O 0O

[

O O 00O

bitte umblattern
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ganz ziemlich  eher eher ja ziemlich ganz
sicher  sicher nicht sicher ja sicher ja

Ich wirde... nicht nicht
24) ... ihm sagen, dal3 er sich auf
keinen Fall gehenlassen darf. D D D D D D
25) ... ihn darauf hinweisen, dal3 die
Medizin in den letzten Jahren D D D D D D
viele Fortschritte gemacht hat.

26) ... ihn zu mir nach Hause einladen. I:l I:l I:l I:l I:l |:|

27) ...ihn auf seine Angste direkt

o O O O O O O

28) ... 1hnfragen, welche Beschwerden

er im Einzelnen hat. I:l I:l D I:l D D
29) ... versuchen, moglichst sachlich

o bldben O o o oo 0
30) ...soetwaswie, Kopf hoch” oder

»daswird schon wieder” zuihm I:l I:l D I:l D D

sagen.

31) ...ihm gute Arzte empfehlen. D D I:l D I:l |:|

32) ...ihnanspornen, nicht

aufzugeben. D D D D D D

33) ... nur noch ein paar Worte mit ihm

wechedn O oo b
34) ...ihm davon berichten, wie andere
Menschen mit einem &hnlichen D D D D D D
Schicksal zurechtkommen.
35) ... mitihm gemeinsam Uberlegen, I:l I:l I:l I:l I:l I:l

wie eswohl zu der Krankheit
gekommen sein mag.

bitte umblattern
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Welchen Eindruck ich gewonnen habe...

Wir mbchten nun gerne von Ihnen wissen, welchen Eindruck Se aus dem gewonnen haben,
was der Schulfreund Ihnen erzahlt hat. Dazu haben wir einige Aussagen zusammengestellt.
Bitte kreuzen Se jeweils an, inwieweit die Aussagen |hrem personlichen Eindruck
entsprechen.

ganz ziemlic eher eher ziemlic ganz

: : sicher h nein ja h sicher
Meinem Eindruck nach... nicht sicher scher ja
nicht ja

1) ..istersehrverzweifelt.

[l

[l

[l

H

[l

2) ... hétte er mehr fir seine
Gesundheit tun konnen. D D
3) ... hater eineklare Bitte an mich
gedul3ert.
4) ... hat sein Lebensstil ihn krank
gemacht.
5) ...isterrecht zuversichtlich.

6) ... trifft ihn keine Schuld an seiner

Erkrankung.

7) ... macht er sich viele Gedanken
um seine momentane Lage.

8) ... will er mich nicht unter Druck
Setzen.

9) ... kommt er mit seiner Situation

ganz gut zurecht.

10) ... hétteer sich eine ruhigere
Arbeitsstelle suchen sollen.

11) ... hat er sich gezielt an mich
gewendet.

O 0O00000000 0O
O 0O00000000 0O
OO 00000000 0O
O O0O000000 0O
OO 00000020 0O
O O0O0O0O0O0O000O 0O

12) ... will er mir keinesfalls zu nahe
treten.

bitte umblattern
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Wie es weitergehen wirde...

Eine solche Begegnung wirkt oft noch eine Weile nach. Stellen Se sich bitte die Tage nach
dieser Begegnung mit lThrem Schulfreund vor. Was kodnnte diese Begegnung bel Thnen im
Nachhinein zur Folge haben?

trifft trifft trifft trifft trifft trifft

Uber- weit- eher eher zu  weit- voll und
. haupt gehend nicht zu gehend ganzzu
Ich wirde... nicht zu nicht zu zu

1) ... mehr alsbisher versuchen, das

Leben zu genief3en und mich I:l I:l I:l

den schonen Seiten des Lebens
zu widmen.

[l

2) ... die Begegnung immer wieder
vor Augen haben.

3) ... versuchen, das Ganze nicht zu
nahe an mich herankommen zu
|assen.

4) ... oft an die Begegnung denken,
ohne daldich eswill.

5) ... manchmal schlecht schlafen
konnen, weil sich mir Gedanken
an die Begegnung aufdrangen.

6) ... mich mehr als bisher mit Tod
und Sterben beschéaftigen.

7) ... versuchen, moglichst nicht an
die Begegnung zu denken.

8) ... mirin stdrkerem Mal3e
Uberlegen, was ich tun konnte,
um gesund zu bleiben.

O OO0 0o oo
O OO0 00 oo
O OO0 0o oo
O OO0 00 00 O
O OO0 0Oo oo
O OO0 o0Oo0o 0o O

9) ... mich mehr as bisher Gber Krebs
informieren.

bitte umblattern
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Was Krebskranke am besten tun sollten...

Nun verlassen wir die geschilderte Begegnung mit dem Schulfreund. Wir bitten Se, sich nun
einmal mit der Lage von Krebskranken im allgemeinen zu beschaftigen: Wie sollten sich
Krebskranke Ihrer Meinung nach verhalten, um so gut wie mdglich mit ihrer Erkrankung
zurechtzukommen? Kreuzen Se bitte an, inwieweit Se den einzelnen Ver haltensempfehlungen
zustimmen oder nicht.

stimme stimme stimme stimme stimme  stimme

Uber - weit- eher eher zu  weit-  voll und
haupt gehend nicht zu gehend ganzzu
Krebskranke sollten... nicht zu nicht zu zu
1) ... Unterstiitzung bel anderen
2) ... anfruhere schone Zeiten
denken.
3) ...ihren Trénen freien Lauf lassen.
4) ... mit anderen Menschen Uber ihre
BefUrchtungen reden.

5) ...sichvorstellen, dal3 ein htherer
Sinninihrer Situation liegt.

6) ... versuchen, etwas zur Verbes-
serung ihres Zustandes zu tun.

7) ... betenund Trost im Glauben
suchen.

8) ... versuchen, dem Kontakt mit
anderen Menschen aus dem
Wege zu gehen.

9) ... ergrunden, ob sie etwas falsch

gemacht haben.

10) ...sichdieFrage stellen, ob die
Arzte auch wirklich helfen
kdnnen.

11) ... sich Uber aternative Heil- und
Behandlungsmethoden
informieren.

O O 0O 0O O0dO0O0000

12) ... sich Tagtraumen hingeben.

13) ... um Kraft zur Lésung ihrer
Probleme beten.

OO 0O O 0O Oddodoofdo0aoamn
OO0 0O O 0O Oddododo0aoann
OO 0O 0O 0O ddobofboaoaf
OO 0O O 0O Oddoofdododaon
OO 0O O 0O ddoofdoaodaon

L]

bitte umblattern
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stimme stimme stimme stimme stimme  stimme

Uber- weit- eher eher zu  weit- voll und
haupt gehend nicht zu gehend ganzzu
Krebskranke sollten... nicht zu nicht zu zu
14) ... sich denken, dal esirgendwann
auch wieder aufwarts gehen D D D D D D

wird.

15) ... sichvor Augen fuhren, daf3
andere Patienten nicht so gut mit
allem zurechtkommen wie sie
selbst.

16) ... an Freunde aus friheren Zeiten
zuriickdenken.

[l
[l
[l
[l
[l
[l

17) ...sich sagen, dal3esviele
Menschen gibt, denen es noch
wesentlich schlechter geht.

18) ... den Entschlufd fassen, sich nicht
unterkriegen zu lassen.

19) ... sich bewuf3t so verhalten, asob
esihre Erkrankung gar nicht
gabe.

20) ... versuchen, eine Ursache fir die
Erkrankung zu finden.

21) ... so gewissenhaft wie moglich
alle érztlichen Ratschlage
befolgen.

22) ...sichvor Augen fuhren, da3 die
Arzteihr Bestes tun werden, um
ihnen zu helfen.

O O OO od oo
O O OO od oo
O O Ooo od oo
O O OO od oo
O O OO odd oo
O O Ooo od oo

23) ...sich sagen, dal3 sie einfach eine
schlechte Zeit durchmachen und
in Zukunft wieder Glick haben
kénnen.

24) ... sich an Menschen orientieren,
die ein offensichtlich
problemloses Leben flhren.

[l
[

25) ...sichvor Augen fuihren, wassie
im Leben schon alles gemeistert
haben.

L]
L]
L]
L]

bitte umblattern
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Wodurch eine Krebserkrankung entstehen kann...

Uber die Ursachen von Krebserkrankungen, wie zum Beispiel Darmkrebs, wird in den
Medien viel diskutiert. Wir wirden gerne Ihre personliche Meinung dartber erfahren. Dazu
haben wir einige denkbare Ursachen aufgefiihrt. Bitte kreuzen Se an, in welchem Mal3e lhrer
Ansicht nach Erkrankungen wie Darmkrebs durch diese Ursachen bedingt sein kdnnen.

Meiner Ansicht nach konnen Uber - insehr inreativ inrelativ insehr fast aus
Krebserkrankungen wie haupt geringem geringem hohem  hohem  schlie3-
Darmkrebs nicht M aRRe M aRRe M aRRe M alRe lich

1) ...durchSt d Belast
' hengen e 0 O O 0O O O

2) ... durch schédliche Umwelt-
einflisse (z.B. Gifte) bedingt
sein.

3) ... durch Zufal bedingt sein.

4) ... erblich bedingt sein.

5) ... durch gesundheitsschédliches
Verhaten (z.B. einseitige
Erndhrung) bedingt sein.

6) ... durch seelische Konflikte
bedingt sein.

O O oOdod O
O O oOdod O
O O oOdod O
O OoOdod O
O O oOdod O
O O oOdod O

Meine personlichen Einstellungen und Erfahrungen...

Auf den folgenden Seiten mochten wir gerne etwas von Ihren personlichen Einstellungen und
Erfahrungen zum Umgang mit anderen Menschen kennenlernen. Bitte kreuzen Se jeweils an,
inwieweit die folgenden Aussagen auf Se zutreffen. Stbren Se sich bitte nicht daran, wenn
Ihnen die Aussagen zum Telil recht ahnlich erscheinen.

trifft trifft trifft trifft trifft trifft

uber - weit- eher eher zu  weit- voll und
haupt gehend nicht zu gehend ganzzu
nicht zu nicht zu zZu

1) B ich andere kritisiere,
! bemneicnmenmvasaas 1 O 0O 0O O O

far ihre Sicht der Dinge.

2) Bei Me hiedenheit
) eswenmanndeems- 1 O 0O 0O O O

nes Gegenubers.

bitte umblattern
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trifft trifft trifft trifft trifft trifft

Uber- weit- eher eher zu  weit- voll und
haupt gehend nicht zu gehend ganzzu
nicht zu nicht zu zZu

3) Ichfindeesleicht, Di
) smmmemicaasmae 1 O 0O 0O 0O O

4) Ich versuche, meine Mitmenschen
besser zu verstehen, indemich die D D D D D D
Dinge aus ihrem Blickwinkel be-
trachte.

5)  Auch wennich mir meiner Sache
sicher bin, bedenkeich die
Argumente der anderen.

6) Ich denke michin andere hinein.

7) Be Auseinandersetzungen bemiihe
ich mich, die Ansichten aller
Beteiligten zu verstehen.

8) Bevorich mich lber jemanden
aufrege, versuche ich, das Problem
mit seinen Augen zu sehen.

9) Ichkann die Uberlegungen anderer
gut nachvollziehen.

10) Der Gedanke, von anderen
abhéngig zu sein, ist mir sehr
unangenehm.

11) Oft verliereich die Lust, etwas
ZU tun, nur weil andere esvon
mir erwarten.

12) Ratschlage und Empfehlungen
verleiten mich leicht dazu, das
Gegentell zu tun.

13) Nur Dinge, dieich freiwillig tue,
gelingen mir wirklich gut.

14) Wenn man mich drangt, etwas
zu tun, sage ich mir oft , jetzt
erst recht nicht”.

15) Ich reagiere sehr empfindlich,
wenn man mir vorschreiben
will, wasich zu tun und zu
|assen habe.

O OO0 O 0O oo O od O
O OO O 0O oo O od O
O OO O 0O oo o od o
O OO O 0O oo O od O
O OO O 0O oo O od O
O OO O 0O oo o od o
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Anhang B -B19-

trifft trifft trifft trifft trifft trifft

Uber- weit- eher eher zu  weit- voll und
haupt gehend nicht zu gehend ganzzu
nicht zu nicht zu zZu
16) Ich habe genug Menschen, die mir
helfen, wenn ich mal nicht weiter D D D D D D

weill.

17) Esgibt Menschen, dieLeid und
Freude mit mir teilen.

18) Esgibt Menschen, die zu mir hal-
ten, auch wenn ich Fehler mache.

19) Ich habe vertraute Menschen, mit
deren Hilfeich in jedem Fall
rechnen kann.

20) Ich kenne fast niemanden, mit dem
ich gerne ausgehe.

21) Esgibt Menschen, denenich alle
meine Gefuhle zeigen kann, ohne
dal3 es peinlich wird.

22) Ich habe vertraute Menschen, in
deren Nahe ich mich sehr wohl
fanhle.

O OO 0O0O0O
O OO0 OO0 0O
L OO OO0
L OO0 0O0O0O
L OO 0O0O0O
L OO OO0

Wieich mit schwierigen Situationen umgehe...

Nun mochten wir gerne wissen, wie Se sich normalerweise verhalten, wenn Se mit unklaren
oder schwierigen Stuationen konfrontiert sind. Bitte kreuzen Se wiederum an, inwieweit die
folgenden Aussagen auf Se zutreffen.

trifft trifft trifft trifft trifft trifft

Uber- weit- eher eher zu  weit- voll und
haupt gehend nicht zu gehend ganzzu
nicht zu nicht zu zZu

1) Mehrdeutige Situati
) ich nricﬁ':, Io?ae ich%ic;r?tn\;evneirrg?g D D D D I:l I:I

wieich mich verhalten soll.

2)  Inunklaren oder gefahrlich
! Summmmemmmmewes 1 O 0O 0O O O

ich tun kann.

3) Ichwaeil3 oft nicht, wieich mir
meine Wiinsche verwirklichen I:I I:I I:I I:I I:I I:I
soll.

bitte umblattern
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-B20- Anhang B
trifft trifft trifft trifft trifft trifft
Uber - weit- eher eher zu  weit-  voll und
haupt gehend nicht zu gehend ganzzu
nicht zu nicht zu Zu
4) Ich kenneviele Moglichkeiten,

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

mich vor Erkrankungen zu
schitzen.

Manchmal weil3 ich Uberhaupt
nicht, wasich in einer Situation
machen soll.

Auch in schwierigen Situationen
fallen mir immer viele
Handlungsalternativen ein.

Ich komme mir manchmal taten-
und ideenlos vor.

Fur die Losung von Problemen
fallen mir immer viele
Moglichkeiten ein.

Wennich in einer schwierigen
Situation bin, sucheich gezielt
nach Informationen, die mir
weiterhelfen.

Wenn ich mich in einer
bedrohlichen Situation befinde,
sageich mir: ,Das Ganzeist
wahrscheinlich weniger schlimm,
alsesjetzt aussieht.”

Wenn ich in ungel 6sten Problemen

feststecke, versuche ich, so wenig
wie moglich daran zu denken.

Wenn ich in einer gefahrvollen

Lage bin, dann beobachte ich ganz

genau, was um mich herum vor
sich geht.

Wenn ich mit einem Problem

konfrontiert bin, versucheich mich

ZU erinnern, wasich in einer
ahnlichen Situation schon einmal
gemacht habe.

Wennich in einer verfahrenen

Lebenslage bin, versuche ich mich

abzulenken, indem ich etwas
Schdnes unternehme.

[l

O 0O OO0 0O O
O 0O OO0 0O 0O
0O O Oo 0O o
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Anhang B -B21-

Gibt es Gerechtigkeit auf der Welt?

Man kann unterschiedlicher Auffassung dartber sein, ob es in der Welt — im grof3en und
ganzen — gerecht zugeht. Geben Se bitte an, inwieweit Se den folgenden Aussagen jewells
zustimmen.

stimme stimme stimme stimme stimme  stimme

uber - weit- eher eher zu  weit- voll und
haupt gehend nicht zu gehend ganzzu
nicht zu nicht zu zZu

1) DieWaage der Gerechtigkeit
mag mal zu dieser, mal zu jener D D D D D D
Seite pendeln, letztlich aber
balanciert sich alles wieder aus.

2) Schwere Krankheiten sind oft
die Strafe fir den Lebens-
wandel.

3) Letztlich kriegt man im Leben,
was man verdient.

4)  Einem schlechten Leben folgt
Krankheit oft auf dem Ful3e.

5) Im Leben gibt esimmer wieder
Ereignisse, die die Gerechtigkeit
wiederherstellen.

6) Ganz unverdient wird kaum
jemand schwer krank.

7)  Im grof3en und ganzen kann man
sich doch auf die Gerechtigkeit
des Schicksals verlassen.

8) Trotz aler Ungerechtigkeiten
kriegen letztlich doch die
Menschen, was sie verdienen.

9) VideKranke habensichihr
Leiden wirklich selbst
zuzuschreiben.

10) Wer anstandig lebt, kann
zuversichtlich sein, dal3 ihm
Gerechtigkeit dafur zuteil wird.

11) Ein guter Mensch wird selten
schwer krank.

O O O 0O oo O00 O
O O O 0O O O00 O
L O 0O 0O Ood Ooo O
O O O 0O Ood O00 O
O O O 0O Ood O00 O
L O 0O 0O Ood Oobofo O
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Nun bitten wir Se noch um einige Angaben zu Ihrer Person:

lhr Alter: _ Jahre Ihr Geschlecht: [ mannlich ] weiblich
Ihr hochster Schul abschlul3: Ihre derzeitige Beschéftigungssituation:

[] volksschule/ Hauptschule [ vollbeschatigt

[] Realschule/ mittlere Reife [ teilzeitbeschaftigt

[ Abitur/ Fachabitur [ Hausfrau/ -mann

[] HochschulabschiuR [] arbeitsios

] im Ruhestand

Ihr Familienstand: Zahl lhrer Kinder:

[ redig Tochter/ Tochter: Sohn/ Séhne
|:| in fester Partnerschaft lebend

|:| verheiratet/ wiederverheiratet Zahl Ihrer Enkelkinder: ____

[ verwitwet Zahl Ihrer Geschwister:
] getrennt lebend __ dtere, _ jungere Schwester(n)
] geschieden altere(r), jungere(r) Bruder/ Brider
Wie viele Personen leben Wieviele Menschen gibt esin Ihrer Familie und
—aul3er Thnen —in Threm Haushalt? Ihrem Freundeskreis insgesamt, die Ihnen ganz
besonder s nahe stehen?
Person(en) Person(en)

Wiewlrden Se—allesin allem —lhren derzeitigen Gesundheitszustand einschéatzen?

asextrem assehr as dseher aseher as dssehr asauler-
schlecht  schlecht ziemlich  schlecht gut ziemlich gut ordentlich
schlecht gut gut

0O 0O o o oOo 0O o 0O

Wie intensiv haben Se sich bisher mit dem Thema ,, Krebs® beschaftigt?
Mit diesem Thema habe ich mich bisher...

sogut wienie  kaum beschéftigt  hin und wieder recht intensiv sehr intensiv
beschéftigt einmal beschéftigt beschéftigt
beschéftigt
bitte umblattern
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Anhang B -B23-

Waren oder sind Se salbst von einer Krebskrankheit betr offen?

[] Nein.
[] Ja, ich bin zur Zeit an Krebs erkrankt.
] Ja, ich hatte friher einmal eine Krebserkrankung.

Leiden Se derzeit unter einer anderen schweren Erkrankung?

|:| Nein.

|:| Ja, und zwar an

(Angabe nicht erforderlich)

Ist oder war jemand aus Ilhrem Familien- oder Freundeskreisinnerhalb der letzten Jahre
von einer Krebskrankheit betroffen?

0 Nein.

] Ja, und zwar...

mein (Ehe)Partner/ meine (Ehe)Partnerin
mein Vater und/ oder meine Multter
eines (oder mehrere) meiner Kinder
eines (oder mehrere) meiner Geschwister

e ne oder mehrere andere Personen aus meiner Familie

Ooooon

eine oder mehrere andere Personen, die mir nahestehen

Haben Se aus beruflichen Griinden regel méldig Kontakt mit Krebspatienten?

|:| Nein.

|:| Ja, und zwar as

(bitte lhren Beruf oder Ihre Tatigkeit eintragen)

Wieist ihre Simmung jetzt?

HLOOLO

0O o 0O O 0O 0O 0O

Nun haben Sie es geschafft! Bitte senden Sie das Untersuchungsmaterial
zusammen mit der Quittung in dem beiliegenden Frelumschlag an uns zurtick.

Vielen Dank fur I hre Mitarbeit!
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-B24- Anhang B

Falls Se Anmerkungen zu diesem Thema haben oder uns etwas zu dem

Untersuchungsmaterial mitteilen wollen, so kdnnen Sie diese Seite dazu
nutzen.




