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»Diese Rede ist nur jenen gesagt, die sie schon ihr
eigen nennen oder sie wenigstens besitzen als eine
Sehnsucht ihres Herzens®

Meister Eckhart

Thereis noway to charity, charity isthe way*

Aldous Huxley

1 Einleitung

Die verschiedenen Konzepte der Theorie und Praxis psychologischer Hilfe gehen in bezug auf
das Bild vom Menschsein von unterschiedlichen fachwissenschaftlichen und philosophisch-
anthropologischen Voraussetzungen aus. Besonders gravierend sind die Unterschiede im Hin-
blick auf die existentiellen und humanitéren Aspekte, wo das Denken zudem stark theologisch
gepréagt ist. Deshalb existiert bidang keine Hintergrundphilosophie, von der aus sich zwanglos
eine psychologische Hilfe entwickeln lief3e, die sowohl den Anforderungen strenger Wissen-
schaftlichkeit geniigt und zugleich umfassend humanitér befriedigt.

Durch das Konzept des niederlandischen Psychologen und Philosophen JAC VAN ESSEN,
das auf der konsequenten Anwendung des sog. Allmenschlichkeitsgedankens beruht, ist da-
gegen Hilfe moglich, die sowohl ,entschieden menschlich® (VAN ESSEN) als auch strikt
wissenschaftlich orientiert ist. Diese These soll die vorliegende Arbeit belegen. Darin wird
das Werk von VAN ESSEN zum ersten Mal im Zusammenhang dargestellt. Der Schwerpunkt
liegt auf den Schriften zur psychologischen Hilfe, VAN ESSEN hat sich aber auch mit einer
Vielzahl anderer Themen beschéftigt. Darauf wird bei passender Gelegenheit eingegangen.

Da Person und Werk bisher praktisch unbekannt sind, nicht nur im deutschen Sprachraum,
erfolgt zunéchst eine eingehende Darstellung von Theorie und Praxis der Allmenschlichkeit,
Curientologie genannt.

Die Besonderheit des Ansatzes bringt einige begriffliche Neubildungen bzw. Umdeutungen
mit sich, besonders theologisch gepragter Begriffe. Nach der Darstellung der Grundlagen wird
an Hand einiger prégnanter Beispielen darauf speziell eingegangen.

Im Anschluss daran werden ausgewdhlte Schulen psychologischer Hilfe daraufhin untersucht,
inwieweit sie in Theorie und Praxis — wenn auch nur implizit — dem Malistab des All-
menschlichkeitsgedankens gerecht werden.

Zunéchst die drei tiefenpsychologischen , Klassiker*: FREUDs Psychoanalyse, JUNGs Ana-
Iytische Therapie und ADLERs Individuapsychologie. Danach werden zunachst Gemein-
samkeiten und Unterschiede von psychologischer Beratung und Psychotherapie herausgear-

beitet und aus allmenschlicher Sicht kommentiert. Dann wird gezeigt, wie der Allmenschlich-



keitsgedanke in benachbaren Bereichen, z. B. der Psychiatrie, der Medizin allgemein und an-
deren helfenden Berufen zur Geltung kommen kann. Im Anschluss daran werden konkrete
psychologische Beratungskonzepte besprochen: die Entwicklungsberatung, die Konfliktbera-
tungsstrategie (KBS) von KAISER (1979) und KAISER und SEEL (1981a), einschliefilich
der Gesprachspsychotherapie von ROGERS und die Rahmenkonzepte zur Entscheidungsfin-
dung von GELATT (1962, 1989a). Es folgt die Besprechung der Kognitiven Therapie und
eine kurze Synopse.

Ergebnis wird sein, dass sich bei allen Schulen und Konzepten wohl almenschlich gltige
Elemente finden, aber nicht durchgehend und manchmal gepaart mit solchen, die nicht all-
menschlich glltig sind. Der Allmenschlichkeitsgedanke wird sich zudem as geeigneter Prif-
stein fur die,, Menschseinswirdigkeit* eines Konzepts erweisen.

Darlber hinaus wird sich zeigen, dass mit Hilfe des Allmenschlichkeitsgedanken integrierte
und schulentbergreifende psychologische Hilfe redisieren lasst, die sowohl dem Anspruch
strikter Wissenschaftlichkeit gentigt als auch ,,entschiedener Menschlichkeit”.

VAN ESSEN schrieb in niederléndischer, englischer, franzosischer und deutscher Sprache.
Englische und franzosische Zitate erscheinen im Original, niederlandische Zitate nur als U-
bersetzung. Vor dem Hintergrund des Niederlandischen als Muttersprache ergeben sich im
Deutschen manchmal gewisse sprachliche Eigentiimlichkeiten. Wo sie das Verstandnis nicht
storen, bleiben sie bei Zitaten stehen. Kleinere Fehler werden stillschweigend verbessert.

Nach Ansicht des Autors der Arbeit driickt niemand die Gedanken VAN ESSENS treffender
und préziser aus as er sebst. Deshalb werden sich haufig Originalzitate finden, auch aus
Grunden der Authentizitét. Die Erfahrung hat gezeigt, dass der Allmenschlichkeitsgedanke
sich am effektivsten an Hand praktischer Anwendungsbeispiele erschliefdt. Aus diesem Grund
wird héufig davon Gebrauch gemacht.

Die Auswahl des Stoffes und die Zusammenstellung wurde natirlich ganz und gar vom Autor
der Arbeit bestimmt und ist keinesfalls zwingend. Bleiben Unklarheiten, so liegt dies SE. we-
niger am Stoff, als an den Grenzen seiner eigenen Darstellungsmdglichkeiten. Fir einen Leser
der mit dem Denken und der Terminologie VAN ESSENSs nicht vertraut ist, ist beides erfah-
rungsgemal? gewohnungsbeduirftig. Der Autor hat sich nach Kréften bemiht, diese Erschwer-
nis so gering wie moglich zu halten. Wenn man aber bedenkt, dass z. B. fur die ,Exegese” des
Vokabulars der Psychoanalyse FREUDs ganze Worterblicher vonnéten sind, bleibt der Auf-
wand bei VAN ESSEN gering.



2 Die Curientologie

Kurz nach dem 2. Weltkrieg entwickelte sich in Amsterdam eine existentiell-humanistische
Geistesrichtung eigener Art, die der klinische Psychologe JAC VAN ESSEN vorlaufig as
»Neoreligie” (nl. ,religie” = Religion) bezeichnete. Der Begriff ,,Neordligie* steht fur die Ein-
sicht, dass es nicht genligt, dem Menschen der gegenwaértigen Industriegesellschaften sein
»drohendes Schicksal vor Augen zu fihren, ihn zur Tagesordnung zu rufen, ihm im Namen
irgendeiner |deologie oder religivsen Dogmatik die Gefahren seines Seins zu weisen“!, son-
dern dass es vidmehr notwendig ist, dem modernen, weltanschaulich und konfessionell ent-
bundenen Menschen solche geistige Hilfe zu geben, die es ihm ermdglicht, denkehrlich und
sorgféltig mit den technischen und wissenschaftlichen Neuerungen umzugehen, dabei aber
sich selbst und seine Mitmenschen nicht aus dem Blick zu verlieren ,,und wenn es einmal so-
weit ist, zu sterben, ohne sich etwas vorzumachen*?.

Zur Krise der Weltanschauungen und (theologischen) Konfessionen, meint HORKHEIMER
(1969), S. 19 aus dhnlicher Perspektive: “Die Gesprache der Konfessionen untereinander wie
mit Marxisten und Vertretern jeder anderen Weltanschauung verdienen Achtung. Ich frage
jedoch, ob nicht ein anderer Weg mit eingeschlossen werden sollte, ndmlich die Betonung,
dass die gesamten theologischen Systeme und Begriffe in einem positiven Sinne nicht mehr
hatbar sind“. Neoreligie kann as ein Bemihen verstanden werden, die Wirklichkeitserfah-
rung des glaubensfernen und /oder glaubensentbundenen Menschen der Jetztzeit in der Weise
zu vertiefen, dass ihm daraus ein neues und umfassendes Daseinsversténdnis erwéchst, das
seinen geistigen Bedurfnissen so entspricht, dass er zu einer existentiellen ,, Daseinsberuhi-
gung” durchstofdt. Eine solche Konzeption einer , profanen Seelsorge” (Psychocurienz) war

bis dahin nicht vorhanden®.

! Van Essen (1959a), S. 280

2 Van Essen (1984b), S. 456

% Um die Psychocurienz von der konfessionellen Seelsorge auch terminologisch abzugrenzen, spricht van Essen
manchmal auch von , Seelsorgung” (nl.: ,zielzorging"). Der konfessionelle Seelsorger |eistet moralische Hilfe
durch Starkung des Glaubens. Der Curientologe ist hingegen bemiiht, , die lebensnegative Sorge des Curienten
durch seine |ebenspositive Sorge aufzuheben” (s.u.). Der Begriff , Seelsorge” (epimeleia tes psyches) geht auf
Platon zurlick. Das sokratische Gesprach diente der Wahrnehmung dieser Seelsorge, als,, Sorge um die Seele".
Vgl. den Dialog Alkibiades |. Den philosophischen Begriff haben Jahrhunderte spéter die christlichen Kirchen-
véter Ubernommen. Erst allméahlich wurde er dann umgedeutet zu kirchlicher Seelsorge. Diese Deutung domi-
nierte jahrhundertelang das Verstdndnis. Heute treten wieder die Unterschiede zwischen philosophischer und
theologischer Seelsorge hervor. Ricken (1988), S. 88 weist auf Folgendes hin: ,Wo wir heute vom Menschen
sprechen, gebraucht Platon das Wort "Seele’ (y uch)“. Modern ausgedriickt handelt es sich bei dieser platoni-
schen Seel sorge also um eine,, Sorge um den Menschen als Menschen® und der Philosoph als Praktiker sieht u.a.
darin seine Aufgabe. Klammert man die mythopoeti sch-metaphysische Einklei dung bel Platon und den theol ogi-
schen Nachfolgern en, so gibt es Ubereinstimmungen mit der Psychocurienz, dieim Folgenden noch deutlicher
werden.



VAN ESSEN hat seinen neuen Ansatz der ,curientiven Psychologie®, deren geistiger Uber-
bau der , curienzphilosophische Gedanke" ist, in den Jahren nach 1945 aus seiner Privatpraxis
heraus entwickelt. Zwar schreibt auch FREUD (1975), S. 346f. im Zusammenhang mit der
Frage der Laienanalyse: , Der berufsmaliige Laienanalytiker wird es nicht schwer haben, sich
das Ansehen zu verschaffen, das ihm as einem weltlichen Seelsorger gebihrt. Mit der Formel
"Wiltliche Seelsorge’ konnte man Uberhaupt die Funktion beschreiben, die der Analytiker, sei
er nun Arzt oder Laie, dem Publikum gegentiber zu erfillen hat. Unsere Freunde unter den
protestantischen und neuerlich auch katholischen Geistlichen befreien oft ihre Pfarrkinder von
ihren Lebenshemmungen, indem sie ihre Glaubigkeit herstellen, nachdem sie ihnen ein Stiick
analytischer Aufklérung Uber ihre Konflikte geboten haben ...Wir Analytiker setzen uns eine
madglichst vollstandige und tiefreichende Analyse des Patienten zum Ziel, wir wollen ... ihn
aus seinem Innern bereichern, indem wir seinem Ich die Energien zufiihren, die durch Ver-
dréngung unzuganglich in seinem Unbewuf3ten gebunden sind ...Was wir treiben, ist Seelsor-
ge im besten Sinne. Nur wenn wir anaytische Seelsorge treiben, vertiefen wir unsere eben
aufdémmernde Einsicht in das menschliche Seelenleben”, doch als so verstandene weltliche
Sedlsorge hat sich die Psychoanalyse nicht durchgesetzt. Wohl haben Vertreter christlicher
Sedlsorge psychoanalytische Elemente aufgenommen, doch liegt der Primat immer bel der
Theologie. Dazu spéter mehr.

Auch JUNG (1994), S. 119 erkennt der Religion bzw. religiosen Einstellung eine zentrale
Rolle fir das geistig-sedlische Wohlbefinden zu: ,Seit 30 Jahren habe ich eine Klientel aus
alen Kulturlandern der Erde. Viele Hunderte von Patienten sind durch meine Hande gegan-
gen; es waren in der Grof3zahl Protestanten, in der Minderzahl Juden und nicht mehr as funf
bis sechs praktizierende Katholiken. Unter allen meinen Patienten jenseits der Lebenamitte,
das helfdt jensaits funfunddreifRig, ist nicht ein einziger, dessen endguiltiges Problem nicht das
der religiosen Einstellung wére. Ja, jeder krankt in letzter Linie daran, dal3 er das verloren hat,
was lebendige Religionen ihren Glaubigen zu allen Zeiten gegeben haben, und keiner ist
wirklich geheilt, der seine religiose Einstellung nicht wieder erreicht, was mit Konfesson
oder Zugehorigkeit zu einer Kirche natlrlich nichts zu tun hat. Hier breitet sich fir den Sed-
sorger ein ungeheures Gebiet aus. Aber es scheint fast, as ob es noch niemand bemerkt hétte
... Es wére hdchste Zeit, dal3 der Seelsorger und der Seelenarzt sich die Hand reichten zur
Bewdtigung dieser geistigen Riesenaufgabe”“. Auch dazu spéter mehr.



2.1 Biogr aphische Daten zu JAC VAN ESSEN*
JAC VAN ESSEN wurde 1908 in Amsterdam geboren, studierte dort zunéchst Mathematik,

dann Biologie und zuletzt Philosophie und Psychologie. 1928 gewann er mit einer Arbeit Uber
die Mentalitdt des Nordamerikaners in einem internationalen akademischen Preisausschreiben
den ersten Preis. 1932 promovierte er bei K. BUHLER in Wien. Danach wurde er Assistent
und Dozent fur Kklinische Psychologie an der psychiatrischen Universitétsklinik in Amster-
dam. 1933 begriindete er die , Niederlandische Zeitschrift fiir Psychologie*® und wurde Mit-
arbeiter vider audandischer Zeitschriften. Einen von der Staatsuniversitét Amsterdam ange-
botenen Lehrstuhl fir Entwicklungspsychologie lehnte er ab und zog 1936 nach Paris um.
1938 erschien das , Handworterbuch der Psychologie*®, das im akademischen Bereich ausge-
sprochen positive Resonanz fand. 1940 promovierte er an der Sorbonne bei Henri Piéron und
Emile Meyerson ein zweites Mal’. Das Angebot eines Lehrstuhls dort lehnte er erneut ab und
zog in die Schweiz. Dort leitete er bis zum Kriegsende ein Laboratorium fir Psychobiologie.
Zurlck in den Niederlanden grindete er 1953 in Haarlem die , Internationale Fakultét”, eine
geisteswissenschaftliche Privathochschule. Bis 1976 war er deren Dekan und Ordinarius fir
Philosophie und Psychologie. Im Rahmen dieser Arbeit entstanden vornehmlich Artikel in
verschiedenen Zeitschriften, Studienunterlagen fir die Féacher Psychologie, Soziologie und
Padagogik, zwei psychologische Romane, eine Gedichtsammlung und ein fir die breite Of-
fentlichkeit bestimmtes Buch mit Praxisféllen.

1974 begann er mit der Herausgabe der ,, Zeitschrift fir Curienzphilosophie®. Zu seinen Leb-
zeiten war er einziger Autor und Herausgeber. 1976 zog er um nach Azerat (Frankreich), wo
er bis zu seinem Tod 1989 lebte und weiterhin die Zeitschrift herausgab. Sie wurde 1980 in
» Philosophia curientica“ umbenannt.

Zwei Werke zum Thema Mystik sind noch unveréffentlicht und liegen als unkorrigiertes Ty-
poskript vor. Von einer Geschichte des neordligischen Gedankens existiert der grof3te Teil nur
als Handschrift. Die drei letztgenannten Werke liegen bisher, so welit derzeit bekannt, nur dem
Autor der Arbeit vor. Auf deren Inhalt wird aber zurtickgegriffen.

Zahlreiche Artikel in wissenschaftlichen Zeitschriften sind (noch) nicht wieder aufgefunden.
Allein bis zum Anfang des zweiten Weltkrieges veroffentlichte VAN ESSEN weit tGber 50
Beitrdge, meist auf dem Gebiet der psychologischen Experimentaforschung. Ehemalige

Schiler planen fur die Zukunft eine mdglichst vollsténdige Herausgabe seines Gesamtwerkes.

* Die Daten sind aus den Schriften van Essens und privaten Quellen zusammengestellt.

5 Nederlandsch Tijdschrift voor Psychologie®, spéter , Nederlandsch tijdschrift voor psychologie en hare grens-
gebieden”.

® Van Essen (1965a) nur nl.

" An der Sorbonne hielt er bis kurz vor seinem Tod noch vereinzdt Vorlesungen.



Bisjetzt liegen ca. 5000 Seiten vor. Die Hochschule exitiert nicht mehr. Seit kurzem fungiert
die ,Jac van Essen Akadamie* (KoIn) as deren Nachfolger und Herausgeber der Zeitschrift
» Philosophia curientica” (s. Literaturverzeichnis)

Im Zuge der systematischen Ausformung des ,,neordigischen Gedankens® von 1945 bis 1955
kam es zu einer begrifflichen Weiterentwicklung. Aus ,Neoreligie” entstand der neue, auch
heute noch glltige Begriff ,, Curientologie“. Wie eingangs erwahnt, bildet die Curienzphilo-
sophie den geistigen Uberbau firr alles curientologische Bemiihen. Deshalb wird diese im

Folgenden in ihren Grundziigen erléutert.

2.2. Grundziige der Curienzphilosophie

Die Curienzphilosophie ist eine angewandte philosophische Anthropologie®. Als theoretische
Philosophie (fachphilosophische Grundlagenforschung) definiert VAN ESSEN (1978b), S.
214 sie as , erkenntniskritische Sorge um ein menschlich richtiges Philosophieren®.

Als praktische oder angewandte Philosophie (Psychocurienz) leistet sie ,, philosophische Prob-
lembewadltigungshilfe” fir Menschen mit psychosozialen Schwierigkeiten, die diese denkend
nicht zu bewdtigen wissen. VAN ESSEN (1978a), S. 184 sieht sie als ,,eine Psychologie mit
einem humanitéren Leitgedanken und humanisierten Anwendungsformen*®, eine ,fully hu-
man psychology”, die gleichwohl nur Gesichtspunkte der wissenschaftlichen Psychologie
gdten lasst, wie sie an den Universtéen gelehrt wird. Die praktische Anwendung umfasst
aber auch padagogische und soziologische Beratung, Pado- bzw. Soziocurienz genannt (s.u.).
In der Wortbildung ,,Curienz* ist das lateinische Wort ,,cura‘= Sorge enthalten. In der Defini-
tion von Curienzphilosophie as ,, Sorge um ein menschlich richtiges Philosophieren®, wird

»S0rge” ausdricklich im vorexistentialistischen Sinne gebraucht. ,, Dieser Terminus‘, so VAN

8 Als philasophische Anthropol ogie steht die Curienzphilosophieu.a. Scheler nahe. Scheler (1978), S. 6 schreib:
»1ch darf mit Befriedigung feststellen, dal3 die Probleme einer Philosophischen Anthropologie heute geradezu in
den Mittd punkt aller philosophischen Problematik in Deutschland getreten sind, und daf3 auch weit hinaus Uber
die philosophischen Fachkreise Biologen, Mediziner, Psychologen und Soziologen an einem neuen Bilde vom
Wesensaufbau des Menschen arbeiten. Aber dessen ungeachtet hat die Selbstproblematik des Menschen in der
Gegenwart ein Maximum in aller uns bekannten Geschichte erreicht. In dem Augenblick da der Mensch sich
eingestanden hat, daf3 er weniger als je ein strenges Wissen habe von dem, was er sei, und ihn keine Méglichkeit
der Antwort mehr schreckt, scheint auch der neue MUT DER WAHRHAFTIGKEIT in ihn eingekehrt zu sein
diese Wesensfrage ohne die bisher ibliche ganz-, halb-, oder viertel shewufe Bindung an eine theologische,
philosophische und naturwissenschaftliche Tradition in neuer Weise aufzuwerfen und — gleichzeitig auf der
Grundlage der gewaltigen Schétze des Einzelwissens, wel che die verschiedenen Wissenschaften vom Menschen
erarbeitet haben — eine neue Form seines Sel bstbewulseins und seiner Selbstanschauung zu entwickeln“. Die
Curienzphilosophie kann als konsequente Durch- bzw. Weiterfiihrung der von Scheler skizzierten Forschungs-
idee betrachtet werden. Die weitere Darstellung wird dies deutlich machen.

9 Zum Unterschied von “humanisiert” und “humanitér” vgl. van Essen (1975¢), S. 83: , Mit dem Fortschreiten
der technischen Naturbeherrschung wird die menschliche Gesellschaft immer mehr humanisiert, d.h. sie be-
kommt umso deutlicher menschlich sinnvalle Ziige. Das ist jedoch nur die eine Halfte: Es geht auch darum,
zunehmend HUMANITAR zu sein, d.h. die innerliche Gutmenschlichkeit im zwischenmenschlichen Verhalten
zum Ausdruck zu bringen“.



ESSEN (1978b), S. 215, ,wird von uns in die Allgemeinsprache der Philosophie zuriickge-
nommen, wie das mit fast alen Termini notwendigerweise der Fall ist, die in der Curienzphi-
losophie eine entscheidende Bedeutung bekommen. So bedeutet "sorgen um' einfach “sich
bekiimmert kimmern um’, was als sovid wie ein "Kimmern zweiten Grades bezeichnet
werden kann, ein objektreflektiertes K iimmern ohne ontologisierenden Bezug**°.

Nach HEIDEGGER handelt es sich bei der Sorge um ,existentielle Angst as Reaktion auf
die Bewusstseinserfahrung des In-der-Welt-seins. Dazu VAN ESSEN (1970), S. 207f.: ,Er
spricht von "Sorge um das Sein-kénnen’, wobei die Zeitlichkeit unseres individuellen Da-
seins, adso das Sein-zum-Tode, sich as der angstigende Sinn unserer Vorhandenheit enthillt.
Nun lebt aber Heidegger, ungefdhr ein halbes Jahrhundert nachdem er das schrieb, immer
noch. Auch hat er zetlebens niemals, soweit offentlich bekannt, zu einem Nervenarzt in Be-
handlung gehen miissen. Also brachte die existentielle Angst ihren Entdecker weder ins friihe
Grab, noch ins Irrenhaus. Das tun aber Muhsal und Tribsinn unter Umstanden gewil3, wir
brauchen nur um uns herum zu schauen. Somit kdnnen wird die Angstphilosophie der Sorge
in der Curientologie nicht alzu ernst nehmen. Die Heideggersche Auffassung ist kaum mehr
as ein Schopenhauer-Pessimismus, ontologisch ausgedeutet™. GewiR3 ist alles Leben wie ein
Sein-zum-Tode, geboren werden bedeutet zugleich anfangen zu sterben ... Das ist aber eine
strukturelle Feststellung, die in unserem Leben nur inzidentelle Bedeutung hat. Heute bezahlte
ich im Restaurant eine Rechnung. Sie war zuféllig genaus so hoch wie die Zahl meiner Le-
bengiahre. Das lasst sich strukturell ganz schdn Uber meine ganze Lebenszeit ausstreichen,
derart, dass ich schon im ersten Lebengahr eine Schuld von einem Gulden hatte und so jedes
Jahr einen mehr, mein Sein zum Restaurant. Diese unehrerbietige Ironie sollte deutlich ma-
chen, warum der Begriff der Sorge in der Curientologie notwendigerweise von der gerade
entgegengesetzten Seite her definiert wird. Angst und Furcht sind im Leben eines jeden Men-
schen unverkennbare Redlitéten, die aber beweisen, dass die Tiefe unseres Wesens nicht von
einem Todestrieb beherrscht wird und ebenso wenig von der Idee eines Seins zum Tode. Le-
ben “will" nur Leben oder "kennt™ nur Leben, und das ist der einzige Inhalt unseres menschli-
chen Sorgens. Also wo Sorgen sich dartun, wird das Leben bejaht. Nicht angesichts des Todes
... sondern vielmehr relativ zu ihm, d.h. es geht dann immer um eine Kritik an den inneren

und aufReren Lebensumstanden*. Deshalb driicken sogar normalpsychologische Trauer oder

19 vgl. damit Heidegger (1979), S. 192: , Das Sein des Daseins besagt: Sich-vorweg-schon-sein-in-(der Welt-)
als Sein-bei (innerweltlich begegnendem Seienden). Dieses Sein erfillt die Bedeutung des Titels Sorge, der rein
ontologisch-existential gebraucht wird. Ausgeschlossen bleibt aus der Bedeutung jede ontisch gemeinte Seins-
tendenz wie Besorgnis, bzw. Sorglosigkeit”.

1 Krinner (1997), S. 238 weist in diesem Zusammenhang auf Blochs gleichsinnige Kritik hin, der vom , verwe-
send schwillen, wesenlos nihilistischen Grabgel aute* Heideggers spricht.



Schwermut Lebensbejahung aus, as Reaktion auf ungiinstige Lebensumsténde, die ja nicht in
Richtung Wohlgestimmtheit wirksam sind.

Methodologisch entscheidend ist die empathische Hinwendung (,Zugewogenheit”) zum Mit-
menschen, da nach VAN ESSEN, (1978b), S. 215 en , Sorgen-um-etwas immer irgendwie
ein liebendes Sorgen ist und nicht allein pflichtméRig redisierte Flrsorge".

,Curienz“ wurde abgeleitet vom lateinischen Adverb ,curiosus’, was soviel bedeutet wie

wl2

»€eifrig forschend”, ,, besorgt neugierig“~. Ursprungswort ist auch hier das Substantiv ,,cura‘ =
Sorge, pardlel zu gr. chariens, charientismos, was die wachsame Liebenswirdigkeit des
SOKRATES in der Diskussion meint oder der ,,ironie charitable® bei ANATOLE FRANCE.
Bezlglich des Ausgangswortes , Curienzphilosophie® gilt somit Folgendes: ,Curienz” bringt
die besondere empathische Zugewogenheit (caldum cordis) zum Ausdruck, die dem cu-
rienzphilosophischen Denken zugrunde liegt, d.h. der Denkende ist besorgt wissbegierig um
die Grunde der ,Klage" seines Mitmenschen, wahrend ,, Philosophie® die geistige Haltung des
neoreligisch/curienzphilosophisch gesinnten Mensch néher bestimmt: Sie ist getragen von der
Sorge um eine tiefere Einsicht in den Zusammenhang der Dinge und die Aufgaben des Le-
bens (lumen rationis).

Aus der Definition der Curienzphilosophie als ,,Sorge um ein menschlich richtiges Philoso-
phieren”, geht hervor, dass hierbei das Hauptaugenmerk auf das Philosophieren selbst gerich-
tet ist. Die Curienzphilosophie ist stark selbstreflektierend, , pflegt das Bewusstsein ihrer ei-
genen Denkens* und stellt gleichsam die Forderung ihrer eigenen menschlichen Richtigkeit.

,Menschlich richtig**3

setzt aber einen normierten Menschseinsbegriff voraus, der richtig sein
soll, d.h. normentsprechend bzw. normal hinsichtlich mindestens einer gesetzten Vorbedin-
gung, die wertsetzenden oder glltigkeitsbestimmenden Charakter hat. In dieser Hinsicht ist
die Curienzphilosophie vor alem an der , Idee der humanitéren Prudenz” orientiert. So lautet
das programmatische Ziel der ,Internationaden Fakultdt“: ,Wir bezwecken ein philosophi-
sches Studium zur Forderung der humanitéren Prudenz, as sorgféltiges Umgehen mit dem
Menschen in jeder Beziehung. So durch eine unbefangene Prifung der menschlichen Da-
seinserfahrung an der wissenschaftlichen Tatsachenerkenntnis unserer Zeit“*.

Die Idee eines menschlich richtigen Philosophierens strebt somit as Forschungszid die zwi-
schenmenschliche Achtsamkeit als Norm und Wert fir das ,, Mitmenschlichkeitsbenehmen®
an. Dies ist nicht aber unbedingt notwendig, denn es sind auch curienzphilosophische Unter-

suchungen mit ganz anderer Zielsetzung denkbar, z. B. naturwissenschaftliche.

12 |_angenscheidts Taschenwérterbuch (1956)
13 Spiter prazisiert van Essen , menschlich richtig* zu , menschseinsrichtig®.
14 \/an Essen (1978b), S. 216



Mit Blick auf die physikalische Grundlagenforschung wagt VAN ESSEN (1978b), S. 216f.
die Hypothese, ,dass sich letzten Endes nur (dann) physikalisch richtig denken lasse, wenn
menschlich richtig gedacht wird, wenn der naturphilosophische Theoretiker Uber ein cu-
rienzphilosophisch richtig erarbeitetes Menschenbild verfiigt'>. So ist nach VAN ESSEN
(1978b), S. 217 die Curienzphilosophie ein ,,anthropologisches Anfangsphilosophieren”, eine
»Arbeitsphilosophie”, wobei das Anfangliche das i, ,,was denktechnisch gesehen erforder-
lich erscheint, um allmenschlich giltige Ideenbilder zu erhalten*, also allgemeingultige Aus-
sagen Uber das Menschsein, kurz: eine , Theorie des Menschseins:*°.

So gesehen ist Curienz die ,, Sorge um den Menschen* und Philosophie deren Erkenntnisana-
lyse. Bei der Erkenntnisanalyse entspricht es dem normativen Anliegen der Curienzphilo-
sophie, grundsdtzlich nur auf der Grundlage eine positiven Menschenbildes zu arbeiten, “in-
dem diese dem menschlich Negativen keine eigene Theorie gibt, (es) grundsétzlich vom
menschlich Wesenhaften ausschlief3t (und es) ... as Missverstandnis Uber das menschliche
Positive bearbeitet“'’. Dies ist eine unerldssliche Forderung des , Allmenschlichkeitsgedan-
kens*. Curienzphilosophie kann auch als , Sorge um eine Theorie der Allmenschlichkeit* ver-

standen kann.

2.3 Die Curienzphilosophie und der Allmenschlichkeitsgedanke
VAN ESSEN fand den Begriff ,, Allmenschlichkeit” zuerst bei RICHARD WAGNER in &-
nem soziaphilosophischen Aufsatz. Fir diesen waren ale Menschen der gemeinsamen Her-

kunft nach bereits Brider und dies sollte durch die soziale Vernunft ,unter die Fahne* der

15 Zwischen 1975 bis 1979 hat van Essen in seiner Zeitschrift ein System der Curienzphilosophie in 38 Teilen
vorgelegt, nach van Essen (1975c¢), S. 86 als, ein ernsthafter Versuch in Richtung auf ...ein umfassendes System
der Curienzphilosophie, dasnicht ... auf die sozialen Menschwissenschaften beschrankt bleibt“. Um die Darstel-
lung nicht zu verwirren, wird darauf nicht eingegangen, jedoch bei Gelegenheit davon Gebrauch gemacht.

16 Van Essen (1979a), S. 252. Vgl. auch Martens (1992), S. 157f., der Sokrates nicht nur im systematischen,
sondern auch im historischen Sinne als einen , anfanglichen Denker" sieht: ,Bel ihm lassen sich eine Fille
grundsitzlicher und grundlegender Uberlegungen und Ideen finden, ohne daR sie bereitsim einzelnen differen-
ziert oder systematisch ausgearbeitet wéren”. Eswird sich zeigen, dass die sokratische und die curientive ,, Den-
kungsart” viele Gemeinsamkeiten haben. Letztereist aber keine ,, Ful3note zu Sokrates* (Martens).

1 Van Essen (1978b), 218. Zu den Griinden, warum die Curienzphilosophie , dem menschlich Negativen keine
eigene Theorie gibt“, zunachst folgende Hinweise:

Van Essen (1982b), S. 357: ,Das soll ... nicht mit Exaltierung der Idee eines idealen Menschen verwechselt
werden, den man zu realisieren (bzw.) nachzustreben hat. Es geht um soviel wie eine philosophische Neubeurtei-
lung des Menschen so wie er ist und wohl immer sein wird, aber mit eéinem immer mehr humanisierten Beneh-
men“.

Van Essen (1982b), S. 358: ,Die Curienzphilosophie ist als philosophische Anthropologie nicht dogmatisch
sondern pragmatisch, insonderheit was ihre positive Menschseinsbetrachtung anbelangt. Wir sagen nicht, der
Mensch sai seinem Wesen nach gut, sondern meinen, dal3 er als solcher nicht als bose betrachtet werden sall,
weil auf dieser Idee kein allmenschliches Gemeinschaftseben gebaut werden kann“.

Van Essen (1983b), S. 394: ,Warum kultivieren wir curientologisch ein positives Menschsein, trotz der Mdg-
lichkeit auch fir ein negatives zu wahlen? Allenfalls nicht ausidealisierendem oder gar moralisierendem Grund.
Reden wir hier Uberhaupt nicht von Grund, blof3 von Zwang, weil sonst das Leben seine Lebbarkeit verliert”.
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Gerechtigkeit gestellt werden. Man denke an die , Fraternité* der franzosischen Revolution,
deren Einfluss bei WAGNER sichtbar wird".

VAN ESSENs Allmenschlichkeitsbegriff schliefdt dies ein, geht aber darlber hinaus. ,Die
Bruderschaft aller Menschen ist ... zunéchst eine biologische Tatsache, insofern jedermann
innerhalb der Menschenfamilie geboren wird. Das ist ... auch die anthropologische Grundlage
des Allmenschlichkeitsgedankens. Dieser zielt jedoch darUber hinaus auf das konkrete zwi-
schenmenschliche Verhdtnis, und was das betrifft, kann es bekanntlich sowohl Bruderliebe
wie Bruderhass geben. Krieg zeugt immer von briderlichem Hass, Friede jedoch nicht alzeit
von Bruderlichkeit oder Bruderliebe. Darum denken heutzutage die "nichternen” Menschen
nicht mehr allzu familiér an Bruder und Schwester, wenn sie sich das gemeinsame Menschli-
che vergegenwaértigen. Der “schlichte’ Mitmensch genigt ihnen. Das alein kann schon die
allmenschliche Ebenblrtigkeit ausdriicken ... Sicher gab es schon die aristotelische "phi-
lanthropia” als Menschenfreundlichkeit, die ciceronische "humanitas’ als Gutmenschlichkeit.
Doch hier schwingt immer noch so ein Unterton eines mehr oder weniger herablassenden Alt-
ruismus mit, der beim Begriff ,Allmenschlichkeit” vollig Uberwunden ist. Curienzphilo-
sophisch geht es allein um das Menschsein aler Menschen. Das hat weder mit einem morali-
schen noch einem politischen Urtell etwas gemeinsam. Was hier gemeint ist, fangt eigentlich
mit einer anthropologischen Tautologie an: Alle Menschen sind Menschen. Damit ist gesagt:
Alle Menschen sind einander as Menschen dem Wesen nach vdllig gleich (Existentielle Om-
niparit&t)* ™.

Diese menschliche Wesenggleichheit gilt ,ungeachtet der unverkennbaren Tatsache dass dle
Menschen unter sich verschieden sind. Diese biologische, intellektuelle, sozial-positionelle
Erscheinungsverschiedenheit — und diese kann bekanntlich sehr weit gehen — ist unwichtig far
das Anliegen der Curienzphilosophie, das ausschliefdlich die Teilhabe eines jeden Menschen
am Menschsein as solchem betrifft. Somit kommt ales auf Inhalt und Bedeutung dieses Ph&
nomens an: "Was ist Menschsein?" als curienzphilosophisch gestellte Frage*®.

VAN ESSENS Antwort umfasst verschiedene Aspekte: ,Mensch zu sein, bedeutet ein ver-
knotetes Ganzes von entsprechenden Wesensfunktionen, das sich sonst nirgendwo mehr fin-
det. Esist nach seiner Art einmalig und kennt kein Korrelat. So ist der sogenannte Unmensch
einer, der sich unsympathisch oder asozia benimmt — aber as Mensch. Da sind also keine

Unmenschen mit eigenem Wesen. Man kommt sonst mit einer solchen Idee leicht in die My-

'8 In christlichen Kreisen spricht man seit geraumer Zeit von , Geschwisterlichkeit*, um sprachlich der Diffamie-
rung der Frau in ihrem Menschsein zu entgehen. Dasist curientologisch zu begriifden.

19'van Essen (19940), S. 75

% van Essen(1978h), S. 219
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thologie des Satanismus. Fir den personalen Menschen entscheidend ist, innerhab der
Menschheit geboren zu sein. Dazu gentgt die bloRRe Anwesenheit und man kann weiterhin
sein, was man ist. Das hat eine somatische und eine mentale Seite. Diese bilden eine unent-
wirrbare Funktionseinheit. Normalerweise schliefdt das die Teilhabe an einer grammatikalisch
ausgezeichneten Sprachengemeinschaft ein. Die Mdglichkeit zu solcherart Sprachverkehr mit
seinesgleichen ist nur beim konkreten Einzelmenschen zu finden. Dessen Gesprachsfahigkeit
kann alerdings unter Umsténden somatisch und dadurch auch mental blockiert sein. Beim
Kleinkind, so kann man sagen, ist das voribergehend der Fall, beim Hirngestorten ist es mit-
gegeben oder erworben und dann vielfach schwer wieder rlickgéngig zu machen ... da (ist)
eine cerebrale Unzulanglichkeit, die sich auch mental als Unzulanglichkeit auswirkt“?*.

Hinzu kommt noch der kosmologische und soziologische Aspekt: Curienzphilosophisch ,ist
"Menschsein® das kosmologisch hochst Denkbare, weil in der menschlichen Selbstbewusstheit
die Welt sich das eigene Dasein vergegenwartigt, indem ja der Mensch IN-der-Welt ist, well
er VON-der-Welt ig“?.

Ohne néher auf die vielen ,theoretischen, gar metaphysischen Voraussetzungen kritisch-
redlistischer Art“?* einzugehen, die dabei im Spidl sind, meint VAN ESSEN (1978b), S. 220:
»Sicher scheint, da® wenn die Dinge so liegen, die menschliche Weltbewuf3theit soviel wie
die kosmische Wiirde unseres Menschseins ist. Das bezieht sich grundsétzlich auf jedermann,
man sei wer man sei, in bezug auf den individudllen Lebenszustand. Das fangt bereits vor der
Geburt an, denn was Mensch wird, ist bereits Mensch, auch wenn man erst aus einem winzi-
gen Tropfen Wachstumszellen besteht. Dafir hat nur der kein Verstandnis, der niemals Uber
den Keimzugtand des eigenen Ichs nachgedacht hat. Enden tut es auch erst mit dem natUrli-
chen Tod, denn einmal Mensch geworden, tut der jewellige korpersedische Zustand auch
dann nichts zur Sache. Was zur Menschheit gehort, vertritt das Menschsein, auch wenn die
geistige Bildung, Uberhaupt die personliche Fahigkeit fehlt, sich dessen inne zu werden. Sonst
Uberbringt man die Botschaft der kosmischen Wiirde des eigenen Menschseins wie in einem
verschlossenen Brief, ein Ausdruck den ich R. M. Rilke entlehne. Wir leben leider in einer
Zeit, in der man immer mehr vom Soziden aus Uber das Existentielle entscheiden will und
sich so ds Schicksalsmacht Uber den Mitmenschen aufspielt. Deshalb ist unter uns etwa die
Todesstrafe noch immer nicht verschwunden, alein sie wird nicht mehr auf Schwerverbrecher

angewandt. Jetzt verhangt man sie ja Uber ungeborene Kinder und abgestumpfte Greise. So

2L van Essen (1994b), S. 51

2 \an Essen (1994b), S. 51. Zum gleichen Aspekt van Essen (1974b), S. 22 noch préaziser: ,...dal der VON der
Welt seiende Mensch zugleich IN der Wdlt ist, indem er sich als ZU der nichtmenschlichen Welt und MIT der
menschlichen Welt erféhrt”.

% Van Essen (1978b), S. 219f.
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sozidisierte sich die ate diabolische Mentalitét der existentidlen Wesensdiskriminierung
bestimmter Mitmenschen®. Hiermit wollte ich daran erinnern, da3 vom curienzphilosophi-
schen Allmenschlichkeitsgedanken aus gesehen, die eitére Diskriminierung nicht allein in der
internationalen Politik zu finden ist, mit ihrem Lechzen nach Macht durch ale Parteien, im
Namen irgendeiner almenschlich deshalb schlecht durchdachten Gerechtigkeitsforderung.
Dem gegeniber erfordert die Theorie der humanitdren Umgangsprudenz ... die Entwicklung
einer Psychologie ohne Personsbeurteilung, einer Soziologie der integralen Unherrschaftlich-
keit, einer Padagogik tber den diskriminierenden Kindlichkeitsbegriff hinaus'.

Wegen des ,, epistemologischen Monomanismus® in bezug auf den Allmenschlichkeitsgedan-
ken ist der Anschluss an die bestehende Fachliteratur ,,gebrechlich®, denn darin findet dieser
bislang keine — ausdriickliche — Beachtung. Der Bezug auf die einschldgige Literatur be-
schrénkt sich deshalb bis jetzt darauf, andere Autoren, die Klassiker eingeschlossen, nur il-
lustrativ zu zitieren, ndmlich dann, wenn sieimplizit almenschlich Gultiges aussagen.

In bezug auf die eben geschilderte Situation sieht VAN ESSEN (1978), S. 220f. Parallelen in
der Wissenschaftsgeschichte und gibt ein Beispiel aus der Physik: “Diese steht, was ihre
Grundlagenforschung anbelangt, ganz im Zeichen der Radioaktivitét, diesen Begriff selbst-
verstandlich sehr breit genommen, das ganze Spektrum aller bisher bekannten Strahlungsfel-
der enbegriffen. Jedes physikalische Grundphdnomen kann zur Zeit nur von diesem Ge-
sichtspunkt aus erforscht und theoretisch gedeutet werden. Diese "Monomanie™ setzte sich
nicht ohne Widerstand durch. William Thomson (Lord Kelvin) erklarte, die Curie-Phéanomene
nach deren theoretischer Bedeutung nicht verstehen bzw. akzeptieren zu kdnnen ... Als Pierre
und Marie Curie ihre Emanationsgesetze fanden ... war das Phénomen der Radioaktivitét
léangst bekannt gewesen. Eben deshab kamen sie auf die gute Idee, es ndher elektronisch zu
studieren. Ahnlich kann man nicht sagen, die Allmenschlichkeitsidee sei noch nicht da gewe-
sen, wurde von mir as neueste Neuigkeit entdeckt. Wahr ist aber, dal3 die Entdeckung der
zentralen anthropologischen Bedeutung dieser Idee die Originalitdt der Curienzphilosophie
ausmacht. Ist es letzten Endes doch alein diese Idee, welche die mit Max Scheler begonnene
Erforschung der Stellung des Menschen im Kosmos entscheidend weiter fiihren kann® und ist

es letzten Endes nur mit ihrer Hilfe moglich, die von Theodor Adorno begrindete Gesell-

24 \/an Essen (1976a), S. 113 spricht vom ,, Adagium des Lebensprimats der Curienzphil osophie*: Das individu-
elle Menschenleben ist unter allen Umsténden als sozial unangreifbar zu betrachten, da es seinen Daseinswert
ausschliefdlich in sich selbst hat.

% Scheler (1978), S. 9 schrieb bereits 1928: , So besitzen wir denn eine naturwi ssenschaftliche, eine phil osophi-
sche und eine theologische Anthropologie, die sich nicht umeinander kimmern — eine einheitliche |dee vom
Menschen aber besitzen wir nicht. Die immer wachsende Vielheit der Spezialwissenschaften, die sich mit dem
Menschen beschéftigen, verdeckt, so wertvoll diese sein mdgen, Uberdies mehr das Wesen des Menschen, als
daid sie es erleuchtet”. Hier kniipft van Essen mit dem Allmenschlichkeitsgedanken an.
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schaftsanalyse erfolgreich abzuschlief3en”. So sieht VAN ESSEN (1978b), S. 221 im All-
menschlichkeitsgedanken das Werkzeug, ,mit dessen Hilfe die Menschheit geistig endlich zu
einem wirklichen Ganzen zusammengeschmiedet wird, auf allen Gebieten des Kulturlebens®.
Darin sieht er den curienzphilosophischen Beitrag zur Rehabilitation der praktischen Philoso-
phie, betont jedoch, dass “nach der denktechnischen Seite hin die bei der Curienzphilosophie
angewandte Sorgféltigkeit des Denkens dennoch nicht die inhatliche Richtigkeit der erwor-
benen Vorstellung sichert (und) die im Rahmen der Curienzphilosophie stattfindende er-
kenntnisméllige Bearbeitung des Allmenschlichkeitsgedankens nicht unbedingt in einer end-
gultigen Einsicht in das Wesen unseres Menschseins gegrindet ist“. Vielmehr wird jede We-
sensaussage Uber den Menschen ausdruicklich vermieden und ale bestehenden Aussagen die-
ser Art ,eingeklammert”. Ebenso wird mit dem Satz, dass mit dem Menschen die Welt sich
ihres eigenen Daseins bewusst wurde und dies die kosmische Wirde des Menschen darstellt,
nichts Uber die Eigenart des Menschseins ausgesagt. Es steckt darin lediglich die Méglichkeit,
jene respektvolle Umgangsprudenz zu begriinden, von der schon die Rede war.

Die Einklammerung jeder Wesensaussage Uber den Menschen stellt methodisch eine Analo-
gie dar zu dem, was VON GEBSATTEL (1972), S. 788 ds die anthropologische ,, Epoché-
Haltung“ dem Menschen gegeniber bezeichnet: ,Diese Haltung geht zurtck auf MAX
SCHELER; war dieser doch darauf aus, die Fragwurdigkeit des Menschen bestehen zu lassen,
sie gleichsam auszuhalten, sie nicht in voreiligen oder gar konventionellen oder traditionellen
Antworten abzutun, sondern “in auRerster methodischer Entfremdung und Verwunderung auf
das Mensch genannte Wesen™ (Buber) blicken zu lernen und somit dessen Fragwuirdigkeit
immer tiefer und folgerichtiger sich aussprechen zu lassen®. So kommt auch fir VAN ES-
SEN, (1983b), S. 394 eine Antwort auf die Frage was Menschsein ist ,,auf eine nutzlose Prob-
lemverdunkelung hinaus. Um uns innezuwerden, was Menschsein ist, haben wir danach zu
fragen und diese Frage dann stehen zu lassen. Da meldet sich die objektlose Fragsamkeit, in
der wir ein direkteres Erlebnis des Gefragten erfahren, als in was fir einer befriedigenden
Antwort es auch sai“.

Die erwéhnte ,respektvolle Umgangsprudenz® mit dem Menschlichen sei zunéchst an einem
Beispiel aus der Padocurienz erlautert. Es exemplifiziert zugleich den curienzphilosophischen
Leitgedanken: , Existentiell préavaliert sozia“*®. Auf Grund des Allmenschlichkeitsgedankens
it der erziehungspraktische Umgang mit einem Kind als ,, kosmologisch Ebenburtigem non-

autoritdr, was nicht mit anti-autoritér verwechsdt werden darf, d.h. er ist nicht dekretierend,

% Es geht dabei nicht darum, das Existentielle hdher zu schétzen oder fiir wichtiger zu halten al's das Soziale,
sondern die,,Dominanz des Sozialen durch Ignorieren des Existentiellen” im sozial phil osophischen Denken, im
Denken Uber das Menschsein Giberhaupt, zu korrigieren.



14

sondern argumentierend. Dazu VAN ESSEN (1978b), S. 221: ,,Wir sagen dem bereits sprach-
fertigen Kind: So liegt fur dich die Sache, das erfordern von dir die Umstande, entscheide nun
weiter in Freiheit, d.h. unabhéngig von mir, wie du willst (nach genau demselben Denkmodell
sagte damals Augustinus: “Liebe Gott und mache dann was du willst™.)".

Psychosozia betrachtet ist ein Kind wohl ,,nur® ein Kind, ein minderjéhriges und damit ab-
hangiges Geschopf, existentiel it es jedoch ein Mensch im vollwertigen, almenschlichen
Sinn des Wortes und das kommt methodisch hier zum Tragen. Das erlautert auch der ,, Druck-
federvergleich*: Zieht man eine stéhlerne Druckfeder in die Lange oder driickt sie zusammen,
so andert sich wohl deren Lange, die Anzahl der Windungen bleibt aber gleich. Das Kind ist
wie die eingedriickte Feder: wohl ,noch® kiirzer, aber nicht weniger vollstandig®’.

Es folgene weitere Beispiele aus der Medizin fur die géangige Haltung des , sozial pravaliert
existentiell“ im Gegensatz zur Haltung der Curienzphilosophie: Wie bekannt, machte bereits
Hippokrates medizinische ,, Menschenversuche®, aber nur die , freien Blrger* wurden dariber
unterrichtet und aufgeklért, die Sklaven nicht. Oder: Als der Syphilliserreger und spéter der
Tuberkelbazillus gefunden waren, sah sich die damaliige Forschung zu Versuchen auch an
Menschen gendtigt. Ausgesucht daftir wurden bezeichnenderweise Prostituierte und Gefange-
ne, d.h. Menschen, denen durch die (auch zwangsweise) Teilnahme an den Versuchen die
»Maglichkeit geboten wurde", ihren ,menschlichen Makel* wieder gut machen.

An dieser Stelle wird die Darstellung der Curienzphilosophie zundchst beendet. Im Folgenden

wird aber immer wieder darauf zurtickgekommen.

%" Diese Sicht auf das Kind kontrastiert scharf mit der von Friedrich Schiller, der nach van Essen (1970), S. 31in
seiner medizinischen Doktorarbeit postulierte, das Kind sei erst eéin ,menschliches Tier*. Auch in der Rechts-
sprechung gilt: Der Fotus wachst im Mutterleib nicht zum Menschen, sondern als Mensch.
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3 Von theologischer zu non-theologischer Seelsorge

Im folgenden Kapitel wird die Entwicklung der Psychocurienz dargestellt. Dazu it es niitz-
lich, sich zuvor Folgendes vor Augen zu fuhren: Konfessionelle Seelsorge griindet in einem
Offenbarungsglauben, den die Theologie erforscht. Die Gesamtheit der Inhdte liefern die
Gesinnungsgrundlage fur Theorie und Praxis der Seelsorge.

Auch fir VAN ESSEN war und ist die Erforschung des Phéanomens ,Religio” von zentraler
Bedeutung, allerdings strikt auf non-theologischer Basis, ,im Geiste der Objektivitéat“. Die
konkrete Durchfihrung dieser Forschung nennt er analog zur Theologie, ,Religiologie”. Die
religiologischen Forschungsergebnisse fihren zu einem veranderten Verstandnis von ,Reli-
gio“. Die (lebens)praktische Entfaltung des neuen Versténdnisses in Denken und Handeln
nennt er ,Neoreligie“. Nach VAN ESSEN (1959b), S. 22 meint das Préfix ,,Neo“ dabei weni-
ger ,neu* as ,erneuert”: ,Es geht um ein Kritisch-redistisches Wiedererleben uralter Wirk-
lichkeitserfahrungen in bezug auf die soziale und kosmische Selbstvergegenwaértigung des
Menschen. Wie der jeweilige Offenbarungsglaube die Gesinnungsgrundlage theologischer
Sedlsorge bildet, ist dies die Neoreligie in bezug auf die non-theologische Seelsorge. Well
diese nur von dem ,, neoreligischen” Hintergrund aus verstanden werden kann, wird dieser nun
dargestelit.

Als VAN ESSEN in den 30er Jahren des letzten Jahrhunderts seine wissenschaftliche Arbeit
begann, waren es im wesentlichen die theologische Seelsorge und die aufkommende Psycho-
therapie, besonders FREUDs Psychoanalyse, die psychonormaen Menschen in geistig-
sedlischen Schwierigkeiten Hilfe boten. Allgemein ist Psychotherapie , seelische Heilbehand-
lung“?. Konfessionelle Seelsorge als , cura animarum® ist dagegen Sorge um das moralische
Sedlenheil des silindigen Menschen. Sie versteht sich ,,dem Wesen nach nicht (als) Lebensbe-
ratung, sondern (als) Glaubenshilfe unter personlich bedrangenden Umstanden®, , Glaubens-
erneuerung*®®. Sie wendet sich also nur an den konfessiondl Glaubigen. Mit einem Unglau-
bigen ist theologische Seelsorge nicht mdglich.

Bel der spéter Psychocurienz genannten ,, psychologischen Seelsorge” geht es weder um ,,see-
lische Heilung” des als mehr oder weniger krank betrachteten Menschen noch um sein (mora-
lisches) Sedlenheil, sondern um Aufklérung Uber die existentielle Situation, in der er sich be-
findet und um sedlischen Beistand mit den Mitteln der Psychologie bzw. des Philosophierens.
Der Andere wird als Mitmensch ,, begrif3t” (vgl. BUBERS Haltung des ,, Du-Sagens'), unab-

héngig von seiner individuellen Verfassung in jeder Hinsicht, also auch von Gesundheit oder

% 50 nennt Margraf (2006a), S. V111 die Verhaltenstherapie einen , genuin psychologi schen Heilkundeansatz®.
2 vgl. van Essen (1985a), S. 496
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Krankheit. Freilich muss sich der Curientologe auf diese individuelle Verfassung gespréchs-
methodisch einstellen, damit existentielle Begegnung stattfinden kann und dabei kann wissen-
schaftliche Psychologie, wissenschaftliche Erkenntnis Uberhaupt, wohl ein hilfreiches Instru-
ment sein, sie liefert aber keine Gesinnungsgrundlage und keinen Mal3stab daftr, inwiefern
das Instrumentarium auch ,, mensch-seinswirdig”® eingesetzt wird, wie es die Glaubenssitze
der Theologie fur die konfessionelle Seelsorge leisten. Damit geraten die existentiellen Fra-
gen, mit denen sich Religion(en) beschéftigen und ihre Antworten in den Blickpunkt des theo-
retischen und praktischen Interesses.

Wie Theorie und Praxis konfessioneller Seelsorge aus den Glaubensgrundlagen folgen, sollte
dies auch fur die non-theologische Theorie und Praxis gelten, so VAN ESSNESs Ausgangs-
punkt. Diese Grundlagen mussten jedoch erst geschaffen werden, seinerzeit die zentrale Her-
ausforderung, der er sich gegeniiber gestellt sah®.

Sein erkléartes Ziel war Religion ohne , theologische Einkleidung“, bei der aber ,das religitse
Kind nicht mit dem theologischen Bad ausgeschuttet” wird. Es war die Vision von Religion,
die das allmenschlich Gultige von Theologie mit umfasst, jedoch keine neue Religion neben
den schon vorhandenen, sondern , Religion-als-solche”, ,die-Religion-selber®, eine mit der
ein Mensch ,leben und sterben kann, ohne sich etwas vor zu machen ... in innerem Frieden
die Unergriindlichkeit des Daseins akzeptierend, bejahend**".

Weil fur jedermann wahr und ,integral humanitér”, wirde eine solcher Umgang mit dem
Phanomen , Religio* auch ermdglichen, einmal alle Menschen geistig zu vereinen, as Vor-
aussetzung ihrer politischen Vereinigung®. Die Funktion, einmal ALLE Menschen geistig zu
vereinen, kann Theologie, gleich welcher Denomination s.E. nicht erfiillen, da dabei lediglich
eine ,Mythopoesie® (FRANKFORT) die andere ersetzt. Theologie habe eben nicht jene
»zwanglose und selbstverstéandliche Glaubwirdigkeit”, die flr solch eine Vereinigung voraus
gesetzt werden misse. Dies kann s.E. nur ,gottschweigend” gelingen, d.h. non-theistisch. In
VAN ESSEN (1989a) spricht er vom ,, gdlileischen Geist* dieses Nontheismus. Er spielt damit
auf die Schwierigkeiten an, die GALILEI mit der damaigen Kirche hatte, die ja nicht den
Kirchenglauben als solchen betrafen. Sein ,Fehler* bestand in den Augen der Kirche vielmehr

darin, das Naturgeschehen rein objektiv zu beschreiben, sich ganz darauf zu beschrénken, die

% Um maoglichst deutlich vom theologisch okkupierten Begriff , Seelsorge* abzugrenzen, sprach van Essen ne-
ben ,, Sedsorgung” im Laufe der Zeit immer ofter von ,menschlich positiver”, , positiv menschlicher” bzw. , ent-
schieden menschlicher” Betrachtung bzw. Hilfe.

% vgl. van Essen (1977c¢), S. 165

% vgl. dazu Kiing (1990): “Kein Wdtfriede ohne Religionsfriede", aber auch: ,Kein Religionsfriede ohne Reli-
gionsdialog”. Dieser Dialog ist freilich gedacht als Weg der Weltreligionen zu einem , Wedtethos* auf Grundlage
einer ,,6kumenischen Theologie. Das kann aber nur zu einem freundlichen Gespréch der Beteiligten fihren,
nicht zur Uberwindung der fundamentalen theol ogischen Glaubensunterschiede.
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Tatsachen fur sich gelten zu lassen, statt wie damals Ublich, theologische Betrachtungen daran
zu kniupfen. Bekanntlich wurde GALILEI damit zu einem der Véter der wissenschaftlichen
(phanomenologischen) Einstellung®.

»Gottschweigender Umgang mit , Religio* war (und ist) fir Menschen gedacht, die dieses
nicht nur als wissenschaftliche Methode anwenden, sondern es sich auch als allgemeine Le-
benshaltung zueigen gemacht haben®*. Dabei soll das , Licht des Verstandes* (lumen rationis)
ohne ,,sacrificium intellectus’ gepaart sein mit der ,, Warme des Herzens* (caldum cordis).

Vor diesem Hintergrund erhob sich fir VAN ESSEN die Frage: Was ist der almenschlich
gultige Kern von Religion bzw. Theologie? Die Antwort zu finden ist, wie bereits gesagt,
Aufgabe der ,Religiologie’. Sie erforscht das Phédnomen ,Religio” auf breitester wissen-
schaftlicher Basis — kulturhistorisch, psychologisch (einschliefflich der Pathopsychologie),

philosophisch, soziologisch, &sthetisch usw., as Grundlagenforschung der ,,Neoreligie®.

3.1 Grundzige der Religiologie

VAN ESSEN (1959h), S. 22 bezeichnet die Religiologie as ,eine Geisteswissenschaft, die
dem objektiven Studium des Phanomens Religio gewidmet ist, damit ein allgemeingultiges
Urteil darliber zustande kommt*. Was also ,ist” Religio? Dies herauszuarbeiten ist gerade die
Forschungsaufgabe der Religiologie. ,, Objektiv‘ meint, dass ohne vorgefasste Meinung an das
Forschungsobjekt herangegangen werden soll. Im Hinblick darauf weist er darauf hin, dass
man als Mensch nicht einma die bloRe Anwesenheit eines Objektes feststellen kann, ohne
ihm ein Minimum vorgefasster Meinungen Uber dessen Eigenart entgegen zu bringen. Es ma-
che aber einen grof3en Unterschied, ob man diese (Meinungen) dogmatisch-absolut gelten
l&sst oder nur provisorisch-hypothetisch, wie in moderner Wissenschaft dblich. Dies voraus-
gesetzt, ist das Verhdltnis der Religiologie zu ihrem Thema etwa vergleichbar mit dem der
Physik zum Ph&nomen ,,Materie".

Die Religiologie ist aber, wie letztlich ale wissenschaftliche Grundlagenforschung, nicht um
ihrer selbst willen da, sondern es geht um ihre Nutzanwendung als Theorie von Neordligie.
Um wissenschaftlich und gesellschaftlich jedoch nicht ins Abseits zu geraten, muss die religi-

ologische Forschung in moglichst allgemeinverstandlicher Sprache geschehen und ihren Aus-

33 Van Esse (1989) legt auch dar, wie die von Jugend an betri ebene Beschaftigung mit Mathematik und Biologie,
Naturwissenschaft allgemein, ihn den ,,Charme enes vorurteilslosen Blicks des Naturforschers auf Pflanzen,
Tiereund alles Lebendige lehrte". Zeitlebensblieb er ein ,,|eidenschaftlicher Naturuntersucher”. VVon daher auch
die Nahe zum Positivismus, der den curienzphilosophischen Glaubensbegriff pragt (s.u.). Vgl. aber auch dienon-
theologische Tendenz bel Nietzsche (0.J.), S. 51: ,,Es scheint mir, dald zwar der religiose Instinkt machtig im
Wachsen ist, dai er aber gerade die theistische Befriedigung mit tiefem MiRtrauen ablehnt”.

34 Wie Radakrishnan (0.J.), S. 18 darlegt, schweigt auch der Urbuddhismus (iber das Dasein Gottes, tiberhaupt
»(sind) die frihen buddhistischen Systeme gegen Gott gleichgiiltig”. Gleichwohl spielt, auch im frihen Budd-
hismus, die Mythopoesie eine gewichtige Rolle, aus allmenschlicher Sicht ein entscheidendes Defizit.
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gang zunéchst bel der Alltagssprache nehmen. Da diese aber sehr vieldeutig ist, muss auch

noch eine wissenschaftliche Prézisionssprache entwickelt werden (s.u.).

3.1.1 Das Verhaltnisvon Theologie und Religiologie

VAN ESSEN (1984b), S. 506 unterscheidet Religiologie und Theologie folgendermal3en:
» Theologie ist ein religionsphilosophisches Studium des Daseinsmysteriums auf der Grundla-
ge eines konfessionellen Offenbarungsglaubens. Religiologie ist dasselbe ohne solchen Hin-
tergrund, denn unter Anwendung curienzphilosophischer Gesichtspunkte, die auf sowas kei-
nen Bezug nehmen”. Da sich auch die Theologie unmittelbar mit dem Phédnomen Religio be-
schéftigt, ist Se der Religiologie durchaus wesensverwandt. VAN ESSEN (1959b), S. 23 pr&
zisiert weiter: ,Erstens wird in jeder Theologie das Phanomen Religio untrennbar zusammen-
gedacht mit der Idee eines metaphysischen Wirklichkeitsgrundes (dem "Theos), sai es, dass
an dessen Existenz wirklich geglaubt wird, oder dass es sich um einen fast nur methodisch
gebrauchten begrifflichen Ausgangspunkt handelt. Weder das eine noch das andere ist aber in
der Religiologie der Fall. Ihr genigt vollends die unmittelbar vorhandene Wirklichkeit der
Natur und des menschlichen Geisteslebens. Zweitens wird in mancher Theologie das Wissen
um bzw. der Glaube an die Existenz ihres “Theos' dessen eigenem Wirken zugeschrieben®®.
Dazu gibt es in der Religiologie nichts Vergleichbares.

Theologie stellt einen Forschungsgegenstand von Religiologie dar. VAN ESSEN (1959c), S.
67 gibt jedoch zu bedenken: ,Wenn es auch stimmt, dass eine ganze Welt zwischen (Theolo-
gie und Religiologie) liegt, das, was auch immer in der Theologie an Verlangen nach all-
menschlicher Gultigkeit beziglich des Phdnomens RELIGIO gelebt hat, will die Religiologie

zu Ende fuhren® *°.

3.1.2 Das Verhdltnis von Philosophie und Religiologie

Mit ,,Philosophie* ist die sog. Fachphilosophie gemeint. Ist diese letzten Endes ,streng be-
grifflich an den entscheidenden Daseinsfragen interessert”, ist es die Religiologie blof3
»-menschlich*. Nach VAN ESSEN (1959b), S. 23 besteht der Unterschied in Folgendem:

% Deshalb betet mancher glaubenszweifelnde Glaubige zu Gott darum, ihn doch im Glauben zu stérken und/oder
dankt ihm schlief3lich dafir, (wieder) glauben zu kénnen.

% van Essen (1959c), S. 62f. erganzt, dass ein Studium der Theologie vor allem den Inhalt der Offenbarungs-
schrift des eigenen Glaubens zum Gegenstand hat. Auch dazu gibt es in der Réligiologie keine unmittelbare
Parallele. Zwar wendet auch sie den Begriff ,, Offenbarung” an, ,,es handelt sich jedoch blof3 um die sog. Wirk-
lichkeitsoffenbarung, die der Mensch sich selber zu erarbeiten hat, dadurch dass er sich ohne vorgefasste Mei-
nung ein moglichst sachgetreues Bild von Ich und Welt erarbeitet. In diesem Sinne ist aber jede sachlich ein-
wandfreie Darstellung eines beliebigen Aspektes der Wirklichkeit religiologisch eine “heilige™ Schrift, d.h. eine,
dieman “heil” im Sinne von fir sich gelten zu lassen hat, wéhrend die darin enthaltene neue Einsicht in Bezug
auf die Wirklichkeit, religiologisch als eine “Offenbarung * zu betrachten ist“. Auf den Begriff ,, Wirklichkeitsof-
fenbarung” wird noch gesondert eingegangen.
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,Diese (Daseinsfragen) werden in der Religiologie nicht, wie in der Philosophie, ausschlief3-
lich "gewusst’, sondern dariber hinaus "gefeiert™. Die Verwendung des Begriffs ,feiern”
weist darauf hin, dass es in der Religiologie um die erlebnisméliige, genauer, die stimmungs-
maldige Reaktion auf das philosophisch Gewusste oder Erkannte (oder als unerkennbar Er-
kannte) geht, darum, wie sich mit der Erkenntnis ,,leben und sterben” lasst, da Religion mehr
ist als Philosophie*”. Die Philosophie steht nach VAN ESSEN (1959b), S. 23 jedoch im
Diengt dieser ,Feier*: ,,Damit diese ... ohne Irrtum ablaufen kann, was neoreligisch eine uner-
|&ssliche Forderung ist, hat die Philosophie die Fragen zuerst begrifflich zu kléren ... zu reini-
gen® ... s0 spielt die Philosophie innerhalb des Forschungsbereiches der Religiologie eine
propadeutisch-denktechnische Rolle, so wie sie einmal auch "ancilla theologiae™ gewesen ist”.
»~Ancilla theologiae® modernen Stils ist sE. auch die herkdbmmliche Religionsphilosophie.
Wenn diese auch nachdriicklich eine alzu personshafte Theos-Vorstellung ausklammert, so
bleibt durch das Festhalten am Gottesbegriff der grundsétzliche Bezug auf einen metaphysi-
schen Wirklichkeitsgrund bestehen™.

3.1.3 Die Verwandtschaft von Psychologie und Religiologie

Dazu meint VAN ESSEN (1959b), S. 24: ,Die moderne Psychologie ist eine dem personli-
chen und subjektiven Wesen des Menschen zugewandte Wissenschaft (und dadurch) ... der
Religiologie mindestens forschungstechnisch unmittelbar verwandt. Wie die Philosophie fir
uns das logisch Wahre vom logisch Falschen trennt, klart Psychologie uns Uber die Erlebnis-
seite unseres Daseins und ihre bis ins Unbewusste sich verlierenden seelischen Hintergriinde

auf... Somit kénnte man die Psychologie mit Recht als ,ancilla religiologiae”“ bezeichnen®.

%" Die , Feier* gilt fir die erlebnisméRig angenehme, wie auch unangenehme Seite. So wird das ,, Daseinsmyste-
rium“ (s.u.) positiv als , mysterium fascinosum®, negativ als,, mysterium tremendum® erlebt.

% Analog spricht auch Carnap (1961), S. 317ff. von der ,Reinigung der Erkenntnistheorie von Scheinproble-
men“. Van Essen spricht auch von , Ideokatharsis* bzw. davon, einen Gedanken ,, von metaphysischem Beiwerk
zu befreien”.

%9 Van Essen (1983c), S. 413 geht auf den Unterschied ein zwischen dem religiologischen Umgang mit dem
Gottesbegriff und dem von Kant: ,,(Dessen pragmatische Religionsmetaphysik) betraf bekanntlich insonderheit
das Gottesdasein und die seelische Unsterblichkeit. War er davon Uberzeugt, daid diese |deen wahre Wirklichkeit
andeuten? Wie es (auch) gewesen sein mag, seinen Glauben daran hat er blof3 pragmatisch zu motivieren ge-
wuld. "Metaphysik™ hief3 (bei Kant, R.S.) bekanntlich das, was bei dem Schrifttum von Aristoteles den Blichern
Uber die Natur nachgeordnet wurde, und das betraf Betrachtungen Uber das Wesen der Dinge ... Bel Kant ging es
metaphysisch um die Erforschung des Erkenntnisvermdgens der Vernunft in Bezug auf die Grundprinzipien der
Natur und Sitten. Wie sah sein Glaube an ein Gottesdasein aus? Er sprach Ublicherweise von eéinem "Dasein
Gottes', ohne sich zu vergegenwartigen, dad das erkenntnisl ogisch eine Glaubensvorwegnahmeist und somit ein
Theologem. "Gaott” ist der erste Glaubensartikel einer jeden gottistischen Weltanschauung, d.h. in der wissen-
schaftlichen Religiologie 18t sich alein von ener ,Gottesidee” usw. reden (die entdogmatisierte Binominie-
rung)“. Diestragt dem Umstand Rechnung, dass die Gottesidee eine menschliche Schépfung ist. Eine eingehen-
de Diskussion der Religionsphilosophie allgemein wére interessant, findet aber aus Griinden der Ubersichtlich-
keit nicht statt. Fur die Auseinandersetzung mit dem Gottesbegriff innerhalb der Religionsphilosophie vgl. u.a
Schlette (1990, 1997), der auch die Rolle des A-Theismus darin diskutiert.
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Einer bekannten Formel nach ist Psychologie die Wissenschaft vom menschlichen Erleben
und Verhaten. GRAWE (2000), S. 178 definiert sie lieber als ,, Wissenschaft vom Erleben
und Verhalten und den ihnen zugrunde liegenden Prozessen”. Diese aktuellere und umfassen-
dere Definition passt besser zum curientologischen Verstandnis™.

Religiologie ist ein Aspekt jeder Wissenschaft. Dazu VAN ESSEN (1959b), S. 25: ,In der
Philosophie redet die Logik und nicht der Mensch, der diese anwendet. Der Philosoph steht
zum Inhalt seiner Uberlegungen eigentlich in einem anekdotischen Verhaltnis, wo er auch ein
anderer sein konnte, mit ganz anderen personlichen Voraussetzungen. Es ist Aufgabe des Phi-
losophen ... Allgemeingiltiges zu erfassen, derart, dass er selbst dabei einerlei ist und sich
notigenfalls dabei ganz fortdenken liesse. Darum ist die personliche Note bei einer Philoso-
phie zwar ideenhistorisch wichtig und interessant, aber letzten Endes ohne wesentliche Be-
deutung. Das ist bel der Religiologie ganz anders. Zwar will und soll auch se Allgemeingul-
tiges erfassen, aber dann unmittelbar auf das eigene personliche Dasein degjenigen bezogen,
der sie betreibt und ... dadurch ... ale Menschen vertritt, die sich in derselben Lage befinden
konnten. Dieser Sachverhalt bestimmt auch das Verhdltnis zu sémtlichen anderen Wissen-
schaften. Religiologie ist insofern ein Aspekt jeder anderen, auch nichtphilosophischen Wis-
senschaft, als der (religiologische) Forscher immer fragen kann: Was bedeutet fir mich dieses
empirisch erfasste Seiende? Wie verhdt es sich zu meinem Glicksverlangen und meiner To-
desfurcht? Welche Briicke schldgt es zu meinen Mitmenschen, mit denen ich sozid, biolo-
gisch, physisch und kosmisch in alen entscheidenden Punkten schicksalhaft verbunden bin?
Das geht tatsachlich vom erstbesten Hauswirtschaftsproblem bis zu den tiefsten Fragen der
Kernphysik“. VAN ESSEN (1959c), S. 61 erganzt: , Die spezialwissenschaftliche Kompetenz
eines Religiologen betrifft somit nicht "die’ Religiologie als solche, sondern die Anwendung
der religiologischen Betrachtungsweise auf die Grenzproblematik der eigenen Wissenschaft”.
Moderne Wissenschaft steht im Zeichen des Strebens nach objektiver Erkenntnis. Nach VAN
ESSEN (1960€), S. 5 bertihrt der Gesichtspunkt der DENKOBJEKTIVITAT im Zusammen-
hang mit der Erforschung des Phénomens Religio eine der wichtigsten Ursachen, warum bel
der geisteswissenschaftlichen Erforschung des Phdnomens ein so grof3er Rickstand herrscht
und woflr die religiologische Forschung Abhilfe schaffen soll: ,,Die Naturwissenschaften
kommen dadurch weiter und befreien sich von ihrer Vergangenheit, dass sie entdeckend vor-

gehen. Sie bringen immer wieder unbekannte Naturphénomene ans Tagedlicht, die also neu

“0 Auch in der Religionspsychologie dominiert der Gottesbegriff, auch wo nicht direkt von , Gott* gesprochen
wird. Vgl. z. B. Holm (1990), S. 10f: ,Nahern wir uns der Religion verhaltenswissenschaftlich, kbénnen wir sie
definieren als digenigen Ansichten, Verhaltensweisen und Erlebnisse des Menschen, die sich auf irgendeine
Form Ubersinnlicher oder metaphysischer Wirklichkeit beziehen”. Vgl. auch Henning, Murken & Nestler (2003)
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benannt werden missen und Uberhaupt die ganze Terminologie dieser Wissenszweige dau-
ernd erneuern. ... Blof3 auf dem Gebiet des Religischen (zu diesem Begriff su. R.S.) gab es
bisher in dieser Beziehung keinerlei Durchbruch, was ohne weiteres verstandlich ist. Dieses
Gebiet wurde bisher fast vollig durch die Theologie beherrscht und die geht von festen, unver-
rickbaren Glaubensvoraussetzungen aus, die durch neue terminologische Versuche nur ge-
fahrdet werden kdnnen. Hiermit ist die Lage in bezug auf unsere Religiologie eindeutig ge-
klart. Wir sprechen keine sektarische Geheimsprache. Wir entwickeln eine neue wissenschaft-
liche Préazisionssprache auf dem Gebiete des Religischen, vollwertig geworden durch unser
objektives Vorgehen, entsprechend dem Geiste moderner Wissenschaftlichkeit. Wer das nicht
zu erkennen weil3, kann es selbstverstandlich auch nicht anerkennen und schon gar nicht
schétzen ... Was uns hierbei entgegenarbeitet, ist auch der Denkkonservatismus im Allgemei-
nen. Das Gebiet des Religischen war bisher ein Gebiet der freilen Meinungsaul3erung, sogar
nach Auffassung der Wissenschaftler. Jedes andere Gebiet haben sie sorgféltig abgegrenzt
und zum Jagdgebiet eines Speziaisten erklart. Aber das Gebiet RELIGIO blieb Jedermanns-
land, auch der Theologie gegenlber, die bekanntlich Uberhaupt auRerhalb der wissenschaftli-
chen Schétzung steht, was fur Religiologen nur zu verstandlich ist.

Was tun wir nun aber Unerhdrtes? Wir haben begonnen, jetzt auch das wissenschaftlich fur
jedermann frei zugangliche Jagdgebiet des Religischen wissenschaftlich zu ordnen, exakt zu
erforschen ... Dadurch entziehen wir dem Durchschnittsgebildeten sozusagen sein geistiges
Rekreationsgebiet, denn wir machen nun endlich auch hiermit Ernst und wissenschaftliche
Arbeit”.
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4 Neoreligie

Zunéchst sei noch einmal an folgenden Gesamtzusammenhang erinnert: Konfessionelle Sedl-
sorge hat eine Gesinnungsgrundlage, deren Inhalt durch einen Gottesglauben bestimmt wird.
Andog hat die non-theologische Seelsorge/Psychocurienz ihre Gesinnungsgrundlage in der
»Neoreligie“. Wie theologische Seelsorge nur vor dem theologischen Hintergrund verstehbar
i, so die non-theologische Seelsorge/Psychocurienz nur vor dem der ,Neordligie‘. Deren
Grundziige werden im Folgenden erlautert. Dabei werden auch wichtige Ergebnisse religiolo-

gischer Forschung dargestellt und damit neoreligische Inhalte.

4.1 Exkur s Uber neor eligische/curienzphilosophische Begriffshildung

Der Begriff ,Neordligie’ soll die inhaltliche Abgrenzung von theologisch begriindeter Religi-
on auch terminologisch verdeutlichen, von daher ,Neoreligie“ statt ,, Neoreligion®.

Bel der kritischen Beschéftigung mit dem Begriff ,,Religio® muss man sich darlber im klaren
sein, dass in bezug auf die Bedeutung der meisten Begriffe in der Vergangenheit die Theolo-
gie praktisch eine Monopolstellung innegehabt hat. Dadurch sind sie bis heute theologisch
»bedeutungsusurpiert” (VAN ESSEN). Will man nun ,Religio* unabhéngig von theologischer
Deutung erforschen, dabel aber sprachlich mdglichst algemeinverstéandlich bleiben, so kann
man auf die alten Begriffe nur schwer verzichten. Sich ganz auf eigenwillige Wortschdpfun-
gen zu verlegen, wirde dazu fuhren, in der Alltagssprache vollig unverstandlich zu werden,
etwas das dem neordligischen Anliegen ganzlich zuwiderlauft. Sollen dso die ,alten (theolo-
gischen) Schlduche® mit ,neuem (neoreligischem) Wein® geflllt werden, dann mdglichst na-
he an der Alltagssprache.

VAN ESSEN war freilich klar, dass sich in der (noch stets bestehenden) Pioniersituation da-
bel Missversténdnisse nicht werden vermeiden lassen, z. B. der Eindruck, Neoreligie sei blof3
eine seltsame Art von Theologie oder eine terminologische Umdeutung derselben.

Um Begriffsverwirrungen moglichst auszuschlie3en, hat VAN ESSEN im Laufe der Zeit eine
Prézisionssprache eigener Art entwickelt, z. B. durch , abspatende Worterneuerung“. Dabel
werden alte Begriffe nicht ganz aufgegeben, aber leicht veréndert. Als Beispiel , Religion” vs.
»Religie*. Dabel ist ,Religie* der umfassendere Begriff fir den Umgang mit ,Religio®. Da-
durch kann das Wort , Religion“ dann zu benutzt werden, wenn es ausdriicklich um die theo-
logische Bedeutung geht. Oder: ,Religios vs. ,rdigisch”: ,Religiositét” meint , Theo-
Religiositéat”, wahrend ,Religitdt“ non-theologisch gemeint ist. Weitere Beispiele folgen an
entsprechender Stelle. Da diese Unterscheidungen inhaltlich relevant sind, werden sie, wenn
deutliche Differenzierung nétig ist, auch im Folgenden so benutzt (Ende des Exkurses).
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4.2 Zusammenhang von ,, Religio” und ,, Glaube'

Die Grundbedeutung von , Religio” ist, besonders etymologisch, schwer zugénglich,. Die Ab-
leitungen aus ,relinquere® (GELLIUS), ,religare’ (LAKTANZ) und ,religere” (CICERO),
setzen wohl verschiedene Akzente, stimmen aber darin Uberein, dass damit der Glaube an
Gott bzw. der fromme Bezug zu ihm gemeint ist. Das Wort ,,Glaube* gehort aber auch dem
umgangssprachlichen Bereich an. VORSTER (1974) macht darauf aufmerksam, dass , glau-
ben* auch ,, vermuten” bedeutet, z. B. in bezug auf die Glltigkeit einer Aussage, aber auch auf
den wieder anderen Sinn in Formulierungen wie ,,Du musst an dich glauben!”, um jemandem
Mut zu machen™,

Religio ist kein Terminus atromischer Religion. VAN ESSEN (1957), Nr. 2 weist darauf hin,
dass der Zusammenhang von ,relegere” bzw. ,religere® und , Religio* erst behauptet wurde,
als die ciceronische Forme ,Religio cultus deorum est” bereits feststand. Um eine noch ur-
sprunglichere Bedeutung zu erfassen, geht er zurlick zu der Zeit, as das etruskische Latium
und damit die lateinische Gemeinsprache noch nicht griechisch dominiert war. In dieser Zeit
finden sich Wortbildungen mit ,Religio” tberall dort, wo im taglichen Leben den Menschen
und Dingen gegeniiber eine gewisse personliche Zuriickhaltung gefordert wird*. So galt z. B.
fur die Kornkammer der Dorfgemeinschaft ,Religio”, d.h. dass Unberufenen der Zutritt ver-
sagt war. Auf die Vorréte dort hatte der Einzelne nur Zugriff im Rahmen der sozialen Verein-
barungen, auch wenn er selbst mitgeholfen hatte se zu erstellen: ,Religio” as , Prinzip ge-
meinschaftsbewusster Verteilwirtschaft® (VAN ESSEN).

Auch dem Rechtsbrecher gegeniiber galt ,Religio”. Sowohl die juristische Beurteilung des
Tatbestandes, wie auch die etwaige Bestrafung waren Privileg der Gemeinschaft und ihrer
Organe. Personliche Rache aufRerhalb dieser Ordnung wurde as frevelhaft geahndet: , Reli-
gio“ asurspringliches,, Prinzip sozialer Disziplin® (VAN ESSEN).

Nach VAN ESSEN wurde dieses Prinzip anfanglich aber wohl nur magisch erfasst. Er weist
auf die Parallele bel primitiven Volkern hin, wo dies auch heute noch so ist, besonders beim
Umgang mit Tabus. , Tabu* kann der Grundbedeutung nach mit , Unantastbarkeit” tbersetzt
werden. Auch hier besteht ein sozialer Bezug, denn Gebrauch oder Umgang mit Tabus ist nur

mit Zustimmung der Gemeinschaft bzw. im Hinblick auf das Gemeinwohl erlaubt®. Die theo-

*1vgl. auch Lehmann (1973), S. 604: ,In einem sehr weiten Sinne kann Glaube die Art und Weise genannt wer-
den, wie der Mensch auf die Frage nach dem Ganzen, dem Sinn, dem Grund und dem Ziel seines Lebensund der
Welt antwortet”.

2 Auch Stowasser (1910) S. 634 nennt al's urspriinglichste Bedeutung ,, Riicksi cht, das Bedenken, Skrupel.

8 Vgl. Das Herkunftsbuch (1963), S. 698 sowie Freud (1974), S. 311: , Die Tabuverbote entbehren jeder Be-
grindung; sie sind unbekannter Herkunft; fir uns unverstandlich, erscheinen sie jenen selbstversténdlich, die
unter ihrer Herrschaft stehen. Wundt (1906, 308) nennt das Tabu den dltesten ungeschriebenen Gesetzeskodex
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logische Erfassung und Begriindung von , Religio* kommt also erst nach der magischen auf.
Sie liegt nach VAN ESSEN (1957), Nr. 2 aber auch psychologisch spéter und insofern gleich-
sam ,hoher* as die magische, denn ,sie well3 die soziale Wirklichkeit einheitlicher zu be-
grunden. Eine theologische Begrindung von "Religio™ ist sozusagen denkdkonomischer as
die magische und bietet bessere Moglichkeiten der emotionellen Beherrschung ... Die Denk-
Okonomie ergibt sich aus dem Persondisieren der Grunderfordernisse, die dadurch der eige-
nen Ichhaftigkeit nahegebracht werden”. So zeigt sich ,Religio” ursprunglich als ,eine aus-
schliefdlich menschliche und diesseitige Angelegenheit ... die (aber) bel jeder menschlichen
AuRerung im Spieleist“*,

Insofern ist ,Religio” in bezug auf Gottesoffenbarung , prérevelativ‘ und war in Vorzeiten
also auch deshalb ,,gottschweigend”, weil ein Gottesbezug Uberhaupt noch nicht existierte.

Der gottglaubige Mensch lebt in einem “postrevelativen Lebensgeftihl. Religiologie versucht
dagegen das ,préareveative Lebensgefihls’ herauszuarbeiten, zu diesem ,zurtick” zu finden
(s.0. die Bedeutung der Silbe ,ne0” in ,Neoreligie”, die weniger ,,neu” as ,erneuert” meint).
Mit VAN ESSEN (1977c), S. 168 ist das Zi€l, ,,zu leben mit der mythopoetisch entkleideten,
prarevelativen Erfahrungswirklichkeit des eigenmenschlichen Alltagdebens®.

Trotz der magizischen und mythopoetischen Uberwucherung ging der urspriingliche SOZIA-
LE Tiefsinn des Wortes nie verloren. Da der religiologische Begriff ,,Religio” daran anknipft,
kann er in der religiologischen Terminologie beibehaten werden. Mit VAN ESSEN (1957),
Nr. 3 soll jedoch ,,Uber dem Sozialen der Tiefsinn nicht vergessen (werden). Oder besser ge-
sagt: Wir sollen verstehen, dass das Soziale in seiner tiefsten Begrindung gar nicht selbstver-
standlich ist. Selbstverstéandlich ist vielmehr das Unsoziale, weil der Mensch, das Individuum,
primér nicht in die Gesellschaft, sondern in die eigene Haut hineingeboren wird und somit nur
Privatinteressen vertreten mochte. Die Anerkennung des Mitmenschen als gleichberechtigt ist
eine geigtige Leistung, die bereits weit Uber die urspriingliche Anlage hinausgeht und eben
deshalb eine ndhere, auf das Ganze des Daseins gehende Begriindung fordert. Hierbei ist von
vornherein klar, dass fir geordnete Verhdltnisse der Appell an das Geftihl nicht gentgt. Die
Ordnung der Verhdltnisse ist schliefdlich und endlich blof3 ein Problem der sozialen Technik,
betrifft also nicht das Dasein as solches, die tieferen Fragen des Lebens und des Todes, die
der daseinsbewusste Mensch sich auch ganz unabhéngig von der jewelligen sozialen Lage
stellt. (Von daher) wohl auch die unzweideutig feststehende soziale Unmacht des bekannten

der Menschheit. Eswird allgemein angenommen, dal3 das Tabu alter ist als die Gotter und in die Zeiten vor jeder
Religion zurtickreicht”.

4 Ganz ahnlich meint Eliade (1993), Bd.1, S. 7: ,Alsein menschliches Wesen zu |eben war in den &ltesten Kul-
turen schon an sich ein religioser Akt, denn Nahrung, Sexualitéat und Arbeit hatten eine sakramental e Bedeutung.
Mit anderen Worten, Mensch sein ... heildt “reigios sein”.
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Prinzips der N&chstenliebe. Sozia soll man seinem Néchsten seinen Teil gonnen, was mit
sozialer Gerechtigkeit als Nachstenpflicht zu tun hat, jedoch nichts mit irgendwelcher roman-
tischer Nachstenliebe. Es ist jedoch ebenfalls von vornherein klar, dass der Mitmensch nicht
nur sozial, sondern gerade auch EXISTENTIELL daig, d.h. as Schicksalsgenosse in bezug
auf die einstweilen unergrindete und vielleicht im Wesentlichen unergriindbare Problematik
des Seins von Welt und Mensch as solcher. Und hier erst fangt RELIGIO an, insofern das
nicht blof3 eine allgemeine, theoretisch-philosophische Angelegenheit ist, sondern etwas, mit
dem der einzelne Mensch so oder so fertig zu werden hat, damit er geistig nicht daran zugrun-
de geht. Dies wissenschaftlich zu untersuchen und ein "Fertig-Werden-Damit™ zu begriinden
das almenschlich gliltig ist, weil vollkommen wirklichkeitswahr und deshalb dem Ided
menschlicher Geisteswirde entsprechend, ist Aufgabe der Religiologi€’. Sie kann nur ver-
wirklicht werden durch den ,,Primat rein wissenschaftlicher Methodik Uber jede andere Er-

kenntnisquelle**.

4.3 Nontheismus vs. Atheismus

Von Anfang legt VAN ESSEN Wert auf die Feststellung, dass das ,,allgemeine Gottschwel-
gen” der Neoreligie nicht mit Atheismus verwechselt werden darf. Atheismus ist s.E. in Wirk-
lichkeit negativierende Theologie: ,,Der Atheist sagt: “Allmacht, Allgite, das ist zu schén um
wahr sein zu kénnen, und so merke ich denn auch nichts davon'. Deshab ist der Atheist a-
gentlich ein Supertheist. Er stellt das Gottesideal noch hdher as Calvin und macht sich damit
zum Rufer in der Wiiste, verkannt und verdammt von seinen theistischen Glaubensbriidern™®.
Das neoreligisch/curienzphilosophische Gottschweigen steht also sowohl zu Eu-Theismus ds
auch A-Theismus auf Distanz. Beidem ,,wird keine Theorie gegeben”, denn schliefdlich fehlt
nach VAN ESSEN jeder Form von Theismus jene selbstversténdliche Glaubwirdigkeit, die
erforderlich ist, um einmal ale Menschen geistig vereinen zu kénnen.

Deshalb ,,geht” die Neordigie auch am weltanschaulichen Humanismus innerlich und auf3er-
lich ,,vorbei“. Dieser wendet sich wohl von kirchlichen Glaubensbekenntnissen ab, dafur aber
dem Deismus (Hume, Spinoza) zu und bleibt so unter der Suggestion (,,im Banne*) des Got-
tesbegriffs, denn: Gibt man (diesen) auf, verschwindet damit auch die religiose Gestimmtheit:
das ,religitse Kind wird mit dem theologischen Bad ausgeschiittet”.

VAN ESSEN nennt sich selbst einen ,religischen Humanisten®. Er sieht sich damit durchaus
im Gegensatz zu den vielen Intellektuellen, die etwa kirchenfeindlich oder zumindest gleich-

% Van Essen (1957), Nr. 4
6 \/an Essen (19893), S. 9 (nl., Ubers. R.S)
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gultig sind, aber trotzdem ,irgendwie* gottglaubig bleiben. Moderner philosophischer A-
theismus sei Nontheismus. , Nicht-Religiositét” bzw. ,Nicht-Religitét” besteht fur ihn dage-
genin ,integraler religischer Gleichgultigkeit“*’.

Dass es auch auf nontheologischer Grundlage vollwertige ,Religio* geben kann, wird nach
VAN ESSEN von berufener theologischer Seite nicht bestritten. Der Mehrzahl der Menschen
sei das jedoch unversténdlich, da se in dieser Hinsicht nur in den Kategorien von Ja und Nein
denken (kénnen). Dass es hier noch eine dritte Méglichkeit gibt, die des ,,Anders’, sei ihnen
nicht bewusst, hauptsichlich deshalb, weil se in Glaubensdingen dazu erzogen wurden,
grundsétzlich nach dem Satz des ausgeschlossenen Dritten zu denken, obwohl es sich hier
nicht um Logik handelt, sondern um unmittelbare Wirklichkeitserfassung. Infolgedessen ist
weder der Fanatiker der einen noch der anderen Partel der Neoreligie gewogen, wenn auch
aus jeweils anderem Grund: Der Theist glaubt, es mit einem getarnten A-Theismus, der A-
theist, es mit einem getarnten Eu-Theismus zu tun zu haben. Fir VAN ESSEN ist Beides die
Folge des Absolutnehmens des eigenen Standpunkts, da der Absolutist das Andere nur als die
Verneinung des Eigenen kenne. Einen gleichwertigen Standpunkt daneben kann er nicht an-
erkennen; nicht einmal dessen Mdglichkeit wird ihm bewusst. So bleibt Neoreligie im Ver-
haltnis zu Theismus/Atheismus das Ganz-Andere und fur den Theister/Atheisten unergriind-
lich. VAN ESSEN gibt zu bedenken, dass es sich bel diesem ,,Ganz-Anderen* um eine Eigen-
schaft handelt, die in der Theologie dem Géttlichen zugeschrieben wird. Uberhaupt konne der
»theordligisch* gesnnte Mensch das, was er als TOTALITER ALITER erlebt, nur as Uber-
oder auch unter-menschlich verstehen bzw. esin dieser Form in sein Denken einordnen.

Die Einklammerung von , Theoreligie” bedeutet nicht, dass der Religiologe sich mit diesem
Phanomen nicht zu befassen habe, im Gegentell. Es ist eine Realitét, mit der man zu rechnen
hat. Wenn auch fir die Entwicklung der neoreligischen Erlebnisweise der Wirklichkeit so-
wohl Theismus als auch Atheismus unbrauchbar sind, so gibt es fur den Religiologen bei

Letzterem doch weniger einzuklammern gibt als bei Ersterem.

4.4 Der neoreligisch® gesinnte M ensch im Umgang mit sich und der Welt
Nach VAN ESSEN (1984b), S. 456 versucht ein neordligisch gesinnter Mensch ,sich selbst
und der Welt um ihn herum, moglichst denkehrlich zu begegnen ... und die bedriickende Lo-
gik der menschlichen Existenz daseinsfromm zu bejahen, d.h. bisin ihre letzte Konsequenz®.

Diese Aussage soll nun erléutert werden. Sie beriihrt Fragen wie:

47 \/gl. van Essen (1989b), S. 110 (nl., Ubers. R.S))
“8 Fiir den Rest der Arbeit wird, van Essen folgend, , neordigisch* und ,, curienzphil esophisch* synonym benutzt.
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- Was bedeutet ,,denkehrlich* und dies ,bisin die letzte Konsequenz“?

- Was ist (der) Sinn des menschlichen Daseins, und welche Antworten geben herkémmliche
Religionen auf diese Frage?

- In welchem Zusammenhang stehen die Glaubensinhate von (Theo)-Religion und das von
ihnen vermittelte existentielle Geborgenheitsgefiihl?

- Wie wirken sich die gefundenen Antworten auf das ethisch-moralische Verhalten aus?

- In welcher geistig-sedlischen Verfassung bleibt der Mensch zuriick, wenn er das herkdmmli-
che ,, Gottsagen” unterlasst?

VAN ESSEN fragt, ob das neoreligische Gottschweigen ,, Steine statt Brot” bedeutet, wie es
dem herkdmmlichen weltanschaulichen Humanismus nachgesagt wird. Dazu grenzt er es zu-
néchst von der christlichen Theologie ab: Bei ihr liegt eine ,dem Menschen hdheren Orts
geoffenbarte Bestimmung” vor, durch eine metaphysische Instanz, die als alméachtig, alwis-
send, strafend, belohnend, ordnend, sinngebend usw. betrachtet wird. Darlber hinaus fungiert
sie as Seinsgrund, prima causa des Werdens (ARISTOTELES). Der Mensch hat dieser véter-
lichen Macht zu dienen und ihren Gesetzen zu gehorchen. Dazu VAN ESSEN (1984b), S.
456: ,,Der Mensch als Gotteskind. Ein tbersinnliches Geschlechtsverhdtnis also, bei dem die
ganze menschliche Wirklichkeitserfahrung auf nichts weniger as eine paternde Familien-
Idylle hinauskommt. Menschartigkeit als Weltgrund“. Eine anthropomorphisierende Projekti-
on: Der Mensch schuf Gott nach seinem Ebenbild. Dies nicht zu erkennen unterstreiche die
psychologische Naivitét des theologischen Gedankengangs. Da ,,mythopoetische Religion®
intellektuell nicht mehr zeitgemal sei, bezweifelt VAN ESSEN (1982b), S. 354 auch deren
intuitive Uberzeugungskraft, wenn sie nicht mehr von Kind an indoktriniert wird:

»Seelische Bedlrfnisse lassen sich auch anlernen, indoktrinieren, einsuggerieren und sind
dann alles weniger as natlrlicher Art, der wirklichen Daseinsposition des Menschen nicht
entsprechend. Ohne Siindigkeitsgefuhl kein Erlosungsbedurfnis. Das ist das bekannteste Bei-
spiel was in unserem Kulturkreis das Religionsleben anbelangt”. Ist die Indoktrination erfolg-
reich, so ruft z. B. Beten zu diesem himmlischen Vater ein starkes Geborgenheitsgefihl wach,
das, assoziiert mit Vorstellungen von Vorsehung und metaphysischer Rettung, sogar dann
noch anhalten kann, wenn man sich wegen starker Glaubenszweifel innerlich davon entfernt
hat. Dies sei dann keine Heuchelei, sondern es werde erlebt wie ein ,.schones Méarchen, das
die Seele ruhrt*. Entscheidend hierbei ist das positive Gefuhlserlebnis, fir VAN ESSEN
(1984b), S. 456 ,gewiss der wichtigste Grund, weshalb man bei starkem Glaubenszweifel
nicht so bald auf die Bibelerzdhlung verzichtet, es sei denn man hat in einer anderen Religion
mehr Wahrheit gefunden ... Die Erfahrung lehrt (aber), dal’ beim religidsen Geborgenheitsge-



28

fuhl die Dogmatik eigentlich einerlei ist. Da sind sehr verschiedene Religionen und die wider-
sprechen einander in der Lehre vielfach erheblich. Sie schenken aber alle dieses Gefiihl und
das wird von den Anhangern als Wahrheitskriterium erlebt. Das hat bis auf den heutigen Tag
viel Unfrieden gestiftet ... auch blutigen Streit. Die Verketzerung Uberspielt dann die Tole-
ranz, die es naturlich auch gibt. Der irische Pastor Paisley gonnt seinen katholischen Lands-
leuten offenbar das Augenlicht nicht. Die kindjungen Soldaten von Khomeiny, so wird be-
richtet, haben ein Paradiesschliisselchen um den Hals hdngen, wenn sie gegen andere |slami-
ten ... kdmpfen. Fanatismus der Kinder auf Himmelfahrtskommando schickt. Es erinnert an
die Kinderkreuzziige, aber das it bereits lange her. Um solcherart aggressv machende Glau-
bensiiberzeugungen aus der Welt zu schaffen, ist ein humanitér algemeinsames Denken er-
fordert, so wie dem neoreligisch nachgestrebt wird. Das ist also der breitere soziale Grund flr
Neoreligie®.

Ganz anders dagegen die Situation des neoreligisch gesinnten Menschen: Ohne Rickbindung
an eine metaphysische Instanz verliert er sein naives Geborgenheitsgefuhl. Es tritt eine Leer-
stelle auf, die wieder werden gefillt muss. Der in die ,,kosmische Freiheit® entlassene Mensch
ig alein auf das Hier und Jetzt angewiesen, hier und jetzt muss er sich neu orientieren und
seinem Leben einen Sinn geben. Auf sich selbst zurtickgeworfen ist er gendtigt (,, verdammt*
nach SARTRE), aus sich selbst heraus auch ethisch-moralische Normen und Werte denkend
zu begrinden. Ohne die ordnende und sinngebende Gottheit, an die er sich hilfesuchend wen-
den konnte, it auch ein vom Zwang zur Selbstbestimmung befreiender Zwang nicht mehr
vorhanden. Eine beunruhigende Daseinssituation. Gesucht wird also eine aus sich heraus
glaub-wirdige, weil optimal wirklichkeitsgetreue Alternative zum Gottesglauben und Ant-
worten auf Fragen wie:

- Wie kann man der Mensch ohne metaphysische Ausrichtung seinem Leben einen Sinn ge-
ben und was ist der neue Mal3tab, an dem er sich dabei ausrichten kann?

- Welche Uberlegungen heben das Bediirfnis nach tberirdisch geschenkter Daseinsgeborgen-
heit auf (die ,paternale Familienidylle"), sodass das Bedirfnis seine innere Notwendigkeit
verliert? VAN ESSEN (1984b), S. 456 begegnet der ,Daseinsbeunruhigung® mit dem da-
seinsberuhigenden Postulat, ,, die Denkleere des Seinsmysteriums denkehrlich leer zu lassen”.
Weas ist damit gemeint? Auf den Begriff , Seinsmysterium® wird noch ndher eingegangen, er
kann aber vorlaufig verstanden werden als ,,Unergrindbarkeit des Warum des menschlichen
Da-seins und der gesamten Wirklichkeit”.

Zur Erlauterung der ,Denkleere” sei daran erinnert, dass VAN ESSEN (as , leidenschaftli-

cher Naturforscher”) erkenntnistheoretisch dem Positivismus nahe steht. Fir diesen sind Ur-
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sprung und Grenzen der Erkenntnis ,,das positiv Gegebene*, d.h. das sinnlich Wahrnehmbare
und formal-logisch Fundierte. Riickschliisse die dartiber hinausgehen gelten as ,,sinnlos".
Daraus folgt mit VAN ESSEN (1987), S. 619: , Die Curienzphilosophie hat im Erkenntnisbe-
reich eine konditionae Denkungsart. Alle Wahrheitsaussagen Uber Mensch und Welt gelten
unter der Voraussetzung der Falsifizierbarkeit”. Hinzu kommt noch, wissenschaftstheoretisch
folgerichtig, die intersubjektive Uberpriifbarkeit*. Dies spielt auch bei der , Denkehrlichkeit
eine Rolle. Aus curienzphilosophischer Sicht ist derjenige ,denkehrlich”, der jeden Versuch
einer spekulativen Erklérung der Grinde der eigenen Existenz ausklammert und sich nur auf
das Zuhandene, das ,,positiv Gegebene" bezieht: obwohl eine letzte Ursache flr das menschli-
che Dasein sich logisch nicht begriinden I&ésst, begegnet der neoreligisch gesinnte Mensch
dieser Situation menschlich ,offen und ehrlich®, d.h. er ,dichtet” sie nicht ,um*. Diese Ha-
tung bezeichnet VAN ESSEN (1974b), S. 34 dls , Heroistisches-Dennoch**.

,Dennoch” ist eine Ubersetzung von niederlandisch ,nochtans® bzw. ,desondanks® (,, nichts-
destoweniger”). Urspriinglich bedeutete es auch ,obwohl es sich nicht denken last“. Dem-
nach meint das ,Heroistische-Dennoch* die standhafte Haltung des Menschen, der, ,,obwohl
es dch nicht denken lasst” und ohne Bezug auf eine metaphysische Instanz, ,,dennoch” sein
L eben selbstverantwortlich in die Hande nimmt. Dies fuhrt zu einem beruhigenden Uberblick.
Es gibt keine metaphysische Schuld oder strafende Hand Gottes mehr. Ohne metaphysische
Ausgrichtung muss der Mensch sich ganz auf das Hier und Jetzt einlassen, die Warumfrage
ausklammern und unmittelbar ,(an) sein Da-sein glauben“>!. Denkehrliche Wirklichkeitsin-
terpretation und ,, Heroistisches-Dennoch® stehen also in einem interdependenten Verhdtnis.

Daraus kann sich jenes neue Geborgenheitsgefiihl entwickeln, das ,,daseinsberuhigend” wirkt.

4.5, Mysterium*, , Seinsmysterium“ und , Glaube als Dasein”

,Mysterium* kommt von gr. mysterion und bedeutet Geheimnis, Geheimkult™. , Seinsmyste-
rium* kann also mit , Seinsgeheimnis® Ubersetzt werden. VAN ESSEN (1974a), S. 5 unter-
scheidet ,Problem® und ,Mysterium®: ,(Ein) Problem ist eine unmissverstéandlich I6sbare

9 Zur ,Denkleere* vgl. auch Kainz (1972), S. 198. Er bezeichnet wissenschaftsfremde Wertungen und Behaup-
tungen, die ,nichts Uber Erfahrungstatsachen aussagen und dadurch jeder Falsifizierung entzogen sind“ als
~Leerformeln”, da das Denken einer , Sprachverfiihrung” erlegen ist und die Formeln ,,in Wirklichkeit vom er-
kenntnisméldigen Standpunkt leer und nichtssagend sind”. Vgl. auch Kant, wonach Begriffe ohne Anschauungen
»leer* und Anschauungen ohne Begriffe ,blind“ sind. Dahingehend wurde allerdings durch die Wirzburger
Schule experimentell deutlich gemacht, dass auch ,, Unanschauliches gewusst werden kann“ (s.u.).

% Existenzphilosophisch spricht Diemer (1971), S. 70 von , heroischem Nihilismus*, Camus (1997) vom , Men-
schen in der Revolte", besonders der metaphysischen.

51 Zu Gemeinsamkeiten mit dem Urbuddhismusim Umgang mit der , Warumfrage* vgl. Radakrishnan (o. J.), S.
525: “Indem er den metaphysischen Hintergrund fir alle Spekulationen offen lief3, Iehrte der Buddha die Unge-
wissheit tber den Urgrund aller Dinge".

2 Vgl. Hoffmeister (1955), S. 416
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Denkaufgabe. Im Mysterium dagegen offenbart sich die nicht erfassbare Seite der philosophi-
schen Erfahrung ...Warum sind die Dinge wie sie sind? Darauf gibt es keine logisch schltiss-
ge Antwort, aber trotzdem ist der nachdenkliche Mensch wie dazu verdammt, mit dieser Fra-
ge zu leben“. VAN ESSEN (1985b), S. 504 prazisiert: “ Mysterium’, sagt das erklarende
Worterbuch, bedeutet soviel wie Geheimnis, Glaubensgeheimnis; und dann folgen die fur den
Aulenseiter manchma so curiésen Mythen und Dogmen der Theoreligie. Das klammern wir
in der curientiven Religiologie as solches ein und sagen: "Mysterium ist uns soviel wie die
Offenbarung einer Verborgenheit, dergestalt, dal? das Verborgensein des Verborgenen offen-
bar wird, nicht dessen Wesen'... Hier meldet sich eine primordiale Unergrindlichkeit, die also
ales verwunderlich macht, das Dasein von Ich und Welt, beide, und zwar gleichermal3en”.
Wer diese Unergrundlichkeit nicht ,denkleer lassen kann, bei dem bekommt nach VAN ES-
SEN (1985b), S. 504, die ,aulRerwissenschaftliche Wissenspoesie ... mit ihren mystifizieren-
den Vorstellungsangeboten verschiedenster Art, ihre Chance”.

Durch das , Seinsmysterium* wird Da-zu-sein zu einer ,erwundernden existentiellen Situati-
on. VAN ESSEN (19744), S. 3 sagt ,,erwundern”, da es seiner Meinung nach in der Philoso-
phie darum geht, die ,anwundernde Bewunderung® durch ene , objektivierende Entwunde-
rung“ zu ersetzen. Diese fuhre dann ,Uber die Platonische Verwunderung hinweg“, zu einer
personlich beziehungsfreien Stimmung, die er as, Erwunderung” bezeichnet.

Das Warum des menschlichen Daseins und der gesamten sinnlich vermittelten Welt bleibt
also dunkd. Da der Mensch die Welt nicht selbst erschaffen hat, kann er sie zwar ,,von auf3en
... gnnlich erfahren, aber nicht von innen (her-)aus ganz (er-)kennen®“. Dies hat zur Folge,
dass der Mensch die Welt als ,, Uberkommnis®, als ,Zufallung* erlebt. Er kann sich des Da-
seins der Dinge erkenntnismél3ig nicht absolut sicher sein, da seine Analyse letzten Endes
immer auf Sinneseindriicke und Denkvorstellungen subjektiver Art angewiesen ist. Das fihrt
zu der curientologisch wichtigen Feststellung: ,,Die WELT ... as unsere Zufdlendheit ... Es
durfte klar sein, dafd von diesem Gesichtspunkt aus gesehen unsere Wahrnehmung der Dinge
und anschlielend unser Umgang mit ihnen, die naive Sicherheit verliert. Ihre sinnliche

Vorhandenheitserfahrung wird ja in Frage gestellt. Was Ubrig bleibt ist Annahme, Vermutung,

%% Zur , platonischen Verwunderung® vgl. Platon (1979), S. 36: , Denn dies ist es eben was einem Philosophen
widerfahrt: die Verwunderung; ja es gibt keinen anderen Anfang der Philosophie als diesen, und wer gesagt hat,
Irissei die Tochter des Thaumas, scheint die Abstammung nicht Ubel getroffen zu haben* (, Thaumas* ist etymo-
logisch verbunden mit ,,thauma“ = was staunen macht, R.S.). Vgl. auch Schlette (1977), S. 61: , Aristoteles sagt
es noch deutlicher: “Durch das Staunen haben die Menschen sowohl jetzt wie zu Anfang philosophiert™.

Zur ,Seinsverwunderung” erganzt van Essen (1985b), S. 504: ,Esist alsob wir als Menschen selbstversténdlich
der sinnlich wahrgenommenen Welt angehdren, wahrend das sich eigentlich nicht denken |&f3t, was das Ganze
von Grund auf verwunderlich macht. Diesesinnlich erlebte Selbstverstandlichkeit der Erfahrungswet und deren
zugleich denkméRige Ratselhaftigkeit bilden somit eine erkenntnistheoretisch frappante Unstimmigkeit. Ein
Bewusstheitswiderspruch paradoxaler Art liegt vor, sagen wir eine Antilogie der Vernunft. Das ist wohl der
tiefste Anlass zur philosophischen Verwunderung®.
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Hoffrung, GLAUBE, ein durch die Lebensumsténde ohne weiteres abgendtigter WIRK-
LICHKEITSGLAUBE**",

Daraus folgt auch, dass es in bezug auf uns selbst, das eigene Ich bzw. Selbst, ebensowenig
absolut objektive Daseinssicherheit gibt. Unser Selbst ist ein , bewusstseinsgeschichtliches
Phéanomen ... Bel der angeblichen Selbstbeobachtung kénnen wir nur (jenes) Ichs innewerden
bzw. as Vorselungsempfindung bekommen, das wir vorher waren ... (da) wir niemals hic et
nunc Subjekt und Objekt sein kdnnen“>. Das vorstellungsmaRig objektivierte Ich kann as das
eigene Ich aso nur erkannt werden, indem wir es as solches annehmen, gelten lassen, ,,glau-
ben“: ,Unser Ich besteht aus unserem Selbstglauben®®.

Mit VAN ESSEN (1984b), S. 456 lasst sich ,Religio” bezeichnen als die ,Totalitdt dessen
was jemand glaubt und nicht glaubt und die Art und Weise wie er sich und die Welt dabei
erfahrt”. Weil es fir den Menschen keine absoluten Gewissheiten geben kann, schliefdt dieser
Glaube auch sein Wissen ein, in curienzphilosophischer Sicht dasselbe wie , Sicherheit des
Glaubens*. Berlicksichtigt man auch noch, dass aus positivistischer Sicht metaphysische Spe-
kulation sinnlos ist, wird klar, was VAN ESSEN (1984b), S. 456f. meint, wenn er sagt: ,,Fir
uns ist (Neo)-Religie UNMITTELBARER DASEINSGLAUBE, also ohne dal3 sich etwas
dazwischen befindet, woran dann auch wiederum geglaubt werden soll, was seelisch die Sa-
che vollig verdunkelt“. Dieser Daseinsglaube ist also kein Glaube an ,das* Dasein, vielmehr
~GLAUBE ALS DASEIN“ und ,das bezieht sch ... unmittelbar auf die erfahrene Wirklich-
keit von Ich und Welt“>”. Fir den neoreligisch gesinnten Menschen griindet sein gesamtes
,Dasein” auf ,Glauben* im Sinne von ,Vermuten® (gr. pistis) bzw. , Selbstvertrauen®, ein
vollig s&kularisertes Glauben.

Die Neoreligie stellt die ,, Warumfrage" nicht mehr, weil eine Antwort auf Sophismus hinaus-
lauft: Man erdenkt eine erste Ursache, und wie bel der Theologie ein , Weiterfrageverbot*,
das dann nicht mehr erlaubt, nach der Ursache der Ursache zu fragen usw.. So bleibt die Frage
bestehen. VAN ESSEN (1984b), S. 457 zieht folgert daraus: ,Die Dinge snd wie sie sind, der
Rest ist Seinsmysterium. So gibt es nichts zu verehren, auch die Natur nicht und ebenso wenig
das eigene Menschsein. Darum machen wir wirklich einen neuen Anfang ... von Religio aus.
Als solcher ist unser Gebrauch des Terminus ,Neoreligie” wie ein Gruf3 an ale, die auch zu
dem Schluss kamen, dass zu leben Glaube ist, wenn es um die Tiefe der Dinge geht”. Der

Kirchenglaube ist dabei ausdriicklich einbegriffen, da durch die Erkenntnis, dass Mensch und

% Van Essen (1975a), S. 42
% Van Essen (1975a), S. 43
% Van Essen (1975a), S. 43
% Van Essen (1975a), S. 43
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Wirklichkeit grundsétzlich in einem Glaubensverhéltnis stehen, die , Bedeutungskomprimie-
rung“ (VAN ESSEN) des Begriffs durch die Theologie (wieder) aufgehoben wird.

VAN ESSEN (1984b), S. 457 erganzt: ,Das tagliche Leben kennt so seine Erfahrungssicher-
heiten, aber endguiltige Sicherheiten gibt es fir den Menschen nicht, was (immer) gewisse
Leute auch behaupten mogen. Der Mensch hat ja seine Existenz nicht selber hervorgebracht,
sich nicht selbst erschaffen. Wir sind uns selbst als denkende Wesen bei der Geburt nur so
zugefdlen und dasselbe gilt fur die Welt, zu der wir erwachen. Fir den, der sich dies ales
vergegenwartigt, wird Dasein als Mensch eine befremdende, gar haluzinante Sache. Die Din-
ge verlieren ihre Selbstredendheit und das Licht der Vernunft wird zu einem unsicheren
Schein. Wir nennen das einen RELIGIERTEN Zustand, einer bel dem das gegenwaértige Le-
bensgefiihl ganz religisch stigmatisiert wird“*®.

Aus neoreligischer Sicht gibt es keine , Daseinsschuld“®®, keine , strafende Hand* Gottes. Me-
taphysische Schuld as Einschiichterungsprinzip kann nicht aufkommen und Aussagen, dass
der Mensch wesensméfdig ,,gut” oder ,bdse” sai, verlieren ihre Macht. Der Mensch kann exis-
tentiell niemals schuldig werden, weil er, kosmologisch betrachtet, unschuldig ist. Er kann
lediglich sozid verantwortungslos handeln und damit soziale Schuld auf sich laden. Das tastet
jedoch seine , Daseinswiirde“® nicht an. , Schuld“ ist curienzphilosophisch zwar ein ethischer,
aber kein ,religischer” Begriff.

Wird das bis hierher Gesagte bejahend mitvollzogen, fihrt dies nach VAN ESSEN zu jenem
Zustand innerer Ruhe, den er , Daseinsberuhigung” nennt®!. Dadurch kann das eigene Dasein
»dennoch* ertragen und dartiber hinaus jede Lebenserfahrung nach ihrer Art zu ,,denkehrlich

%8 Dieser Zustand kann sich beim , nachdenklichen Menschen® allein schon beim Durchdenken dieser Zusam-
menhange einstellen, kann aber durch ungewohnliche Erfahrungen auch sonst im Alltag entstehen, etwa dann,
wenn einem Menschen unverhofftes Gliick oder unerwartetes Ungllick zustoft. Van Essen (1960a), S. 36 weist
auf das religische Moment beim Halluzinieren hin. Es stecke nicht im wechselnden Vorstellungsinhalt, sondern
»in der Irrationalitét dieses Erlebnisses als solchem ... Der halluzinierende Mensch erféhrt in seinem Daseinser-
| ebnis gewissermalien el nen Zusammenstofd zwischen der objektiven Realitat unter seinen FiRen und der subjek-
tiven Irrealitdt in seinem Kopf. Diese Irrealitdt kann jedoch sinnlich sehr stark im Bewusstsein hervortreten —
Karl Jaspers spricht zutreffend von “leibhafter” Bewusstheit. Dadurch wird er innerlich sehr aufgewihlt, er ver-
liert die Fassung, wie das heit, was typisch ein religierter, denn existentidl intensivierter Zustand ist“.

% Ganz anders Heidegger (1979), 280ff., wonach , Dasein schuldig IST ... Das Schuldigsein resultiert nicht erst
auseiner Verschuldung, sondern umgekehrt: diesewird erst moglich “auf Grund® eines urspriinglichen Schuldig-
seins'. Nach Heidegger kommt das Dasein (bei ihm bekanntlich mit ,,Mensch” , libersetzbar*) aus einem ,,ur-
spriinglichen Schuldigsein“ nicht heraus, wenn dies auch nicht im Sinne von ,, Schulden haben®, jemandem ,, et-
was schuldig sein“ verstanden werden darf. Eine eingehendere Auseinandersetzung tber diesen Aspekt bel Hei-
degger wére interessant, unterbleibt aber.

8 Menschliche Daseinswiirde* erlautert van Essen (1982a), S. 338f.; ,Wiirde will hier sagen, menschlicher
Wesenswert, was curienzphil asophisch zwei verschiedene Seiten hat: Vorerst ist es die kosmische Daseinswirde
des Menschen, dafd mit ihm, durch ihn, die Natur fahig ist sich ihrer eigenen Vorhandenheit inne zu werden.
Dann ist es auch des Menschen soziale Daseinswirde (Hervorhebung R.S.), dal3 er einer bedingungslosen mit-
menschlichen Solidarité nachzustreben fahig ist”.

81 \Van Essen (1984b), S. 456. Darauf zielt — vermittels des christlichen Glaubens — auch Augustin (1979), S. 29:
»Zu dir hin hast du uns geschaffen, und unruhig ist unser Herz, bis es ruhet in dir*.
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begriidt” werden. ,,Nach ihrer Art* meint: Glick mit Freude zu begegnen und Leid mit Trau-
er, aso ohne jede Euphemisierung. ,,BegrufRen“ bedeutet mehr als nur verstandesmalig an-
nehmen oder zustimmen. Besonders in bezug auf den Mitmenschen wird dadurch die Aner-
kennung zum Ausdruck gebracht, mit ihm zusammen anwesend zu sein in derselben umfas-
senden Seinserfahrung. So erféhrt der neoreligisch gesinnte Mensch in der Begegnung mit
dem ,kosmisch Ebenbiirtigen* eine Befreiung aus individueler Einsamkeit. Dies fuhrt zu
einem gutmenschlichen Umgang miteinander. Er findet seinen Hohepunkt in der Liebe. Ge-
nauso begrifdt wird aber auch ein Ding als Ding, eine Wahrheit als Wahrheit und eine Phanta-
se as Phantasie. Dies ist ein Erfordernis der ,,Denkehrlichkeit”. Dies macht nach VAN ES-
SEN (1984b), S. 457, ,geigtig nicht arm macht, sondern lebens-und selbstbejahend”.

Hiermit sind wesentliche Gedanken der ,Neoreligie” herausgearbeitet. Ein , Glaubensbe-
kenntnis*, analog dem Bekenntnis etwa zur biblischen Offenbarungsschrift, gibt es nicht.
Nach VAN ESSEN ist es zum einen nicht notig, weil ,,Neoreligie” fur den, der unvoreinge-
nommen herangeht, so selbstverstandlich Gberzeugend ist, dass ein Bekenntnis im Sinne her-
kommlicher Religion sich ohnehin erlibrigt. Zum anderen handelt es sich bei ihr um eine Ge-
sinnung. Fehlt diese, sei néhere Darlegung ebenso schwierig wie einem Blindgeborenen deut-
lich zu machen, wie eine Farbe aussieht. So wie dieser Blinde aber vielleicht operiert werden

kann, so konne man versuchen die Gesinnung bei jemandem zu wecken.

4.6 Gesinnung und Curienzphilosophie

VAN ESSEN war nach eigenen Bekunden jahrzehntelang auf der Suche nach einer Art
Hauptidee seines Philosophierens, bis ihm klar wurde, dass es sich bei der Curienzphilosophie
um eine ,, Geistesgesinnung” handeln misse, und nicht um eine Idee. Ideen seien immer viel-
deutig und wiesen eine innere Diaektik auf, ,die es ermdglicht, ihren ursprunglichen Beg-
riffsgehalt gar in sein Gegenteil zu verwandeln“®?. Deshalb gebe es militaristische Pazifisten,
Proletarier die Staatskapitalismus treiben oder auch liebende Eltern, die ihre Kinder schlagen.
VAN ESSEN (19784d), S. 186 umschreibt ,,Gesinnung® folgendermal3en: , Eine “Gesinnung’
ig in meiner Phdnomenologie ein unbegrifflicher Geisteszustand und deshab eine objektge-
richtete Lebensstimmung von unverénderlichem Wesen, so wie etwa die Farbe ‘rot™ heller
oder dunkler abgeschattet sein kann, aber als rot erkennbar bleibt. Darum kann ein Mensch
zwar (wie man sagt) seine Gesinnung andern, aber die urspriingliche Gesinnung selbst verén-
dert sich nicht, (sondern) sie verschwindet einfach bei diesem Menschen. Gesinnung ist ein
subjektives Phdnomen, eine Stimmungsbhewusstheit, die zudem immer sehr ichhaft angeeignet

62 Van Essen (1978a), S. 186



34

erscheint, als ‘'meine Gesinnung. Aber mehrere Menschen kdnnen die gleiche Gesinnung
haben, die (diese) hiermit spontan geistig vereinigt und (fir die Betreffenden) zu “unserer’
Gesinnung wird" .

Eine ,, Grundgesinnung” der Curienzphilosophie ist die der Allmenschlichkeit, eine andere die
der Mitmenschlichkeit als ,, humanitére Prudenz‘ (s.0.). Was die Allmenschlichkeit bezweckt,
wird in der Mitmenschlichkeit redisiert.

Eine weitere ist rein erkenntnisanalytischer Art. VAN ESSEN (19784d), S. 187 nennt sie die
»Menschseiendheit® und beschreibt sie folgendermalien: , Hierbei handelt es sich um die &-
genmenschliche Seinsfrage, anthropologisch abstrakter geht es aso nicht. Also nicht: warum
bin ich, wie ich bin. (Sosein-fur-sich), sondern noch eine Dimenson weniger: wieso hin ich
Uberhaupt? (Dasein-an-sich)®. Den modernen Denkpositivisten zufolge ist eine solche Frage
gegenstandslos und hat somit keinerlei Sinn. Darauf gelang mir folgender Kommentar: Sol-
ches Fragen trennt uns innerlich von Eigensein (,suum esse"). Deshalb soll hier nicht ant-
wortbedurftig gefragt, sondern antwortfrei GEFEIERT werden. Erfahrungsgemald wird uns
hierbei das eigene Dasein innerlich wie selbstversténdlich, wenn es gelingt dazu auch noch
unsere Wissensvorurteile einzuklammern, d.h. fast die gesamte klassische Metaphysik und
Mystik. Was Ubrig bleibt ist eine existentielle Grunderfahrung, deren Pflege ich seit 1945
NEORELIGIE nenne“.

An dieser Stelle wird die allgemeine Darstellung der ,Neoreligie” beendet. Vor alem in ge-

spréchspraktischem Zusammenhang aber immer wieder darauf zurtick gekommen.

% Dieser Gesinnungsbegriff mit dem Menschen als , Wertverwirklicher* deckt sich weitgehend mit dem von
Scheler. Vgl. z. B. Scheler (1978), S. 36 sowie ausfuhrlicher Scheler (1980), S. 118f.
% vgl. dazu die Frage von Heidegger (1992): , Warum ist tiberhaupt etwas und nicht Nichts?* (R.S.)
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5 Erganzungen zum Zufallenschar akter des Erlebens

Da das Zufallen der Erlebnisinhalte fir Theorie und Praxis der Curientologie wichtig ist, wird

es im Folgenden noch an Hand experimentalpsychologischer Daten verdeutlicht.

5.1 Zufallen bei der auf3eren und inneren Wahr nehmung®

»Man fixiere einen gut sichtbaren Gegenstand im Gesichtsfeld. Nachdem man ihn sich einge-
prégt hat, werden schnell die Augen geschlossen. Was dann zurlckbleibt ist ein optisches
Erinnerungsbild. Im Vergleich mit dem urspringlichen Wahrnehmungsbild ist es meistens
sehr stark abgedunkelt und verschleiert ...Wir 6ffnen dann nach einigen Augenblicken ... wie-
der die Augen. Hierdurch wird der Gegenstand plotzlich wieder erneut in seiner vollen sinnli-
chen Vorhandenheit sichtbar. Das ist aber mit einer ziemlich komplizierten Erlebnisfolge ver-
bunden, die sich kaum kurz beschreiben l&sst, wenn man sich introspektiv ernsthaft damit
befasst”. Aus dem Vielen das unter solchen Umstanden Uber die Erlebnisseite des einfachen
Offnens und SchlieRens der Augen zu berichtet werden konnte, greift VAN ESSEN die Plotz-
lichkeitserfahrung heraus, namlich, ,die unzweideutige Erfahrung eines plotzlichen Uber-
kommens der sinnlichen AuRenwelt beim erneuten Offnen der Augen. Hierbei kommt die
sinnliche AulRenwelt immer einen kurzen und deshalb schnell wiederum vergessenen Augen-
blick in ihrer ichfremden Eigenart auf uns zu. Sie FALLT uns gewissermalien zu, as sihen
wir sie zum ersten Mal. Vielleicht gibt es in der Natur Uberhaupt keinen Zufal. Jedoch im
Erleben fallt jeder folgende Eindruck, jede Anderung des BewuRtseinsinhalts uns immer er-
neut zu, auch wenn wir ihn vorher bereits zahllose Male hatten, denn dann wird dieser Mo-
ment blof3 schneller mit Bekanntheitsassoziationen Uberspielt”.

Von der sinnlichen Wahrnehmung der Aul3enwelt geht er auf ,,die menschliche Innenwelt der
ichhaften Erlebnisse” Uber und féhrt fort: ,Um es gleich festzustellen: Der Unterschied ist
blo3 positiondll, nicht prinzipiell. Die inneren Erlebnisse wie Gefiihle, Gedanken, ,,Woll-
Grauungen® falen uns wesentlich genau so zu wie die von aufen kommenden Objekterfah-
rungen. Das zeigt sich ganz deutlich, wenn man auch an sie introspektiv herangeht. Das wur-
de langst eingehend getan, ndmlich in der experimentellen Denk- und Willenspsychologie der
sog. Wirzburger Schule ... Unzweideutig wurde festgestellt, dal3 die Schluf3folgerung tber-
kommender Art ist, indem der vorangehende eigentliche Denkprozef3 sich subjektiv als unan-
schaulich herausstellt®™. Ganz &hnlich ist es mit dem WillensentschluR als Begriindung des

 Am Beispiel eines Introspektionsprotokolls aus van Essen (1974b), S. 24f.

8 Zur Wiirzburger Schule, Binet, Woodworth, Claparéde und anderen, die ebenfalls,, unanschauliches Bewusst-
sein im Denken” fanden, vgl. Graumann (1965). Vgl. auch Bihler (1907), der zeigt, wie bei Denkaufgaben der
Charakter des Zufallens durch die Plétzlichkeitserfahrung beim ,Ein-fallen* der Losung (,Aha-Erlebnis’) be-
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Willensaktes. Nur dal3 die ,,Wollungen* im Erleben gemeinlich ichngher sind als Gedanken
und deshalb schneller ichhaft angeeignet werden. Wie es darum bestellt ist, wissen weiterhin
am besten die Geisteskranken einerseits und die schopferischen Menschen andererseits. Wo
diese ihre heuristischen Einféle zufallender Art haben, missen jene mit ihren Uberkommen-
den Zwangsgedanken fertig werden.

Das alles wurde also festgestellt und beschrieben, aber bisher nicht aus sich selber gedeutet.
Es blieb bei erlebnispsychologischen Feststellungen, die gelegentlich zur Verhatenserklarung
verwendet wurden. Man wusste ganz einfach diesen Dingen keinen tieferen Sinn zu geben
und deshalb auch keinerlei Gewicht bei zu messen. Eigentlich erstaunlich, denn die Bedeu-
tung fir das existentielle Verhéltnis von Mensch und Welt liegt klar auf der Hand, geht man
ohne Vorurteile an die Sache heran. Die Erklarung (dafur) finden wir deshalb in dem schon
seit dem Altertum gangigen, aber hierzu nicht mehr passenden soziaphilosophischen bzw.
moralischen Menschenbild. Nach diesem Bild ist der Mensch existentiell identisch mit seinen
subjektiven Erlebnissen. Dagegen durfte nach unseren Ausfihrungen klar geworden sein, dal3
auch das subjektive Erleben nicht von diesem Erleben selbst herriihrt. Gerade in den intims-
ten, ichhaftesten Augenblicken ist es zufdlender Art, d.h. haben unsere Gefiihle, Gedanken
und ,, Wollungen“ einen erlebnistranszendenten Anlass.

Wir missen gleich auf die @uferst wichtigen Folgen dieser Feststellung hinweisen. Vor alem
ergibt sich daraus ja die Notwendigkeit, das bisher als glltig betrachtete Menschenbild in ent-
scheidender Hinsicht umzubauen. Z. B. SIND wir nicht unsere Gefuihle, Gedanken und Wil-
lensregungen, sondern HABEN sie. Entsprechend BEGLEITEN wir sie nur mit unserem ich-
haften Bewultseinskommentar, wozu wir durch die Sprache imstande sind. Daraus ergibt sich
tatséchlich ein Menschenbild, das dem bisher als gliltig betrachteten in entscheidender Hin-
sicht diametral entgegengesetzt ist”.

Darauf dass wir unsere Erlebnisse nicht SIND, sondern HABEN, grundet sich der prinzipiell

vorwurfsfreie Umgang der Psychocurienz (s.u.).

5.2 Zufall vs. Zufallen

Das Wort ,Zufal” ist eine Verdeutschung von lat. ,accidentid’, zusammengestellt aus ,,ad” =
zu und ,,cedere” = falen im Sinne von herunterstiirzen, zusammenbrechen; deshalb Akzidenz
as Unfall, meist ,,aus Versehen" und deshab unvorgesehen bzw. unvorhersehbar, weil die

sonders deutlich hervortritt. Vgl. auch Jung (1976), S. 37, dass der Gedanke ,,dem Subjekt buchstablich durchs
Dach hereinfallt. Von Kleist (1975) beschreibt treffend die durch die Sprache erméglichte Begleitung des , &i-
gentlichen”, aber erlebnistranszendenten Denkprozesses bei der ,allméhlichen Verfertigung der Gedanken beim
Reden“. Vgl. auch Gadenne (1996) fiir weitere Beispiele.
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Wirkungszusammenhédnge (Ursachen) in der Situation falsch eingeschétzt wurden. Dieser
Hintergrund spielt mit, wenn VAN ESSEN den Begriff ,,Zufall* erlautert. Nach VAN ESSEN
(1957), Nr. 11 bestimmt EISLER in seinem Worterbuch der philosophischen Begriffe ,,Zu-
fal* ds , das Eintreffen unbeabsichtigter, unvorhergesehener, aber ursachlich (kausal) be-
stimmter Ereignisse™®’.

Er weist darauf hin, dass diese Definition zwel verschiedene Seiten des Phdnomens erwahnt.
Zunéchst die erkenntnistheoretische Seite, bel der es um die ,ursachliche Bestimmtheit® des
Geschehens geht. Darauf detaillierter einzugehen ist s.E. nicht nétig, denn es s davon auszu-
gehen, dass das was einem Menschen zustof3t, ,schon irgendwie seine Ursache in vorherge-
gangenen Ereignissen hat ... und das wird immer mehr oder weniger einer Nachprifung zu-
ganglich sein“, wenn auch das an seine Grenzen kommt, denn dann ,,stof3en wir physisch oder
auch physiologisch auf das nur statistisch erfassbare mikroatomére Gewirr*®.

Der zweite Teil der EISLERschen Definition fasst die Erlebnisweise des Phdnomens ins Auge
und sagt aus, dass das Eintreffen der Ereignisse als ,,unbeabsichtigt® und ,,unvorhergesehen”
erlebt wird. VAN ESSEN weist darauf hin, dass hier volkstimlich auch vom ,blinden* Zufall
gesprochen wird. Spricht man von der , Zufélligkeit” gewisser Ereignisse, so driickt sich darin
auch oft eine gewisse Geringschétzung aus, wonach sich etwas ,,bloR3 zufalig* ereignet habe,
als hétte es sich ebensogut auch nicht ereignen kdnnen, wenn ,,blo3 nicht zuféllig“ dies oder
jenes passiert ware. Dies hdlt er fur eine ,wohl falsche Theorie". Sie sei dem Gefiihl der eige-
nen Wahlfreiheit entlehnt und driicke die egozentrische Wertschétzung der als entscheidend
betrachteten Ursachen aus, benenne aber nicht die objektiv vorliegenden. Er weist auch auf
die Geistesverfassung hin, der ,eben diese blosse Zufélligkeit als Auswirkung einer abgefeim-
ten, subtilen Absicht erscheint*®. Diese Menschen leben sE. ,in einer wohl alzu ich- bzw.
menschbezogenen Welt“. Umgekehrt kdnne (aber) sogar das eigene Verhaten und die eigene
Handlungsbegriindung, als blof3 zufélig erlebt werden, was dann meistens as Entschuldigung
zu gelten hat. Nach VAN ESSEN (1957), Nr. 11 ,,wird wohl manchmal etwas daran sein, in-
sofern eine Tat ganz unerwartete und (damit) unvorhersehbare Folgen haben kann, die somit
nicht in der Erfolgsabsicht bewusst waren*.

Was man as Zufall bezeichnet, ist erlebnismallig also immer auch unvorhergesehen. Das be-
zeichnet VAN ESSEN als die ,ZUFALLENDHEIT" des Ereignisses. Somit deutet ZUFAL-
LIGKEIT auf die Urséchlichkeit, ZUFALLENDHEIT auf das personliche Erleben hin. Das

Zufallens jeder Erfahrung und die erkenntnistheoretische Frage des Zufalls miissen also deut-

%7 Ohne nahere Quellenangabe bei van Essen.
% Van Essen (1957), Nr. 11
% Van Essen (1957), Nr. 11
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lich auseinander gehalten werden. Das gleiche gilt s.E. fUr das erkenntnistheoretische Problem
der NOTWENDIGKEIT. Das Eintreffen eines bestimmten Ereignisses mag as notwendig
erwiesen sein und somit der Erwartung vollig entsprechen, das Eintreffen des Ereignisses
selbst ist dennoch ein Zufallenserlebnis.

5.3 Zufallen vs. Entfallen

Mit dem Zufalen geht ein Entfallen der Erlebnisinhalte einher; dies allein schon deshalb, well
Aufmerksamkeit nur flr eine beschrénkte Zahl von Gegenstanden moglich ist.

So wie zu leben gleichsam die erste Zufallendheit ist, wird der Ubergang vom Leben zum Tod
manchmal als der letzte Fal von Entfalen im menschlichen Leben verstanden. Nach VAN
ESSEN gehort die , Entfallenstheorie des Lebens® mehr zur Philosophie as zur Religiologie,
weil es in Letzterer immer um ein manifestes Daseinserleben geht. Es verschwindet beim
Sterben unwiderruflich. Deshalb handele es sich nur scheinbar um ein Entfallen, denn religio-
logisch betrachtet entfallt uns nicht das Leben, sondern der Tod félt uns zu. Es wére anders,
wenn wir nach dem Sterben zu einer nachtraglichen Betrachtung Uber das entschwundene
Leben imstande wéren. Die , Zufallenstheorie des Todes* stimmt Uberein mit EPIKUR, wo-
nach ,,der Tod noch nicht ist, solange wir noch sind und wir nicht mehr sind, wenn der Tod
ist". Daraus folgt, dass der Mensch den Ubergang zum Eintritt des Todes nicht erlebt. Das
stimmt Uberein mit WITTGENSTEIN (1980), S. 113: ,Der Tod ist kein Ereignis des Lebens®.

Von , Glaubensentfallen“ lasst sch sprechen, wenn einem Menschen der Glaube an die G-
tigkeit von bis dahin as selbstversténdlich wirklich und wahr betrachteten Vorstellungen
sprichwartlich ent-fallt.



39

6 Erganzungen zur Rolle des Glaubensin der Curientologie

Neben ,Glaube as Dasein“, der sich unmittelbar auf die erfahrene Wirklichkeit von Ich und
Welt bezieht, beschreibt VAN ESSEN ,weitere Ideen, die jede fur sich einen Daseinsglauben
ganz eigener Art erfordern“”. Im Folgenden werden zwei Wesentliche davon erlautert:

der Wahrheitsglaube und

der Glaube an die Glite des Menschseins
Beide Glaubensarten haben eine bejahende Tendenz, aber der Ausdruck , positiv* ist vieldeu-
tig. So gibt es im wissenschaftlichen Bereich u.a. die Bedeutung im Sinne des philosophi-
schen Positivismus, in der Mathematik die Unterscheidung von ,positiven” und , negativen”
Zahlen, in der Medizin ,positive’ bzw. ,negative” Befunde usw.. Von jeher hat aber ,posi-
tiv‘ auch die Bedeutung von bejahend, zustimmend, angenehm usw., as Gegensatz zu ,, nega-
tiv‘ im Sinne von verneinend, ablehnend, unangenehm. In der Curienzphilosophie wird ,,posi-
tiv* immer in der Bedeutung von , daseinsbejahend”, , beifdllig“ usw. verwendet, NIEMALS
im Sinne des Positivismus. Darin spiegelt sich die anthropologische Grundhaltung der Cu-

rienzphilosophie wider, die , nur Interesse an einer affirmativen Beschreibungssprache hat* ™.

6.1 Der Wahr heitsglaube
Wahrheitsglaube ist nach VAN ESSEN auch in der Logik vonnéten, als ,,Glaube an das Lo-
gischsein der Logik®. Im Folgenden wird zunéchst geklart, welche Rolle der Glaube in der

Logik spielt, danach wird das Verhéltnis von Logik und Curienzphilosophie verdeutlicht.

6.1.1 Zur Rolledes Glaubensin der Logik

Bel der aristotelischen Logik wird aus der angenommenen Wahrheit gewisser Pramissen auf
die Wahrheit der Konklusion geschlossen, nach dem Schema: Wenn die Pramisse (A) und die
Pramissen (B) (bis n) wahr sind, dann notwendigerweise auch die Konklusion (C).

Dabei muss unterschieden werden zwischen der Erkenntnis der logischen Glltigkeit des
Schlusses (des Schlussschemas) und der Erkenntnis der Wahrheit seiner Pramissen. Ersteres
ist eine logische Frage, letzteres eine empirische. Ersteres entscheidet der Logiker, letzteres
der empirische Wissenschaftler. VAN ESSEN beschéftigen die damit einhergehenden er-
kenntniskritischen Implikationen, vor allem die prinzipiellen Anwendungsgrenzen der Logik.
VAN ESSEN (1959d), S. 114 weist darauf hin, dass der Denkvorgang bei der Anwendung
einer Schlussfigur ,schematischer Natur® ist. Das obige Schema: Wenn die Préamisse (A) und

7 \/an Essen (19754), S. 43
7L \/an Essen (1975a), S. 44
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Pramissen (B) (bis n) wahr sind, dann notwendigerweise auch die Konklusion (C), kann ver-

schieden “eingekleidet” werden. Zunéchst folgendermalien:

»A. Diese Mutter ist erst dann wirklich glicklich, wenn sie dle ihre Kinder beisammen hat.
B. Im Augenblick flhlt sie sich diesbeziiglich nicht ganz glticklich,

C. Also wird wohl mindestens eines ihrer Kinder abwesend sein“’.

VAN ESSEN (1959d), S. 114f. erlautert: ,Das benutzte Schema ist leicht zu erkennen ... Dal3
dabei folgerichtig vorgegangen wurde, erkennen wir an der SELBSTVERSTANDLICHKEIT,
mit der wir die Schlussfolgerung als richtig seiend zur Kenntnis nehmen. (Tatsachlich blof3
“zur Kenntnis nehmen’, denn der eigentliche Schlussakt ist unanschaulich, d.h. ein aufl3erhalb
des Bewusstseins stattfindender psychophysischer Vorgang).

Jetzt kleiden wir die als Beispid benutzte Schlussfigur — es handelt sich um einen sog. kate-

gorischen Schlul® zweiter Ordnung — anders ein:

A. Dieses Huhn legt angeblich goldene Eier.
B. Ich habe das aber bisher noch nicht festgestellt
C. Somit kdnnte es sein, dal?3 das Huhn damit aufgehort hat.

Das it von dem in Anwendung gebrachten syllogistischen Schema aus betrachtet, ein ein-
wandfrel folgerichtiger Gedankengang, womit aber zugleich klar wird, dass die Logik als sol-
che ein Becher ist, in den sich auch der trilbe Wein der Dummheit und der Lige, des Aber-
glaubens und des Unsinns gief3en 1alkt. WAHRHEIT, so wie wir es hier verstehen wollen, ist
LOGISCH (FOLGERICHTIG) GEORDNETE WIRKLICHKEIT. Aber die Unwirklichkeit
[&3t sich logisch ebenfalls einwandfrei ordnen und dadurch ist die Logik leider imstande, mit
ihrer Autoritét auch die Unwahrheit zu decken. Sie verrét hiermit IHREN BLOR INSTRU-
MENTELLEN WERT. Wie jedes Werkzeug, 1&3t sie sich zum Guten oder zum Bdsen an-
wenden ... DIE LOGIK IST GRUNDSATZLICH WIRKLICHKEITSBLIND.

Angewandt von einem weltanschaulich verwirrten Menschen, ist die Logik nicht nur machtlos
gegenuber den von ihm gemachten Auffassungsfehlern. Sie schenkt ihm dazu meistens auch
noch das Uberzeugende Gefiihl einleuchtender Richtigkeit oder EVIDENZ, indem eine for-

mell wohl gezogene Schlussfolgerung natirlich auch (in solch einem Fdl) an der oben ge-

2 \/an Essen (1959d), S. 114
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nannten logischen Selbstverstandlichkeit erkannt wird”. Die Vernunft bei der Anwendung der
Logik muss von jener wesentlich metalogischen, d.h. die Logik Ubersteigenden Wirklichkeits-
einsicht kommen, welche durch die Wirklichkeitserfahrung erst dann unzweideutig hervorge-
bracht wird, wenn man gesinnt ist ihrer Intuition zu folgen ohne sich etwas vorzumachen, d.h.
erkenntniskritisch sauber vorzugehen ...

Stellen wir uns vor, Uber einen Eisendraht ... zu verfligen. Diesen ... denken wir uns in der
Hélfte getelt, jedoch nicht nur einmal, sondern die erhaltenen Teile werden immer erneut
halbiert. Wir setzen das Gedankenexperiment also unentwegt fort, bis die Teile schliefdlich
unendlich klein geworden sind. Was sind die gemachten Erfahrungen? Aus der modernen
Physik wissen wir, dass nach einer gewissen Verkleinerung nur noch zwel Eisenmolekile,
dann zwei Eisenatome und schliefdlich zwei Atomkerne Ubrig geblieben sind, womit das Ma-
terial aber langst kein "Eisen’ mehr ist. Noch weiter getellt, kommen die physischen Mikro-
elemente von der Gréle eines Photons usw. an die Reihe ... Diese reelle Verwandlung der
immer kleiner werdenden Drahtteile lie3 sch aber logisch-denkméflig NICHT erwarten!
Schon gar nicht von der formell gestellten Aufgabe des Halbierens aus gesehen, denn der in
Anwendung gebrachte Syllogismus sieht folgendermal3en aus:

A. Esgibt ein Stiick Eisendraht von gewisser Lange.
B. Dieses Stiick Eisendraht wird halbiert gedacht
C. Folglich entstehen zwei kleinere Teile Eisendraht.

Dass das Materid sich beim fortgesetzten Teilen VERWANDELT ... ist bei diesem logischen
Vorgang NICHT vorgesehen ... Er fuhrt nur zu der unwirklichen Vorstellung von unendlich
kleinen EISENteilen. So zeigt sich erneut, dass die Logik wirklichkeitsblind ist, sobad sie
mehr leisten will, as die Feststellung eines bereits bekannten Sachverhalts®.

6.1.2 Der Glaube an das L ogischsein der Logik

Zur Erlauterung dieses ,,Glaubens® geht VAN ESSEN (1975a), S. 45 von einem Satz aus, den
schon ARISTOTELES als Beispid eines logisch intolerablen Widerspruchs definiert hat:
»Logisch wahr und in derselben Beziehung auch logisch nicht wahr, das ist mit logischer Si-

8 Mit Blick auf das helfende Gesprach gibt van Essen (1975c), S. 92 folgendes Beispiel:

»,Mein Mantel passt in meine Aktenmappe

Ich passe in meinen Regenmantel

Also passeich in meine Aktenmappe.

Wir kommen mit Evidenzdenkern in Berthrung, die es der Sachwelt Uibel deuten, dass da etwas nicht stimmt®.
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cherheit nicht wahr bzw. falsch*. VAN ESSEN féhrt ebenda fort: ,, Wir fragen jetzt, wo diese
logische Sicherheit tUber wahr und falsch herkommt. Die Antwort des Logistikers lautet:
Selbstverstandlich von meinen logischen Voraussetzungen. Wir fragen aber weiter, wo er
denn diese logischen Voraussetzungen her hat. Nunmehr antwortet er: rein aus meinem Den-
ken, das eben seiner Natur nach logisch ist und mich ohne weiteres dazu veranlasst ... wahr
als wahr und falsch as falsch zu setzen. Dieses Veranlaldtwerden ist der “logische Zwang',
der, ds Erlebnis unmittelbarer Evidenz, von Wahr befriedigt und von Falsch enttauscht wird.
Bekanntlich wird in der modernen Logistik behauptet, dieses subjektive Evidenzgefuhl (denn
darauf kommt es hier an), spiele bel ihrer Formeentwicklung keine Rolle. Das haben wir jetzt
aber gleich zu berichtigen, indem sie (die Logistiker R.S.) in Wirklichkeit die Erfahrung der
logischen Evidenz, nach mathematischer Gepflogenheit, in ihre Manipulationskonstanten ge-
steckt (versteckt!) haben. Diese auferst wichtige Angelegenheit erfordert (eigentlich) eine
eingehende Erérterung, (ist) aber jetzt nicht falig. Im vorliegenden Zusammenhang geht es
uns ausschlielich um den unverkennbaren Uberkommenscharakter eben auch dieser logi-
schen Evidenz.

Die ... in den Konjunktionen weggelegte Feststellung einer Aussage als 'wahr™ oder “falsch’
ist eine Evidenzerfahrung aus von auf3en kommender und somit ichfremder Veranlassung und
tritt deshalb as Aha-Erlebnis in unser Bewul3tsein ein ... Langer Rede kurzer Sinn, mit alle-
dem wird dem Abstraktlogistiker nur gesagt, dal? letzten Endes ebensowenig wie der Maler
seine Farben, er als Denker seine Forme hervorbringt. Auch ihm bleibt schliefdlich nur die
Sicherheit des Glaubens Ubrig, wenn er diese auch begreiflicherweise subjektiv as eigene
Wissenssicherheit erlebt. Wahrheit wird geglaubt und je komplizierter der Fall, umso unsiche-
rer werden wir darin, gewif3 auch im Bereich der abstrakten Logik.

Nun ist der Curienzphilosophiker als Curienzphilosophiker kein moderner Fachlogiker ... sein
Interessengebiet ist die Daseinsproblematik des konkreten Menschen. Fur diesen Menschen
i "Wahrheit™ alles, woran er sich logischerweise (!) gezwungen (!) fuhlt zu glauben. Das
betrifft dann seine sdmtlichen Meinungen, d.h. groftenteils seine vielen Vorurteile und Su-
perstitionen, die er also braucht, um seine vielen Befurchtungen zu beschworen, seine Hoff-
nungen nicht zu verlieren, Uberhaupt glauben zu kdnnen an die Erfahrungswirklichkeit seines
Lebens. Fir den konkreten Menschen ist die Wirklichkeit, (an di€) er als seines Erachtens
logisch seiend zu glauben hat, identisch mit der fur ihn evidenten Glaubwirdigkeit seines
gesamten Wirklichkeitshildes und was er daraus im einzelnen als “logisch™ seiend herleitet”.
Nach VAN ESSEN (1975b), S. 63 muss also erstens das Logischsein der Logik geglaubt wer-

den und zweitens auch noch das Vorliegen des logisch definierten Sachverhalt selbst: ,,Das



43

eine konnte als Glaube an die logische Giiltigkeit, das andere as Glaube an die faktische
Wirklichkeit bezeichnet werden. Aus der funktionellen Verbindung dieser beiden Glaubensta-
ten ergibt sich dann die Erfahrung der Evidenz einer “vollstandigen™ Wahrheit*.

Diese Wahrheit hat nach curienzphilosophischer Auffassung dennoch blof3 Wahrscheinlich-
keit. Dies leitet sich unmittelbar ab aus dem Uberkommenscharakter aller menschlichen Er-
fahrung: ,,Wir brachten die Welt ja nicht selber zum Anschein und sehen die Dinge deshalb
letzten Endes nur von auf3en, wie sehr ihr Verhalten uns auch bekannt sein mag, uns selber
sogar hierbel mit einbegriffen. Aus dem Grund wird in der Curienzphilosophie “die’ Wahrheit
als das logisch geordnete Wirklichkeitshbild definiert, soweit der Mensch fahig ist sich ein
solches Bild zu erwerben“ ™,

Die Rolle des subjektiven Evidenzgefuhls in der Mathematik erlautert VAN ESSEN (1983c),
S. 417 an folgendem Beispiel von , Evidenzerschiitterung®: ,Ein amerikanischer Bauersmann
stand an der TUr as ein Gerichtsvollzieher ihm einen Zahlungsbefehl des Steueramtes zustel-
len wollte. "Kann ich nicht annehmen, sagte er, denn ich bin nicht zu Hause'. Es wurde sogar
ein Prozel3, den er gewann. Man kann sich dort also, bel leiblicher Anwesenheit, juristisch
abwesend erkléren. Kann man, nach demselben Modell, eine handgreifliche Wahrheit logisch
ablehnen? In der Mathematik offenbar schon.

Nachdem der Professor leichtfllBig behauptet hatte, dald 2 plus 2 genau vier macht, sagte ein
Student: "Fur mich ist das falsch’, und bestand darauf. Das soll den Professor schlief3lich der-
art verwirrt haben, dal3 er dartiber einige Tage krank wurde: "Evidenzerschitterung'. Wahr ist
wahr und falsch ist falsch, aber nicht ohne unsere intime Zustimmung, lehrte dieser Student.
Eine Kleinigkeit, die damals bereits von den altgriechischen Logikern vergessen und zur Zeit
modernisiert wurde. Das hat mit Psychologismus nichts zu tun, esist eine rein erkenntnistheo-
retische Uberlegung, lesen Sie weiter.

Man kann sagen, zwei Stuhle und zwei Stiihle macht vier Stihle, dessen bin ich sicher, denn
es ig leicht abzuzéhlen. Aber zdhlen wir einmal vier nackte Zahlen zusammen. Das geht
nicht, ohne dabei im Stillen die Finger zu verwenden, wie das bereits in der Schule anfing.
Wer das verneint, realisierte sich noch nicht, worauf Zahlen in concreto hinauskommt. \Wonhl
weil er sch bisher zu ichhaft die Tétigkeit seines Hirncomputers angeeignet hat. Schon gut,
da stehen vier Einsen in zwel Gruppen nebeneinander (11 11) und ich zéhle sie ab, ohne Fin-
ger. Aber diese Zeichen sind in der Situation so richtig auch Dinge (sie sehen sogar stuhlartig

ausl). Siehe da die geheime Vorstelungsstiitze, der sich evidenzlos erklérenden modernen

74 \/an Essen (1975b), S. 63



Logik. Hétte der Professor sich das redisiert, der Student hétte ihn nicht logisch besiegt und
die philosophische Erkrankung der Evidenzerschitterung wére ihm erspart geblieben”.

Die grundsétzliche Haltung der Curienzphilosophie zum Verhédltnis von Wahrheit und Unsinn
geht aus VAN ESSEN (1983a), S. 361 hervor: ,Alles wortber Menschen nachdenken, sich
eine ihnen teure Meinung bilden, ist einer philosophischen Untersuchung wert. Manchmal
scheint die Fehlerhaftigkeit, der Unsinn gar, auf der Hand zu liegen. Aber wir Menschen kon-
nen Unsinn wohl erdenken, aber nicht meinen, d.h. als Unsinn erkannt, wird er nicht mehr
bejaht”.

6.2 Der Glaube an die Gite des M enschseins
VAN ESSEN (1976a), S. 102 weist auf die zwei verschiedenen Bedeutungen von ,, Glte" im
Deutschen hin. Zum einen gilt ein Mensch als ,, gitig®, wenn er freundlich, nachsichtig usw.
i im Umgang mit den Mitmenschen. Das bezieht sich auf seine ,,moralische Bonitdt“. Zum
anderen bezieht sich ,,Gute" auf die Qualitét einer Sache, den ,,Grad der richtigen, brauchba-
ren Beschaffenheit eines Gegenstandes, vom Messer... bis zur Rechtsregel”; je besser z. B. ein
Messer schneidet, desto hther seine ,technische Gite*. So schon bei ARISTOTELES
Beim curienzphilosophischen ,,Glauben an die Gite des Menschseins® kommen beide Bedeu-
tungen zum Tragen:
a) Die ,Gite des Menschsein® als moralische Bonitét ist identisch mit GUT-
MENSCHLICHKEIT.
b) Die ,Gite des Menschseins® nach der ,technischen® Seite hin wird as
VOLLMENSCHLICHKEIT bezeichnet.

6.2.1 Gutmenschlichkeit

Wenn curienzphilosophisch unter Gutmenschlichkeit die oben genannte , moralische Bonitét"
verstanden wird, einschliellich der vielfach angeborenen ,intellektuell etwas dumpfen Glte
bei geistiger Einfachheit (lat. simplicitas mentis)* ", dann kommt das zwar dem curienzphilo-
sophischen Begriff der ,integralen Humanitét" nahe, aber unter folgendem V orbehalt:

Ein gutiger Mensch handelt zwar subjektiv gut, aber nicht in jedem Fall auch objektiv gut:

,Die gemeine Gutmenschlichkeit wurzelt im Gemit, wird also von dort aus motiviert. Un-
vermeidlich hat das nicht immer den erhofften Erfolg. Fehlt es némlich an situativer Orientie-

rung ... kann die praktizierte Herzensgite hin und wieder recht bose Folgen haben. Darum

7 VVan Essen (19764), S. 102
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forderte bereits Frans von Helmont “ein ohne Blindheit zartes Herz' (in Opuscula philosophi-
ca, Amsterdam 1690)“ "°.

Die curientiv definierte Gutmenschlichkeit findet im Gemit nur ihren stimmungsméfigen
Widerhall. Dieser ist sogar entbehrlich, némlich dann, wenn man sich bewusst ist, dass die so
definierte Gutmenschlichkeit im Wissen um die almenschliche Schicksalsgemeinschaft in
gesellschaftlicher Hinsicht griindet””.

6.2.2 Vollmenschlichkeit

Der Begriff “Vollmenschlichkeit* ist eine curienzphilosophische Neubildung. Wenn es dabei
um die ,Gite des Menschseins® geht, des ,,Mensch-zu-seins’ im Sinne der ,technischen”
Quadlitét, kann unter , technischer Gute" im Wesentlichen , existentiell“ verstanden werden.
Curienzphilosophisch ist der Mensch in existentieller Hinsicht das technisch vollkommenste
Wesen, well es as einziges mit Daseinsbewusstsein begabt ist. Dieses umfasst sein eigenes
Dasein, seine ,Anwesenheit*, as auch das der Welt (der Dinge), deren ,Vorhandenheit”;
~<Anwesenheit* also verstanden als ,menschlich bewusste Vorhandenheit“. Tiere mbgen in
bestimmter Hinsicht umweltangepasster sein, mit schérferen Sinnen ausgertstet usw., was
ihnen aber fehlt, ist das Daseinsbewusstsein, mitsamt den daraus entstehenden Moglichkeiten
der Daseinsfiihrung. Aus curienzphilosophischer Sicht ist die Tatsache daseinsbewul3ter
Mensch zu sein, das summum bonum®, das hdchst vorstellbare Guit.

» Vollmenschlichkeit “ bedeutet nicht, jemand kdnne mehr oder weniger Mensch sein. Jeder
Mensch, er sei wer er sdi, ist als Mensch GANZ-menschlich, d.h. per Definition, per ,Pro-
klamation“, all seinen Mitmenschen dem Wesen nach gleich. Mit diesem Menschsein sucht
der Curientologe as Curientologe im Gespréach die existentielle menschliche Begegnung.

Jeder Mensch wird als POTENTIELL vollmenschlich betrachtet, wenn auch nicht ale Poten-
tide in gleichem MalRe entwickelt werden. VAN ESSEN (1981), S. 7f. veranschaulicht das
durch den Vergleich mit einer Balgkamera aus friherer Zeit: Der Lederbalg einer solchen
Kamera hat bekanntlich eine gewisse Zahl von Rippen. Sind ein paar Rippen defekt oder kon-
nen nicht alle herausgezogen werden, so wird das zu verzerrten oder unscharfen, kurz: weni-
ger guten Bildern fuhren. Manche Fehler der Apparatur mdgen reparabel sein, andere wieder-
um nicht, z. B. Konstruktionsfehler. Ubertragt man das Bild auf den Hilfe suchenden Mitmen-
schen (den Curienten), so ist bei diesem vorauszusetzen, dald er im Prinzip dle entscheiden-
den menschlichen Wesensmerkmale hat. Es haben sich im Laufe des Lebens aber nicht ale
gleichermal3en entfatet, insbesondere die geistigen Mdoglichkeiten. Infolgedessen wird er,

76 \/an Essen (19764), S. 102
" Vgl. van Essen (19764a), S. 102
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obwohl als prinzipiell Gber dle erforderlichen Merkmale verfiigend gedacht, de facto nicht in
der Lage sein, sch ein in jeder Hinscht adaquates Wirklichkeitsbild zu entwerfen. Das kann
womdglich durch entsprechende Information ausgeglichen werden (der reparable Fdl). Dazu
auch zahlt das curientive Gesprach. Im Falle bleibender geistige Einschrankung, wie z. B. bel
congenitaler oder erworbener geistiger Behinderung (der ,, Konstruktionsfehler*), fihrt das zu
bleibend verzerrten Wirklichkeitsbildern, was sich auch in den AuRerungen und im Beneh-
men dieses Menschen widerspiegeln wird. Dadurch kann es den Anschein haben, als hétte er
weniger menschliche Wesensmerkmale, sei somit nicht vollmenschlich vorhanden. Das ist
jedoch unmoglich, denn das Menschliche eines Menschen ist in jedem seiner Wesensmerkma-
le as vollstandig vorhanden zu denken, wenn diese auch — bis zu diesem Zeitpunkt — nicht
voll entfatet sind. Deshalb kann es weder ,untervollmenschliche” noch ,, ibervollmenschli-
che® Menschen geben. Vollmenschlichkeit ist mit VAN ESSEN (1995), S. 88 also ,en en-
heitlich wesensquditativer Begriff. Mathematisierend gesagt ist die Menschheit als Ganzes
eine Vidfédtigkeitsgruppe und keine Mannigfaltigkeitsmenge. Da ist wiederum das voll-
menschliche Qualitétsganze Uberal und immerzu, wenn es um jeden Menschen als Menschen
geht“. An gleicher Stelle erganzt er die mathematiserende lllustration der Vollmenschlich-
keit: ,Man schreibt einen Kreis einfacher Zahlen auf (in der Einzeilenmatrix). Die Groéle je-
der Zahl soll das Ausmald eines bestimmten menschlichen Wesensmerkmals bei einer be-
stimmten Person darstellen. Die Zahlen sind mit einem Plus- oder Minuszeichen versehen, je
nachdem, ob diese Merkmale sich gesdllschaftlich glinstig oder ungiinstig auswirken, dem
Betreffenden Vorteil verschaffen oder auch nicht. Die Zahl EINS dirfte mehrfach vorkom-
men. Bestimmte Zige sind haufig kaum bemerkbar, schon weil sonst durch ihre grof3e Kon-
trastwirkung eine innere Zerrissenheit entstehen wirde. Eine NULL miisste aber immer und
Uberall fehlen, denn sie bedeutete ja ein WESENSLOCH, d.h. die Auflockerung der Voll-
menschlichkeit. So ein Lebewesen wirde im Menschlichen auseinanderfallen und infolgedes-
sen mental as Mitmensch unerkennbar werden. Ahnlich geht jeder lebende Organismus
zugrunde, wenn der Kreis seiner physiologischen Grundfunktionen irgendwie durchbrochen
wird. Es ist die fatale Rolle des schwichsten Kettengliedes. Echte NULLFALLE kann es so-
mit nicht geben, wéhrend EINSWERTE minima sind, aber trotzdem unerléssich, um die
Einheit der Person instand zu haten. So kdnnen wir die tatséchlichen Unterschiede zwischen
den Menschen gelten lassen, ohne dass sie das gemeinsame Wesen antasten. Das Zahlen-
schema ... kann leicht so eingerichtet werden, dass jeder lebende Mensch darin seinen einma-

ligen Platz findet, der hier und jetzt mit keinem anderen geteilt wird".
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6.3 Zusammenfassung

Curienzphilosophisch betrachtet ist wirklichkeitsgetreue Daseinsvergegenwartigung der geis-
tige Hochstwert unseres konkret gelebten Menschseins. Dazu i ,,Sein”, genauer ,,zu sein®
(adesse), im Sinne von ,Leben* unerlasdiche Voraussetzung™. Es ist zugleich die einzig
notwendige Voraussetzung. Dabei gibt es aber ,,verschiedene Erlebnisgrade, entsprechend der
bereits gemachten Schritte in Richtung optimaler Vollmenschlichkeit“ .

Grundsétzlich ist jeder Mensch als Mensch GANZ-menschlich vorhanden. Wieweit er jedoch
in bezug auf VOLLMENSCHLICHKEIT fortgeschritten ist, bemisst sich daran, in welchem
Ausmal? er Uber ein zutreffendes Wirklichkeitshild verfligt. Das Zutreffen des Wirklichkeits-
bildes , bezieht sich (einerseits) auf das Anwachsen unseres Wirklichkeitsverstandnisses und
dessen Anwendung bei der technischen Naturbeherrschung (und andererseits) bei der Huma-
nisierung des Gemeinschafts ebens:®.

Vollmenschlichkeit zeigt sich damit as unerreichbares Ideal. Sie kann nur anstrebbares
Richtziel sein, nicht erreichbares Endziel. Die Idee der Vollmenschlichkeit ist nach VAN ES-
SEN (1976q), S. 103 , nicht recht auf den konkreten Menschen selbst anwendbar, sondern auf
eine in dieser Richtung beschonigte bzw. idealisierend erfal3te Mensch-1dee”. So ist die ,,Glte
des Menschseins® kein irgendwie wissenschaftlich begriindetes Wissen, sondern ,,Glaube®. Er
steht einer Mentalitétswahl offen. Curienzphilosophisch betrachtet ist er aber unerlasslich,
weil er dem Denken und Handeln des Einzelnen und der Gesdllschaft die notwendige Orien-
tierung gibt.

Die Darstellung von CURIENZPHILOSOPHIE und NEORELIGIE wird hier zunachst been-
det, da die Voraussetzungen zum Verstéandnis der PSY CHOCURIENZ nun vorhanden sind.

8 Vgl. dazu van Essen (1982b), S. 343: ,Fiir unsist “gut’ nicht “das Sein’ (was kénnte das curientiv fir eine
Funktion haben?), sondern “zu sein’. Nicht um esse, um adesse geht es, um Anwesenheit als erlebte Vorhanden-
heit, das denkende Dabei sein des wachbewussten menschlichen Beobachters*.

" Van Essen (1976a), S. 103

8 Van Essen (1976a), S. 103
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Einem Menschen begegnen
hei}t, von einem Rétsd wach-
gehalten werden

Levinas

7 Psychocurienz

7.1 Allgemeines
Die Darstellung der Psychocurienz hat mehrere Teile. Zunéchst wird diese allgemein charak-
terisiert in bezug auf methodische Prinzipien und Voraussetzungen der Gesprachsfihrung,
ihrem Verhdtnis zu verschiedenen Weltanschauungen und der Schulpsychologie, gefolgt von
der Praxis der ,existentiellen Gesprachsfuhrung”, einschliefdlich einiger spezifischer methodi-
scher Hilfsmittel der curientiven Dialogie (,dialogische Visuaisierungen). Abschlief3end
werden von VAN ESSEN selbst dokumentierte Félle dargestellt.

Das hidang Dargelegte macht nachvollziehbar, dass VAN ESSEN (1970), S. 9 die Psychocu-
rienz/Curienz®" als , existentielle Begegnung im Gesprach* bezeichnet. Dem Psychocuriento-
logen ,geht es um das psychomoralische Wohlbefinden des Mitmenschen, soweit dieses
durch Mangel an entsprechender Lebensinformation in Frage gestellt ist“®.

Fur Curienz kommen prinzipiell dle Féle in Frage in denen “die eigene Wesensart nicht
VOLLMENSCHLICH zur Geltung kommt oder fremdes Wesen nicht ALLMENSCHLICH
umfassend genug erlebt wird*®®. Dann wird die humanitére Solidaritét dessen herausgefordert,
der in dieser Beziehung einsichtiger ist, denn wer sich nach VAN ESSEN (1970), S. 10 ,der
Daseinswirde des eigenmenschlichen Lebens ... tief genug bewusst ist, weil, dal? sie auch das
psychomoralische Wohlbefinden jedes seiner Mitmenschen umfasst, wer er auch sei“.

In Begriffen des Sorgens ausgedriickt, ruft der Mangel an Lebensinformation beim Curienten
die Besorgnis des Curientologen wach und veranlasst seine empathische Hinwendung. Dies
gilt auch fur den groRReren soziden Rahmen, z. B. bel der Begriindung des Unterrichtswesens.
Curienzphilosophisch ist von einem ,unveréuf3erlichen Zutrittsrecht der Jugend in bezug auf
«84

den ganzen gegenwartigen Wissensschatz der Menschheit

Art ,erworbener Wissensschuld“: ,Wer mehr ... Wirklichkeitserkenntnis besitzt als seine

auszugehen. Deshalb gibt es eine

Mitmenschen, ist ihnen die Ubertragung dieser Kenntnisse schuldig, denn sonst verhindert er

8 |m Laufe der Zeit ging van Essen dazu Uiber die Begriffe , Psychocurienz* und , Curienz® bzw. ,, Pychocurien-
tologe" und ,, Curientologe’ synonym zu benutzen. Das wird auch fir den Rest dieser Arbeit libernommen.

8 van Essen (1970), S. 9

8 Van Essen (1970), S. 10

8 vgl. Van Essen (1970), S. 97
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in dieser Beziehung deren vollmenschliche Entfaltung“®. Jene ,Schuld des Mehrwissens'
zahlt z. B. der Lehrende fr die Ubrige Gesellschaft ab. Er sagt deshab auch nicht: Du weif3t
nicht, sondern du weif3t NOCH nicht: ,,Da weil3 der Lehrer oder die Lehrerin es nicht besser,
sondern nur friher. Jede andere Auffassung erniedrigt das personliche Wesen des Lehr-
lings*®. Da der Hintergrund der curientologischen Sorge bzw. Firsorge nicht ein géttliches
Gebot der Nachstenliebe ist, auch kein soziapolitisches Programm, ist sie weder ,,Barmher-
zigkeit“ noch Redlisierung eines politisch motivierten ,Nachstenrechts*. Die curientive Sorge
ig vielmehr ,frei auf sich genommene MenschenPFLICHT, as Folgerung aus der Idee der
allmenschlichen Solidaritét. Danach haben alle Menschen grundsédtzlich den gleichen An-
spruch auf die technischen, sozialen und philosophischen Errungenschaften ihrer Zeit*®’.
Deshalb braucht sich der Mitmensch fur diese Sorge auch nicht zu bedanken. Das soll nicht
heiflen, dass man sich als Mitmensch im Rahmen der gesellschaftlichen Gepflogenheiten fir
erlangte Hilfe nicht erkenntlich zeigen soll, im Gegenteil, vielmehr geht es hier mehr um die
innere Haltung in bezug auf das Danken. Nach VAN ESSEN (1976a), S. 108 dankt der Mit-
mensch dem Helfer ,lediglich” dafir, dass er ,diese Pflicht tatsichlich auf sch genommen
und erflllt hat, wahrend doch ungezéhlt viele andere Menschen ihresgleichen unter denselben

Umstanden im Stich lassen”.

7.2 M ethodische Prinzipien der Gespr achsfihrung

Allgemeiner THEMATISCHER Gegenstand aller curientologischen Bemihungen ist der
Mensch als solcher. METHODISCHER Gegenstand des curientiven Gespréchs ist die konkre-
te existentielle Lage eines bestimmten Menschen, ,,die innere und &uf3ere Daseinsposition, in
der er sich befindet®.

Dabei wird die Person selbst nicht unmittelbar angesprochen. Es wird ein THEMATISCHES
Gespréach gefuhrt, kein PERSONLICHES, ausgehend davon, dass der moderne Mensch mit
seiner Person letzten Endes unbehelligt bleiben will von jeder Beurteilung, da er nur zu gut
weil3, dass ihm ein sozides Rollenspiel aufgedrangt ist, in dem sein Wesen nicht zur Geltung
kommt. VAN ESSEN (1975c), S. 83 hat in diessm Zusammenhang eine , Theorie von der
Macht des Beifalls* entwickelt: ,Wir loben einen Mitmenschen nicht und greifen ihn ebenso
wenig an®. Somit reden wir nicht iber den Menschen selbst. Zu sein wie er ist, ist seine Pri-

vatsache. Wir reden mdglichst blof3 tiber sein Verhaten und dieses wird von uns nicht eigent-

% vgl. van Essen (1977c¢), S. 167
% Van Essen (19853), S. 491

8 van Essen (19764a), S. 108

8 Van Essen (1970), S. 11

8 S0 auch Gordon (1993) (R.S.)
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lich beurtellt, sondern BESPROCHEN. Hierbei wenden wir uns selbstversténdlich vor alem
den positiven im Sinne von lebensbrauchbaren Seiten zu. Diese ernten unsere anregende Bei-
falsBEZEIGUNG, also dem Ublichen Applaus verwandt, aber nicht unmittelbar personsbezo-
gen, vielmehr sachlich verhaltensbezogen. Demgegentber Uber wir an den negativen im Sinne
von lebensunbrauchbaren Seiten nicht die Ubliche Kritik, sondern nicht mehr als Beifalls-
ENTHALTUNG. Diese werden von uns also moglichst eingeklammert, oder wie das in der
Curienzphilosophie heif3t, denen wird keine Theorie gegeben. Die einzige Ausnahme bilden
Vorsiatze und Werke von betont unmenschlichem Gehalt, wobei nicht prudent genug mit Le-
ben und Freiheit des Mitmenschen umgegangen wird. Das ist hier nicht nur “grof3politisch’
gemeint, sondern vielmehr “kleinpolitisch’, d.h. im altaglichen Umgang trivialer Menschen
die wir sind”.

Wie die curientologische Menschbetrachtung, ist auch das curientive Gesprach vollig vor-
wurfsfrei. Mensch und Handeln werden getrennt — ausnahmslos. Im Gespréch kann es z. B.
um die objektive Erforschung einer Verhaltensweise oder einer personlichen Auffassung ge-
hen, die das psychomoralische Wohlbefinden des Curienten beeintréchtigt. Dann untersuchen
Curientologe und Curient gemeinsam im Sinne des OBJEKTIVITATSPRINZIPS, was das
Verhalten oder die Auffassung ,wert” ist: zu was sie gefuhrt haben bzw. was mdglicherweise
noch zu erwarten ist, fals der Curient daran nichts éndert. Diesem wird dabel as motivunter-
suchende Instanz dieselbe objektivierende Urteilsposition eingerdumt wie dem Curientologen,
obwohl es um sein eigenes Verhalten geht. In praxi zeigt sich, dass eine hinderliche Auffas-
sung wahrscheinlich ,,vollmenschlich zu beschrankt und almenschlich zu wenig bewuf3t ist ...
wenn es darum geht, sich die Welt wirklich versténdlich zu machen und sich befriedigend in
ihr zu behaupten, eventuell auch dem eigenen Selbst gegeniiber“®®. Mit anderen Worten: Es
wird untersucht, ob die entsprechende Auffassung der Prifung am Allmenschlichkeitsgedan-
ken standhdlt, was sie ,almenschlich wert ist“, fur wen auch immer, also einschliefdlich des
Curientologen. Auf diese Weise wird der Curient veranlasst, sein eigenes Denken und Han-
deln mehr algemein zu erfahren und zu deuten, d.h. moglichst losgeldst vom Bezug auf sich
selbst. VAN ESSEN nennt es den ,ichfliehenden* Charakter des curientiven Gespréchs. Der
Curient muss sich vor dem Curientologen gleichsam ,,durchargumentieren”, hat die alternati-
ven Handlungs-und Denkmdglichkeiten letzten Endes aber selber zu entdecken, wenn auch
dialogisch unterstiitzt. Die curientive Hilfeleistung stellt also eine unverbindliche Aufklérung

dar.

% Van Essen (1970), S. 12
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Das Prinzip der grundsétzlichen Vorwurfsfreiheit und der Trennung von Mensch und Handeln
bewahrt sich besonders in der sog. DELIKTCURIENZ, der curientiven Beschaftigung mit
Straffaligkeit bzw. straffélig gewordenen Menschen. Es ist also keine , Deliquentencurienz®,
denn der Curientologe kennt grundsétzlich keine ,,Diebe oder ,,Morder”, weil diese Etikettie-
rungen den Menschen als Menschen diskriminieren®.

Wie bereits erwédhnt, wird das menschlich Negative curientologisch als Missverstandnis Uber
das menschlich Positive bearbeitet. Das kommt gespréachsmethodisch dadurch zum Tragen,
dass sich z. B. der ,,Dieb* mit der Frage konfrontiert sieht, wie es kommen konnte, dass er as
EHRLICHER MENSCH so unbeherrscht sein konnte und schliefdlich besagte Tat beging. Im
Gesprach wird nun dlein die strafféllige Tatsituation as solche untersucht, diese aber , haar-
genau und besonders nach ihrer subjektiven Motivierungsseite hin“%2. Der Curient soll zu -
ner inneren Haltung finden, ,bel der Wiederholung ihm kinftig als zu sonderbar erscheinen
wiirde*®®, Nach VAN ESSEN (1970), S. 14 hat im Licht der curientologischen Betrachtungs-
weise der Ausdruck ,kriminelle Psychopathie’ deshalb ,,nur den Klang eines Verlegenheits-
wortes, zu leicht ausgesprochen von moralisch leider machtlosen Instanzen®, wie z. B. Straf-
vollzugsbehtrden.

7.2.1 Hilfsmittel des Curientologen

Grundsétzlich kann der Curientologe alle fir seinen Zweck geeigneten Gesprachsmittel an-
wenden, vorausgesetzt sie sind ,,menschlich erlaubt und wissenschaftlich einwandfrel”. Dass
vollbewusste Selbstvergegenwartigung des Curienten unter allen Umsténden erhalten bleibt,
i entscheidend daftir, was as ,,menschlich erlaubt” gelten kann. Als Kriterium der Wissen-
schaftlichkeit gilt die Orientierung am Realitétsprinzip jeder exakten Forschung, bei der nicht
von der objektiven Wirklichkeitserfahrung abgewichen wird. Im Sinne der platonischen Soph-
rosyne, ist die ,mehr oder weniger ruhige Besinnlichkeit des Alltagsiebens’ der optimale Be-
wusstseinszustand fiir das curientive Gesprach™.

Volle Bewusstseinsklarheit setzt voraus, dass die Besorgtheit des Curienten inhaltlich objektiv

motiviert ist. Die Besorgtheit selbst mag dem Curientologen Ubertrieben erscheinen, muss

91 Van Essen (1986h), S. 575 gibt ein radikales Anwendungsbeispiel: , Also jener Mann hat ein Kind genotziich-
tigt und dann umgebracht. Das kdnnen Sie fur Ihre e gene Person nicht nachempfinden. Ein Geschenk der Natur,
das ihm leider nicht zufiel. Sie aber erfahren dieses Geschenk als soviel wie lhre eigene moralische Leistung,
wieso? Haben Sie denn auch solcherart Neigungen aber es gelingt Ihnen diesen moralisch entgegenzutreten?
Sind Sie dann ein verhinderter Sexmaniak? Hoffentlich also nicht. Lassen Sie darum lhre Bravheit aus dem
Spiel. Sie werden dadurch moralisch erniedrigt”.

2 \an Essen (1970), S. 13

% van Essen (19853), S. 489

% vgl. van Essen (1970), S. 15. Die Sophrosyne (,Besonnenheit), fiir Platon eine der Kardinaltugenden, ist
nach Hoffmeister (1955), S. 115 ,der Zustand ... der vollen Geistesgegenwart ... Angespanntheit aller seelisch-
geistigen Kréafte zum Zwecke der allseitigen Ubersicht der gegebenen Lage und Aufgaben®.
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aber einen reellen Grund haben und der Curient soll sich der Redlitét dieses Grundes in der
gleichen Weise bewusst sein wie der Curientologe, wenn dieser sich an dessen Stelle setzen
wiirde. Curienz ist nur bel , Geistesnormalitét* moglich®™. Man kann aus der curientologischen
Gesinnung heraus natirlich jeden Menschen, unabhéngig von seinem individuellen psychi-
schen Zustand, als Menschen , begrifRen”. Notig ist dazu allein die Anpassung der Begeg-
nungstechnik an die spezifischen Umstande. Das ist nicht immer leicht, denn die Begegnung
soll ja nicht nur gut bzw. vorwurfsfrei gemeint sein, sondern auch vom Gegentiber so erlebt
werden. Man denke an die Schwierigkeiten des Gesprachs mit Psychose- oder Demenzkran-
ken, geistig Behinderten oder Uberhaupt Menschen, die existentidlen Grenzsituationen in
Sinne von JASPERS ausgdliefert sind. Psychopathologische Grenzfdlle konnen bel der Cu-
rienz durch die angewendete Gesprachstechnik schnell erkannt werden (s.u.).

Die Bedingung voller Bewusstseinsklarheit schliefdt grundsétzlich auch den Einsatz von Hyp-
nose und bewusstseinsverandernden Mitteln (Drogen, Narkotika usw.) aus. Grundsétzlich
wird auch auf ale Arten von rhetorischem Pathos und verbaler Infatuierung verzichtet®. Alle
» Tricks® dieser Art missen durch den logischen Zwang des wirklichen Sachverhdts ersetzt
werden, der durch die denkerische Zusammenarbeit der Gespréchspartner aufzudecken ist.
,Wahrheit* braucht nach VAN ESSEN keine kiinstlichen Uberzeugungshilfen, da sie fir sich
spreche. Wo dies nicht der Fall ist, werde wohl etwas an der Darlegung nicht stimmen, die
dann durch eine Bessere ersetzt werden muss’”.

Mag sich der Curientologe besonderer verbaler Mittel enthalten, auf Seiten des Curienten
wird es oft umgekehrt sein. Da er aber bei erfolgreicher Curientation ein sachlicheres Ver-
héltnis zu seinen Problemen bekommt, wird er innerlich mehr und mehr zur Ruhe kommen.
Da sich dies auch in seiner Ausdrucksweise niederschlagen wird, liegt darin, vorsichtig ge-
handhabt, auch die Méglichkeit, den Erfolg der Curientation zu ermitteln. Mit VAN ESSEN
(1970), S.16 unterscheidet ,sich das curientive Gesprach von einem gewdhnlichen Gedanken-
austausch zwischen Menschen ... die sich als menschlich gleich betrachten, alles in alem blof3

durch eine besondere Begegnungstiefe in bezug auf die diskussive Gegenstandsanalyse. Inso-

% Der Begriff ,geistesnormal” ist problematisch, weil u.a. zu wenig trennscharf. Auf die damit verbundene
Grundsatzproblematik wird jetzt nicht eingegangen. Wenn van Essen von ,, Gei stesnormalitat” spricht, dann um
besonders von der geistigen Behinderung (debilitas mentis), der Psychose bzw. schweren Neurose abzugrenzen,
insofern dadurch stets eine erhebliche Einschrankung der ,, Argumentati onszugéanglichkeit*, Urteilsfahigkeit bzw.
Handlungssteuerung vorliegt, wenn auch aus verschiedenem Grund, wenngleich dies cum grano salis — ohne
Neurose — auch fir eingefleischte Vorurteile gilt. Behdlt man das Problemati sche des Begriffsim Auge, so bleibt
gleichwohl e n praktisch handhabbares V ersténdnis tbrig, trotz der ungel dsten Grundprobl ematik. |m Folgenden
wird alternativ auch von ,, psychonormal® gesprochen.

% Man denke auch an die Predigt der theologischen Seelsorge, politische Reden, aber auch die Persuasion bzw.
Suggestion mancher psychotherapeutischer Schulen.

9 vgl. auch Aristoteles, der ,wahr nur das nannte, was seine Uberzeugungskraft nicht durch anderes, sondern
durch sich selbst hat.
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fern beim Curienten dabel eine Konditionierung auf neue Einsichten und Verhatensweisen
gtattfindet ... handelt es sich um Ergebnisse, die in volliger Uberlegungsfreiheit zustande

kommen“.

7.2.2 Provisorische Einklammerung als methodisches Prinzip

Die Psychocurienz nimmt nattrlich Abstand von alen magizierenden und theologisierenden
Vorgangs- und Tatsachendeutungen, wenn nach VAN ESSEN (1970), S.17 auch Klar ist, dass
~gewisse Gespréchserfolge zu erzielen sind, wenn man okkultisch oder theologisch verbohr-
ten Menschen nach dem Mund spricht”. Dies sei aber aus doppeltem Grund verwerflich, nicht
nur aus curientologischer Sicht. Zum Einen, weil es sich nur um einen Scheinerfolg handelt,
ein vorlbergehendes Abreagieren, das nicht lange anhalten kann ,bei Menschen, deren Fall
wirklich ernsthaft ist, ohne dass sie bereits ganz der Narrheit verfallen sind, so dai3 eigentlich
eine nervenarztliche Behandlung nottun wiirde“®. Zum Zweiten verletzt es die eigenmensch-
liche Daseinswirde, nach VAN ESSEN (1970), S.18 , das einzige Gut, das wir Menschen uns
selber zusprechen kdnnen, angesichts der ichfremden Wirklichkeit von Leben und Tod". Aus
curientologischer Sicht kann dem Menschen mit okkultistischen oder theologistischen 1deen
niemals wirklich geholfen werden, da diese ,bereits eine Flucht vor der eigenen Lebenswirk-
lichkeit darstellen, mit der man realistisch fertig zu werden hat“®. Ein solcher Glaube gilt as
eine misslungene seelische Selbsthilfe, von deren Druck dieser Menschen befreit werden soll.
Denn sieht der Mensch dieser Wirklichkeit ,, denkehrlich” ins Auge, so wird ihn, was er dann
sieht, ,, gewiss mehr angstigen als ergétzen ... er kann es aber trotzdem tapfer Uber sich erge-
hen lassen, und es darf uns dabei auch bangen“!®. Hier kommt die ,Wiirde des eigenen
Menschseins® ins Spidl, denn diese werde damit nicht beschamt und , man wird trotzdem Ru-
he finden in der Tiefe des Herzens, wie schon Lao Tse ausgeftihrt hat. So HILFT DIE CU-
RIENTOLOGIE MIT WIRKLICHKEIT bei ihrer sorgenden Begegnung im Gesprach*.
Andog heilt auch der Arzt mit Wirklichkeit — durch die richtige Medizin oder den richtigen
chirurgischen Eingriff.

Nach VAN ESSEN Essen (1970), S.19 ist es nicht Aufgabe des Curientologen, ,in seiner

Sprechstunde Weltanschauungen zu bekdmpfen, die nicht mit seinen eigenen Auffassungen

% van Essen (1970), S.18

9 van Essen (1970), S.18. Van Essen (1955), Nr. 7 erzshlt in einer autobiographischen Anmerkung, dass er auf
einer spiritistischen Séance einmal einen jungen Mann vor Freude habe schluchzen sehen, der meinte, sein ver-
storbener Vater habe zu ihm gesprochen: ,Ich erinnere mich ganz deutlich des Eides, den ich mir als Student
damals schwor, eine Lebenspsychologie zu schaffen, die imstande ist, das Herz der Menschen in rein wissen-
schaftlich verantworteter Ehrlichkeit zu erheben* (nl., Ubers. R.S)).

100 \/an Essen (1970), S.18

101 v/an Essen (1970), S.18
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Ubereinstimmen. Wenn sein Curient irrationale Ansichten hegt, geht er moglichst daran vorbei
und setzt stillschweigend die eigenen, wirklichkeitsndheren Ansichten daneben. Gelingt das
nicht ohne weiteres, so wird er ihm den Vorschlag machen, ales Okkultistische oder Theolo-
gistische vorlaufig einzuklammern, weil davon keinerlei Hilfe zu erwarten ist“. Wére es an-
ders, hétte er keine curientive Hilfe in Anspruch zu nehmen zu brauchen. Erfahrungsgemal? ist
bei erfolgreicher Curientation davon auszugehen, dass ,friher oder spéter der Augenblick
kommt, in dem der Gespréchspartner die provisorische Einklammerung dann spontan in eine
definitive Ausklammerung umzuwandeln wei3*'%,

Im Vorgriff auf eine néhere Begriindung, wird schon hier darauf hingewiesen, dass auch die
Besorgtheitsgefiinle als solche eingeklammert werden. Der als Besorgtheit erlebte Gefiihlszu-
stand wird mit VAN ESSEN (1970), S. 22f. betrachtet ,als eine Art magizistischer Reaktion
auf die konkrete Lebensschwierigkeit, um die es in Wirklichkeit geht”. Das bedréngende Be-
sorgtheitsgefihl wird allméhlich eines natiirlichen Todes sterben oder zu einem ertréglichen
Mindestmald abgeschwécht werden, wenn ihre konkrete Ursache eingehend durchgesprochen
bzw. objektiviert wird im Stile der Curientologie. Dem subjektiven Besorgtheitsgeftihl wird
aber auch deshalb zugunsten der objektiven Ursachen aus dem Weg gegangen, weil es immer
stark ichhaft angeeignet ist. Kritik an diesem — und jede eingehende Bemihung darum kéme
unvermeidlich darauf hinaus — wirde zugleich as Kritik an der Person selber wirken.

7.3 Psychocurienz und wissenschaftliche Psychologie

Wissenschaftliche Philosophie und Psychologie stehen zur Curientologie letzten Endes blof3
in einem ,instrumentellen Verhdtnis'. Dazu VAN ESSEN (1970), S. 43: ,Die bestehende
Schulpsychologie ist innerhalb der Psychocurienz nur deshab (und dann blof3 zum Teil) vor-
handen, weil gewisse Gesichtspunkte und Verfahren sich auch in der Psychocurienz als
brauchbar erwiesen haben®.

102 \/an Essen (1957) Nr. 6 erganzt: , Durch die provisorische Einklammerung des eigenen Standpunktes wird
dieser nicht deshalb aufgegeben, weil die religiologische Betrachtungswei se die Seele zu beherrschen beginnt,
wie es unter solchen Umstanden mit jeder anderen willkirlich ausgewahlten Betrachtungsweise der Fall ware,
sondern well sich das Denken in bezug auf das Phéanomen Religio immer voraussetzungsl oser gestaltet und somit
allgemeingliltiger, also religiologischer wird, denn etwas Anderes meinen wir mit Religiologiejanicht; zumal es
hier keinen vorgezeigten Weg gibt, den man blindlings gehen kénnte, sondern man sich fast alles durch eigenes
Nachdenken zu erwerben hat. Die Einklammerung ist also tatséchlich provisorisch und nicht prinzipiell gemeint,
wenngleich dadurch eine prinzipielle Auseinandersetzung mit dem eigenen bisherigen Standpunkt in Sachen
Religio in die Wege geleitet wird. Insbesondere wird man dadurch nicht zur Erwégung einer anderen vorgefass-
ten Menung alsder eéigenen gezwungen, denn derarti ge Glaubensmeinungen sind der Religiologie als moderne
objektive Geisteswissenschaft ganzlich wesensfremd. Sie ist gerade der gegenteilige Versuch, auf religiologi-
schem Gebiet ohne jede vorgefasste Glaubensmeinung auszukommen®.
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7.4 M enschsein, existentielle Unschuld und per stnliche Ver antwortlichkeit
Der Mensch hat sich nicht selbst hervorgebracht, sondern ,findet sich vor“. VAN ESSEN
fragt nach den Konsequenzen dieses Sachverhdts fur das Bild vom Menschen und die person-
liche Verantwortlichkeit, weniger in bezug auf Alltagsprobleme, als auf die Grundproblema-
tik. FUr den Alltag gilt nach VAN ESSEN (1970), S. 59, dass ,,innerhalb des Geltungsbereichs
der sozid-ethischen Spielregelung jedermann soweit als personlich verantwortlich zu betrach-
ten (ist), wie es sein soziales Verstandnisvermdgen und dessen Einfluss auf die Willensantrie-
be zuldsst“. Bel der Grundproblematik liegen die Verhdtnisse wesentlich verwickelter, u.a
wegen der hyperkomplexen und undurchschaubaren psychosomatischen Zusammenhénge.
VAN ESSEN (1970), S. 59f. erlautert: ,Als Beispiel ein willensfester und somit unbestechli-
cher Ehrenmann, aso eine Zierde unseres ... birgerlich gut geordneten Gesellschaftslebens ...
Obwohl er gltig ist, lassen sich in seinem moralischen Zusténdigkeitsbereich keine Witze
machen, denn die moralische Willensschwéche gewisser Leute liebt er nun einmal nicht. De-
ren Bekdmpfung betrachtet er darum auch as seine Lebensaufgabe. Es fragt sich aber, wo er
selber letzten Endes die eigene moralische Willensstérke her hat. Man braucht némlich nur
einen winzig kleinen Tropfen einer bestimmten Droge in seinen Blutkreidauf zu bringen und
der vorbildliche Herr verhdlt sich eventuell wie ein krimineller Psychopath. Wer sich die
Wirkung des Alkohols im taglichen Leben vergegenwartigt, wird sich darber nicht allzu sehr
wundern. Jedenfalls ist jetzt deutlich, dass der Mensch seine moralische Willensstérke GANZ
UND GAR der psychologischen Gunst seines Koérperzustandes verdankt. Das hat mit philo-
sophischem Materialismus in geistverneinendem Sinn nichts zu tun. Es ist genau so objektiv
wahr wie das richtige Ergebnis einer Rechenaufgabe. Ebensowenig it hiermit gesagt, dass
man deshab moralisch willensschwache Menschen gewdhren lassen soll. Abgesehen von der
sozialen Unmaoglichkeit, 183t sich die Hirnrinde — worauf es hier ankommt — durchaus funkti-
onell beeinflussen, d.h. in der gewtnschten Richtung umkonditionieren. Das wirkt dann wie
eine positive Droge!

Aus aledem geht hervor, dal3 unser moralisches Verantwortungsgefihl letzten Endes nicht
die konkrete Ursache unseres sittlich guten Handelns ist. Vielmehr geht es hier um einen im
Grunde unverbindlichen, denn as solchen machtlosen Bewuf3tseinskommentar. In der moder-
nen Psychologie heifdt dieser Kommentar Egotisation oder ichhafte Aneignung. Unter dem
Einfluss der Sprache kommen wir namlich im algemeinen nicht zu einer sog. Willenshand-
lung, ohne uns diese zuvor dem eigenen Ich zuzuschreiben. Hier findet darum auch der Beg-
riff der Willensfreiheit seinen Grund. Die philosophischen Blcher sind dartber noch immer

nicht geschlossen, wohl ein Bewels dafir, dass die Philosophie auch in dieser Beziehung
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heutzutage ruckstandig ist. Es steht fest, dass kein Mensch in ichbewusstem Zustand handeln
konnte, ohne das Geflhl des freilen Willensentschlusses. Der Sklave, hat SARTRE gesagt,
wahlt jeden Tag zwischen Unterwerfung und Tod und hat somit den Eindruck, letzten Endes
ein genau so freiwollender Mensch zu sein wie sein Herr. Was hat das aber mit seiner objekti-
ven Situation zu tun, esist nur Bewul3tseinskommentar*.

Hiervon ausgehend kommt VAN ESSEN (1970), S. 61f. zu dem Schluss. ,Kein Mensch kann
dafir dass er lebt, und zwar einschliefdlich der Tatsache, dass er ist wie er ist, beféhigt mit
einem starken oder schwachen Willen im Guten, es macht letzten Endes nichts aus, denn er
steht unter einem schicksalhaften Daseinsiiberkommen. Erneut sei restlos zugegeben, dass
alein aufgrund dieser Einsicht kein geordnetes Gesellschaftdeben moglich ist und das wird
auch von keinem Menschen gefordert. Jedoch gibt es Situationen, in denen ein Mensch es
braucht daran erinnert zu werden, damit er wieder Frieden mit sch selber schlief3en kann,
erneut sein Leben zu ertragen weil3, einschliefdlich uns. Eine solche Situation ist vornehmlich
die Gesprachsbegegnung des Curientologen mit seinem Curienten. Man konnte auch von ei-
ner ,verkindigenden und somit gar priesterlichen Funktion des Curientologen sprechen. Er
verkindigt seinem Curienten dann die letztglltige, ndmlich existentielle Unschuld seines
Menschseins ... Der Curientologe spricht seinen Mitmenschen von der Daseinsschuld frel, d.h.
von der Tatsache, dass er ist wie er ist und nicht anders zu sein weil3, denn diese Schuld kann
nicht bestehen nach der Wirklichkeit unseres Seins. Man kdnnte das den weltpriesterlichen
Inhalt des curientologischen Gesprachsangebots nennen. Deswegen greift der Curientologe
die moralische Person nicht an, spricht er niemals einen Vorwurf aus, ist seine zwischen-
menschliche Begegnung wirklich horizontal“. Der kirchliche Seelsorger, ,,der seinen bedriick-
ten Glaubenskindern von hoher Warte aus biblischen Lebensrat erteilt”, sei ein fast Gberwun-
dener Standpunkt. Dessen Aufgabe kdnne deshalb, ,, soweit es den darin steckenden allgemein
menschlich gultigen Gehalt anbelangt”, der Psychocurientologe tibernehmen. Ein solcher Ge-
halt ist die , existentielle Unschuld”, die auch theologisch eingekleidet , gefeiert” wird.

Dazu VAN ESSEN (1985b), S. 505: ,Da absolviert der Priester das sterbende Glaubenskind
von seinen Ubeltaten ... Richtig verstanden ist das eine rein metaphysische, keineswegs eine
soziale Lossprechung, wie denn der so kirchlich absolvierte Morder eventuell trotzdem hinge-
richtet wird. Der Herr hat damals allein die jenseitigen Folgen menschlicher Ubeltaten auf
sich genommen. Wer da glaubt und priesterlich absolviert wurde, geht nicht zur Holle. Para-
lel zu diesem biblischen Theologem verlauft das curientive Philosophem der moralischen Un-
schuld der Geburt. Es it das Theologem, von seiner Mythopoesie entkleidet und hiermit all-

gemein wahr gemacht. Das it als solches zeitgemald*. Wegen der , existentiellen Unschuld®
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kann der Mensch im Bdsen nicht as ,wesensschuldig” und im Guten nicht as ,wesensver-
dienstlich” bezeichnet werden. Aus curientologischer Sicht ,ist er weder Heiliger noch Teu-
fel“log.

Vermittels ,existentieller Gesprachsfuhrung” versucht der Curientologe ,,auf dieser Grundla-
ge unmittelbar anwendbare Gesichtspunkte fir die praktische Lebbarkeit des Lebens zu ent-
decken“'™. Die ,existentielle Gesprachsfihrung® wird im Folgenden in Grundziigen darge-
stellt.

103 \/an Essen (1985h), S. 504f.
104 \/an Essen (1970), S. 61f.



58

8 Existentielle Gesprachsfuhrung

In der Psychocurienz gilt das ,arbitrére Prinzip®, d.h. der Curientologe ergreift grundsétzlich
.kKeinerlel Partei auf3erhalb der seinigen”, vergleichbar einer , schiedsrichterlichen Instanz”,
die zu einem objektiven Urtell finden soll. Das ergibt sich unmittelbar aus der Trennung von
Mensch und Handeln. VAN ESSEN (1970), S. 64f. weist darauf hin, dass das gleiche auch
ein moderner Strafrichter leistet, wenn er in seinem Urteil die Gesetze anwendet. Er mag fir
sich selber die Person beurtellen, in seinem Urteil geht es aber um den objektiven Tatbestand,
wobei auch die Frage der Resozialisierung zu bedenken ist. Beim Curientologen kommt noch
Folgendes hinzu: Wenn er auch von sich aus horizontale Begegnung mit dem Menschen
sucht, bei seinem Curienten wird dies nicht immer so sein, zumindest nicht in gleichem Mal3e.
Das kann sich verschieden @uf3ern, z. B. im Verhalten eines Mannes, wenn er zu einer Curien-
tologin kommt oder wenn der Curient einen gewissen Diinkel im Gesprach auszuspielen ver-
sucht in bezug auf Bildungsgrad, sozialen Status usw.. Vielleicht fuhrt er ihn sogar gegen den
Curientologen selbst ins Feld. Dieser wird dann menschlich horizontal zu reagieren haben,
d.h. ,ohne Herablassung und ohne imponiert zu sein“. Will er nicht als weltfremd gelten,
muss er der Tatsache Rechnung tragen, dass fur viele Menschen Faktoren wie Titel, sozialer
Status usw. eine wichtige Rolle spielen fur die Urteilsbildung Uber eine Person. Das curiento-
logisch angemessene Verfahren, solchen Schwierigkeiten zu begegnen ist nach nach VAN
ESSEN (1970), S. 65 ,,comprehensive approach”, eine ,as kybernetisch zu bezeichnende
Methode der sog. “erweiternden Ruckmeldung™ im Gespréach”. Dabei stellt der Curient etwas
zur Diskussion und der Curientologe stellt dies wiederum in einen umfassenderen interpreta-

tiven Zusammenhang.

8.1 Die Gespr achssituation
Fur das curientive Gesprach gelten nach VAN ESSEN (1970), S. 68 folgende vier dialogi-
schen Prinzipien bzw. Leitgedanken:

1. Diskussives Verfahren

2. Subjektivitatsbeginn

3. Situative Aufklérung

4. Begegnungshorizontalitat”
Er vergleicht sie as Ganzes mit den vier Gliedmalien eines vertebralen Organismus, die eine
»ungeschiedene, gar unscheidbare Unterschiedenheit® bilden, zusammengehaten durch ein
Ruickgrat, wodurch sie eine ,funktionelle, artikulierende Einheit bilden®. ,Ruckgrat” des cu-
rientiven Gespréchs sind der Allmenschlichkeitsgedanke und das Ziel, dass der Curient durch
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das Gespréach in ,,allmenschlich sozialer Bewusstwerdung® fortschreitet in Richtung auf geis-
tige Vollmenschlichkeit. Solche Bilder sollen aber nicht bis ins Kleinste ausgearbeitet werden,
da sie dann leicht ein Eigenleben bekommen, das ihnen nicht zukommt. Gespréchspraktisch
sind sie jedoch nitzlich, um das Wesentliche im Auge zu behaten. Die vier Leitgedanken

werden nun im Einzelnen erlautert.

8.2 Diskussives Verfahren

In einer Diskussion kdnnen die von den Parteien vertretenen Standpunkte weit auseinander
liegen. Kennzeichen einer guten Diskussion ist, dass die Gesprachspartner ihre Argumente
begriindet vorbringen. Es liegt eine Art sachbezogener Bewe spflicht vor, denn: Was unbe-
grundet behauptet wird, dem kann auch unbegriindet widersprochen werden. Nach VAN ES-
SEN (1970), S. 75 ist die Diskussion die einzige Form der Begegnung im Gesprach, die die
existentielle Gleichheit aller Menschen feiert und damit dem curientiven Grundanliegen ge-
nigt. Deshalb trégt der Curientologe dem Curienten seine eigenen Gedanken Uber dessen Si-
tuation begrindend vor, indem er in dessen Gegenwart ,laut denkt“. Neigt der Curient nicht
spontan ebenfals zu einem solchen Gesprachsgtil, wird er dazu veranlasst.

In einer Diskussion kann es wegen der Horizontaditét der Begegnung eigentlich keinen Ge-
spréachdeiter geben, hochstens jemanden, der, wie ein Parlamentsprasident, das Gespréch le-
diglich technisch regelt. Im curientiven Gespréch ist dies der Curientologe. Inhaltlich besteht
das horbare Denken in Gegenwart des Curienten aus einer THEORETISCHEN INITIATION
in das curientologische Wissensgut, soweit es auf dessen Fall anwendbar ist.

Die Idee der theoretischen Initiation ist eine technische Folgerung aus dem Postulat der exis-
tentiellen Gleichheit. VAN ESSEN (1970), S. 76f. erlautert es, indem er das Vorgehen des
Curientologen mit dem eines Arztes friherer Jahrhunderte vergleicht: In jener Zeit konnte der
Arzt bei einem einigermal3en gebildeten Patienten voraussetzen, dass dieser in die Medizin
genauso initiiert war wie er selbst, wahrend heutzutage die fachliche Distanz zwischen Arzt
und Patient fur diesen unlberbriickbar ist. Daraus ergibt sich in bezug auf die Fachkenntnis
dauerhaft ein vertikales Autoritdtsverhdtnis, denn eine wirklich tiefgehende Einflhrung in
Diagnogtik, Therapie usw. ist unmoglich. Im curientiven Gesprach dagegen ist der Curiento-
loge schon wegen der prinzipiellen Forderung horizontaler Kommunikation gendtigt den Cu-
rienten dariber zu informieren, wie , seine Theorie Uber dessen Lebensschwierigkeit” aus-
sieht, aber auch deshalb, weil aus dieser Theorie die Art und Weise entwickelt wird, wie der
Curient mit der Schwierigkeit (besser) fertig werden kann.
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Gesprachsmethodisch bestimmen der Bildungs- und Intelligenzgrad sowie die Personlichkeit
des Curienten, wo er ,abgeholt” werden kann oder muss, um initiiert zu werden; freilich nicht
S0, dass er ,eine Reihe hochgelehrter menschwissenschaftlicher Erdrterungen” Uber sich er-
gehen lassen muss, sondern as ,,comprehensive approach”. Bei positivem Verlauf ist der Cu-
rient ,nach eniger Zeit imstande, seinen Fall in Ubereinstimmung mit der curientologischen
Theorie zu verstehen und zu entscheiden”, er ist sozusagen sein eigener Curientologe gewor-
den. VAN ESSEN (1960g), Nr. 10 fasst zusammen: ,Somit lasst sich der Curientologe statt
mit dem Arzt besser mit dem Lehrer vergleichen. Er wendet letzten Endes kein Heil-, sondern
ein Lehrverfahren an. Sein Vorgehen ist nicht curativ, sondern didaktisch, oder, das seelsorge-
rische Ziel in Betracht gezogen: “katechetisch™ auf neoreligischer Grundlage”.

8.3 Subj ektivitatsbeginn

»Subjektivitdtsbeginn® meint, dass der Gedankenaustausch immer vom ,opinidren Stand-
punkt* des Curienten aus begonnen wird. Es geht darum heraus zu finden, wie er die zu be-
sprechende Sachlage , von sich aus erlebt, erfiihlt, beurteilt, begriindet'%.

Da sein Blick meist stark ,,egozentrisch nach der defensiven und aggressiven Seite hin gesteu-
ert ist*, wird seine Sicht vielfach nicht unerheblich von der objektiven Sachlage abweichen.
Darauf wird aber beim Subjektivitétsbeginn nicht fokussiert. Der Curient wird in bezug auf
seine Sichtweise den Eindruck haben ,,im Recht zu sein®, d.h. in seiner Angelegenheit einen
zumindest nachvollziehbaren Standpunkt zu vertreten und folgerichtig (logisch!) danach ge-
handelt zu haben. Im Hinblick darauf wird sich der Curientologe nun ,mit seinem Curienten
formell identifizieren und ihm beipflichten.

Hier mag der Gedanke naheliegen, dass dies unaufrichtig, geheuchelt usw. sei und deshalb
»im Widerstreit mit dem sonst einwandfreien moralischen Geist der Curientologi€’. Nach
VAN ESSEN ist aber nicht davon auszugehen, ,dass der Blick ... die Meinung die er sich
bildete, jemals vollkommen daneben sein kdnnte — vorausgesetzt er ist nicht psychotisch ver-
wirrt“. Vielmehr sei es , einem geistesnormalen Menschen (Uberhaupt) unmdglich, sich ein in
jeder Hingcht vollig unwirkliches Urtell Uber ein Stick eigener Erfahrungswirklichkeit zu
bilden. Sein Urteil kann aber auf3erordentlich einseitig und verzerrt sein durch allerhand un-

sachliche Einfliisse, seine Wunsch- und Angstphantasien mit einbegriffen*'®.

105 vvan Essen (1970), S. 78. Vgl. das historische Vorhild bei Sokrates, der seine Erlauterungen auch stets mit
solchen Voraussetzungen begann, die die grélte Wahrscheinlichkeit einer Ubereinstimmung mit seinem Ge-
sprachspartner boten, da er dies fir den sichersten Weg hielt, um argumentatieren zu kénnen.

196 \/an Essen (1970), S. 78f.
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VAN ESSEN (1970), S. 79 vergleicht dies mit der Theorie des flachen Koordinatensystems in
der Mathematik: ,Ublich ist die Anwendung eines rechteckig-cartesianischen Koordinaten-
systems, well die analytischen Formeln sich dann am einfachsten schreiben lassen ... Jedoch
koénnen die beiden Achsen grundsétzlich jeden Winkel bilden. Das Ergebnis steht dann in
einem anamorphistischen Verhdtnis zu dem beim cartesianischen System, was sich aber as
“systematischer Fehler™ korrigieren lasst. In Anaogie hiermit sucht der Curientologe nach
dem systematischen Fehler im Gedankengang seines Curienten, ohne diesen Gedankengang
an sich als vollig fehlerhaft zu verwerfen“. Er geht aso nicht davon aus, ,,in anderer Leute
Sache ein Besserwisser sein zu konnen ... (sondern lediglich) Ubersetzer in eine wirklich-
keitsnédhere Sprache. Es handet sich insofern um eine ,BEDINGTE BEIPELICHTUNG
(ASSENSION, fr. consentement conditionel, lat. assensio)“, eine unter VVorbehalt und vorerst

stillschweigend.

Damit dies nicht missverstanden wird, ist auf deren sprachliche Form zu achten. Ein Beispiel
von VAN ESSEN (1970), S. 80: ,(Der Curientologe) sagt z. B. nicht beschwichtigend: Sie
haben vollkommen recht ... Das wére psychologisch und wohl auch moralisch eine unange-
brachte captatio benevolentiae, sogar dann, wenn der Curient tatsachlich vollkommen recht
hétte. Ebensowenig sagt er, unter etwas mehr Vorbehalt: Von ihrem Standpunkt aus betrach-
tet, haben sie recht. Das wéare namlich ohne néhere Begriindung sehr vieldeutig und kdnnte
deshalb leicht as abwinkende Diskussionskritik aufgefasst werden. Deshalb wird er z. B. lie-
ber sagen: Sie snd weder einfdtig noch verriickt, also kann die Art und Weise wie Sie die
Dinge sehen, nicht ohne weiteres unrichtig sein, jedoch Sie sind hiermit trotzdem nicht gut
klar gekommen und das wollen wir uns deshalb zusammen genau ansehen”.

In manchen Féllen kann man noch weiter gehen und dem Curienten gegeniiber anerkennen,
,dass er fur sich ein logisch zusammenhéngendes und als Diskussionsgrundlage sehr gut
brauchbares Bild der Lage zu erwerben wusste“. Dann spricht VAN ESSEN von ,,BEDING-
TER LOBPREISUNG" (LAUDATION, fr. admiration conditionelle, lat. laudatio), durch die

ein Mensch sich menschlich verstanden fuhit.

Er weist auf den Unterschied zum Alltagdeben hin, wo es durchaus nicht Ublich ist, in einer
schwierigen Situation sofort den ,, Standpunkt des anderen Menschen von dessen subjektiver
Begreiflichkelt aus gelten zu lassen”, sondern eher das Gegenteil. Deshalb hat der bedrangte
Gespréchspartner haufig den Eindruck verkannt zu werden, vor alem wenn er es gut meinte,
aber nun einma nicht besser zu handeln wusste. Er wird dadurch entmutigt, fuhit sich viel-

leicht sogar demtigt oder verletzt. Gerade dies will das curientive Gesprach vermeiden bzw.
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dabei helfen, die im Alltag erlittenen psychischen Verletzungen zu ,heilen“. So ,feiert” das
curientive Gesprach den ,,guten Willen®, auch wenn er ,leider zu nichts Gutem gefuhrt hat”.
,Gut" hat hier also eine mehrfache Bedeutung. Es fulhrt zu einer vielschichtigen Situation, die
VAN ESSEN (1970), S. 81f. so beschreibt: ,Ein Einbruch kann technisch "gut’ organisiert
gewesen sein, sodass sogar die Polizel Bewunderung dafir hat. Er kann auch als moralisch
‘gut” betrachtet werden, z. B. ein Spion stiehlt Kriegsgeheimnisse des Feindes ... Schlieflich
it der Einbruch unter allen Umsténden "gut” vom Standpunkt des Diebes aus. Ist er ihm gut
gelungen, so hat er sich bereichert, was ihm guttut, wahrend das Wohlfahrtsamt ihn vorlaufig
nicht mehr zu sehen bekommt, auch eine gute Sache. Oder aber das fur ihn Allerwichtigste
und, seien wir ganz ehrlich, menschlicherweise auch fur uns: Weib und Kind haben vorlaufig
gut zu essen und zu trinken ... Wir hoffen aber, dass er seine asoziale Korrektur der bestehen-
den Verhdtnisse trotzdem sozial strategiert hat und nur im Reichtumsviertel operierte. Wir
empfehlen in Deutschland z. B. Herrn Thyssen ... nur weil der inzwischen bereits gestorben
ig. Der heratete im Jahre 1954 ein englisches Mannequin, von dem er sich bald wieder
scheiden lief3, der er aber am Hochzeitstag folgendes Geschenk machte: eine Insel im Karibi-
schen Meer, eine Herde weil3er Elefanten, eine schwarze Perlenschnur ... Diamanten ... einen
Sportwagen, sowie ein Scheckbuch in blanco. Fir solche Verhdltnisse haben also die Deut-
schen in zwei schweren Kriegen ihre Haut zu Markte getragen und sind zahllose Menschen
einen elenden, unverdienten Tod gestorben. Sieg Heil den weiRen Elefanten eines Herrn
Thyssen, der also inzwischen gottselig gehimmelt ist. Und da wundern sich Leute dartber
oder &gern sich, dass es bel der aufwachsenden Generation einen Rudi Dutschke oder Cohn-
Bendit gibt'%’. Diese Ironie sollte das curientologische Lehrstiick der Vorwurfsosigkeit néher
herausstellen: Letzten Endes handeln wir, von uns aus betrachtet, immer gut, sogar wenn wir
bewusst bose handeln, denn dann heildt es, dass der "Zweck das Mittel heiligt’. So bel der
weltpolitischen Staatsraison und im Kleinkrieg unseres privaten Alltags. Selbstverstandlich
spricht der Curientologe hiermit nicht philosophisch recht, was moralisch krumm ist. Man
denke aber zuriick an die moralische Trennung von Mensch und Tat, die unbedingt notwendig
ist, wenn es im helfenden Gespréach zu einer vollmenschlichen existentiellen Begegnung
kommen soll”.

BEDINGTE BEIPFLICHTUNG (ASSENSION) und BEDINGTE LOBPREISUNG (LAU-
DATION) sind gespréchstechnische Mittel zur Realisierung der BENEDIZENZ, buchstdblich
as ,Gutsprechen* in dem Sinne, dass die Dinge immer so formuliert werden, dass keinerle
Vorwurf dabei herausklingt. Grundwort ist hier ,,Benediktion® aus der Kirchensprache. Dort

197 Der Text stammt aus dem Jahre 1970! (R.S.)
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bedeutet es,, Segens- oder Einweihungsspruch, vom Lateinischen ,,bene” = gut, wohlwollend,
,dictio® = ,Rede, Darlegung*'®. Da die Kirchensprache dem Ausdruck ,einen einseitigen,
uneigentlichen Sinn“ gab, wurde auf ,,benedicere’ zurlickgegangen und daraus , Benedizenz*
gebildet , mit der buchstablichen Bedeutung von “Gutsprechen, wohlwollende Ansprache™*®,
was dem curientologischen Anliegen genau entspricht.

Ist Benediktion kirchlicher Segensspruch, so ist Benedizenz psychocurientiver ZUSPRUCH.
Nach VAN ESSEN (1960m), Nr. 2 geschieht beides aber ,aus demselben existentiell-all-
menschlichen Bewusstsein heraus®. Zieht man von der Benediktion alles ab, was zum dogma-
tischen Glaube z&hlt, so bleibt s.E. das rein gutmenschliche Bedurfnis Ubrig, dem Menschen
etwas Freundliches, Erhebendes, vielleicht gar Begllickendes zu sagen. Das trifft den Kern der
Benedizenz. VAN ESSEN (1970), S. 83ff. erlautert: ,,Ein Mensch ist ds Mensch wahrlich
nicht allein auf dieser Welt, denn er bewohnt die Erde mit ungezahlt vielen Artgenossen. Je-
doch in Gegenuberstellung zur Natur, hier as Inbegriff von alem Nichtmenschlichen ge-
nommen, ist er mal3los einsam und verlassen. Wirde es fir einen Menschen keine Artgenos-
sen geben, mit denen er das Leben gemeinsam gestalten und bewadltigen kann, so wére er weit
schlimmer daran als z. B. Robinson Crusoe. Der hatte in Augenblicken von zutiefst empfun-
denem Alleinsein immer noch seine Erinnerungen und die daran geknupfte Hoffnung auf Be-
frelung aus seinem geographischen Isolement. Somit bleibt jede wirklich zwischenmenschli-
che Begegnung flr die Beteiligten im Grunde immer ein existentiell gewaltiges Erlebnis, un-
geachtet dessen, was im Laufe der Zeit die Umgangsgewdhnung davon abschleift. Darum 16st
die Tatsache, einen Menschen lieb zu gewinnen, vielfach eine so grenzenlose, gar haltlose
BegruRungsfreude aus. In diesem Erlebnis aktualisert sich irgendwie das Urerlebnis der ech-
ten existentiellen Begegnung, durch eine Amplifizierung jener Sympathie, die uns einander
im Alltagsleben vielfach gerade noch ertragen lasst. Das Gegenteil, dass jemand sich aso von
seiner menschlichen Umgebung entfremdet, kommt aber bekanntlich leider viel ofter vor.
Meistens durch eigenes Tun und Lassen, aber auch deshalb, weil man nicht mehr ins Lebens-
schema eines anderen Menschen passt. Diese Entfremdung bedeutet nicht immer Hass, aber
selbst wenn, das wére vidlfach nicht das Schlimmste. Hass entsteht durch Negativierung der
Liebe und ist darum dennoch ein verbindender Affekt''®. Nur zu oft handelt es sich um
Gleichgultigkeit in bezug auf den Menschen selber, der kein existentielles Interesse mehr er-
regt und ohne Achtung, vielfach fast wie ein totes Objekt, abgefertigt wird. Diese Gleichgul-

108 \/g|. Langenscheidts Taschenwérterbuch (1956), S.113

109 \/2n Essen (1970), S. 83

19 v/gl. Buber (1979), S. 20: ,Der unmittelbar Hassende ist der Beziehung naher als der Lieb- und Hafdlose".
(RS)
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tigkeit fir das mitmenschliche Dasein steht as Ursache im Hintergrund von mancher Streite-
rei, das braucht wohl nicht néher erdrtert zu werden. Hier ist es dann, wo die Curientologie in
ihren besten Augenblicken ansetzt, ihren humanitdren Wert vollauf beweisen kann. Sie tber-
windet dann ja die Gleichgultigkeit durch die Benedizenz ihrer Gespréchsfuhrung, die da-
durch zu einer erneuten existentiellen Begrifung wird“. Deren Gestaltung, vor alem sprach-

lich, hangt von den je konkreten Bedingungen ab.

8.4 Situative Aufklarung

Der Subjektivitatsbeginn hat neben den bisher genannten Zielen auch Warm-up-Funktion.
Gelingt er, wird sich der Curient menschlich zugleich ernst und angenommen fuhlen. Nach
VAN ESSEN (1960f), S. 15 zeigt die praktische Erfahrung, dass die Menschen ,,buchstdblich
nach (der curientiven) Laudation hungern”, und zwar so sehr, dal3 ,,ihr vorbehaltliches Mo-
ment kaum zu ihnen durchdringt. Sie nehmen das Vorbehaltliche sozusagen ... in Kauf wie
ein Kind den Loffd Medizin, der dem Bonbon vorausgeht®. So ist auch atmosphérisch ein
geeigneter Ausgangspunkt geschaffen und die eigentliche Behandlungsdiskussion kann be-
ginnen. Nach VAN ESSEN (1970), S. 85 wird der Curient ,,nunmehr bald feststellen, inwie-
fern sein verstandesmal3ig erworbener, und weiter vor allem gefihlsméiig unterbauter Blick
auf die eigenen Dinge, zwar nicht dem Wesen nach durch und durch fehlerhaft ist, aber in
entscheidender Hinsicht gewiss mindestens einseitig und ltckenhaft. Dabel wird nicht ... wi-
derlegt, weil z.B. der gemachte Denkfehler offenkundig ist. IThm wird nicht ohne weiteres wi-
dersprochen, auch komnt jetzt nicht doch der urteilende und richtende Fuchs endlich zum
Loch heraus. Ebensowenig wird auch gleich beratend korrigiert, obwohl dies zu unterlassen
manchmal schwer ist, wenn der Fall klar auf der Hand liegt ... Er hat sich die Losung seiner
Probleme nun einmal selber zu erarbeiten, wozu der Curientologie das ihm bisher fehlende
Material beisteuert”. Vielmehr werden in moglichst konkretem Bezug zur existentiellen Lage
des Curienten weitere, objektiv gultig erscheinende Folgerungen gezogen. Dabei muss der
verbreiteten Neigung von Philosophen zu generaliseren und ,,den Einzelfal as Sonderfall
des Allgemeinen so abstrakt wie mdglich zu bestimmen®, widerstanden werden, da die meis-
ten Menschen den Eindruck bekéamen, mit einem Menschen zu sprechen, ,der nur schon vor
sich hin theoretisiert und in diesem gelehrten Wortschwall das eigene Anliegen vermisst“ .
Neigt der Curient von sich aus zum Generalisieren, so bemiht sich der Curientologe um Kon-
kretisierung. Ein Beispiel aus VAN ESSEN (1985a), S. 485:

11 van Essen (1985a), S. 485
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»Curient: Die Menschen sind enttéuschend.
Curientologe:  Wen meinen Sie jetzt?

Curient: Denken Sie an die vielen Betriiger.
Curientologe:  Welchen von denen haben Sie vor Augen?
Curient: Im Rundfunk war wieder so ein Fall.
Curientologe:  Und in Ihrem eigenen Leben?

Damit ist man endlich konkret zur Sache gekommen®.

Haufig kommen Menschen zur Sprechstunde, well sie sich ungerecht behandelt fuhlen, sei es
in bezug auf einen oder mehrere Menschen oder eine Ingtitution. Nach VAN ESSEN (1970),
S. 86f. hat dies vielfach mit der Juristerei von Recht und Unrecht wenig zu tun, z. B. bei Men-
schen, die objektiv juristisch tatsachlich im Recht sind und ,,dies deshalb auch mit Recht gel-
tend machen wollen*. Manchmal liegt sogar ein fir sie positiver Richterspruch vor. Das stellt
aber keineswegs sicher, dass sie mit ihrem juristischen Recht froh werden. Curientiv geht es
in einem solchen Fall alein darum, wie der Betreffende seinen Sedlenfrieden (wieder) finden
kann, d.h um die Frage: Was macht ein Mensch, dieser Mensch, mit seinem Recht? Denn ju-
ristisch im Recht zu sein ,,ist nur zu oft wie Geld in einer fremden Wahrung, die offiziell ho-
hen Wert hat, die aber niemand umtauschen will, sodass man keinen "Krimel Lebensbrot da-
fur kaufen kann™. Darum erscheint es curientologisch betrachtet, manchmal kllger Unrecht
zu erleiden, vidleicht viel Unrecht, als an seinem Recht zugrunde zu gehen, d.h. psychisch,
gesundheitlich, materiell usw. schaden zu leiden, ganz abgesehen vom Unglick anderer Be-
troffener. Gleichwohl hat ein Mensch aus curientologischer Sicht ,letzten Endes durchaus das
Recht, an seinem Recht zugrunde zu gehen, oder an dem was er dafur hdlt — seinem Rechtsge-
fiihl also, was leider nicht immer mit seinem wirklichen Recht Uibereinstimmt* 2,

Bei der situativen Aufklérung geht es aso nicht um solche Tatsachen, die der Curient bzw.
jeder Mensch hinnehmen muss, well sie unabanderlich sind, sondern um die , prédikative Er-
hellung der in den (konkreten) Umstanden liegenden Schiuf3folgerungen und Maoglichkeiten
kiinftigen Handelns*™3, d.h. um das, was er selbst zum Guten wenden kann, alein schon da-
durch, dass er sich anders entscheidet. Alle in der Situation liegenden Entwicklungsmdglich-
keiten bilden zusammen das ,, Gamma der SITUATIVEN POSSIBILITATEN“* .

Da diese Mdglichkeiten dem Curienten zu Beginn des Gesprachs vielfach nur sehr nebelhaft

oder gar nicht bewusst sein werden, missen sie herausgearbeitet werden. In der Figur des

12 \/an Essen (1970), S. 87
113 v/an Essen (1970), S. 88
114 v/an Essen (1970), S. 92
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Teiresias aus der Odipus-Tragodie sieht VAN ESSEN bereits antike Ansitze seiner Methode.
Die Aussage des Teiresias, ,,imstande zu sein anzugeben, was geschehen oder nicht gesche-
hen konnte”, kommentiert er so: ,,Das hort sich in erster Instanz an wie eine Wettervorhersa-
ge, nach der es trocken bleiben oder regnen wird. Nun kann die Lage aber tatséchlich danach
sein ... Jedoch wie dem auch sei, den Kunden des Teiresias ging es ... darum, eine Ubersicht
Uber die in ihrem Vorhaben liegenden Moglichkeiten des Ablaufs zu erhalten. Sie waren
selbst nicht imstande, sich diese Moglichkeiten vollsténdig und objektiv zu vergegenwaértigen.
Das stimmt ziemlich gut mit dem Uberein, wodurch sich heutzutage jemand veranlasst sehen
kann, sch mit seinen Problemen an einen Psychocurientologen zu wenden. Diese snd nam-
lich letzten Endes immer Entscheidungsprobleme auf der Grundlage einer moglichst umfas-
senden Lebensorientierung* *°.

Die situative Aufklérung der Curienz versteht VAN ESSEN deshab als moderne Form der
teiresianischen Weissagung. Sie ist jedoch, ,immer mindestens zweideutig, vielfach sogar
mehrdeutig, als Inbegriff des gesamten Gammas der in der Situation liegenden Possibilitéten”.
Die Erweiterung des subjektiv verengten Blicks des Curienten in Richtung Objektivierung
erfordert s.E. gespréchstechnisch ,in erster Linie die Auflockerung seiner subjektiven Urtells-
sicherheit, sofern diese in einem zu naiven Meinungsvertrauen wurzelt“**®. So etwa in bezug
auf den grolRen Wert, den psychologische Laien dem AuReren des Menschen zuschreiben,
besonders der Physiognomie, wahrend doch das AuRere eines Menschen, vor alem sein Ge-
sicht, meist gar nichts aus Uber seine Mentalitét aussagt, der affektgeladene Gesichtsausdruck
immer mindestens doppeldeutig ist und sogar Lachen und Weinen sich nur schwer unter-
scheiden lassen, wenn man den Kontext nicht kennt. Er zitiert ein Experiment, bei dem man
einer Gruppe von Studenten ein Bild von Albert Schweitzer zeigte mit der Mitteilung, dies sel
ein gerissener Verbrecher. Nach VAN ESSEN (1970), S. 89 lautete das Durchschnittsurteil,
die sei ein grausamer Kerl mit totenden Augen, der versucht, sich as lieber Grof3vater darzu-
stellen. Das Gesicht eines sog. herunter gekommenen Verbrechers zeige aber hdchstens die
sozidle Verwahrlosung an. Ein anderes Beispiel betrifft , die Figurantentypologie des Thea
ters’, die absolut nicht mit der wirklichen Eigenart der Darsteller Ubereinstimmt. So brauche
ein Mé&dchen, das ausgezeichnet ein dirnenhaftes Geschdpf darzustellen weil3, im Privatleben
nicht die geringste Affinitét hierzu aufzuweisen. Fur den einzigen wissenschaftlich vertretba-
ren Weg die Mentalitét eines Menschen kennen zu lernen hélt er die , Verhatensstatistik”, ein
anderer Begriff fur ,,Biographie’. Von daher s.E. auch der geringe Reditétswert der Psycho-
diagnostik mit projektiven Tests.

115 \/an Essen (1970), S. 93
116 \/an Essen (1970), S. 88
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VAN ESSEN (1970), S. 89 gibt folgendes Beispiel: ,Vor einigen Jahren meldete sich bei -
nem bekannten psychologischen Institut in New Y ork ein Mann, um sich ganz durchtesten zu
lassen. Das dauerte mehrere Tage und kostete ihn somit einen Haufen Geld, aber das Ergebnis
war sehr befriedigend. Er bekam ein Testgutachten mit der Erklérung, er sei eine "wdl in-
tegrated personality’. Am néchsten Tag erschol? er sich in einem Hotelzimmer. Das schone
Rorschach — Testimonium hatte er sich vorher an die Brust geheftet”. Die Kritik zielt einmal
auf die mangehafte , Treffsicherheit” der projektiven Tests. Fir noch bedenklicher hélt er
jedoch die sog. , Testhlindheit“, wegen der ,die Tester mit ihren ingenitsen Tests den Mit-
menschen in seiner Lebensnot nicht zu ermutigen wussten®. Dariber hinaus bleibt nach VAN
ESSEN (1959a), S. 62 in bezug auf die Wahl zwischen Leben und Tod ,jeder Mensch ein
geheimnisvolles, unbegreifliches Wesen ... ungeachtet des psychologischen Zerpfliickens sei-
nes personlichen Wesens®.

Nach VAN ESSEN (1970), S. 91f. ,l&sst sich ein Mensch durch eine psychophysiognomische
oder psychotestale Diagnose nicht wirklich einfangen. Man erfasst dann lediglich den Becher,
nicht den Wein ... Der Mensch als solcher ist ungreifbar aul3erhalb einer wirklich existentiel-
len Begegnung. In dieser Begegnung zeigt er aber kein unveranderliches Wesen mit festen
charakterologischen Zigen®. Eine solche Begegnung kann jedoch psychomoralisch schicksal-
haft sein fur einen Menschen, ,dergestalt, dass er darin ein anderes Leitbild fir die AuRe-
rungsform seiner Person erhdlt und er sich dieses mehr oder weniger ichhaft aneignet. So be-
sonders in der methodisch richtig gestalteten curientologischen Gespréchsbegegnung, die ja
ganz und gar diesen Zweck hat. Dann realisiert sich in menschlich postiver Richtung, was
SARTRE ds immer wieder notwendige, und zum Glick auch mdgliche, freile Wahl des eige-
nen Wesens beschrieben hat“. So ist nach VAN ESSEN (1982b), S. 345 die ,,menschliche
Personlichkeit wesentlich flr ein exaktes statistisches Messen unzugéanglich. Man hat sich mit
kiunstlichen Vereinfachungen zu begniigen, die bertichtigte artefaktische Reduktion. Das flhrt
jedoch zu unpersonlichen Modellen, wahrend wir curientiv individueller Eigenbilder bedur-
fen. Siehe da unsere grundsétzliche Kritik an der Exaktheitsmanie der sozialen Menschwis-
senschaften”.

VAN ESSEN (1970), S. 90f. geht auf die Frage der mordischen Bewertung sog. Charaktere-
genschaften bei der Personlichkeitsdiagnostik ein: ,Nehmen wir einma an, es gabe Charak-
terziige im Sinne von erblich festgelegten Verhaltensweisen, warum eigentlich nicht? Damit
verhdlt es sich dann aber nicht wie z.B. mit der Augenfarbe ... Wer mit blauen oder braunen
Augen geboren wurde, ist unverandert blau- oder braundugig as eindeutiges Korpermerkmal.

Der von den Eltern mitbekommene Charakterzug tritt aber vielgestaltig sozialisert in Er-
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scheinung, sogar derart verschieden, dass die moralische Bewertung entgegengesetzt sein
kann, obwohl es sich doch um wesentlich denselben Charakterzug handelt. Als Beispiel die
BEHARRLICHKEIT ... Diese tritt dann in zweifacher Form in der Mentalitét einer Person in
Erscheinung: as “Tugend” der STANDHAFTIGKEIT ... oder “Untugend” der STARRKOP-
FIGKEIT ... Aber vielleicht ist das nachfolgende Beispiel deutlicher: Der eine Mann rettet ein
Kind aus einem reilenden Strom, zeigt dso MUT. Ein anderer leert den Geldschrank in ei-
nem Polizelamt, was auch gehdrig viel Mut erfordern durfte. Die Gemeinsprache unterschei-
det hier zwischen Heldenmut und Frevelmut, was aber zu einseitig moralisiert. Man frage die
Berufseinbrecher, die auch Menschen sind. Man kann aber auch einen Curientologen fragen,
der dann antwortet, dal3 es unter heiklen Umsténden nur "Heldenmut™ gibt. Das wirde er also
auch dem Dieb sagen, aber dann nattirlich as bedingte Lobpreisung, wahrend er im weiteren
Gespréchsverlauf vertieft auf den Unterschied zwischen sozialer und asozialer Mutanwen-
dung eingehen wiirde***’". Im Zusammenhang mit curientiven Methoden werden diese Gedan-

ken wieder aufgegriffen.

8.5 Begegnungshorizontalitat

Die Begegnungshorizontalitét ist bereits hinlanglich besprochen. Jetzt soll verdeutlicht wer-
den, wie die Forderung der Begegnhungshorizontalitdt damit zusammenhangt, dass die Psy-
chocurienz nach VAN ESSEN (1970), S. 94 ,zwar eine Beistand leistende, aber eigentlich
keine beratende Psychologie is“; gemeint ist hier ,beratend* im Sinne von ,ratschlagge-
bend”. Praktische Erfahrung zeigt, dass viele Hilfesuchende zunéchst annehmen, tatsachlich
konkreten Verhatensrat zu bekommen. Nach VAN ESSEN (1970), S. 95f. wollen sie damit,
mehr oder weniger bewusst, mindestens zweierlei erreichen: , Erstens, dass sie den Beweg-
grund kinftigen Handelns sozusagen geistig geschenkt bekommen — oder sich ihn mit mate-
ridlen Mitteln kéuflich zu erwerben wissen, durch Zahlung des Sitzungshonorars. Zweitens
madchten sie die Verantwortung fur das eigene kinftige Handeln diesem anderen Menschen
aufblrden, sodass sie, wenn es schief gehen wirde, sich selbst deswegen entschuldigen kon-
nen. In diese Falle geht der Curientologe nicht hinein. Das Uberlésst er den Vertretern des
alten Moraliserens, oder sachlicher gesagt, hat so etwas mit dem Grundanliegen seiner Tétig-
keiten nichts zu tun. Diese sollen den Mitmenschen inspirieren, innerhalb seiner personlichen
Moglichkeiten zu einem geistig wertvolleren Vertreter unseres Geschlechts weiter zu reifen”.
Gerade indem er es unterlésst Rat zu ertellen, sondern gemeinsam mit dem Curienten die ,,Si-
tuativen Possihilitéten” aufdeckt, stellt sich der Curientologe also auf gleicher Ebene neben

17 \/an Essen (1970), S. 90f.
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ihn. Soweit der Curientologe ein ,Wissender” ist oder ein ,Anderswisser, dann allein aus
seinem sokratischen Nichtwissen heraus. Deshalb verkorpert er in dieser Hinsicht mit seinem
psychologischen Anliegen den idedlen Mitmenschen, ,soweit er dazu in seiner eigenen ge-
meinmenschlichen Unvollkommenheit féhig ist”.

VAN ESSEN (1982b), S. 344 warnt jedoch davor, die curientive , BegriRung“ unangemessen
zu romantisieren: ,,Das Du ist ein Er mit Ichpartizipation, durch die personliche Begegnung
abgezwungen. Die curientive Allmenschlichkeit zielt nicht seelenromantisch auf das Du, son-
dern sozial nuchtern auf das Er. Auch der entfernteste Mensch, fern in was fir Beziehung es
auch sei, ist uns mitmenschlich unmittelbar zugegen“. So bleibt auch die curientive , Sorge
Uber die Sorge* des Mitmenschen mit realistischer Nichternheit gepaart. VAN ESSEN
(1983a), S. 366 erganzt: ,, Charity starts from the truth that the neighbour is not other than my-
salf (W.N. Perry). Von da aus wird oft auf mitmenschliche Partizipation oder gar |dentifikati-
on geschlossen, aber bleiben wir niichtern. In dem betreffenden Fall befindet sich der Andere
in einer Situation, in der wir selbst uns auch befinden kénnten. Deshalb liegt vielmehr soviel
wie ein Analogieschluf3 vor, mitmenschliche Solidaritét ausésend”.

Wie Begegnungshorizontalitét im Geschéftdeben auf curientologisch Sicht erfreuliche Art
und Weise zur Geltung kommen kann, zeigt die corporate philosophy einer Hotelkette, die

lautet: ,We are ladies and gentlemen serving ladies and gentlemen®.
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9 Die Theorievon Klage und Haperung

Aus curientologischer Sicht sind die Klage des Curienten und die damit zusammenhéngenden
Besorgtheitsgefiihle verursacht durch ein ,,Haperung® genanntes Defizit seiner ,, Philosophie"
in bezug auf die Lebensschwierigkeit. Die im Folgenden dargestelite ,Klage-Haperung-
Theorie" ist die zentrale Konzeption curientiver Gesprachsfuhrung. VAN ESSEN formulierte
sie Mitte der flnfziger Jahre und entwickelte sie zeitlebens weiter. Es geht um Folgendes:

Um einer ,bedrangenden Lebenserfahrung sachlich und menschlich richtig begegnen zu kon-
nen”, wird nach VAN ESSEN (1985a), S. 482 eine , denkméRig richtige™® Bewaltigung® vor-
ausgesetzt. Schleichen sich bei der Einschétzung der Situation Beurtellungsfehler ein, so hat
der Betreffende ein ,,philosophisches Problem personlicher Art“. Auf der Erlebnisebene fuhrt
es zu einem ,Verstimmungszustand“, der ,,Besorgnis’ bzw. , Besorgtheit® genannt wird. Bei-
de Begriffe werden synonym benutzt.

In der psychologischen und philosophischen Tradition wird ,,Besorgnis® meistens der Furcht
oder Angst zugerechnet, als ,handelte es ich um ein affektives Problem®. Die affektive Seite
wird bel der curientologischen Betrachtungsweise aber as unwesentlich ausgeklammert. Fr
sie ist ,Besorgnis’ eher ,eine bedriickende Erlebnisform der platonischen Verwunderung®.
Der ,ganze ungeistige Rest, die negative affektive Aufladung” wird as ,blofl3 begleitender
Gefuhlskommentar auf situationslogische Beurtellungsfehler” betrachtet, ,,der den Blick auf
die Sache selbst vernebelt. Auf dem Boden findet sich hier eine als existentiell empfundene
Machtlosigkeit, die in philosophischer Reflektion angegangen werden soll“. Es wird davon
ausgegangen, dass der Curient als geistesnormaler Mensch eine Losung fur sein Problem fin-
det, wenn sein Blick darauf ,,philosophisch berichtigt” wird. ,Losung” kann dabel auch hei-
[3en, geistig ertragbar machen, z. B. einen echten Schicksalsschlag.

Aus gesprachsmethodischen Griinden wird dabei zwischen der ,Klage" und einer ihr zugrun-
de liegenden philosophischen ,Haperung“ unterschieden. ,,Klage" im engeren Sinne wird das
Problem genannt, das der Curient schildert, der Inhalt seiner Darstellung und die Bedeutung,
die er ihr selbst beimisst. Im weiteren Sinne besteht die Klage ,,inhaltlich aus alem, worlber
der Curient sich eine Philosophie gebildet hat“**°.

118 Begriffe wie , Fehler*, ,richtig, , falsch usw., wie sie van Essen hier benutzt, laufen Gefahr besserwisseri-
schen zu wirken. Das kann als eine sprachliche Unzulénglichkeit betrachtet werden, weil das Deutsche nicht
seine Mutterspracheist, denn es stimmt nicht mit dem Geist der Curienzphilosophie tberein. Wenn in der weite-
ren Darstellung trotzdem die,, Originalausdrucksweise* benutzt wird, so aus Grinden der Authentizitét. Hat der
Curientologe im Gespréch den Eindruck, seine Sichtweise auf die Dinge sei , besser”, weil umfassender, tatsa-
chenlogisch besser fundiert usw. als die des Curienten, so wird er diesimmer ,,zur Diskussion” zu stellen haben.
Der Eindruck der , Besserwisserei“ ist immer ein Manko seiner Gesprachsfiihrung.

19 van Essen (1985a), S. 482
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»Haperung“ ist eine Verdeutschung des Niederléndischen Substantivs ,Hapering“ = woran es
be etwas hapert. Gemeint ist das tatsachenlogische Manko bzw. Missverstandnis in der Le-
bensphilosophie des Curienten. Da dadurch das ganze Dasein problematisiert wird, heifdt die
Haperung auch ,existentiell“. Sie ist als solche dem Curienten unbekannt, da er sie sonst
schon korrigiert hétte, denn ,der Mensch benimmt sich entsprechend seiner Philosophie. Die
tierische Instinktsicherheit vermissend, hat er immer von seinen Uberlegungen aus zu ent-
scheiden®?°,

Die Klage des Curienten ist Produkt der ,, subjektiven Meinungsreditét”, die hier nicht mit der
objektiven Wirklichkeit Ubereinstimmt, sonst gabe es kein Problem. Man kann das strukturel-
le Verhdtnis von Klage und Haperung vergleichen mit einer Rechenoperation, bei der ,im
Ansatz* ein Fehler steckt. Er muss auch dort korrigiert werden.

Die Klage ist meist , proklamatorisch nach auRen hin gerichtet“*?!. Dabei wird unterschieden
zwischen ,Anklage”, d.h. einem Vorwurf gegen jemanden oder etwas (z. B. einen Menschen,
eine Ingitution) und ,Wehklage®, z. B. Uber einen Schicksalsschlag, mit dem der Curient
nicht fertig wird, was wiederum zu Problemen im soziden Benehmen fuhrt. Oft ist der Cu-
rient selbst Klagender und Beklagter in einer Person!

9.1 Exkursuber , Wirklichkeitstreue" und ,, Wirklichkeitsintuition®

Nach VAN ESSEN (1977a), S. 133 baut sich der Mensch ,,aus seinen Erlebnissen ein eigenes
Wirklichkeitsbild auf, das mehr oder weniger “wirklichkeitstreu™ ist. Hiermit soll gesagt sein,
daid dieses Wirklichkeitshild objektive und subjektive Elemente enthélt. "Objektiv’ bezeichnet
hier die Bezogenheit auf konkrete Mensch- und Welterfahrungen. Insofern die objektiven
Elemente dominieren, ist das Wirklichkeitshild auch wirklichkeitstreu und es liegt unmittelbar
auf der Hand, dal3 manche Lebensschwierigkeit dem Menschen daraus erwéchst, dald ent-
scheidende Elemente seines Wirklichkeitshildes zu subjektiv sind. Wir sprechen hier von
Wirklichkeitstreue und weniger von Wirklichkeitsbezogenheit, um anzudeuten, dal3 konkret
meistens eine nicht geringe moralische Leistung der Selbsttiberprifung erfordert wird, form-
lich ein Bekenntnis oder eine Bekehrung zu der harten Wahrheitsseite des objektiven Sach-
verhalts'?. Behilflich ist dabei nicht nur unsere ergénzende und korrigierende Information
Uber die "wahre” Wirklichkeit der personlichen Entscheidungssituation, in der der betreffende

120 \/an Essen (1985a), S. 482

121 \/an Essen (1985a), S. 482

122 Nicht umsonst hat Freud deshalb die Widerstandsanalyse al's das Schlachtfeld bezeichnet, auf dem der Krieg
gegen die Neurose gewonnen wird. Man denke auch an die hartnéackige , perceptional defensense” bel einer
»Lebensllige" wegen mangelnder , Wahrhaftigkeit" bel der Selbstwahrnehmung. Daim (1951) hélt die Wahrhaf-
tigkeit im Umgang mit sich selbst fur den entscheidenden Wirkungsfaktor der Psychoanalyse; éhnlich Sartre,
dessen ,,mauvaise foi“ Biemel (1979), S. 62 mit ,,Unwahrhaftigkeit*, ,, Unaufrichtigkeit” Gbersetzt. (R.S.)
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Sorgenmacher sich befindet. Es mul3 auch vom Grad seiner bisherigen WIRKLICHKEITS-
INTUITION kommen, d.h. inwiefern er lernte wirklich von unwirklich zu unterscheiden. Die
objektive Tatsachenwirklichkeit von Natur und Geist hat ihre von unserem Wunschen und
Wollen unabhéngigen Gesetzmalligkeiten, die zusammen ein Méglichkeitsganzes des Ereig-
nens und Nichtereignens bilden. Daraus baut jeder einzelne Mensch in sich eine Erfahrungs-
statistik auf, eben die Grundlage einer personlichen Wirklichkeitsntuition, an der jede neue
Erfahrung auf ihren Realitétsgehalt hin gepraft wird. Hiermit ist es nun bei vielen unserer
Sorgenkinder der curientologischen Sprechstunde schlecht bestellt. Der Aufbau ihrer Wirk-
lichkeitsintuition wurde bisher blockiert durch “wishful thinking™ stark egozentrischer Art;
also aus derselben Ursache warum es Geisterseher, Hellseher, Gedankenkraftglaubige, okkul-

tistisch sich verfangen habende Menschen aller Art gibt“*?. Auf diesen Zusammenhang wird

noch o6fters zurtickgekommen. (Ende des Exkurses)

9.2 Philosophische Haper ung und existentielles Erleben

Wie erwéhnt, ist der Curientologe gesprachstechnisch an den Geftihlen des Curienten wenig,
an den dahinterstehenden Gedanken aber umso mehr interessiert, da in diesen seine Denkha-
perung steckt. Besonders wichtig sind ,, Enttéuschungsgedanken Uber eigene Enttauschungsge-
fuhle*, denn die enttéuschende Lebenserfahrung kann zur Enttéauschung Uber das Leben selbst
generalisieren (Irradiation). Dann melden sich ,,die grof3en egozentrischen Warumfragen des
Weltschmerzes, wie insonderheit “"Warum muss ich das erleiden?. Das geht bis zum géanzli-
chen Sinnverlust der Lebenspraxis. Das sind Fragen, die man laut an sich selbst stellt und dar-
um zugleich an die Umwelt ... Sie bilden den philosophischen Gehalt der Klage und als sol-
che das Hauptstiick der subjektiven Meinungsrealitét” des Curienten. Der Beurteilungsfehler
in der Philosophie wurzelt in vorgefassten Meinungen, Uberzeugungen und Glaubensinhalten,
die , as solche vidleicht gar nicht so abwegig (sind), jetzt aber as stérende Fehlurteile im

Rahmen der angewdhnten Betrachtung der Dinge (wirken)“ %,

123 y/gl. auch van Essen (1983b), S. 397: , 'Esist ein Kobold im Garten®. Erste Antwort: Du meinst wohl den
steinernen Gartenkobold. Zweite Antwort: Kobolde sind nur Marchenfiguren. Dritte Antwort: Ich will beweisen,
dai es nicht stimmt, komme einmal dazu mit. Die letzte Antwort ist die naive, sie fihrt auch zum Ernstnehmen
von fliegenden Untertassen, vom Freudschen Unbewuf3tseinsméannchen, ESP-Telepathie, denn bewe send wider-
legen wollen ist hier verdrangtes glauben wollen.

124 \/gl. van Essen (1985a), S. 482. Die curientologische Sorgentheorie unterscheidet mit van Essen (1970), S.
200f. , Lebenssorge" und ,,Daseinssorge”: , Die Lebenssorgen betreffen das jeweilige Sosein der Dinge, soweit
es uns stort, beunruhigt, angstigt. So auch die Daseinssorge, aber sie geht aufs Ganze. Ein Geschéftsmann erlei-
det einen Ruckschlag und macht sich dariiber selbstversténdlich Sorgen. Den Riickschlag geschéftlich aufzufan-
gen ... ist seine Lebenssorge. Vielleicht wird er zudem feststellen, dal3 in seinem Leben nicht alles glatt von der
Hand geht und dergleichen mehr. Diese Generalisierung zeigt seine Daseinssorge an“. Die Lebenssorgen bezie-
hen sich auf den Inhalt der Klage. Die Daseinssorge steht in einem analogen Verhdltnis zur Haperung.
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Die , bedréngende Lebenserfahrung” und damit das Gespréchsthema, lernt der Curientologe
also in Gestalt der personlichen Meinung des Curienten kennen. Da es bei ihr , hapert”, hat
»subjektiv‘ hier die Bedeutung von sowohl ,personlich* als auch ,fehlerhaft“. Die philoso-

phische Haperung zu ,versorgen” ist methodisches Hauptanliegen des curientiven Gesprachs.

9.3 Herausar beiten der Haperung im Gespréch

Bei der Klage wird unterschieden zwischen deren manifestem Inhalt und ,,der darauf bezoge-
nen Gemiitsverfassung des Klagers**®. Der Curientologe wird sich der , kausalen Suggestion*
der Klage bewusst entziehen und méglichst wenig auf sie eingehen (,, Einklammerung*)*#°.

Zid der Einklammerung des manifesten Inhalts ist, ihn vom darauf bezogenen Gefiihlszu-
stand zu trennen. Daflr gibt es mehrere Griinde. Hauptgrund ist, dass die curientive Fallbe-
handlung ganz von der philosophischen Haperung aus erfolgt. Ein weiterer Grund liegt darin,
dass vor alem zu Anfang des Gespréchs die AuRerungen des Curienten in der Regel ganz
vom Inhalt der Klage und deren negativer , affektiver Aufladung” bestimmt sein werden. Da
deshalb ,die Sachen in der Regel affektiv zu stark erlebt werden, um einen verninftigen Ge-

dankenaustausch zu erméglichen?’

, ist die Einklammerung auch technisch erforderlich.
VAN ESSEN weist darauf hin, dass der Gemitszustand nicht zwangséufig vom Inhat der
Klage beherrscht wird, denn wahrend sich der eine Mensch furchtbar Uber ein erlittenes Un-
recht aufregt, bleibt der andere in einem &hnlichen Fall ruhig. Schon die Stoiker hétten ge-
wusst, dass die Stimmung sich unabhéngig von der Erfahrung gestalten lasst. Wird der Ge-
mitsverfassung der Besorgnis ein besser lebbarer Inhalt geboten, gelingt es erfahrungsgemal,
den Inhalt der Klage von ihr zu lsen'?®,

Damit es aber Uberhaupt zu einer Klage kommt, geniligt nach VAN ESSEN (1970), S. 102
eine einzelne schlechte Erfahrung nicht, denn der Mensch schreie nur auf, ,,wenn er sich ‘in
die Zange genommen fuhit™. Analog zum individuellen Alltag findet VAN ESSEN diesen
Zusammenhang auch bei den makrosozialen Verhdltnissen. Er verweist auf soziologische
Untersuchungen, wonach es zu einem Volksaufstand nicht alein deshalb kommt, weil infolge
einer Missernte die Lebensmittel knapp und teuer werden, viedmehr muss mindestens noch ein
weiterer Faktor hinzukommen, z. B. grof3e Arbeitsosigkeit. Entsprechend werde ,,ein etwas
schwieriges Eheleben vom Gatten in der Regel ohne weiteres ertragen“*?, kommen dann je-
doch noch Schwierigkeiten im Arbeitsleben hinzu, wird er durch beide Begebenheiten ,in die

125 \yan Essen (1970), S. 102

126 Das st gesprachstechnisch eine Parallele zur Psychoanalyse, freilich anders motiviert.
127 \/an Essen (1970), S. 105

128 \/gl. van Essen (1970), S. 99ff.

128 \/an Essen (1970), S. 103
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Zange genommen®. Kommt der Mann nun wegen der Eheschwierigkeit als Klage zum Cu-
rientologen, wird er diese ds VORDERGRUNDSKLAGE betrachten und sich auf die Suche
nach dem latenten Teil der ,,Besorgtheitszange’ machen. Diese kann auch aus mehreren Tei-
len bestehen. Der latente Inhat wird HINTERGRUNDSKLAGE genannt, vorausgesetzt der
Betreffende erlebt es auch so, denn es kann ja auch umgekehrt sein. Dann lebt der Mann vidl-
leicht ,mit der stillen Ahnung, dass er noch sehr gut eine andere, bessere Frau bekommen
konnte, hingegen ist er sich sicher, dass ein Verlust seines Arbeitsplatzes bleibendes Unheil
bedeuten wirde". Die ,Besorgtheitszange” ist hier sozial. Das ist sie aber nicht immer, jeden-
falls nicht so offensichtlich wie in diesem Fall. Nach VAN ESSEN (1970), S. 103 sind aber
»Samtliche Lebensschwierigkeiten sozia bedingt, soweit es nicht um die tiefere Problematik
unseres Daseins geht, etwa in einer Grenzsituation, wie Jaspers es bezeichnet hat“, z. B. wenn
sich ein Mensch mit der Problematik von Leben und Tod konfrontiert sieht, die ihn mogli-
cherweise gedanklich schon seit seiner Jugend begleitet, nun aber aktuell wurde, weil etwa ein
geliebter Mensch starb oder er selbst vor dem Tod steht. Dann wird die ,, Besorgtheitszange®
EXISTENTIELL. Da aber auch die rein sozialen, im Sinne von zwischenmenschlichen Prob-
leme fur den Menschen im Kern existentiell sind, sind letztlich ale Probleme existentielle.
Einige Grinde, warum der sachliche Inhalt der Klage eingeklammert wird wurden bereits
genannt. Ein weiterer ist, dass zu Beginn des Gesprachs der Curientologe nicht wissen kann,
,was wirklich hinter der Klage steckt ... denn ... oft ist sie die AuRerung einer ganz anderen
Unlebbarkeit und steht zu dieser in einem irrationellen Verhaltnis %,

So kann z.B. eine der an dem Konflikt beteiligten Personen gesundheitlich beeintréchtigt sein
und sich gravierend auf ihr soziales Verhaten auswirken, ohne dass es ihr selbst bzw. den
anderen Beteiligten bewusst ist. VAN ESSEN (1970), S. 105 gibt das Beispiel einer Ehefrau
und Mutter, die immer mirrischer wurde und sich immer mehr in allem zuriickgesetzt fuhlite,
ohne dass etwas Besonderes vorgefallen war: ,,NatUrlich ... der Vater ist unhduslich und die
Kinder I&stiger denn je. Aber so war es schon immer“. Deshab schickte der Curientologe die
Frau zundchst einmal zum Hausarzt, der dann eine schwere Anamie feststellte.

Als Klage gilt aber nicht nur die Gesamtheit von Vorder- und Hintergrundsklage, sondern die
» rotaitét von alem, was dem Curienten im Augenblick psychomoralisch hinderlich ist und
somit Gegenstand des Gesprachs sein konnte oder sollte” und woriber er sich auch , eine Phi-
losophie gebildet haben wird“**!. Nach VAN ESSEN lehrt die Erfahrung, dass es fiir eine
erfolgreiche Curientation entscheidend ist, das Verhdltnis von Vorder- und Hintergrundskla-

ge(n) eingehend dialogisch zu verbalisieren und die in der Situation liegenden kunftigen Ent-

130 \/an Essen (1970), S. 105
131 v/gl. van Essen (1979b), S. 266
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wicklungsmdglichkeiten moglichst deutlich nach allen Seiten hin herauszuarbeiten, besonders
jene, mit denen sich gleichsam eine positive Zukunft prognostizieren lasst. Weil der vom Cu-
rienten bidang unberticksichtigte Tell seiner Probleme ins Gespréch einbezogen wird, kann
dieser ,,nunmehr seine gesamte Schwierigkeitdage ins Auge fassen und darauf situationsadé
quat reagieren“'*?. Wegen der besseren Hantierbarkeit der Sorgen wird die negative ,ge-
fuhlsméilige Aufladung” schwinden oder wenigstens auf ein lebbares Mal3 zurtickgehen. Da-
mit ist das Ziel der Curienz erreicht. Da sich das curientive Gesprach nur an die ,, Philosophie®
des Curienten richtet, wird die Trennung von Mensch und Handeln im Gespréch redisiert.

Zur ,Versorgung“ der Haperung ist es besonders niitzlich, an der Sprache des Curienten anzu-
setzen. VAN ESSEN (1979h), S. 266 bezeichnet die Haperung auch als ,,das “stockende Feh-
len” in bezug auf den sprachlichen Ausdruck der existentiellen Lage, in der sich der Curient
befindet“. Im Niederlandischen wird ,haperen“ neben dem bereits geschilderten Sinn auch
benutzt fur , stocken“ im Sinne von , stecken bleiben”, z.B. beim Aufsagen eines Gedichts.
Bezogen auf die Philosophie des Curienten kann man sagen: Wegen des Defizits im Wirk-
lichkeitshild hat er sich mit seiner Lebensphilosophie in seinen subjektiven Meinungen festge-
fahren und bleibt deshalb auch bei der Lésung seiner Probleme in diesen stecken™2,

Begriffe konnen as Gefélde betrachtet werden, die mit Bedeutung gefillt sind. So kann durch
Bedeutungsanalyse wichtiger Begriffe die Lebensphilosophie des Curienten zu Tage gefordert
und dann zum Allmenschlichen hin vertieft werden.

In bezug auf die Schwierigkeiten des Gespréachs, die mit der ,,Anstrengung des Begriffs* ver-
bunden sind, konstatiert VAN ESSEN (1983b), S. 397: ,Es liegt auf der Hand, dal3 da der
vielfach weite Abstand zwischen der intuitiv-spontanen Alltagssprache des Klagenden und
der diskursiven Prazisionssprache unseres Philosophierens zu Uberbriicken ist ... Nicht weni-
ger Klar ist, dal3 die curientive Sprechstunde deswegen nicht zu einem sokratischen Beleh-
rungsdialog werden (entarten!) soll ... Das erfordert eine ganz besondere Gesprachstechnik,
die auf eine vertiefte Erfassung alltagssprachlicher Begriffsworter hinauskommt”. Manchmal
ig allein schon mit dem Aussprechen der ,,bedrangenden Lebenserfahrung® eine fur den Cu-
rienten hinreichende Erleichterung verbunden im Sinne von NIETZSCHE (1978), S. 148:

» WofUr wir Worte haben, dartber sind wir auch schon hinaus®. Dies gilt freilich unabhéngig

132 \/an Essen (1979h), S. 266

133 ygl. van Dale (1997), S. 263 und van Dale (1999), S. 1255. Vgl. auch die inhaltliche Verwandtschaft der
Begriffe ,Aporie* und , Haperung“ bzw. ,Besorgnis‘ beim vorphilosophischen Sprachgebrauch des Begriffs
»Aporie’. llting (1973), S. 110 knupft bei der philosophischen Klérung des Begriffs dort an. Danach bezeichnet
er urspriinglich ,,die Lage dessen, dem auf einer Fahrt durch unwegsames Geléande unerwartete Hindernisse ein
Weiterkommen unmdglich machen”. Schlette (1997), S. 18 spricht von ,in einer Furt stecken bleiben“. Diese
urspriingliche Bedeutung klingt beim phil osophischen Fachbegriff , Aporie’ auch heute noch mit. Deshalb kann
man die existentielle Situation, in die der , klagende* Curient geraten ist, al's,, aporetisch” bezei chnen.
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von einer ,Schule®. Nach VAN ESSEN (1975c), S. 95 geht es beim curientiven Gespréch
nicht um die Beschaffung , sokratischer Einsicht”, denn auch die vollkommenste Einsicht
bleibt s. E. machtlos, ,wenn da nicht mit Material fr eine neue geistige Lebensgestaltung
nachgeholfen wird“. VAN ESSEN (1983a), S. 378 erganzt: ,, Ermutigung ohne Wegweisung,
das hilft nicht, macht nur umso nervéser. Man kann es Ubrigens auch mit politischer Volks-
verfihrung vergleichen. Mache dich auf die Welt zu verbessern! rufen die Demagogen und
lassen uns weiterhin im Stich®.

Die ,Versorgung* der Denkhaperung grenzt die Curienz von der Sozialhilfe ab. Deren Mal3-
nahmen koénnen der Haperung hochstens von Fal zu Fall ihre Aktualitdt nehmen, ohne se zu
beseitigen, denn nach VAN ESSEN (1977c), S. 171 kann ,,eine sozia unangemessene Denk-
art nicht durch soziale Mal3nahmen alein berichtigt werden, sondern eine Neubesinnung auf
die Tiefen des menschlichen Daseins Uberhaupt ist dann nicht weniger erforderlich®. Nicht
dlein das Individuum, auch ale ingitutionellen Veranderungen sozider Art drohen s. E. zu
scheitern ,,wenn die Geister dafur nicht reif sind”.

Da Curientologie ausschlie3lich Bewul3tseinstheorie ist, hat die philosophische Haperung
keinen Bezug zum FREUD schen Unbewussten. Die Idee eines , psychischen Unterbewusst-
seins' ist curientologisch unbrauchbar, denn ,die Haperung ist ... nicht der emotionell nach
einem "Unbewussten” verdrangte Teil des sedlischen Ganzen, nicht ein neurotischer "Kom-
plex’, sondern befindet sich im rationell gewértigen Erlebnisgrund (ERWIN STRAUS). Sie
fehlt zwar im momentanen Vordergrundsbewusstsein, aber nur ... weil der Curient sie im Au-
genblick nicht als der Sache dienlich betrachtet“***. Mit Blick auf den Verdrangungsmecha-
nismus meint er: ,An "Verdréngung' nach dem "Unbewussten’ glauben wir nicht. Jedenfalls
ist es curientologisch unbrauchbar, denn unsere Problemhilfe ist notwendigerweise bewusst-
seinsobligat. So lassen wir den Erlebnisgrund eines Menschen nicht bauchsprechen®*.

VAN ESSEN ist klar, dass psychologische, soziologische und pédagogische Helfer das hier
als zusammenhangende Theorie Formulierte seit jeher inihrer Praxis intuitiv anwenden.

Oben wurde bereits gesagt, dass das Ausmal? in dem ein Mensch Uber ein zutreffendes Wirk-
lichkeitshild verflgt, den Grad bestimmt, in dem er geistig in bezug auf Vollmenschlichkeit
fortgeschritten ist. Da durch ,,Versorgung“ der Haperung das Wirklichkeitsbild des Curienten
wirklichkeitsgetreuer wird, ist damit auch ein Fortschreiten in Richtung geistiger Vollmensch-

lichkeit verbunden.

134 \/an Essen (1979b), S. 266
135 \/an Essen (1984b), S. 455
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9.4 L ebensklage, justizielles Recht und Rechtsgefihl

Aus curientologischer Sicht wird jede Lebensklage aus dem Rechtsgefiihl heraus gefihrt,
auch wenn keine Rechtsklage im justiziellen Sinne vorliegt. Im typisch curientologischen Fall
der Selbstbemitleidung ,,Gbertont* dabei die Wehklage die Anklage. VAN ESSEN hat dabel
vornehmlich zwischenmenschliche Konflikte im Auge, einschlieflich solcher mit Ingtitutio-
nen. Er zéhit diese auch zum Zwischenmenschlichen, da sie ,menschliche Schopfungen sind,
die von Menschen geleitet und vertreten werden*, denn ,das Ringen mit der Natur ist nicht
eigentlich Konflikt, weil sie kein zweckbewusster Gegenspieler ist“*.

Wie schon angesprochen, ist aus curientologischer Sicht ein psychonormaler Mensch ,tat-
sachlich immer irgendwie in seinem Recht, nicht einmal alein von sich selber aus betrachtet”.
Deshalb stdlt ein zwischenmenschlicher Konflikt eine Situation dar von ,,Recht gegen Recht*
(von HEGEL ds ,tragisch” bezeichnet). Dieses Recht gilt aso nicht nur fur ihn selbst, son-
dern , logischerweise ... auch fiir den, mit dem er sich herumstreitet“**”.

Aus curientologischer Sicht ist demnach jeder zwischenmenschliche Konflikt dem Wesen
nach tragisch. Haufig benehmen sich die Konfliktparteien aber eher wie kriegfihrende Partei-
en: ,Obwohl existentiell immer irgendwie in einer tragischen Situation ... beantworten sie
Unrecht mit Unrecht”, was VAN ESSEN als ,damonisch” bezeichnet. Dafur sind s.E. aber
kulturgeschichtliche Griinde verantwortlich, die nichts mit dem Wesen des Menschen zu tun
haben. Deshab seien, im Gegensatz zur (scheinbaren) Unvermeidlichkeit von Kriegen im
Zusammenleben der Volker, ,im “Kleinkrieg des téglichen Lebens Alternativen anwendbar,
die menschlich durchaus akzeptabel sind“*®. Im Hilfegesprach kommt es dabei oft zu gegen-
seitiger , existentieller Diskriminierung”, als zusammenfassender Begriff flr alles, ,was auf
Wesensverdéachtigung eines anderen Menschen hinauskommt, angefangen mit (dessen) Be-
schimpfung und endigend mit der Verneinung seines L ebensrechtes* %

In solch einem Fal liegt aus curientologischer Sicht die Haperung u.a. darin, das sog. , nega-
tive Benehmen des Anderen nicht den Umsténden zuzuschreiben, sondern dessen eigenstem
Wesen“'*. Die curientologische Aufgabe besteht dann u.a. darin, hierin eine Haltungsénde-
rung zu bewirken. Wie dabel das typisch curientive Moment kommt zum Tragen kommen
kann, lasst sich am , EINDRUCKSARGUMENT* verdeutlichen.

138 van Essen (1970), S. 100f. Zu Letzterem erganzt er an gleicher Stelle: , Das wurde schon von Augustin als
eine philosophisch notwendige Annahme erdrtert — in seiner Absage des Maniché smus— und von Norbert Wie-
ner kybernetisch nachgewiesen.

137 van Essen (1970), S. 101

1%8 \/an Essen (1970), S. 101f.

139 \/an Essen (1985a), S. 485

140 \/an Essen (1985a), S. 485
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Der Akzent der Suche liegt auch hier nicht auf justizidlen Erwagungen, sondern auf psycho-
logischem Gebiet. Dem Betreffenden gegentiber wird zundchst einmal frei heraus zugegeben
»mit Recht zu klagen®", wenn er etwa von einem Menschen beleidigt, betrogen oder im Stich
gelassen wurde bzw. wenn er, unabhdngig vom Sozialen, vom ,,Schicksal geschlagen” wurde.
Im Weiteren geht es aber wieder um die Frage, ,,was der Mensch ... mit seinem unverauferli-
chen Klagerecht tut. Er kann es wie eine Forderung vorzeigen, aber vielleicht flhrt das Uber-
haupt zu einem Bruch, oder er schlachtet damit die Henne, die dennoch goldene Eier fur ihn
legt“***. VAN ESSEN (1970), S.110f. weist auf die nicht seltene Situation hin, dass Men-
schen sich Uber ihr ureigenes Interesse nicht immer gut auskennen und dass sie, selbst wenn
sie es wohl wissen, ,nicht selten halsstarrig dagegen handeln“. In den einschldgigen Féallen
handelt es sich nach seiner Erfahrung um Menschen, , die irgendwie mit ihrer sozialen Um-
welt aus dem Gleichgewicht geraten sind und dariiber gerieten sie mehr oder weniger in Ver-
zweiflung. Man ig in eine Situation sozider Unlebbarkeit hineingeraten — so wird das jeden-
falls meist empfunden — und neigt nun dazu, das nach dem Existentiellen hin zu dramatisie-
ren“, einschlieflich ,unechter Selbstmordversuche ... mit der wirklichen Gefahr eines
schlechten Ausgangs®. Er fragt ebenda weiter: ,Warum denn eigentlich, es sieht fast so aus,
als hdtte FREUD mit seinem "Todestrieb™ nicht ganz unrecht”. Das sei jedoch fir viel zu weit
gegriffen. Er berichtet von einer Erzéhlung des HERODOT, wonach es in einer atgriechi-
schen Stadt unter den jungen Mé&dchen eines Tages zu einer Manie wurde, sich das Leben zu
nehmen. Dem konnte aber schnell ein Ende bereitet werden, indem man ihre Leichen nackt
auf dem Markt zur Schau legte. VAN ESSEN (1970), S. 112 kommentiert: ,Also die M&d-
chen zeigten keineswegs einen wirklichen existentiellen Todestrieb. Wie kdnnte es Uberhaupt
so etwas geben, das Lebensphanomen ist vom Bazillus bis zum Menschen seiner Natur nach
lebensbejahend. Das Leben as solches stirbt denn auch nicht wirklich; wenn es soweit ist,
d.h. wenn die Umstdnde danach sind, hort es ganz einfach auf zu funktionieren. Nur der zur
Vergegenwartigung seines Daseins fahige Mensch weild vom Sterben as Vorstufe des Todes
und kann ein bewusstes Spiel damit treiben. Wie dem auch sei, wir Menschen aktieren sogar
im Hinblick darauf unser bewusstes "Sein zum Tode' ... immer in Gegenwart bzw. innerhalb
der menschlichen Gemeinschaft“. Darin sieht er die ,vorzigliche Brauchbarkeit” des curien-
tiven Eindrucksarguments begriindet. Dazu ein Fallbeispiel:

»Nehmen wir einma an, ein Vater ist fahig und gewillt, sein sowohl moraisch wie juristi-
sches Recht zu vollstrecken, mit der finanziellen Unterstiitzung seines studierenden Sohnes

aufzuhdren. Dieser ist ohnehin schon volljdhrig und nun auch noch “zum Heiraten gezwun-

141 van Essen (1970), S. 111
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gen’, also Schluss damit. So ein Vater bringt die Sache offenbar nicht zum Curientologen weil
er nicht weil3, was er mit seinem Recht machen soll. Dennoch ist das unrichtig. Er ist, weil er
in der Tiefe seines Gemiits wegen dieser Sache trotzdem sehr unsicher ist, sogar ein verzwei-
felter Mensch. Aber, das ist deutlich, eine direkte Diskusson Uber sein (juristisches) Recht
ertbrigt sich. Jedoch hat er sich darin argumentativ vollig festgefahren. Wir konnen ihn aber
immer noch fragen, was fur einen Eindruck er denn eigentlich auf seine Umwelt machen will.
Naturlich wird es Jugendhasser geben, die ihm beiféllig auf die Schulter klopfen. Auch wer-
den seine Neider sich freudig die Hande reiben: die Angeberei mit dem studierenden Sohn ist
endlich vorbel. Wie ist es aber mit der Gattin und Mutter bestellt? Mit dem Mund gibt sie ihm
recht, er ist ja kein bequemer Mensch, jedoch wie sieht es bei ihr in der Tiefe aus? Und so
lésst sich weitergehen, bis zu dem Jungen selber und bis zu dem Maédchen, in deren Schol
zart der Enkel oder die Enkelin wéchst.

Aber vielleicht lasst er sich auf diese Weise nicht sentimentalisch einfangen und wir haben
mehr |lebensphilosophisch vorzugehen. Der Fall wird damit erst recht zu einer existentiellen
Gesprachsbegegnung im curientologischem Sinn. Die Phdnomenologie des Eindrucks den wir
Menschen aufeinander machen kénnen wird in so einem Fall von der Idee der HUMANITA-
REN GEISTESWURDE beherrscht. Diese umfasst mehr as die gemeine Menschenwiirde,
also Wirrde im soziden Sinn ... Sie ist zudem MENSCHSEINSWURDE, d.h. existentiell ver-
ankert in der Tatsache, dass jedes Individuum in seinem Verhalten die Menschlichkeit as
solche vertritt; sowohl die Gutmenschlichkeit als auch deren Gegenteil, denn auch etwas Bo-
ses einander anzutun gehort zu den Moglichkeiten fir die man sich entscheiden kann, etwa as
Antwort auf das Bose, das wir zuerst selbst erfahren haben. Es hat aber meistens viel fur sich,
vor alem im Privatleben, sich gutmenschlich zu entscheiden, obwohl man zu strenger Ge-
rechtigkeit beféhigt ist. Dann hdt man dennoch zuriick und die zogernde Hand unterlédsst das
Verderben. Ein solches epochetisches Vorgehen ... lehrte im Altertum schon PYRRHO als
skeptische Urteilsenthaltung. Hier wird aber nicht Bezweiflung aus logischen, sondern aus
charismatischen Griinden gemeint. Denn die Ernte an Befriedigung ist am grof3ten, wenn wir
nach dem Eindruck unserer Mitmenschen unsere Wirde “in Anmut zu feiern wissen’, wie Fr.
Schiller lehrte. Das lasst dann auch unserer Liebe frei, d.h. macht daraus keine Gefuhlsiber-
treibung und keine erbitterte Enttauschung* **%.

Situationen zur Anwendung des , Eindrucksarguments® gibt es viele, z. B. bel ,Verantwort-
lichkeitsentscheidungen”, wo Menschen Uber Andere (Abhangige) bzw. Uber deren Handeln

entscheiden, vom einfachen Familienleben Uber das Wirtschafts- und Kulturleben bis zu poli-

142 \yan Essen (1970), S. 113f.
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tischen Entscheidungen. Wenn es z. B. in einem Betriecb um Personalentscheidungen geht
Uber Untergebene, bekommt der Helfer nicht selten ,,Klagen Uber schiechte Menschenbehand-
lung zu héren“. Dazu VAN ESSEN (1985a), S. 490: ,,Dann ist da natirlich bei beiden Partei-
en eine Denkhaperung. Aber meistens sind beide Parteien nicht danach, dass wir das so rich-
tig theoretisch austiefen konnten. Dann kann beiden gegeniber das EINDRUCK SARGU-
MENT angewendet werden. Etwa folgendermal3en: "Sie machen offenbar mit ihrem Beneh-
men einen menschlich verkehrten Eindruck und kommen dadurch mit Threm Wohlwollen
(R.S.: an den Vorgesetzten) bzw. ihrer Dienstfertigkeit (R.S.: an den Mitarbeiter) nicht zu
ihrem Recht’. Dieses doppelte Eindrucksargument stellt die Menschseinswiirde beider Partei-

en sicher”.
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10 Par apsychologische M entalitat und Curientologie

Der Curientologe wird, wie andere Helfer auch, potentiell mit allen wissenschaftlichen und
auRerwissenschaftlichen Methoden psychologischer Hilfe und Selbsthilfe konfrontiert und
muss darauf reagieren. Nach dem bisher Dargestellten lasst sich die Ausgangssituation der
konkreten Problembehandlung aus curientologischer Sicht folgendermal3en beschreiben:

In bezug auf wichtige Fragen ihrer individuellen Lebenssituation ist die Philosophie mancher
Menschen , lickenhaft“. Dadurch geraten sie in eine ,,aporetische Situation”, ohne dass ihnen
letztlich klar ist, warum. Deshab werden sie auch weiterhin an den ,,verhéngnisvollen Mei-
nungen festhaten und glauben, nur Pech gehabt zu haben mit deren praktischer Anwendung
oder in dieser Beziehung zu kleinglaubig gewesen zu sein“. Dann wird dem Curientologen oft
die Rolle zugedacht, zunéchst einmal , mitfihlende Entschuldigungen zu &uRern® bzw. ,den
Glauben zu stérken“**. Dies auch dann, wenn die ,Liicken* im Wirklichkeitsbild mit ,allerlei
unrealistischen Ansichten” geflllt werden, wie okkultistischem und parapsychologischem
Gedankengut. Im Folgenden wird auf die damit korrelierende Mentalitét eingegangen und die
Faktoren, die fur deren Bildung und Aufrechterhaltung eine Rolle spielen. Danach wird das
Verhdltnis des curientiven Testens und der wissenschaftlichen Psychodiagnostik erlautert.

Die Absage der Curientologie an alles Parapsychologische usw. ist nattrlich absolut, wéahrend
fur die Haltung des Massenpublikums wohl LICHTENBERGs Satz gilt: ,,Die meisten Leute
glauben zwar nicht an Gespenster, aber sie firchten sich vor ihnen“. Die Popularitét des Ok-
kulten bei wissenschaftlichen Laien verwundert nicht, jedoch ist diese Sphére auch heute noch
immer anziehend fiir wissenschaftliche Untersucher™® VAN ESSEN hat sich eingehend mit
deren Mentalitétsvoraussetzungen beschéftigt.

Als Beispied C. LOMBROSO, der 1902 in Paris zusammen mit RICHET und FLAMMARI-
ON mit , Tischeriicken“'*® experimentierte und dazu an einer Séance des Mediums EUSAPIA
PALLADINO teilnahm, obwohl deren Praktiken langst as Betrug entlarvt waren.

Dazu VAN ESSEN (1954), Nr. 17 (nl., Ubers. R.S.): ,Wie kam es ... dass so ein gescheiter
Mann wie Prof. Lombroso Zeit, Geld und seinen guten Namen fir einen solch dubiosen Fall
her gab? Dies wurde ihm natirlich schon damals zum Vorwurf gemacht. Er gab darauf die
folgende berihmt gewordene Antwort: "Dei fatti mi vanto di essere sciavo ( ich riihme mich
Sklave der Tatsachen zu sein®) ... Eine Tatsache ist etwas Unwiderlegbares, das liegt schon in

ihrer Definition. Aber mdgen wir Menschen uns darin vor alem nicht betriigen lassen. Sind

143 \Van Essen (1974a), S.16

144 7u Einzelheiten vgl. Hergovich (2001)

145 Wie van Essen (1965a), S. 431(nl., Ubers. R.S.) zu recht sagt, wird dies, , soweit kein Betrug im Spidl ist,
durch unwillkirliche, sog. ideomotorische Muskelzuckungen der erwartungsgeladenen Teilnehmer verursacht”.
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wir doch niemals von vorne herein der Tatsichlichkeit dessen sicher, was wir als Tatsache
betrachten. “Ist ihre Tatsache (das Tischerlicken von Eusapia) wirklich eine Tatsache ? fragte
man Lombroso. Ja, antwortete er, denn ich habe es mit meinen eigenen Augen gesehen. Psy-
chologisch lag es aso so, dass Prof. Lombroso nicht Opfer von Eusapia und ihren Kinsten
wurde, sondern seines eigenen naiven Blickvertrauens. Lombrosos wissenschaftliches
Wahrheits- oder Tatsachenkriterium lautete also: was ich bei vollem Bewusstsein mit meinen
Sinnesorganen wahrnehme, das besteht, das ist Wirklichkeit. So naiv ist man gegenwartig
sogar in der Parapsychologie nicht mehr. Dort arbeitet man ja mit Fotos, Infrarotstrahlung und
der ganzen quasi-experimentellen Aufmachung der Laboruntersuchung ... In Wirklichkeit
kommt dies alles auf eine suggestive Verschiebung von Lombrosos Blickvertrauen hinaus. Es
gibt kein Beweismaterial, das aul3erhalb dieser Sphére Wirklichkeitswert hat“. LOMBROSO
konnte den Betrug des Mediums nicht zugeben, weil ihm ,, die wissenschaftliche Tatsachenlo-
gik fehlte, deren erstes Prinzip die Einklammerung menschlicher Zeugnisse ist, die der durch
Forschung erworbenen Wirklichkeitserkenntnis zuwiderlaufen%°.

Ein anderer Aspekt wird deutlich an der Reaktion fuhrender Wissenschaftler jener Zeit auf
den sog. Hellmagnetismus von MESMER. Dieser war bekanntlich davon Uberzeugt, dass
“heillende Strahlen” von seinen Handen ausgingen, mit denen er Gegensténde ,aufladen”
konne, die dann ebenfalls diese Eigenschaften bekommen. Das liegt, so VAN ESSEN (1954),
Nr. 38 (nl., Ubers. R.S.), psychologisch sehr nahe bei Wunderheilung (Handauflegen!) durch
Konige oder Heilige bzw. deren Reliquien. Er nennt es ,achymisch verweltliches Christen-
tum® und erlautert: ,Mesmer erfuhr damals viel Widerstand, aber in Paris wurde es ein Er-
folg. Das wurde ihm natiirlich nicht so einfach gegénnt. Es steckte viel Konkurrenz firr Arzte
und Priester drin und es gab wohl auch die Ahnung, dass die grof3e Masse schlief3lich gegen
ihre eigene Naivitét geschitzt werden muss. Jedenfalls benannte die Regierung eine Untersu-
chungskommission aus ... berUhmten Mannern wie dem Biologen Cuvier, dem Physiker
Laplace, sowie Montesgquieu und sogar Lafayette. Die Kommission kam zu einem negativen
Urteil und Mesmer musste Paris Hals Uber Kopf verlassen. Dabel war die Kommission nicht
gegen die Grundidee Mesmers als solche. Man fand, dass er als teurer Scharlatan das dumme
Publikum zu sehr aus dem Hauschen brachte. Dem war auch so, denn seine Heilungsséancen
waren letztlich allein auf Effekt angelegt und glichen dem Gottesdienst einer bizarren Sekte.
Aber ungeachtet dessen wollte sogar niemand Geringeres als Laplace die prinzipielle Mog-
lichkeit nicht verneinen, dass in Mesmers Grundidee ein Kern von Wahrheit schlummere.
Deshalb schrieb er: "Weder das Bestehen von tierischem Magnetismus, noch die Wirkung

146 \/an Essen (1982b), S. 346
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eines gewohnlichen Magneten ist unmdglich. Insofern sie nach dem momentanen Stand unse-
rer Erkenntnisse unerklérbar sind, missen sie umso sorgféltiger untersucht werden™. VAN
ESSEN fragt, was MESMER veranlaste s0 etwas wie ,tierischen Magnetismus® zu ER-
DENKEN und ihn auch so zu NENNEN: ,Gerade in dieser Zeit stand "gewohnlicher Magne-
tismus im Mittelpunkt des wissenschaftlichen Interesses. Es war der Vorabend der Entde-
ckung des Elektromagnetismus ... Mesmers heilende Strahlenhand war ein magisches Symbol
des gewohnlichen Magneten: so wie der Magnet das Eisen, sollte seine Hand die "Krankheits-
stoffe” anziehen™’ ... Muss das nun alles “untersucht” werden? Natirlich gilt: untersucht alle
Dinge und behaltet die Guten! Aber dann nicht untersucht a la Laplace, vollkommen unkri-
tisch und unpsychologisch, ungeféhr so wie ein Hund, der auf ales losrennt, das ihm wie ein
Knochen vorkommt. Anders gesagt: In Fallen bei denen so deutlich die Wirkung der mensch-
lichen Psyche im Spiel ist, muss eine psychologische Untersuchung der physischen vorange-
hen. Geschieht dies nicht, macht sich der Physiker nur lacherlich und zieht den Adel seiner
naturwissenschaftlichen Experimente nach unten ... Das gilt auch fir die Psychologie in Be-
zug auf die Parapsychologie in ihrem vollen Umfang**.

Fur die Gesprachspraxis ist die sog. ,, Thomassituation” aufschlussreich. Dazu VAN ESSEN
(1954), Nr. 39f. (nl., Ubers. R.S.): , Thomas war der bekannte Jinger Jesu, der nicht an die
wunderbare Auferstehung seines hingerichteten Propheten glauben wollte, "es sei denn dass
ich die Wundmae der Négel in seinen Handen sehe und meine Hande hineinlegen kann® (Joh.
20, 25). Diese Gelegenheit wurde ihm in der Bibelerzéhlung nattrlich geboten, doch bekam er
zu horen: "Nun glaubst Du, Thomas, aber selig sind die, die glauben, ohne gesehen zu haben'.
Die Psychologie einer solchen THOMASSITUATION ist curientiv auRergewdhnlich aktuell.
Wie oft begegnen wir einem unglaubigen Thomas, oder wird uns vorgeworfen einer zu sein.
Der springende Punkt dabel ist jedoch etwas ganz anderes als man gemeinhin annimmt. In
solch einer Thomassituation geht es ndmlich nicht um UNGLAUBEN as solchen, sondern
um das Verhdltnis von GLAUBENSBEREITSCHAFT und GLAUBENSBESTATIGUNG.
Der unglaubig genannte Thomas war in Wirklichkeit gar nicht so ungléubig, sonst hétte er
nicht nach einem konkreten Wahrnehmungsbeweis gefragt, sondern den Fall schlicht fur un-
moglich gehalten. Es ist hier wie bei Augustinus' Hilferuf: "Herr komm™ meinem Unglauben
entgegen!”. Was hier "Unglaube™ heildt, ist in Wirklichkeit GlaubensBEREITSCHAFT as
eine Form von dunklem ... die Seele noch beunruhigendem Glauben. Es erinnert an den Rat
den Geistliche ihren Bekehrungsaspiranten zu geben pflegen: "Bete zu Gott um Glauben'.
Aber Beten IST schon Glaube, ist sogar DIE Glaubenstat par excellence! ... Die Thomassitua-

147 Noch stets nehmen esoterische Heiler , schlechte Energie* vom Korper eines Patienten auf. (R.S.)
148 \Van Essen (1954), Nr. 38 (nl., Ubers. R.S))
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tion ist aso sehr wohl eine Glaubenssituation und hat mit wirklichem Unglauben nichts zu
tun. In einer solchen Thomassituation befindet sich jeder, der sich auf okkultistisch-parapsy-
chologischem Gebiet nach anschaulich erfahrbaren Beweisen umsieht und aus diesem Grund
zu einer spiritistischen Séance geht oder sich parapsychologische Blcher anschafft. Denn das
IST dann schon eine Tat parapsychologischen Glaubens, nur wird es von dem Betreffenden
nicht als solches erkannt. Indem man dies tut, kommt man némlich von sich aus der Suggesti-
on die von dieser Sphére ausgeht, innerlich ein gutes Stiick entgegen. Und je hartnéckiger der
Betreffende erklart, etwas erst zu glauben, wenn er es mit eigenen Augen und Ohren erfahren
hat, desto stérker steht er IM VORAUS bereits unter der Suggestion, denn unsere Augen und
Ohren sind nur armselige Werkzeuge, wenn es um die Wahrheit geht, wenn eine Unterschei-
dung zu treffen ist zwischen Schein und Wirklichkeit ... Thomas verlangte, seinen Glauben
sinnlich bestétigt zu sehen. Nun, ein solches Verlangen wird in einem Zustand gespannter
Erwartung IMMER auf die eine oder andere Art erfllt. Die Erfahrung lehrt namlich, dass ein
bestimmtes Vorstellungshild, nach dem ein Mensch intentional stark ausgeht, sich dann auch
HALLUZINATORISCH redisert. Im Prinzip kann ein Mensch sehen was er will, wenn er
nur intensiv genug seine Erwartungsphantasie darauf richtet. Dazu ist jedoch lange nicht je-
dermann in erforderlichem Mal3e in der Lage und deshalb macht so jemand in einer kollektiv-
suggestiven Situation den Eindruck eines uneingeweihten Geistes ... Es gibt suggestiv emoti-
onaliserte Wahrnehmungssituationen, in denen man ... buchstablich den eigenen Augen und
Ohren nicht glauben kann, weil man dann das, was man glaubt, vom Vorstellungsleben her
sich selbst zu erfahren gibt. Wer sich in eine Situation begibt von "Es kann wahr oder nicht
wahr sein’, der entscheidet letzten Endes daftr, d.h. er kommt dem Objekt mit einer guten
Dos's Wahrnehmungskredit entgegen. Und nun héngt es weiterhin nur von den ndheren Um-
stdnden ab, ob dieser Kredit an erfiillter Intention honoriert wird. Schocken diese Umsténde
das gewohnliche Wahrnehmungsvertrauen, so kommt es unvermeidlich zum Illusionieren

bzw. dariiber hinaus sogar zum Halluzinieren**

. S0 in der Sphére des Okkultismus, die ganz
darauf eingerichtet ist. Jedoch nicht erst auf der Séance, sondern schon lange vorher drangt
die Glaubensintention zur Erflllung. Das beginnt schon mit dem Entschluss dort hinzugehen,
selbst dann, wenn man dies subjektiv durchlebt als einen Versuch, den Betrug zu entlarven
und sozusagen spottisch grinsend vor Unglauben die Szene betritt. Lombroso war zunéchst
auch so ein prinzipieller Demaskierer, der mal so recht den Professor spielen wollte bei die-

sen dummen Leuten. Aber beim ersten Gaukeltrick von Eusapia gingen ihm die Augen Uber

149 vgl. die sozialpsychol ogischen Versuche von Asch zur Anpassung an den Gruppendruck.
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und nach Ende der Vorfuhrung sah er den Tisch noch immer in Bewegung, obwohl er nach
Aussagen anderer langst wieder auf den Fuf3en stand und auch Eusapia es genug fand”.

Dass VAN ESSENs Aussagen auch heute noch aktuell sind, 1&sst sich an zahireichen Beispie-
len belegen. Exemplarisch seien die folgenden zwel genannt:

1) Im Lexikon der Psychologie von ARNOLD, EYSENCK und MEILI (1980), schreibt ULL-
RICH auf S. 2566f. Uber ,Wunderheilungen®: , Als Voraussetzung fur W. wird analog den
Evangelien ein Glaubensakt betrachtet, es sind jedoch auch Einzelfédlle bekannt, wo Skeptiker
geheilt wurden. Wenn man "Wunder™ nach Thomas von Aquin definiert (miracula quoad
substantiam, miracula quoad factum und miracula quoad modum), dann ist freilich die Zahl
echter W. sehr gering. Denn diese gehtren in den allermeisten Féllen zur dritten Kategorie
und liegen oft an der Grenze des echten Mirakels. Deshalb wurden von den etwa 1300 uner-
klérlichen Heilungen in Lourdes von der Kirche nur 55 als echte W. anerkannt, auf keinen
Fall solche, bei denen Suggestion im Spiele ist“.

2) In Deutschland gibt es eine ,,Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersuchung von Para-
wissenschaften eV." (GWUP), die sich ,fur sorgféltige Untersuchungen parawissenschaftli-
cher Behauptungen® einsetzt*. In der Liste des Wissenschaftsrats der Gesellschaft finden
sich zahlreiche Universitétsprofessoren verschiedener Fécher, auch der Psychologie. Auf der
Internetseite finden sich u.a. Beitréage, wo sich Experimente und Argumente von Vertretern
der ,, Tondbandstimmenforschung® und Gegenargumente und Gegenexperimente von GWUP-
Mitgliedern gegenliberstehen. Aus curientologischer Sicht gilt aber mit VAN ESSEN auch
»fur sorgféltige Untersuchungen parawissenschaftlicher Behauptungen®, dass ,tatsachenlogi-
scher Unsinn nicht widerlegt, sondern nur weggelegt werden kann®.

VAN ESSEN (1957), Nr. 7 nennt Okkultismus ,,ein Sich-Befassen mit Tatsachen, die dem bis
dahin bekannten und gesicherten Naturzusammenhang zuwiderlaufen*, weist aber darauf hin,
dass besonders der Grundlagenforscher, vom , Kernphysiker bis zum Sozia psychologen®,
permanent vor unbekannten und deshalb bislang wissenschaftlich ungesicherten Phénomenen
steht und dass umwalzende Anderungen der theoretischen Grundansichten (Paradigmenwech-
sel) hier von Zeit zu Zeit ebenfals zu erheblichen Anderungen im Wirklichkeitsbild fihren.
Okkultismus betreffe aber niemals wirkliches Neuland, sondern stelle eine ,, Mystifizierung
von bereits Bekanntem* dar: ein bekanntes Phanomen wird ursachlich entwirklicht, indem die
bisher bekannte und durchsichtige Kausakette ersetzt wird durch eine unbekannte und un-

durchsichtige, die dem natiirlichen Zusammenhang entgegengesetzt ist™".

130 vgl. , www. gwup.org® (= Startseite). Stand vom 15. 6. 2008
151 Das betrifft auch die Mentalitat des Umgangs mit medizinischen Heil methoden. So wechseln manche Patien-
ten bei Unzufriedenheit mit Genesungsfortschritten vom wissenschaftlichen Arzt zu esoterischen Hellern. Der
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Aber warum wollen gewisse Menschen dies alles trotzdem wahrhaben? Aufgrund langjéhri-
gen klinischen Erfahrung im Umgang mit dem okkultistischen Milieu gent VAN ESSEN da-
von aus, dass hier eine REALITATSOPPOSITION von Menschen vorliegt, die sich mit der
nichternen Wirklichkeit nicht abfinden kdnnen, weil sie sich von ihr erdriickt oder erstickt
fihlen. Da es aber auRerhalb der Wirklichkeit nichts gibt, komme es zu einer REALITATS
REVERSION: die vergebliche Auflehnung gegen die Wirklichkeit fuhrt zu deren Umkeh-
rung, z. B. bel der Telepathie (,,okkulte Gedankenlbertragung”): Zum normaen zwischen-
menschlichen Gedankenaustausch sind physikalische und physiologische Ubertragungsmittel
notig, also ist das bei der Telepathie gerade NICHT der Fall, sie kann es OHNE™.

VAN ESSEN (1974a), S. 16 erganzt, dass vide Telepathiegldubige nicht einmal zugeben
werden, dass hier von ,,okkult" gesprochen werden soll, , denn sie betrachten das Phanomen
as durch mannigfache Erfahrung gesichert. Nun gibt es gewiss frappante Félle von "Gleich-
formigkeit des psychischen Geschehens', wie KARL MARBE bereits 1919 in seiner Arbeit ...
Uber das Gedankenlesen dargetan hat. Aber wieso wére die gewdhnliche Gedankenibertra-
gung durch insbesondere das gesprochene Wort, also im Gesprach, weniger frappant? Dass es
eine Welt gibt in der Wesen wohnen, die sich Gedanken bilden kénnen und die die Fahigkeit
besitzen, dieselben unter Anwendung natirlicher Mittel zu Ubertragen, DAS ist das Wunder
der "Telepathie’! Wer das nicht einsieht, hat sich derart vom religisch unergrindlichen Wun-
der seines Alltags entfremdet, dass er tatsachlich das unwirkliche Scheinwunder okkultisti-
scher Telepathie braucht, um seinem Daseinserlebnis Uberhaupt noch etwas Tiefsinn zu ge-
ben. Die Frage ist aso nicht: gibt es tatsachlich solche "Telepathie® aul3erhalb der Sphére der
Theaterillusionisten ... sondern: Weshalb sind die Telepathieglaubigen vom Wirklichkeits-
wunder ihres Daseins entfremdet, dass se solches notig haben und wie ist ihnen zu helfen? ...
Die Telepathiefrage ist deshalb nicht naturwissenschaftlicher Art, sondern eine der existentiel-
len Mentalitatsanalyse, die man bei sich selbst anzuwenden hat“**.

Das Besprochene kommt gesprachsmethodisch in der Curienz durch die ,SUBJEKTIVE
WENDUNG" zur Geltung, vermittels des ,,Argumentum ad hominem”: Irreelle bzw. irratio-
nelle Ansichten werden prinzipiell nicht auf ihren angeblich sachlichen Wahrheitsgehalt hin

Curientologewird in so einem Fall versuchen, das Behandlungsvertrauen zu wissenschaftlich fundierter Behand-
lung auch dann zu unterstiitzen, wenn diese nicht sofort Erfolg hat, denn nach van Essen (1953), S. 25 (nl., U-
bers. R.S.) gilt: ,Wenn jemand “den Arzten® kein Vertrauen mehr entgegen zu bringen weif3, wohl aber einem
Quacksalber, dann bedeutet dies nichts anderes, als dass er sein Behandlungsvertrauen verloren hat. Er hat dann
von vorne herein —womaglich unbewusst, aber deshal b nicht weniger wirksam — seinem Arzt die kleinere Chan-
ce gegeben ihm zu helfen. Er kam mental schon lange bevor er den Quacksalber aufsuchte, dessen magizisti-
scher, medizinisch primitiver Heilungssuggestion entgegen”.

152 y/gl. van Essen (1957), Nr. 7

133 yvan Essen (19744a), S. 16. Ganz hnlich soll Wundt einmal gesagt haben, dass die T epathie erst an die Rei-
he komme, wenn er mit den Telepathen fertig sai.



87

untersucht, sondern die Frage gestellt, warum man so etwas glauben will: ,, Also nicht: gibt es
tatsachlich ein Leben nach dem Tode, was sind ihre Beweisgriinde, sondern: warum wollen
bestimmte Menschen, warum wollen SIE gerne an so etwas glauben? ... Dann tritt sofort a-
lerhand ans Tagedlicht, das psychocurientiv brauchbar ist, z. B. spricht man angesichts des
Jenseitsglaubens blo3 dem Religionsunterricht nach oder hat einen Toten, den man wieder
sehen mdchte, oder hofft verpasstes Glick dennoch einzuholen oder hat ... Angst vor dem
Sterben und macht sich dieses dadurch zu einem bloR kurzen Ubergang****.

Aus curientiver Sicht sind samtliche Grinde fir die Annahme eines , Jenseits’ unehrerbietig
angesichts der wirklichen Tiefe des Geheimnisses, das der Tod fir den Menschen darstellt.
Nach VAN ESSEN (1996b), S. 76 (nl., Ubers. R.S.) erweist unvoreingenommenes Herange-
hen namlich, ,dass die Sache religids gerade anders herum liegt as die Jenseitsglaubigen
denken, dass ndmlich die menschliche Unauflosbarkeit des Todesgeheimnisses anerkannt
werden muss, um dessen Tiefe ergriinden zu kénnen und darin zugleich das Wunder des Le-
bens nach seinem wirklichen religiosen Wert einzuschétzen: ,Die Neoreligie verwirft hier
also prinzipiell alle Besserwisserei. Nicht weil sie es besser wisste, sondern weil sie leben
lésst auf dem Bewusstsein, dass alles Wissen hier auf einen Irrweg fuhrt, religioser Selbstbe-
trug ist ... Deshalb treten wir neoreligisch den verschiedenen, zugunsten des Jenseitsgedan-
kens vorgebrachten Griinden ... nicht mit Gegengriinden entgegen. Es ist nichts zu widerlegen
oder irgendeine andere Vorstellung zu geben, sondern blof3 auf den Standpunkt hinzuweisen,
von dem aus der Tod am stérksten als Geheimnis erlebt wird. Denn allein von diesem Stand-
punkt aus erwirbt man sich jene ... Einstellung, in der das Dasein unabhéngig wird von Sein
oder Nichtsein. Wer das einsieht und an sich selbst erfahren hat, wird keinerlel Widerlegung
der ... Jenseitsvorstellungen mehr ndtig haben ... Indessen begreife man gut: Wir bekennen
wohl von ganzem Herzen die menschliche Undurchdringlichkeit des Todes, aber damit scha-
ren wir uns nicht ein in die Schar derer, die sagen zu wissen, dass es mit dem Tod alles voll-
kommen zu Ende ist. Das wére eine genauso unerlaubte Unterstellung. Unser Standpunkt ist
kein okkultistischer, aber ebenso wenig einer von dogmatischem Skeptizismus. Ein unbefan-
gener Mensch kommt hier hdchstens zu dem Schluss, dass ein personliches Weiterbestehen
aulerordentlich unwahrscheinlich ist, angesichts des engen Zusammenhangs zwischen Hirn-
funktion und Selbstbewusstsein®.

Die Einklammerung des Okkultistischen bzw. Theologischen ist also in der Tat provisorisch.
Allerdings ist davon auszugehen, dass sie der Curient bei erfolgreicher Curientation hochst-

wahrscheinlich in eine definitive Ausklammerung verwandeln wird.

154 \/an Essen (1970), S.57
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Um ,,Glaubenwollen* geht es auch beim HELLSEHEN und der HOROSKOPIE. Gerade de-
ren Erfolg zeigt nach VAN ESSEN (1970), S.119 das Scheitern der ,,public philosophy“. Was
deshalb Not tue sai ,,der Durchbruch zu einer vollmenschlichen Selbstvergegenwértigung, die
das Leben geisteswirdig ertragen und genief3en lasst, sodass niemand mehr seinen inneren
Halt in egozentrischem Aberglauben zu suchen hat*.

Gleiches gilt fur die GRAPHOLOGIE, obwohl es auch eine sich as wissenschaftlich verste-
hende Graphologie gibt (MICHON, KLAGES). Fur VAN ESSEN (1970), S.120f. steht hier-
be im Zentrum die Frage, inwiefern die menschliche Handschrift als Ausdrucksphdnomen
geeignet ist, ,der Eigenart eines Menschen auf die Spur zu kommen®" oder anders gefragt:
»Wie weit geht der Selbstverrat in der Handschrift?* Er weist an gleicher Stelle darauf hin,
,dass die Schriftlinie, wie jedes andere Ausdrucksphédnomen auch, in dieser Beziehung
grundsétzlich vieldeutig ist und samtliche Kunstgriffe theoretischer und praktischer Art, seit
Michon und Klages in der wissenschaftlichen Graphologie entwickelt, dartiber nicht hinweg-
tauschen (koénnen). Auch hier gilt, dass die Eigenart eines Menschen dem direkten Zugriff
nicht zuganglich ist. Schlief3lich bleiben wir uns sogar selber ungreifbar, d.h. unser Selbsthild
ist blof3 unsere Poesie. Alles Weitere l&sst sich allein durch die Verhatensstatistik eruieren ...
Der Mensch ‘ist” was er war und wird sein, was er sich als seine Zukunft im Ernst entwirft*.

Selbstwahl ist eines der curientiven Visualisierungsprinzipien. Dazu spéter mehr.
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11 Testale Diagnostik

11.1 Psychodiagnostik und Curienztesten

Wissenschaftlich-psychologisches Testen dient der Verhatensprognose. Der Test dient ,as
zuverldssges Messingrument ... zur Erhebung von objektiv gultigem Zahlenmateria, mit
dem eine Person in irgendeiner Hinsicht diagnostisch fixiert wird“*>. Von dieser Fixierung
setzt sich die Curientologie ab.

Oben wurde schon vom Eindruck VAN ESSENS berichtetet, dass in der wissenschaftlichen
Psychologie ,,glucklicherweise immer deutlicher gesehen werde, dass das Wesen eines Men-
schen sich in entscheidender Beziehung nicht einfangen lasse und auch die sachverstandigste
Verhaltensprognose der Kompliziertheit eines Menschen nicht gerecht werden kann**®.

Wenn Testergebnisse auch psychologisch brauchbar sind, bringen sie doch fir den curientiv-
psychologischen Zweck keinen Gewinn, denn ,hiermit schlUpft uns...das konkrete Indivi-
duum ... zwischen den Fingern durch ... wahrend es in der Curientologie ... ausschlief3lich um
das Individuum in seiner selbstbewussten Einmaligkeit geht“*>”.

Abgesehen von bestimmten Anwendungen in der Pathopsychologie betrachtet VAN ESSEN
vor dlem psychoandytisch fundierte psychodiagnostische Tests, als nicht wissenschaftlich:
»Einen grundsétzlichen Unterschied zwischen etwa einer Horoskopstellung und einer Ror-
schacherhebung gibt es wissenschaftlich nicht, nur der kulturgeschichtliche und gesellschaft-
liche Hintergrund ist verschieden. Die Rorschach-Erhebung ist eigentlich noch der gréf3ere
Skandal, weil ihr Gultigkeitsanspruch sich innerhalb der wissenschaftlichen Psychologie gel-
ten lasst. Nur die lebenssymbolische Anwendung von Projektionstests, wie bei der Psychocu-
rienz, ist wissenschaftlich einwandfrei“*>®. Darauf wird weiter unten eingegangen.

Beim CURIENZTESTEN wird vornehmlich visualisiert. Wie sich noch zeigen wird, ist dafur
der Ausdruck , Test* durchaus angebracht. Psychodiagnostische Tests konnen auch as Visua-
lisierungsmittel verwendet werden. Da es aber nicht um die Erhebung objektiv gultiger Daten
geht, ist die Ahnlichkeit mit dem psychodiagnostischen Testen rein duRerlich. In der Curienz
dient der Test lediglich der Beschaffung von Gespréchsmaterial und zur allgemeinen psychi-
schen Aufwihlung des Curienten. Er bezieht sich unmittelbar auf dessen existentielle Situati-
on. VAN ESSEN (1960I), Nr. 2 erlautert:

155 y/an Essen (1970), S.115f.

156 \/an Essen (1970), S.116

37 \Van Essen (1970), S.116

1%8 \an Essen (1970), S.121. In van Essen (19601), Nr. 19 spricht er von , Projektionsokkultismus'; im gleichen
Sinne Amelang & Bartussek (1997) aus der Sicht empirischer Forschung.
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»Beim Ublichen diagnostischen bzw. psychotechnischen Test hat der Testinhalt keine weitere
Bedeutung, als eben die betreffende Fahigkeit zu prifen. Hierbei kommt es hin und wieder
vor, dass die besagte Fahigkeit nur indirekt Gegenstand des Testverfahrens ist. So braucht z.
B. bei einem Test, mit dem die Fahigkeit geprift wird eine bestimmte Fremdsprache zu erler-
nen, das Materia nicht aus Elementen (Wortern, grammatikalischen Regeln) dieser Sprache
Zu bestehen. Das Testmaterial ist nur Mittel zum Zweck. Das ist beim Curienztest ganz an-
ders. Hier hangt das Testmaterial immer unmittelbar mit dem Testzweck zusammen. Es it
sofortiger, well sinnverwandter Ausdruck des eigentlichen Testgegenstandes, der auf3erdem
nie eine geistige Fahigkeit ist, sondern immer eine Daseinsfrage, ein existentielles Problem
der Versuchsperson, darstelt”. Manche Curienten kommen mit psychodiagnostischen Gut-
achten zum Gesprach. Wie der Curientologe im Gesprach damit umgeht, hangt allein von den
konkreten Umsténden ab, nicht aber von Inhalt und Schlussfolgerungen des Gutachtens.

Der Unterschied von Curienztesten und Psychodiagnostik wird noch deutlicher, wenn im Fol-

genden das Visudisieren erlautert wird.

11.2 Dialogische Visualisierungen

11.2.1 Die optative Initiation — das Selbstwahlprinzip

Von THEORETISCHER Initiation war schon die Rede: Der Curientologe weiht seinen Cu-
rienten ,horbar denkend” darin ein, wie er zu seinen Schitissen Uber dessen Fal kommt. Bel
der OPTATIVEN (It. optatio = Wunschwahl) Initiation geht es mit VAN ESSEN (1970),
S.122 darum, dem Curienten ,,von vorneherein klar zu machen, welche Konsequenzen es hat,
wenn er im Visualisierungsexperiment eine Wahl trifft und dabel einem Wunsch nachgeht*.

Ein Beispiel: Bel dem abgebildeten Schattenriss lasst sich objektiv nicht mit Sicherheit sagen,
ob die reitende Person auf den Betrachter zukommt oder sich von ihm entfernt. Man trifft
selber die Wahl.

Aus. VAN ESSEN (1965a): , Ruitertest (Reitertest, R.S.)
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Je nach Entscheidung, werden Zu- oder Abwendung auch wirklich gesehen und es entsteht
eine echte Wahrnehmungsillusion. Manche Menschen bemerken die reelle Ununterscheidbar-
keit jedoch nicht und beginnen sofort mit dem Illusionieren. Wieder andere bleiben gleichsam
an der Ununterscheidbarkeit héangen. VAN ESSEN nennt dies ,,agnostische Reaktion*. Ein
Fdlbeispiel aus VAN ESSEN (1970), S. 123f:

Eine junge Frau ist mit ihrem Freund in Streit geraten und leidet stark darunter. An einem
bestimmten Punkt des Gespréachs zeigt ihr der Curientologe das obige (ménnliche) Reiterbild.
Bei der folgenden Erlauterung von VAN ESSEN selbst, beschrénkt er sich zunéchst auf die
Zu- und Abwendungsreaktion: ,, Wir nehmen erst einmal an, sie sieht den Reiter zugewandt, er
kommt sogar heran geritten. Diese Spontanwahl hat selbstverstandlich ihren Grund, dem
durch weitere Wahlen Inhalt gegeben werden soll. Also, wer kénnte der Mann sein.

Es liegt auf der Hand erst einmal anzunehmen, sie wahit entschieden ihren Freund. Dann hat
sie anschliefiend dariber zu entscheiden, ob bei ihr der Wunsch Vater des Gedankens ist oder
ob er wirklich erneut um sie wirbt. Sie braucht aber nicht unbedingt ihren Freund gewahit zu
haben, es kann sich auch um einen anderen jungen Mann handeln, was dem Gespréch eine
ganz andere Wendung geben durfte. Weiterhin konnte der Reiter "den Mann als solchen’ dar-
stellen, was etwa bedeuten wirde, dass sie sich munter dem freien Heiratsmarkt zugewandt
hat. SchlielRlich konnte noch der Curientologe selbst im Spiele sein, denn das Ubertragungs-
phanomen, wie Freud es bezeichnet hat, tut sich immer irgendwie dar bei dergleichen Ge-
spréachsverkehr zwischen den Geschlechtern. Deutlich ist, dass unsere Méglichkeitsphantasie
auch hiermit nicht erschopft zu sein braucht. Jetzt ist es aber an der Zeit, die Gesinnung des
Reiters néher zu betrachten.

Dass er dem Mé&dchen zugewandt erscheint, bedeutet ... nicht unbedingt, er schaue wohlwol-
lend oder einladend zu ihr hin. Schlie3lich kann Anndherung auch Wut und Angriff bedeuten.
Auch hierzu steht die Wahl offen, d.h. bel Betrachtung des Bildes lasst sich im Zuwendungs-
fall auch frei dariiber entscheiden, ob man angelacht oder bedroht wird"™®. Bisher nahmen wir
spontan an, der Reiter lachte dem Mé&dchen zu und dementsprechend lief3en wir es weiter
wahlen. Aber wenn es sich vom Reiter bedroht sieht, wer kénnte der dann sein? Vorerst wie-
derum der Problemfreund, schliefdlich auch der andere junge Mann, der jetzt aso Schaden-
freude hat. Weiterhin sogar "der Mann as solcher’, d.h. sie meint sich tberhaupt vom méannli-
chen Geschlecht verschméaht. Schliefdlich taucht vielleicht wahrhaftig auch der Curientologe
wieder auf, diesmal als bestrafende Instanz (und womit ihm ganz Unrecht getan wird!). In-

zwischen hat der das Madchen von Moment zu Moment bei seiner optativen Initiation begle-

1% Es konnte sich auch um ein Auslachen handeln oder eine andere Variation des Lachens. (R.S.)
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tet, d.h. ihm die Deutungsmoglichkeiten gezeigt und fortwéhrend zu einer freien Beurtei-
lungswahl aufgefordert”.

Dieses Vorgehen bezeichnet VAN ESSEN als ,,ganzwissentliche Methode”, in Anlehnung an
WUNDT, der bel seinen psychophysischen Versuchen nur ,,unwissentlich® und , halbwissent-
lich* unterschied, je nachdem ob bzw. wie klar die Versuchsperson Uber den Zweck des Ver-
suchs bzw. ihre Leistungen informiert war. Zur Notwendigkeit der Unwissentlichkeit als psy-
chodiagnostischem Testidea erganzt er: ,Es konnte im Lichte der psychostatistischen Metho-
dologie schwer anders sein. Deren System der Datenverarbeitung kann nur quantitativ defi-
nierbare Reaktionsweisen verwenden, keine ganzen Menschen. Der selber ist in dieser Re-
chenpsychologie zu ener statistisch hyperkomplexen Blackbox geworden, mit der sich in
ihrer Totalitét nichts anfangen l&sst“ .

VAN ESSEN (1953), S. 96 (nl., Ubers. R.S.) ergénzt: ,, Wenn man der Testperson so haarklein
erzéhlt worauf es ankommt, das examinatorische Moment zuvor so grindlich ausrdumt, was
bleibt dann noch zu testen Ubrig? Welche Leistung hat die Testperson dann noch zu verrich-
ten? Die Antwort ... lautet: auf diese Weise schafft man gerade DIE SCHWERSTE TESTSI-
TUATION, die sch fir eine Testperson denken lasst! Sie ist ja ganzlich auf sich selbst ange-
wiesen. Sie muss jetzt ZU EINER SCHOPFERISCHEN LEISTUNG IM HINBLICK AUF
SICH SELBER KOMMEN. Sie muss beschlief3en: so bin ich ... so WILL ich sein ... Also
wahrlich eine Wahlsituation im Sinne von SARTRES '|'existence précéde |'essence’! Ich ha-
be deshalb schon seit langem die jetzt jedermann leicht einfihlbare Erfahrung gemacht, dass
diese curientive Testmethodik des "ganzwissentlichen Verfahrens', das ... Uberhaupt keinen
Vorbehalt kennt, unwiderruflich im Hinblick auf Neurose differenziert. Es ist ausgeschlossen,
dass ein Curientologe Psychoneurosen “behandelt’. Aber es ist obendrein ausgeschlossen,
dass er sich dabei tauscht, weil ihm z. B. niemand beibrachte, diese Erscheinung zu erkennen.
Allein schon bei diesem (Reiterbildtest), das wirklich nicht einfacher gebaut sein kann, wird
jeder Neurotiker unweigerlich als solcher deutlich. Er fallt unweigerlich aus dem Ton, well
sein Nervenzustand es ihm unméglich macht den Iebensbejahenden Humor, die amor fati auf-
zubringen, sich hier in Selbstoffenbarung wahlend selbst zu kreieren”.

Zurick zum Reiterbild. Die Doppel- bzw. Vieldeutigkeit des Reiterbildes fordert den Curien-

ten fortwahrend wohl auf, eine Wahl in bezug auf den Mitmenschen zu treffen. Diese lauft
aber letztlich auf eine Selbstwahl hinaus. Die Art der Figurierung ist dabei unerheblich und
kann auf das Notwendigste beschrankt sein. Bei VAN ESSEN besteht sie im einfachsten Fall
lediglich aus drei auf Papier gemalten Strichen oder einer primitiven Drahtfigur.

180 \/an Essen (1970), S. 124
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Curientologisch représentiert sie das ,,Mitsein des Anderen“ as eine Androgynie, d.h. sie
stellt Mann oder Frau dar, nicht ,hermaphroditisch® Mann und Frau zugleich. Der Ge-
schlechtsunterschied spielt curientologisch bekanntlich keine Rolle, weil es nur um die Teil-
nahme des Individuums am algemeinen Menschsein geht, nicht um dessen zufédlige Realisa-
tionsform as Mann oder Frau™. Man geht davon aus, dass die tieferen existentiellen Proble-
me und Fragen den Menschen as Menschen betreffen und nicht als Mann oder Frau. Wie der
Curient das Mitsein des Anderen bestimmt, ist ,,sinnweisend fur seine Philosophie in diesem
Zusammenhang” und um diese geht es.

Dazu ein Falbeispiel von VAN ESSEN (1985a), S. 486: , Eine junge Frau erlitt erneut eine
Liebesenttduschung und kam dartiber mit uns zu philosophieren. Zuerst machte sie aus der
(obigen primitiven) Figuration einen jungen Mann, der vor ihr zurlickschreckte, so war es ja
gewesen. Da lief3en wir sie nach der Zukunft hinschauen und sie konzipierte einen nicht mehr
S0 jungen Mann, deutlich ein Fremder, der freundlich lachelnd auf sie zukam. Man kdnnte
von einem unbewussten Wunschtraum reden, was wir nicht tun. Als Philosophiker driickt das
Bild fur uns den ganzen Bewusstseinsinhalt aus as reprasentativ fur den Erlebnisgrund. Den
ganzen psychologischen Rest verweisen wir nach der Seelenromantik des Freudismus. Es war
ja hier auch mehr eine Resignationstraumerel. Pessimistisch geworden, wollte sie einen netten
diteren Herrn in Kauf nehmen, sogar einen "Sudlander. Sie hatte noch keine, ihre Situation
as aleinstehende junge Frau ertréglich machende Philosophie, sodass se sich selbst dem
anderen Geschlecht gegentiber entwertete.

Als wir diese Haperung durchphilosophiert hatten, sah sie die Figur erneut an und meinte:
"Ein netter Bursche, der sich in meiner Néhe befindet schaut freundlich in meine Richtung. Er
hat mich noch nicht entdeckt und vielleicht wird das niemals der Fall sein, aber ich fuhle mich
nicht mehr so verworfen'. Auch hier gilt: Dabeisein ist immer moglich, es kommt auf eine
ruhige Mitseinsbegruflung an ... Unter dem Einfluss ihrer Liebesenttéuschung "sah’ die junge
Frau diesen nicht mehr so jungen Mann auf sich zukommen. Es war die Widerspiegelung ih-
rer resgnierten Selbstbestimmung als zweite Wahl auf dem Ehemarkt. Da hatte sie sich friher
ein attraktiveres Wesen as Frau zugelegt”.

161 Ontologisch werden Menschen also als prinzipiell austauschbar betrachtet.
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Die weitere Bemihung mit ihrem Fall lief darauf hinaus, ihren geistigen Blick wieder in diese
Richtung zu lenken. Der typisch curientologische Akzent liegt darin, dass dieser Blick jetzt
eine lebensphilosophisch viel bewusstere Form hatte, weil das Verhdtnis ,Mann - Frau“ zu
»Mensch - Mensch” erweitert wurde. Um dies zu erreichen, wurde u.a. auf die Einsicht hinge-
arbeitet, dass ,,im Prinzip jeder Mensch fir jeden anderen Menschen existentiell attraktiv ist,
allein schon aus dem Grunde, dass er uns als Mitmensch von der kosmischen Einsamkeit be-
freit, zu der unsere Individualitét uns verurteilt. Das hat immer auch eine erotische Seite*'%,
Nun zur ,,agnostischen Reaktion* auf das Reiterbild, wenn weder deutlich Ab- noch Zuwen-
dung gesehen wird. Dies konnte suggerieren, dass die Methode wegen der Entscheldungsun-
fahigkeit des Probanden dann nicht anwendbar sei. Dazu aber VAN ESSEN (1970), S. 125f.:
»Die Versuchsperson kann in so einem Fal auch wéahlen was sie sinnlich nicht sieht. Das ist
nicht einmal so ungunstig, weil sie dadurch umso effektiver zu einer psychomoralisch be-
wussten Selbstwahl ingpiriert wird. Das lasst sich sehr gut mit Wachtraumanalyse vergleichen
— die Methode des ‘réve éveillé' von Robert Desoille. Bei der vom Verfasser fur die Curiento-
logie brauchbar gemachten Anwendungsform bekommt die Versuchsperson z. B. enen
Gebrauchsgegenstand in die Hand und wird nunmehr eingeladen, dariiber eine Geschichte zu
erzéhlen, oder sie wird angehaten sich vorzustellen, einen Wald zu betreten und zu berichten,
was ihr begegnet”. Er geht davon aus, dass ein solcher Wachtraum, wenn vom Curientologen
richtig begleitet, dieselbe psychodynamische Struktur aufweisen kann wie ein echter Traum.
Daraus folgert er an gleicher Stelle: ,, Dementsprechend macht es im Versuch mit dem Reiter
wesentlich nichts aus, ob dabei anschaulich illusioniert wird oder Uberhaupt nicht. In dieser
Sicht ist es auch bei einem Projektionstest wie dem "Rorschach’ letzten Endes einerlei, ob die
Versuchsperson ihre Deutungen “wirklich sieht”™ oder nur phantasiert, vorausgesetzt sie hat die
erforderliche Spontaneitét“'®®, VAN ESSEN versteht dies als eine grundsétzliche, auf Tatsa-
chen gegrindete Kritik an der Tiefenpsychologie: ,,Das was man seit der Romantik in der
Psychologie as das "Unbewusste’ bezeichnet, ist in Wirklichkeit entweder bereits ganz im
Bewusstseinsgrund vorhanden oder besteht psychisch einfach nicht%,

Das Selbstwahlprinzip bestimmt auch die curientive Traumdeutung. Der Traum dient nur as
Gespréchsmittel. Dabel gilt, dass ,,Alles Symbol fur alles sein kann“. Das schlief3t eine vorge-
fasste Deutung von vornherein aus. ,,Der Andere hat seinen Traum erzéhlt und jetzt fragen

wir, was er selbst davon hdlt. Vieleicht steuert er eine volkstiimliche Deutung bei oder eine

162 \/an Essen (1985)a, S. 486

183 Deshalb kann man beim Curienztesten den Curienten Kleckshilder wie die Rorschachtafeln ad hoc selbst
herstellen lassen und sie dann als Deutungsvorlage benutzen. Auch Spontanassoziationen kénnen bel der Cu-
rienz verwendet werden. Auf das Wie wird jetzt nicht eingegangen.

184 \yan Essen (1970), S. 126. Bei der Besprechung der Psychoanalyse wird darauf zuriickgekommen.
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aus der Psychoanalyse, oder er ersinnt etwas. In alen Fallen gibt er Kommentar auf seine so-
zidle Gemitsklage in Richtung einer lIdeenhaperung, die ihm das Dasein Uberwdltigt sein
l&sst. Das liegt ohne weiteres auf der Hand, denn es beherrscht sein ganzes Innenleben. So
stellen wir ihm jetzt die Veranlassungsfrage: "Wieso geben Sie diese Deutung, indem ihr
Traum sich gewiss auch anders interpretieren lasst™? Somit passender Gespréchsstoff genug
und nur darum geht es uns in einem solchen Fall“*®.

Andog gilt bei der Deutung der Handschrift: ,, Angenommen unser Gespréchspartner hat eine
ziemlich grof3ziigige Schrift, buchstéblich genommen. Weist das nun ... auf eine gewisse mo-
ralische Grof3ziigigkeit hin oder etwa auf sozialen Ausdehnungsdrang (Unternehmungsgeist
und dgl. mehr)? Was er auch wahlt, wir nehmen das as seine subjektive Redlitét ausdriickend
hin, wahrend wir uns im Weiteren mit dem Begriffsinhalt beschaftigen, nicht mit der Person,
sind wir doch Philosophiker“*®®. Gegen eine negative Selbstwahl wird jedoch Einspruch er-
hoben, da die Curienzphilosophie nur positive ,,Menschseinswahl“ zulésst. Pgorative Begriffe
missen vermieden werden. So darf z. B. eine , stattliche* Schrift nicht als ,protzig” bezeich-
net werden: ,Wer daftr wahlt treibt Selbsterniedrigung, ein negatives Spiel mit dem eigenen

Selbst, das wir nicht mitmachen konnen“’.

11.2.2 L ebenssymbolische Deutung

Das obige Reiterbild selt keine bestimmte Person dar und auch keinen bestimmten Typus.
Durch die vielen Interpretationen die das Bild zulésst und zu denen der Curientologe die Frau
permanent auffordert, kann sie Bekanntschaft machen mit den vielen ,in der Situation liegen-
den Maoglichkeiten® der Selbstwahl bei ihrer Begegnung mit dem anderen Geschlecht. Das
Bild macht fir sie ,,den-Mann-in-der-Begegnung® sichtbar und wird so zu einem echten LE-
BENSSYMBOL. Diestrifft den Kern dialogischen Visualisierung der Curienz.

Beim Reiterbild ist das Symbol wohl personaler Art, meistens ist es jedoch situativer Art oder
beides zugleich. Die situative Seite kann am LABYRINTH verdeutlicht werden. Labyrinthe
haben in der Intelligenzmessung eine lange Tradition. In der klassischen Testsituation, z. B.
be CHAPUIS, soll die Vp. mit einem Bleistift den Weg vom Eingang zum Ausgang ein-
zeichnen ohne vom Papier abzuheben, so auch bel der Curienz. Hier symbolisiert das Laby-
rinth das Leben als Irrgarten, in dem man sich as Mensch zurecht finden muss. Nach VAN
ESSEN 19601), Nr. 2 wird der Test in der Psychocurienz vor alem dann angewendet, ,,wenn

der Curient sich eben im Irrgarten seines Lebens verstiegen, verlaufen hat, wenn Uberhaupt

165 \/an Essen (1985a), S. 493
186 \/an Essen (1985a), S. 493
167 \Van Essen (1985a), S. 493
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sein Lebensweg ihm alzu undeutlich geworden ist und er dem gegenlber die richtige psy-
chomoralische Haltung finden muss. Es handelt sich dann also um einen Menschen, der ...
"keinen Ausweg mehr sient” und dem deswegen die psychologische Technik des erneuten
Wegfindens beigebracht werden soll. Seine anfangliche Resktion in dieser Versuchsanord-
nung ist dementsprechend. Dieser ziemlich einfache Test ... macht ihn nervos. Mit der Spitze
des Bleistifts irgendwo stecken geblieben und dazu angehalten, dennoch nicht aufzugeben,
Uberkommen ihn Eingeschlossenheitsgefiihle mit unverkennbar demselben Erlebnisgehalt wie
bei seiner Lebensschwierigkeit'®®, Hiermit ist also ganz zwanglos der beabsichtigte Problem-
anschluss hergestellt und im Weiteren geht es dann um die entsprechende curientive Auswer-
tung der plétzlich sich bis in allen Einzelheiten als lebenssymbolisch Gberaus wertvoll erwei-
senden Testsituation®.

Beim Losen der Aufgabe zeigen sich zwel Reaktionstypen: Der ,tentative” Typ versucht vor
allem schnell voran zu kommen, riskiert dabel aber Fehler. Er befindet sich ,,so richtig in e-
nem LABYRINTH, d.h. in einer Welt, die verwirrend auf ihn zukommt und fur deren Struk-
tur er sich kaum interessiert, wenn er nur schnell das Ziel erreicht“'®®.

Der , prudentielle® Typ ,,geht ruhig und bedachtsam vor, orientiert sich vorher tber den einzu-
schlagenden Weg und kommt dadurch, fast ohne Fehler gemacht zu haben, zum Zid. Es kos-
tete aber Zeit. Ein solcher Mensch ... glaubt, dass die Welt verntinftig gebaut ist und er sich
nur grandlich zu erkundigen braucht, um ohne Fehler auf dem richtigen Weg zu bleiben, der
unbeirrt zum Ziel fihrt“*™,

Die lebenspraktischen Vor- und Nachteile beider Wege liegen auf der Hand. Sie sind je nach
Situation mehr oder weniger opportun. Dazu VAN ESSEN (1970), S. 129: ,Im tentativen
Vorgehen st6l3t man sich immer wieder den Kopf an, aber das kann durch geschwindes Rea
gieren wettgemacht werden, so dass man dennoch bald das Ziel erreicht. Im prudentiellen
Vorgehen holt man sich durch die Schlége des L ebens keinen Buckel, aber vielleicht vermisst
man durch dieses ewige Ausweichen die Stunde des Glicks®.

Auch der ,gordische Knoten* stellt eine Labyrinthsituation dar. IThn einfach durchzuschlagen
kann eine weitere Moglichkeit sein, mit der Situation fertig zu werden. Das ales wird mit
dem Curienten anhand seines Verhatens im Versuch eingehend besprochen. Zum gordischen
Knoten meint VAN ESSEN (1970), S. 130: “So ist es ja viefach im Leben: man entdeckt
pl6tzlich, dass man den Irrgarten, in dem man sich verirrt hat, gar nicht I&nger hinzunehmen

braucht, dass man frel ist sich daraus zu entfernen, dass das gesteckte Ziel es gar nicht wert

188 \/an Essen (1979a), S. 249 spricht treffend von , kryptoklaustrophobischen Reaktionen®. (R.S.)
169 \/an Essen (1970), S. 128
170 \/an Essen (1970), S. 129
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ist, sich weiter damit ab zu quéen ... So gibt esim Leben eines jeden Menschen vielfach ganz
mufdige Knotenbildungen, worin sich sein Pflichtgefiinl und dergleichen mehr wie hypnotisch
verstrickt hat ... Die sollen dann ganz einfach durchgehackt werden, damit man nicht bis zum
Tod davon gequdlt wird ... Die Entscheidung fir eine solche Selbstbefreiung wird im allge-
meinen durch eine optative Initiation in der curientiven Sprechstunde wesentlich erleichtert”.
Der gordische Knoten ist ein Beispiel daftir, dass neben dem Testmaterial aus der Psychologie
auch Motive der Mythologie zur dialogischen Visualisierung dienen kdnnen. Im Grunde kann
jedes verbale oder graphische Kulturgut lebenssymbolisch verwendet werden, da ,,Alles Sym-
bol fur Alles sein kann. Durch die blof3 lebenssymbolische Deutung des Materials wird
zugleich die Gefahr gebannt ,,in Pseudophilosophie und Mystizismus abzugleiten®.

11.2.3 Die Experimentationsmethode
Im Folgenden wird am Beispiel der Tauschung von MULLER-LYER exemplarisch gezeigt,

wie Material aus der experimentellen Psychologie zum Visualisieren verwendet werden kann.

Y
A

Es gibt eine Version, bei der die Vp. durch Verlangern oder Verkirzen von einer der beiden
Linien die subjektiv gleiche Lange zunédchst selbst herstellen und schliefdlich durch Nachmes-
sen auch selbst die objektive Grofde ihres Messfehlers feststellen kann.

Bel der curientiven Besprechung des Ergebnisses geht es ausschliefflich um das im Versuch
gezeigte ,, Blickvertrauen” und dessen lebenssymbolische Bedeutung, d.h. um die Antwort auf
die Frage: ,Wie reagiert dieser Mensch auf die unwiderlegbare Tatsache, dass er sich mit sai-
nem subjektiven Blick getduscht hat“'"*. Die Erfahrung zeigt, dass es auch hier deutlich unter-
schiedliche Reaktionstypen gibt, vor dlem in bezug auf die ,allgemeine Lebenshaltung”.
Nach VAN ESSEN (19601), Nr. 10 sind jene Menschen am zahlreichsten, die zunéchst gar
nicht glauben wollen, sich mit ihren Augen irren zu kénnen: ,,Sie glauben von uns getauscht
zu werden, dass wir irgendeinen psychologischen Trick auf sie anzuwenden versuchen. Es
sind Menschen mit einem bisher allzu naiven Blickvertrauen, was auch symbolisch aufgefasst
werden kann, insofern se sich namlich auch auf jedem anderen Gebiet des Lebens zu naiv auf
die unbedingte Richtigkeit ihrer persdnlichen Eindriicke verlassen”. Deshalb wird dieser Test
benutzt, wenn sich zeigt, dass es dem Curienten gerade daran hapert: ,,Ihm wird dann anhand

dieses sichtbaren Beispiels auf dem Gebiet des sinnlichen Wahrnehmens nahegebracht, dass

1 van Essen (19601), Nr. 10



98

offensichtlich etwas logisch stimmen kann, aber dennoch logisch nicht stimmt usw. ... Haben
wir damit gleich bel ihm Erfolg, umso besser. Aber vielfach handelt es sich hier um den Ty-
pus des sog. schlechten Verlierers. man will recht haben um jeden Preis, also auch um den der
Wahrheit, weil das naive Blickvertrauen unmittelbar mit einem ebenso naiven Selbstvertrauen
zusammenhangt, dessen Ausdruck es in der Welt des sinnlichen Wahrnehmens ist. Ein sol-
cher Curient soll also von uns dartiber aufgeklart werden, dass erstens die menschlichen Ori-
entierungsmittel ihrer Natur nach mit Fehlern behaftet sind und zweitens der Mensch sich
deshalb ganz unwissentlich irren kann, sodass es seine Wirde nicht beeintréchtigt, wenn er
das einmal erfahrt und sich eingesteht. Vor allem dann nicht, wenn er sich bereit zeigt, die
erforderlichen Korrekturen vorzunehmen, d.h. sein Urteil mit der also etwas anders seienden
Wirklichkeit in Ubereinstimmung zu bringen, als er bisher in gutem Glauben angenommen
hatte“*’2. So ist der Test zur , produktiven Verunsicherung* besonders solcher Menschen ge-
eignet, die glauben, sich auch im Umgang mit objektiven Tatsachen (oder was sie dafur hal-
ten!), stets auf ihr Gefiihl verlassen zu kénnen. Nach VAN ESSEN (1970), S. 134f. urteilen
sie namlich ,munter drauf los und vergegenwartigen sich niemals, wie sehr das Sicherheitsge-
fuhl, das ihre Schlussfolgerungen bestétigt, eigentlich ein irrationelles Phénomen ist, das seine
eigenen unbeherrschbaren Launen hat ... und der Wahrheit das Aussehen von Unwahrheit
geben (kann), sowie umgekehrt der Unwahrheit das Aussehen von Wahrheit”.

Besonders wichtig ist, dem Curienten zu verdeutlichen, dass nicht nur die sinnliche Wahr-
nehmung unter Perspektivgesetzen steht, sondern auch das Denken. Um diesen Zusammen-
hang sowie den von Fuhlen und Denken mdglichst sinnféllig zu machen, beschreibt VAN
ESSEN (1970), S. 135ff. ein von ihm entwickeltes, leicht durchfihrbares Experiment:

» Wir beschaffen uns zwei Gardinenringe gleichen Materials, aber verschiedener Gréflze. Man
nimmt den einen Ring zwischen Zeigefinger und Daumen der rechten Hand, den anderen in
gleicher Weise in die linke Hand und zwar sowohl senkrecht als auch parallel zur Sehflache
des Auges, so dass man hindurch sehen kann. Ha8lt man dann die Ringe bei gebeugten Armen
in geringer Entfernung voneinander vor die Augen, so sieht man beide in "wahrer Grolie'.
Streckt man nun beide Arme, so sieht man sie kleiner, obwohl sich nachweisen lasst, dass
auch die Grofzenkonstanz wirkt.

Bewegt man nun den kleinen Ring aus dieser gestreckten Position auf sich zu, so sieht man
wie er alméahlich groRer wird und der entfernt bleibende im Verhdtnis dazu immer kleiner. In
einem gewissen Augenblick sehen beide Ringe gleich grof3 aus und wenn der kleinere dann

nahe am Auge ist, sieht er sogar groRRer aus als der entfernte. Das GroRenverhdltnis hat sich

172 \yan Essen (19601), Nr. 11
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paradoxerweise in sein Gegenteil verwandelt und das ist eine rein perspektivische Tauschung.
Aber objektiver [rrtum oder nicht, man SIEHT es so und damit ist es an der Zeit eine lebens-
symbolische Anwendung zu beschreiben.

Wahlen wir den Blick den Menschen auf ihre Sorgen haben kénnen, denn auch unser geisti-
ges Sehen steht unter Perspektivgesetzen. Eine im Wesen winzig kleine Sorge kann, zu nahe
betrachtet bzw. zu ernst genommen, Ubergrofd auf uns wirken. Freilich kann auch eine wirk-
lich gro3e Sorge als klein erlebt werden und unterschétzt werden, indem wir sie von uns weg-
projizieren. Letzteres weild besonders der sog. Problemtrinker. Der Alkoholrausch macht nicht
sorgenfrei. Viele Trinker werden nach der entsprechenden Zahl Gléser in dieser Hinsicht so-
gar weinerlich. Aber der Alkohol verschiebt die Sorgen geistig nach dem Horizont und dort
sehen alle Dinge klein und ungefédhrlich aus. Leider folgt auf den Rausch der Kater, d.h. die
Sorgen réachen sich und kommen jetzt Uberlebensgrol? wieder ganz nahe heran. Deshalb kann
man mit Alkohol, wie Uberhaupt mit Rauschmitteln, seine Sorgen geistig letztlich nicht wirk-
lich bewdltigen. Wem da wirksam geholfen werden soll, der hat seinen Problemen psychomo-
ralisch bis auf den Grund zu gehen, vorausgesetzt er ist kein Suchtpsychopath und muss des-
halb zum Nervenarzt Uberwiesen werden ... Zuriick zum Ringexperiment.

In einem gewissen Augenblick, wenn die Ringe in entsprechender Position sind, sehen also
beide gleich grol aus, obwohl sie nicht gleich groR SIND. Merkwiirdigerweise FUHLT man
sie dann auch zwischen Finger und Daumen als gleich grof3. Diese hinzukommende taktile
Tauschung ist genauso unzweideutig wie die optische — Phdnomen von van Essen, 1934.

Man fuhlt sogar den grofReren Ring als den kleineren und den kleineren als den grof3eren,
wenn der Blick dies perspektivisch suggeriert. Schlief3t man nun die Augen, so redressiert sich
das Tastgefihl meistens sofort und man taxiert mit den Fingern wiederum das richtige Gro-
Benverhdtnis.

Nun lief3e sich vermuten, die Situation sei dadurch auf Dauer desllusioniert. Dem ist aber
nicht so. Lasst man die Position der Ringe bel geschlossenen Augen unverandert und 6ffnet
sie dann wieder, so kehrt auch die Tasttauschung sofort wieder zuriick. Man hat das Phano-
men also absolut nicht selber in der Hand ... denn es handelt sich um eine psychofunktionell
autonome Illusion, nicht um eine eigene Vorstellungsphantasie. Es liegt etwas Ahnliches vor
wie bei der Streckenillusion von Mller-Lyer. Daraus lésst sich in weiterem Zusammenhang
schlieRen: DAS TASTEN FOLGT IMMER ZWANGSLAUFIG DEM SEHEN.

Diesem optotaktilen Gesetz — Van Essen, 1934 — kann in unserem Zusammenhang selbstver-

standlich eine besondere |ebenssymbolische Bedeutung beigelegt werden.
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Wir nehmen dazu das Sehen fur den Verstand und das Tasten fUr das sog. geistige oder intel-
lektuelle Gefuihl. Wer etwas von Funktionspsychologie weil3, wird dagegen keinen grundsétz-
lichen Einspruch erheben, denn die Erscheinungen laufen auf diese Weise parallel. Dadurch
kann das optotaktile Gesetz in eine der Sphére nach ganz andere Feststellung verwandelt wer-
den, die sich folgendermal3en formulieren lésst: LETZTEN ENDES SIND GEISTIGE GE-
FUHLE IMMER NUR WIE EIN VERSTARKUNGSKOMMENTAR AUF ZUGRUNDE-
LIEGENDE GEDANKEN.

Der Mensch hief3 nicht umsonst schon bei den Alten soviel wie ein verniinftiges Sehtier mit
unverniinftigen Empfindsamkeiten (Aristoteles). Vor alem bei sog. personlichen Uberzeu-
gungen, affektiv dramatisiert vorgebracht als angeblich allgemeinguiltig, soll sich der Curien-
tologe niemals durch das Empfindungsargument irrefUihren lassen”. Zum Transfer des Darge-
stellten im Gespréch meint VAN ESSEN (1970), S. 139f.:

»Behaupten wir einmal, der Curient aufert eine Lebensiiberzeugung die dem curientologi-
schen Leithbild optimaler Geisteswirde nicht genlgt, keine vollmenschliche Entfaltung des
Einzelnen in allmenschlicher Umfassendheit gestattet. Dann ist sicher, dass diese existentiell
kritikable Uberzeugung auf dem Boden seiner Besorgtheiten liegt. Nun ist der Curientologe
gerade in dieser Beziehung aber keineswegs Missionar ... Was ihm in seiner Sprechstunde
dergestdt vor die FulRe kommt, darauf hat er aber entsprechend zu reagieren. Er lasst dabel
jene Lebensiiberzeugung ruhig stehen — wir erinnern uns an die thematische Einklammerung
— und bemtiht sich, das oben dargestellte Verhédltnis von Fuhlen und Denken klar zu machen.
Denn fest steht, dass in dergleichen Fallen das Empfinden die fehlende Wahrheit einer ge-
brechlichen Tatsachenlogik zu ersetzen hat.

Ahnlich ,fihlt* man im Ringversuch , mit Sicherheit*, dass die Ringe gleich grofR? sind, ob-
wohl eine perspektivische Tauschung des Sehens vorliegt. DER GEDANKE BESTIMMT
DAS GEFUHL, und wenn da ein Beurteilungsfehler tiber die Wirklichkeit gemacht wird, der
ahnungdos as Wahrheit aufgefasst wird, so heftet sch das Gefuhl an diese falsche Wahrheit
und zeigt nicht den Beurtellungsfehler an. Wer meint, seine Gefuihle leiteten ihn unbeirrt zur
Wahrheit, soll sich dartber aufkléren lassen, dass Gefiihle die Wahrheit nicht erzeugen kon-
nen, wohl aber FEIERN. Auf genau gleiche Weise lassen sie uns jedoch auch eine Unwahr-
heit als Wahrheit feiern, wenn wir den Fehler nicht bemerken, denn Gefiihle sind ihrer Natur
nach vollig WAHRHEITSBLIND. Das spielt nicht allein bei der Weltanschauung eine Rolle.
Das ganze Leben wird von diesem Sachverhalt beherrscht. So behaupten sich viele Menschen
durch eine LEBENSLUGE, gefiinlsmaRig sorgfatig gehegt, nachdem man selbst sie sich as
Wahrheit verkaufte. Man glaubt sich gern klug, begabt, nett, bewundert, geliebt, geschétzt,
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wichtig, unersetzlich, ein famoser Kerl, eine reizvolle Frau und die Uberzeugtheitsgefiihle
haben langst nachgegeben ... Warum denn eigentlich, jedermann ist alein schon aufgrund
seines blof3en Menschseins ein Iebender Gott in der toten Wiste des Weltalls. In jedem Men-
schen, er sei wer er sei, wird die gesamte Sternenwelt sich des eigenen Daseins bewusst. Da
braucht sich keiner von uns mehr zu tréumen als er ist, denn er ist schon dles, was ein
Mensch sein konnte®.

VAN ESSEN (1985b), S. 502 gibt weitere Anwendungsbeispiele: ,Wer as Wissenschaftler
etwas Neues erdacht hat, aber es macht nicht froh, tut besser daran, es noch einmal genau zu
Uberprifen. Daist bestimmt noch nicht alles richtig daran. Ein bestétigender Gefuihlskommen-
tar fehlt und das ist bedenklich, auch wo es rein verstandesmallige Dinge anbelangt und die
Berechnung leidlich stimmt. Man denke an den freudigen Ausruf des Archimedes. Da machte
sein ganzes Wesen mit, bekanntlich mit recht.

Ahnliche Situationen bei der curientiven Gesprachshilfe. Z.B. iiberzeugten wir den anderen,
dass das, was er in seiner Angelegenheit bisher als wahr empfunden hat, sachlogisch kaum as
solches bezeichnet werden kann. Da kam er intellektuell nicht unter unserer Argumentation
weg, aber trotzdem machte sein Gefuhl nicht mit und so war unsere Mihe grof3tenteils verge-
bens. Wir hatten ihn bisher nur verstandesméafdig Uberrumpelt.

Nun ein Fall bel dem jemandes affektiver Kommentar Uberhaupt nicht sachdienlich ist. Ein
Junggeselle mdchte an sich schon heiraten, aber sein Urteil Uber das andere Geschlecht war
bisher geflinlsméliig so negativ aufgeladen, dass er einer guten Gelegenheit gar nicht verniinf-
tig begegnen konnte. In der Beziehung war sein Gefilhlsdenken'”® véllig durchgegangen. So
eine Strindbergfigur ist nicht leicht umzustimmen, obwohl der Mann bereitwillig genug war,
denn zu diesem Zweck kam er ja in unsere Sprechstunde. Das hilft keine Begegnung mit ei-
nem hiibschen Méadchen, nur Gefuhlskorrektion durch eingehendes Nachdenken*.

11.2.4 Guessing habits

Hat ein Mensch mit einer fur ihn vollig undurchsichtigen Lebenssituation fertig zu werden
und muss er irgendwie reagieren, so bleibt ihm nichts anderes Ubrig als auf Vermuten hin zu
handeln, zu raten bzw. eine Hypothese zu wagen (engl. ,to guess’). Mit ,guessing habits’
sind deshab die mehr oder weniger habituell gewordenen Handlungsvorlieben eines Men-

schen in solchen Situationen gemeint. Diese zu Visudisieren bietet sich an, wenn der Helfer

173 Gefiihlsdenken® nennt van Essen (1985h), S. 502 ,ein stark von ichnahen Gefilhlen begleitetes Denken,
worin sich das Gemiit entscheidend riihrt, anregend oder hemmend, nicht schopferisch. Darum kann dieser Ge-
fuhlskommentar sachgerecht sein oder nicht, er hat mit Wahrheit nicht unmittelbar zu tun ... Austeda (1972), S.
160 nennt die Ergebni sse des Gefuihl sdenkens ironisch ,, Stammhirnphil osophie*. Auf den Unterschied von Den-
ken und Fiihlen wird spéter noch vertieft eingegangen.
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den Eindruck hat, dass der Betreffende bei seiner Strategiewahl keine gliickliche Hand hat, z.
B. indem er auf unterschiedliche Situationen immer mit dem gleichen Muster reagiert.

VAN ESSEN (1970), S. 141 unterscheidet drei verschiedene Arten phédnomenaler Undeut-
lichkeit: Erstens die ,,VERSCHWOMMENHEIT: ,,Umrisse und Einzelheiten lassen sich nur
raten, es ist ds breite sich zwischen uns und dem Wahrnehmungsgegenstand ein Nebel aus,
der die Sicht darauf nimmt“. Er nennt das eine ,nivoleske Situation” in Anspielung auf den
Roman ,Niebla® (Nebel) von DE UNAMUNO und erldutert, dass man seit dessen Erscheinen
in der phédnomenologischen Psychologie dann von einer ,,nivolesken Situation” spreche, wenn
nicht das Bewusstsein des Subjekts getribt ist, sondern der Betroffene sich ,,bei hellem Be-
wusstsein Uber sein Objekt nicht auskennt, es als neblig ... schwer erkennbar erfahrt”, weil es
undeutlich umrissen ist, er aber gerne eine deutlichere Vorstellung davon erhalten wiirde.
Zweitens die ,UNVOLLSTANDIGKEIT*: ,Der Gegenstand lasst sich eventuell haarscharf
beobachten, aber wichtige Teile werden vermisst und lassen sich nur aus dem Zusammenhang
des Ganzen erraten. Das ist die ‘fragmentére’ Situation, wesentlich stlickhaft nivolesk, indem
die fehlenden Teile als zwar vorhanden, jedoch ganz verschwommen zu betrachten sind”.
Drittens das ,,vollkommene DURCHEINANDER" wie bei einem Legespiel oder gut gemisch-
ten Karten. Die Telle sind ale vorhanden und lassen sich gut unterscheiden, miissen aber rich-
tig zusammengeflgt werden um ein sinnvolles Bild zu ergeben.

Zur Visuaisierung der guessing habits hat VAN ESSEN einen Test von MEUMANN bear-
beitet. Bei dessen psychodiagnostischer Zielsetzung wird eine Anzahl durchscheinender Pa-
pierblétchen auf ein Bild gelegt, sodass es nicht erkennbar ist. Je mehr Blé&ttchen die Vp. nun
weggenehmen muss um das Bild zu erkennen, desto ,, schlechter” ihr Unterscheidungsvermo-
gen. Bei der curientologischen Anwendung wird davon ausgegangen, dass jede Situation un-
deutlichen Sehens eine nivoleske und deshalb ennervierende Lebendage symbolisiert und
man aus ihr herausfinden will, nach dem , curientologischen Adagium, dass Unsicherheit die
grofite Sorge ist. Deshalb interessiert auch hier nicht die Leistung, sondern die Verhatenswei-
se beim Suchen.

Hierbel lassen sich, wie beim Labyrinthtest, ebenfalls zwei Reaktionstypen unterscheiden:
Der eine falt bereits ein Urteil, auch wenn er noch nicht sicher ist (,tentativ*), d.h. er kann
bel hoher Fehlerwahrscheinlichkeit aber auch schnell einen Treffer landen. Der andere fallt
erst ein dann ein Urteil, wenn er ganz sicher ist (,, prudentiell“). Er macht wohl keinen Fehler,
muss aber bis zum sicheren Ende warten.

Im Sinne der NEUMANNSschen Spieltheorie wendet der eine Minimal-, der andere eine Ma-
ximalstrategie an. Dazu VAN ESSEN (1970), S. 144 ,Das ist insofern von beiden nicht allzu
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klug, weil hier noch die Moglichkeit einer Optimalstrategie besteht, mit dem "Sattelpunkt”
dort, wo Wagnis und Vorsicht sich begegnen®. Das entspriche einem dritten Typus, bei dem
die jeweils opportune Reaktionsweise gesucht wird.

Bevorzugen Menschen stdndig einen bestimmten Reaktionstypus, spricht er von deren ,,Stra-
tegie-Affinitdt im Sinne von Mentalitdt oder personlicher Geistesart™, die aber, weil blof3
»eingefleischte Gewohnheiten®, grundsitzlich umkonditionierbar seien. VAN ESSEN (1970),
S. 145f. gibt ein typisches Beispiel:

»Herr X vermutet, von seiner Gattin betrogen zu werden. Eine typisch nivoleske Situation,
die fiir ihn sehr beunruhigend ist, indem er die Moglichkeit einer Zukunft ohne sie, bisher
niemals ins Auge gefasst hatte. Eine Aussicht auf Wiederherstellung bestiinde aber einstwei-
len nicht, wenn sein Verdacht sich bestitigen wiirde. Also eine fiir Herrn X schicksalhafte
Situation nivolesker Art, wobei wir aber das konkrete Verhalten der Frau curientologisch ein-
klammern. Wir sind kein Detektivbiiro und machen das auch nicht mit, denn schlie3lich ist
jeder Mensch frei, sich nach eigenem Ermessen zu verhalten. Auch ist man nicht auf jeman-
des Liebe lebenslang abonniert, ungeachtet des Nutzens des Standesamtes. Seine oder ihre
Liebe wird uns jeden Tag erneut geschenkt, und wenn sie uns eines Tages zu unserem Erstau-
nen und unserer Erschiitterung vorenthalten bleibt, so haben wir moralisch eigentlich nur die
Erlaubnis, nach den Motiven zu suchen. Denn in den Motiven des anderen ist zweifellos ein
Urteil iiber unser eigenes Verhalten mit einbegriffen. Darin steckt vielfach die konkrete Mog-
lichkeit irgendeiner inneren Rettung der Situation. Ob das auch eine Wiederherstellung der
dulleren Verhiltnisse enthélt, wird sich gewiss ebenfalls zeigen. Hiermit wird in erster Linie
die Erforschung der ,,guessing habits* des Curienten féllig. Anders gesagt, ist die von thm

angewandte Vermutungsstrategie iiberhaupt sinnweisend fiir seine Mentalitét®.

11.2.5 Die Platzierungsmethode

Wie das Beispiel der lebenssymbolischen Deutung des Reiterbildes zeigt, tendiert diese Art
der Visualisierung mehr zum Abstrakten als zum Gegenstindlichen. Um das Visualisieren
sinnfélliger zu machen, hat VAN ESSEN die PLATZIERUNGSMETHODE entwickelt. Von
den vielen Anwendungsmoglichkeiten werden einige exemplarisch dargestellt.

Die Platzierungsmethode geht aus ,,von der Linearitét skaldrer Phanomene, zu denen auch die
meisten subjektiven GroBenwertschétzungen (Evaluationen) zu rechnen sind«'7*,

Ein Beispiel: Ein Curient hat, auch nach eigener Einschétzung ,,toricht* gehandelt und es er-

scheint dem Curientologen niitzlich die Situationsanalyse visuell zu unterstiitzen. Hierzu soll

174 Van Essen (1970), S. 147
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der Curient durch ein Kreuz auf der Linie anzeigen, wie toricht oder ,,unweise* er nach eige-
nem Ermessen gehandelt hat. Das platziert er bei A.

X X X
TORHEIT WEISHEIT
A C B

Darauthin wird er gefragt, wie viel Weisheit die Situation s.E. wohl erfordert hitte. Das plat-
ziert er bei B. Die Frage, ob er wohl ,,zu soviel Weisheit imstande gewesen wére, und wenn
nicht, wo er denn durchschnittlich in dieser Beziehung liegt“, beantwortet er durch Platzie-
rung bei C, d.h. in der Mitte. Nach VAN ESSEN (1970), S. 147f. bringt der Curient durch das
fertige Platzierungsbild etwa Folgendes zum Ausdruck: ,,Es stimmt schon, dass ich ziemlich
toricht gehandelt habe, jedoch erforderte die Situation ohnehin ein hheres Mall an Weisheit
als ich aufzubringen imstande bin, denn was will man, ich bin ein gewohnlicher Mensch,
nichts Menschliches ist mir fremd*.

Dazu dass der Curient sich genau in der Mitte der Linie platziert, meint VAN ESSEN(1970),
S. 148: ,,Sieht man von (der Mitte aus) nach links, so befindet sich in C soviel wie der Wei-
seste der Toren, von rechts aus ... der Torichtste der Weisen. Fragt sich, was der Curient sein
will, denn er hat offensichtlich die freie Wahl. Dass er sich dieser Wahl nicht entziehen kann
ist logisch, weil er subjektiv nicht beides zugleich sein kann. Wird ihm das verdeutlicht, so
will er (zundchst) weder der eine noch der andere sein, kommt (dann aber) zdgernd aus sei-
nem Schlupfwinkel heraus, meist nach rechts hin. So wird die Mittelstelle als Zufluchtsplatz
fast immer nur provisorisch gewéhlt*.

Der Curientologe wird die ,,Torheiten* des Curienten nicht ,,Dummbheiten nennen, auch dann
nicht, wenn dieser es selbst tut, denn es ware diskriminierend. Vielmehr wird er von vorn her-
ein zu den ,,Weisen* gezihlt, den ,,.Lebensphilosophen®, und seine sog. ,,Torheiten* werden
als ,Irrtlimer* betrachtet, denn auch der Weiseste ist nicht frei vom Irrtum'”’. VAN ESSEN
weist an gleicher Stelle darauf hin, dass, wer die Mitte wéhlt, fiir sich selbst den Gegensatz
von Weisheit und Torheit aufgehoben hat. Das ist vieldeutig und kann Ausdruck einer weisen
personlichen Lebensphilosophie sein, aber auch eines nicht bewiéltigten Lebenskonflikts, so-

dass man einstweilen den Humor vermisst, sich in dieser Beziehung zu wiéhlen.

'3 Vgl. van Essen (1985a), S. 487. Van Essen (1982a), S. 343 erginzt: ,Der Weise hat seine torichte, der Tor
seine weise Seite und nur dadurch konnen sie sich als Mensch begegnen. Diese Absage an den Moralismus des
tdglichen Lebens (,,man ist ein Weiser oder ein Tor*) hélt die Allmenschlichkeit instand. Am besten ist es, gar
nicht von Weisen und Toren zu reden, nur von Weisheiten und Torheiten, die sich statistisch in verschiedenem
Ausmal iiber die verschiedenen Menschen verteilen®.
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Das folgende Beispiel zeigt, wie sich mit ZWEI PLATZIERUNGSLINIEN das Sicherheitsge-
fiihl eines Menschen ,,ausplatzieren® ldsst. Es geht um einen ,,mittelméfigen Mittelschiiler,
der zudem wenig eifrig ist, aber viel Wesens macht von der Erwartung, die Abschlusspriifung
zu bestehen. Nach VAN ESSEN (1970), S. 148f. zeigt so etwas einen Schiiler an, der im
Unterricht ,,liber sein Begabungsniveau hinaus beansprucht wird und sein Selbstvertrauen
dadurch rettet, dass er den Gliicksspieler macht®.

Bei A! ldsst sich die Chance platzieren, die er sich selbst ,,so hoffnungsfroh™ gibt. Es fragt
sich aber, ob er in seinem Urteil innerlich wirklich so sicher ist. Gelingt es, ihm diese Frage

verstdndlich zu machen, wird sich die SELBSTPLATZIERUNG etwa wie A'B! gestalten:

X X
Angebliche Aussicht 5 ;

A A

X X
Ehrliche Aussicht

B! B’

,~Ehrlich® meint hier soviel wie ,,wohl subjektiv, aber auch realistisch®. Fiir VAN ESSEN
(1970), S. 150 bringt dieses Platzierungsbild ,,das ganze Studierdrama dieses jungen Men-
schen zum Ausdruck®. Die Formel A'B! driickt im vorliegenden Fall den ,,Pessi-Optimismus*
aus. Die Formel A? B®> wiirde ,,Opti-Pessimismus* ausdriicken, bei dem wohl Pessimismus
zur Schau getragen wird, man seiner tieferen Uberzeugung nach aber Optimist ist. Reiner Op-
timismus kdme in A' B?, reiner Pessimismus in A? B! zum Ausdruck.

Man kann auch eine ganze PLATZIERUNGSENQUETE erstellen. Als Beispiel das Ergebnis
einer Enquéte {iber die Intelligenz eines 40jahrigen Mannes:

X

Der Mann selber

Sein Vorgesetzter

Einige Kollegen

Seine Gattin

Einige Freunde

Der Hausarzt -

1
+ + 4+ + 4+ + +

Sein Friseur -
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VAN ESSEN (1970), S. 151f. erldutert: ,,Die Leute wurden einfach gebeten seine Vernunft-
begabung zwischen Plus und Minus anzukreuzen. Er selbst rettete sich vorsichtig in die Mitte,
wir kennen das bereits. Vorgesetzter und Kollegen sind sich ziemlich einig, dass er wohl eine
Plusintelligenz hat, sei es auch nur eine bescheidene. Ihr Urteil wird von Hausarzt und Friseur
bestitigt. Die zwei Freunde laufen sehr auseinander ... Seine Gattin ... fiir sie ist er gar ein
halber Imbezill. Was wollen Gattin und Freund hiermit eigentlich ausdriicken? Davon abge-
sehen ... ist das Umgebungsurteil tiber die Intelligenz dieses Mannes ziemlich einheitlich ...
Nun wird weiterhin im Hinblick darauf Folgendes behauptet: Diese als Umfrage angewandte
Methode der Multiplatzierung liefert ein Resultat, das in seiner Allgemeinheit und Wirklich-
keitsndhe keiner der bestehenden Intelligenzpriifungsmethoden psychodiagnostischer Art
nachsteht. Auerdem ist sie viel lebenswirklicher®. Natiirlich kann der Curient auch selbst
ausplatzieren wie er glaubt, dass ein Anderer bzw. verschiedene andere Menschen ihn wohl

platzieren wiirden. Das fiihrt zu weiterem Gespréchsmaterial' .

Eine andere Variante besteht in der AUFSPALTUNG EINES DOPPELBEGRIFFS. Dazu
VAN ESSEN (1970), S. 151f.: ,,Das Lieben, sagt man, ist ein Spiel. Die Liebe ist gewisser-
maBen die schwere, das Spielen die leichte Seite des ‘Liebesspiels’. Das Verhiltnis der beiden
Seiten zueinander kann in einem Liebesverhiltnis sehr aktuell sein®.

Die Visualisierung des Begriffes ,,Liebesspiel” ergab z. B. einmal folgendes Bild:

LIEBES SPIEL

Mann tber Frau X

Mann tber sich X

Frau tiber Mann X

Frau tber sich X

Zweimal auf der gleichen Linie zu platzieren war nicht erlaubt. Fiir VAN ESSEN (1970), S.
152 bringt das Platzierungsbild ,,den starken GLUCKSARGWOHN der Frau zur Darstellung.
Warum kann sie kaum glauben, dass der Mann sie liebt, dass ihre Ehe an sich gut ist, sodass
er im Augenblick nicht mehr weill, woran er mit ihr ist? Er ist ein Mann, der die Tiefe seiner
Anhénglichkeitsgefiihle nicht durch umstdndliche Beteuerungen zeigen kann. Sie ist eine

Frau, die sich liberhaupt einer Spielsituation nicht hingeben kann®.

176 Kinder machen erste Schritte beim Rechnen oft mit dem Verschieben von 10 Kugeln einer ,,Rechenmaschi-
ne“. Entfernt man mehrere davon, kann man damit eine Enquéte erstellen.




107

Ein aus curientologischer Sicht besonders aufschlussreiches Beispiel fiir die Aufspaltung ei-
nes Doppelbegrifts, betrifft die sog. EUTHANASIE. Dazu VAN ESSEN (1970), S. 153ff.
»Das Wort (Euthanasie) bedeutet urspriinglich einfach sanfter Tod oder leichtes Sterben, mo-
ralisch herbeigefiihrt durch trostreichen Zuspruch, somatisch durch betdubende Mittel. Indes-
sen steht in letzter Zeit etwas wesentlich anderes im Vordergrund, nimlich Euthanasie als
‘barmherzig’ genannte Erlosung eines Menschen von seinem Leiden, dadurch, dass man ihn
kurzerhand umbringtm. Nun heilt vorsétzliche Totung eines Menschen, ohne dass er ein
Kriegsfeind oder Todesstréfling ist, Mord'™®. Somit handelt es sich bei Euthanasie unverkenn-
bar um soviel wie ‘Barmherzigkeitsmord’. Dieses moralische Paradox wollen wir jetzt kurz

curientologisch untersuchen und somit wie folgt platzieren:

EUTHANASIE

BARMHERZIGKEIT + /fl X 0 X X

In der Mitte liegt hier der Nullwert beider Abschitzungen. AuBerst links (bei A') platziert sich
die Uberzeugung, dass es sich ... ohne weiteres um Barmherzigkeit handelt, ganz rechts das-
selbe in Bezug auf den Mord (bei B?). Die moralischen Propagandisten des euthanatischen
Umbringens platzieren sich zweifellos bei A'B', ihre moralisch grundsitzlichen Gegner bei
A?B?. Die Platzierung bei A' B? diirfte in ihrer irrationellen Kontradiktion einen pathologi-
schen Fall darstellen. Dagegen bringt die Platzierung A® B' den bekannten pragmatischen
Standpunkt zum Ausdruck.

Gewisse todkranke oder schwer verwundete menschliche Organismen leben physiologisch
zwar noch, sind aber psychologisch bereits gestorben, denn das Selbstbewusstsein ist unwi-
derruflich erloschen. Also, wenn damit Schluss gemacht wird, kann kaum noch von Barmher-
zigkeit gesprochen werden, weil es keine Person mehr gibt, der man so etwas erweisen kdnn-
te. Dasselbe gilt fiir die Bezeichnung "Mord’, indem ebenso wenig noch eine Person vorhan-
den ist, auf die ein Begriff wie vorsétzliche Totung anwendbar wére. Hiermit ist die Sache
jedoch durchaus nicht entschieden. Die Pragmatiker wollen in solchen Fillen meistens aus
vielerlei Griinden ein Menschenleben nicht trotzdem so lange wie moglich erhalten. Sie be-
trachten den Zustand als biologisch unisthetisch und meinen, die Miihe sei besser auf hoff-
nungsvollere Fille verwendet. Auch wird uns vorgerechnet, wie kostspielig das heutzutage

alles ist. Nun weif} aber niemand etwas von der Innerlichkeit eines menschlichen Korpers, der

177 Diesen Fall, das Leben bewusst zu nehmen, nennt van Essen an anderer Stelle ,,Euthanicide.
'78 Aus curientologischer Sicht ist auch die Todesstrafe nicht menschseinswiirdig und deshalb zu verwerfen.
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kaum noch auf die iiblichen Auf3enreize anspricht, obwohl er noch lebt. Die grof3ten medizini-
schen Fachautoritéiten tasten hier vollig im Dunkeln und wissen das natiirlich ganz genau ...
Weit wichtiger noch ist die Frage, ob sdmtliche Argumente der Pragmatiker geniigen, um we-
sentliche menschliche Werte mit FiiBen zu treten.

Wo Leben ist, ist immer auch noch Hoffhung; das Sprichwort ist hier unpassend. Aber ein
anderes Sprichwort sagt, man brauche nicht zu hoffen, um trotzdem weiter zu kampfen. Das
gilt umso mehr, wenn der Kampf eine Tat humanitérer Solidaritit bedeutet, hinsichtlich eines
vollig wehrlos gewordenen Menschenlebens. Vielleicht macht das fiir das ohnehin verlorene
Menschenleben nicht mehr viel aus, obwohl, wie oben erklért, eigentlich weill es niemand.
Aber fiir uns, die sich das vollbewusst zu vergegenwértigen wissen, macht es existentiell alles
aus, indem es dariiber entscheidet, ob wir Menschen wirklich charismatische Wesen zu sein
wissen. In dieser Sicht liegt die Sache mit dem abortus provocatus vollig dhnlich®.

Zum Schluss das sog. HALTUNGSPLATZIEREN. Dabei wird die oben vorgestellte primiti-
ve Dreistrich-Figur bzw. zwei von ihnen benutzt und platziert. VAN ESSEN hat dazu eine
einfache Testapparatur entworfen, bei der zwei Drahtfiguren auf einer Schiene hin und her
geschoben und dadurch in verschiedenen Abstand zueinander gebracht werden konnen. Der
obere Teil (,,Oberkdrper®) ist frei nach vorne und hinten beweglich. Dadurch kénnen Zu- und
Abneigung der beteiligten Personen dargestellt werden (s. Abb. unten).

Man kann auch analog zur ,Platzierungsenquéte* mit mehreren Platzierungslinien arbeiten,
sodass ein ,,HALTUNGSTABLEAU®* entsteht, wodurch verschiedene Haltungssituationen
gleichzeitig festgehalten werden konnen. Dies ermoglicht die Darstellung der Entwicklungs-
geschichte von Verhiltnissen im Konflikt befindlicher Personen in bezug auf verschiedene

Parameter wie Einstellung und Benehmen.
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Wie aus der Abbildung unten ersichtlich, ist der Raum geteilt. Links ist das , Lebensgebiet"
des Mannes, rechts das der Frau. Die Bildreihe zeigt, wie der Mann (as Curient) die Entwick-
lung der Beziehung zu seiner Frau beschreibt.

Bild | stellt die erste gluckliche Zeit miteinander dar. ,Man hélt sich liebend umklammert*.
Auffallend ist, dass sich der Mann weit in das ,, Lebensgebiet” der Frau begibt. Er musste sich,

in den Worten VAN ESSENSs, ,, feminisieren’ ... um se fir sich zu gewinnen®.
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Aus. VAN ESSEN (1960h): Drittes Aufgabenblatt

Langsam tritt ,durch Initiative des Mannes’ eine Abkuhlung des Verhdltnisses ein, bis
schliefdlich in Bild V der Mann sich abgewendet hat, die Frau aber ,,ihm hinterher geht, wohl
aus Angst ihn zu verlieren ... Betriibt wendet sie sich nun von ihm ab (VI). Dann zeigt sich,
dass er doch noch nicht ganz fertig ist mit ihr und es folgt die Situation von Bild VII*. Wiein
der glicklichen ersten Zeit, geht er hinter ihr her, aber sie hat sich nun von ihm abgewendet.
Geht man nun davon aus, dass der Mann in Phase VII zum Curientologen kam, dann stellt
sich die Frage, wie seine Haltung ihr gegentiber kinftig aussehen kann (V111), durch die es zu
einer Wiederherstellung des Verhdltnisses kommen kann (zumindest innerlich, nicht unbe-

dingt &ulRerlich!). Auch das kann dann dargestellt werden.
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Freilich bleibt auch bei dieser Darstellungsform die Doppd- bzw. Vieldeutigkeit der Verhal-
tensfiguration erhalten und muss bei der Ausdeutung berticksichtigt werden.

A

Aus. VAN ESSEN (1965a): , Lambdastand”

Das Bild ,,Lambdastand” stellt in der obigen Bildreihe das Bild | dar, als , liebende Umschlin-
gung“. Die Figur as solche l&sst sich aber auch als das Gegenteil interpretieren, namlich dass
zwe Parteien z. B. , kriegerisch aneinander geraten sind“, sie ,miteinander Uberkreuz liegen®,
was in diesem Fall durch das Bild sinnféllig visualisert wirde.

VAN ESSEN (1970), S. 165f. geht phanomenologisch auf die Doppeldeutigkeit ein: “Jede
zwischenmenschliche Begegnung ist existentieller Natur und zwar derart, dass man den ande-
ren nicht einfach gewahr wird wie einen jeweiligen Gegenstand. Man erfahrt (némlich) mehr
oder weniger bewusst die menschliche Ubereinstimmung mit dem Gegeniiber und hiermit die
Befreiung aus der existentiellen Einsamkeit der eigenen Individuditét.

Insofern FEIERT jede Bemihung um den Mitmenschen das gemeinsame Menschsein, und
deshalb hat die zwischenmenschliche Begegnung immer etwas von einer Daseinsbegrif3ung.
Diese phadnomenologisch grundsétzliche Feststellung gilt somit auch, wenn das gegenseitige
Handeln gar nicht nach humanitérer Solidaritét aussieht. So bei Zank und Streit, Kampfen und
Ringen miteinander. Dann sind wir in der betreffenden Situation irre aneinander geworden
und gehen ratlos zu Angriff oder Gegenwehr Uber. Das gilt also etwa von einem schlechten
Verhalten im Eheleben bis zur Absicht des Tétens. Daher der curientologische Glaube an die
Uberragende Bedeutung der Diskussion als gegenseitige Aufklarung. Dadurch kann es ja zu
einer erneuten existentiellen Begegnung kommen, sodass die gegenseitige Beurteilung und
das gegenseitige Verhalten entgiftet wird".

Dadurch wird die Doppeldeutigkeit weniger ,,eindeutig”. Feindschaft erscheint dann as ent-
tauschte Zuneigung und Hass as ,,an sich selber irre gewordene Liebe". VAN ESSEN ist Klar,
dass darin nicht immer die Moglichkeit steckt dass sich Feindschaft in Freundschaft bzw. Hal3
in Liebe rickverwandeln, weil nun einmd die Umstande nicht (mehr) danach sind oder well
sich die Parteien innerlich weit voneinander entfernt haben usw. Jedoch stecke in der umfas-
send positiven Menschbetrachtung der Curientologie gewiss immer die Moglichkeit, durch
Auflockerung der affektiven Bindung Feindschaft und Hass zu beruhigen. Gerade unter die-
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sem Aspekt beweist die Trennung von Menschsein und Handeln ihren Wert flr die Praxis.
VAN ESSEN (1970), S. 166f. folgert daraus. ,, Wir haben in der Curientologie den Menschen
in seinem Tun und Lassen immer aus der aktuellen Situation zu erkléaren, seine sog. Veranla-
gung usw. ... einbegriffen. Das dinkt uns Ubrigens auch aulRerhab der Curientologie letzten
Endes notwendig. Wer es unterlésst, versiindigt sich ja an der sittlichen Einheit des Men-
schengeschlechts, die einzige Idee, wodurch wir noch eine dttliche Zukunft haben. Es it
nicht mehr zeitgemal3, die Menschen aufgrund ihres Verhaltens in Gute und Bose zu teilen,
als ob es sich um verschiedene moralische Rassen handeln wirde”.

Wegen der Doppeldeutigkeit stellt also ein Platzierungsbild eine Situation niemals UNMIT-
TELBAR dar, weder as Konflikt noch as Zuneigung. Was ,wirklich der Fall ist“, muss vom
konkreten Verhalten der Parteien her entschieden werden. Aber auch dabel ist nach VAN ES-
SEN Vorsicht geboten, denn dieses Verhalten auf seinen Konfliktgehalt zu prifen und zu be-
urteilen, erscheine moglicherweise leicht, sei aber in typischen Féllen oft gerade deshalb
schwer, da beim Verhalten mehr oder weniger dieselbe Doppeldeutigkeit auftreten kann wie
bel der Visuaisierung.

Als Beispid nennt VAN ESSEN (1970), S. 168 ,,Menschen mit groben Umgangsgewohnhei-
ten, die daraus aber Lustgewinn ziehen, statt darunter zu leiden”. Sie mbgen sich ,vielleicht
den ganzen Tag verzanken, jedoch erleben se das dann as ein normales, friedliches Zusam-
mensein, woran Kritik zu Uben sie sich verbitten. Es kann sogar noch verwickelter sein und
dennoch nicht weniger lebensecht”. An gleicher Stelle berichtet er von einem dlteren Mann,
der ihn Uber mehrere Jahre regelmal3ig aufsuchte und Uber das unertrégliche Verhalten seiner
Frau klagte: ,Er wollte sie in einer Irrenanstalt haben, damit er seine letzten Lebengahre in
Ruhe verbringen kénne. Da starb die Frau plétzlich und er konnte endlich seine ruhigen Jahre
beginnen. Stattdessen kam er nunmehr regelmél3ig, um sich Uber ihr friihes Ableben zu be-
klagen. Ich vermisse sie jeden Tag schrecklich, sagte er jetzt, sie konnte immer so nett
schimpfen und meckern. Was auf den ersten Blick wie eine starke gegenseitige Abneigung
“gespielt” wird, ist in der Tiefe manchmal eine rihrende Zuneigung, die sich aus verschiede-
nen Grunden nicht as solche darzutun weil3. Schlechte Umgangsgewohnheiten verschleiern
manchmal ein tiefgehendes Sympathieverhdtnis, vor allem wenn man bei der Erziehung se-
nen Knigge vermisst hat. Der Konfliktcurientologe soll immer damit rechnen.

Auch wenn das curientologische Visualisieren sich grundsétzlich von der Psychodiagnostik
unterscheidet, wéare es nach VAN ESSEN (1970), S. 115 jedoch ,verfehit, mit allzu grof3em
Nachdruck festzustellen, dass in der Curientologie nicht psychologisch oder sonstwie gemes-

sen wird. Schon die einfache Wahrnehmung ist ein Messverfahren und zwar von der Art einer
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Stichprobe®. Jedoch betrachtet er die curientive Art zu testen ,,als Nachfolgerin von vielem

schon aus der Zeit gefallenem psychologischem Testen“*”®

, Wie er Uberhaupt davon ausgeht,
dass die helfende Psychologie, will sie ,fully human® sein, nur als angewandte Philosophie im

Stile der Psychocurienz eine Zukunft hat.

17 vgl. van Essen (1970), S. 151
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12 Fallbeispiele von VAN ESSEN

12.1 Zur , Theorie der situativen Possibilitaten®

Im Zusammenhang mit der Besprechung des Phénomens , Traum® erléutert VAN ESSEN

(1959a), S. 94ff. die,, Theorie der situativen Possibilitéten an folgenden zwei Beispielen:

12.1.1 Fallbeispiel 1

»Vor kurzem sal3 ich in einem Auto, das mitten in der Nacht mit betrachtlicher Geschwindig-
keit Uber eine Autobahn rauschte. Da ich neben dem Fahrer sai3, fing ich wegen der Eintonig-
keit an zu dosen ... und fiel fur einige Minuten in Schlaf. Ich begann zu tréumen und sah in
einem bestimmten Augenblick einen grauenhaften Totenkopf mit beunruhigender Geschwin-
digkeit auf uns zukommen, was mich unmittelbar wieder weckte. Dadurch wurde mir sofort
deutlich, woher der Totenkopf eigentlich gekommen war. Wie bekannt, befinden sich auf der
Autobahn in Holland an den Stral3enkreuzungen dunkle runde Schilder, auf denen in weil3en
Linien ein Auto dargestelt ist, as Gebot, dass der Weg nur von Motorfahrzeugen benutzt
werden darf. Diese weif3e Strichzeichnung, bestehend aus zwei scharfen Kreisen mit ein paar
Strichen darunter und dartiber, hatte die beunruhigende Traumphantasie gdliefert. Als ich hef-
tig erschrocken wach geworden war, hatte ich Mihe, mich von dem Schreck zu befreien und
zu begreifen, dass es kein Totenkopf war, der rechts am Weg von neuem aus dem Dunkel im
Scheinwerferlicht aufblitzte. Ich habe eine nette Tante, die sofort ausgestiegen wére, um trotz
ihrer Jahre den langen Weg nach Hause zu Ful3 zu gehen. Sie hétte dieses Traumbild als eine
geheimnisvolle, jedoch unmissversténdliche Warnung aufgefasst, dass der Tod in der Néhe
lauere. Ehrlich gesagt, angesichts der Umstande, in denen ich mich da befand, hétte die Tante
nicht ganz unrecht gehabt. Ich fuhlte mich doch ein bisschen unbehaglich und hétte es nicht
schlimm gefunden, wenn wir plétzlich hétten stoppen miissen, wegen eines Motorschadens
oder so ... Die moderne Psychologie kann daher meiner Tante und ihren vielen geistigen
Schwestern und Bridern Recht geben, weiter zu Fuf3 zu gehen. In einer pechschwarzen Nacht
mit erheblicher Geschwindigkeit die Autobahn entlang zu sausen, ist etwas weniger ange-
nehm und sicher, as behaglich warm im Bett zu liegen. Aber abgesehen davon ist es auch
dann gefahrlich, wenn man an einem strahlend hellen Tag im Schneckentempo fahrt, denn as
Tellnehmer am heutigen Stral3enverkehr befindet man sich immer in einer mehr as gewdhnli-
chen Gefahrensituation ... Es liegt also ohne weiteres IN DER SITUATION, dass man einma
tot nach Hause gebracht werden kann und deshalb braucht mein assoziativer Totenkopf keine
besondere V erwunderung hervorzurufen®.
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12.1.2 Fallbeispiel 2

Es geht um die Eheschwierigkeit eines Mannes. Diese ,,bestand aber gar nicht in Wirklichkeit,
sondern ausschliefdlich in seinem Traumleben. So traumte er, dass seine Frau ihn mit einem
Freund des Hauses betrligen wolle und plane, mit diesem bald “durchzubrennen’. Dies hatte er
nicht nur einmal, sondern regelmélig getraumt. Deshalb kam er zu mir. Er hatte sich durch
den Traum gewarnt gefuhlt, passte sehr scharf auf, konnte aber keinerlei Verdachtsgrinde
feststellen. Der Traum verschwand aber nicht. Nun finden die meisten Ehepartner die wirklich
betrogen werden, anfanglich tberhaupt keine Verdachtsmomente ... das Ergebnis war aber,
dass nichts vorlag ... So war ich gezwungen, dem Ehemann dadurch zu helfen, dassich ihnin
die moderne Situationstheorie des Traumes einweihte. Ich machte ihm verstandlich, dass in
jeder Mann-Frau-Beziehung VON SELBST die Moglichkeit einer erotischen Komplikation
liegt, schon allein dadurch, dass Frau und Mann sich emotional néher kommen. Dies ist bel
einer solchen Situation aso von Natur aus gegeben und daher komnt es, dass viele Ehepaare
sie wohlweidlich vermeiden. Es braucht ... nicht zu einer emotionellen Anndherung zu kom-
men, was durch die ndheren Umstande entschieden wird, aber sie droht immer als MOG-
LICHKEIT im Hintergrund. Nun ist es ferner so, dass wir Menschen nicht nur von Wirklich-
keiten, sondern haufig auch von Moglichkeiten tréumen konnen. Meist betrifft es Mdglichkel-
ten, derer wir uns klarer bewusst sind. Eine Seemannsfrau traumte, dass ihr Mann tber Bord
ging und ertrunken sei, aber hinterher stellte sich heraus, dass es nicht stimmte ... Wie begreif-
lich ist aber so ein Sorgentraum. Wer auf Fahrt geht, selbst wenn er sich auf dem besten und
solidesten Schiff befindet, fordert die unberechenbaren Abgriinde des Meeres auf Leben und
Tod heraus. Dabei das Leben zu verlieren, liegt als Mdglichkeit in der Situation und wem ist
dasklarer ... as einer Seemannsfrau”.

12.2 Curienz im Zusammenhang mit , existentiellen Grenzsituationen* ¥

Das Beispiel steht unter dem Motto: ,,Wo Leben ist, ist auch geistige Hoffnung!“: ,Die Ge-
schichte ... handelt von einer kleinen Zimmermannsfamilie, bestehend aus Mann, Frau und
einzigem Kind, einem lebhaften Jungen von elf Jahren. Nach einer sehr lange kinderlos ge-
bliebenen Ehe hatten sie diesen Jungen doch noch bekommen und er stand im Mittelpunkt
ihres Lebens. Es waren linksorientierte und prinzipiell auf3erkirchliche Menschen. Der Mann
war sogar Mitglied einer atheistischen Vereinigung und galt als scharfer Debattierer in dieser
Hinsicht. So kam es, dass er seinem S6hnchen am ersen Mai, dem Festtag des aten Sozia-
lismus, ein sehnlichst gewinschtes Zweimannkanu schenkte. Noch am gleichen Nachmittag

180 \/gl. van Essen (1959a) S. 255ff.
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paddelte der Junge mit einem Freund vergnigt durch die Gracht vor dem Haus. Pl6tzlich
schlug das Kanu um und der Junge ertrank jammerlich, wéhrend der andere gerade noch ge-
rettet werden konnte.

Das schreckliche Ungliick brachte die Eltern vollig aus der Fassung, am meisten den Vater.
Der Sinn seines Lebens war ihm genommen und stundenlang weinte er wie ein verwundetes
Tier. Auf dem Friedhof, wahrend der Sarg in die ...Grube sank, erreichte sein Schmerz den
Hohepunkt. Die ganze Nachbarschaft nahm an dem Begrébnis teil und sehr viele seiner Gels-
tesverwandten. Da hob er ... zum Entsetzen aller die geballte Faust gen Himmel und schrie in
ratloser Verzweiflung: "'Du da oben! Da sient man dass Du gar nicht existierst. So was nennt
sich allméchtig und allgiitig, aber hat dann nicht einmal die Macht ein unschuldiges Kind zu
behiten und nicht einmal die Gute, zwei Menschen wie uns das Ehegliick zu génnen! Du bist
doch selbst auch Zimmermann gewesen’ ... So ging es zum Entsetzen der Anwesenden noch
eine Weile weiter. Schliefdlich musste er mit Gewadt von der Grabstétte entfernt werden, denn
er wandte sich dann mit geballter Faust zur Erde und forderte in wahnsinnigen Worten sein
Kind zurlck ... Er wurde auf Anraten seiner Familie von seiner Frau zu mir geschickt, die an
seinem Geistesvermogen zu zweifeln begann. Er hatte sich namlich einen “Kinderaltar™ einge-
richtet und verwendete darauf schliefdlich soviel Aufmerksamkeit, dass ihr angst und bange
wurde ...

Ich weil3 nicht, ob Sie schon einmal einen solchen Kinderaltar gesehen haben, vielleicht ist es
sogar das erste Mal, dass Sie davon horen. Der seine bestand aus einem alten Zimmerbiifett,
von dem der Aufsatz entfernt worden war; dartber legte er einen violetten Stoff. In der Mitte
stand ein grof3es Portrét seines Kindes, davor ein kupferner antiker Leuchter mit sieben Ker-
zen, die am Geburtstag des Kindes angeziindet wurden. Uberall lagen personliche Erinnerun-
gen: Ein Bundel Kleider, ein Album mit Fotos, ein paar galvanisierte Babyschuhe, eine Spidl-
uhr ... zuviel um alles aufzahlen zu kénnen, aber damit trieb der arme Vater seinen Kult. Dazu
gehorte auch, dass das Zimmer in dem der Altar sand, standig im Halbdunkel gehalten wur-
de, sodass es praktisch unbewohnbar war. Das Ehepaar musste deshalb in einer kleinen
Kammer nebenan hausen, denn unglicklicherweise musste der Ubrige Teil des Hauses zur
Verflgung gestelt werden. Das vermehrte ihr Ungliick noch.

Der Zimmermann fuhrte mich feierlich in das dunkle Zimmer, seine Frau kam hinter uns her.
Ich nahm alles sorgfétig in Augenschein und hatte dabei das Gefihl, im Tempel eines uralten
Totenkultes zu stehen — dter noch als der der Agypter, weil primitiver und spontaner. Dann
sah ich sein angespanntes Gesicht und horte die Frau leise schluchzen. Auch mein Herz ging

Uber und ganz deutlich begriff ich nun, warum ich seinerzeit zu meinem Vater sagte ... ich
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will Psychologe werden ... An vier Universitéaten habe ich mir dann die erforderlichen Kennt-
nisse erworben ... Aber was ich hier ndtig hatte, hatte ich nicht gelernt. Es lag auRerhalb aler
Programme die ich durcharbeiten musste, um meine akademischen Titel zu erlangen ...
Abgesehen von seinem Benehmen im Haus blieb der Mann im Zusammenleben mit den Ar-
beitskollegen der Alte. Er konnte Uber den Erinnerungsaltar fur sein ertrunkenes Kind mit
anderen auch ruhig reden. Stief? er auf Kritik, dann gab es keinen Streit, sondern er zog sich in
Schweigen zuriick ... Er richtete wegen des Verlustes seines Kindes, den er nicht ertragen
konnte, einen bitteren Tadel gegen Himmel und Erde. Das entsetzte zunéchst jeden der es
horen musste. Nicht nur wegen der Blasphemie ... Das empfindet heutzutage nicht mehr jeder
als solche und dazu gehdrten an erster Stelle seine atheistischen Geistesverwandten, die in
grofRer Zahl beim Begrabnis waren. Aber ein Mensch, in Aufruhr gegen die Unwiderruflich-
keit des Grof3en Todes, spricht in seiner Verbitterung die Tragik des Menschseins eines jeden
aus. Er aufert den Existenzvorwurf, der in uns allen wegen der Hinfélligkeit unseres kostba-
ren Lebens lebt. Esist ein Vorwurf, den wir nicht verschmerzen kdnnen, der geistig nicht leb-
bar gemacht werden kann, wenn wir ihn nicht aus tiefstem Herzen auf einer Form von Demut
ruhen lassen konnen. Diese Demut liegt fir religios Uberzeugte in dem prachtigen altbibli-
schen Spruch ausgedriickt: "Der Herr hat's gegeben, der Herr hat’s genommen, der Name des
Herrn sai gelobt.” Damit konnte man diesem Mann natirlich nicht beikommen, jedenfalls
nicht in dieser Formulierung, denn abgesehen von der biblisch-religidsen Formulierung liegt
in dem Spruch bestimmt auch eine almenschliche Wahrheit ausgedriickt, im Hinblick auf die
Elternposition eines jeden von uns. Ich meine die unverkennbare Tatsache, dass wir nicht ab-
solut Uber das Leben unserer Kinder entscheiden kénnen. Wir sind es wohl, durch die sie ge-
boren werden, aber mehr als ein Mittel zu diesem geheimnisvollen Zweck der Erhaltung des
Menschengeschlechts sind wir dabei nicht. Wir kommen in geschlechtlicher Vereinigung zu-
einander und das Ergebnis ist die Geburt eines neuen Menschen. Aber wie dies alles zustande
kommt, liegt auf3erhalb unseres Selbst, das geht weit Uber unser menschliches Erkennen und
Konnen. Schliefdlich empfangen wir unser Kind as eine Gabe der Natur, oder wie man dies
ausdriicken will. Wer dies nicht begreift, hat noch nie das entziickte Staunen gesehen, mit
dem die Mutter ihr Neugeborenes betrachtet ...

Wir verfugen nicht Uber das Leben unserer Kinder, weder was die Geburt, noch was den Tod
betrifft. Dafur ist das Leben zu untiberschaubar, sowohl hinsichtlich der Krankheiten als auch
der Unfédlle. Wir kdnnen dabei nur unser Allerbestes tun. Aber das Schlimmste dabei ist, dass
wir dem Kind dennoch eine bestimmte Lebensfreiheit gewdhren missen, sonst wéchst es geis-

tig nicht norma auf. Freiheit bedeutet jedoch Gefahr ... Nach einer vor kurzem veroffentli-
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chen Statistik werden in Holland jedes Jahr zwischen 40 000 und 80 000 Kinder wegen eines
Unfalls medizinisch behandelt, wovon 4000 bis 5000 sterben und zwar mehr Jungen als Méd-
chen. Davon sind 40% Unfélle, die dadurch verursacht werden, dass sich das Kind zu weit ins
Wasser wagt und ins Eis einbricht. Das alles erzéhlte ich meinem Curienten.

Damit berthrte ich offensichtlich einen auf3erst empfindlichen Punkt. Ich hatte noch nicht
ganz zu Ende gesprochen, da ballte er, genau wie auf dem Friedhof, krampfartig seine Fauste
und schrie: "Ja, ich habe Schuld, ich habe mein eigenes Kind ermordet! Ich hétte ihm das Ka-
nu nicht kaufen dirfen! Ich muss das alles nun blRen, indem ich alle meine Gedanken an die-
sen Erinnerungsaltar hdngen muss. Ich komme mein ganzes Leben nicht mehr davon los!”

So schien mir zum soundsovielten Male, dass die Seele des Menschen unergrindlich ist. Ich
wurde hierher geholt, zu einem Mann der Himmel und Erde mit seinen Fliichen herausgefor-
dert hatte ... In Wirklichkeit aber hatte er den Tadel und den Fuch auf sich selbst bezogen.
Dies machte eine andere Gesprachsfiihrung notwendig. Ich begann, ihm in freundlichen aber
bestimmten Worten auseinanderzusetzen, dass er wohl prinzipiell religiondos sei, diese Sphé&
re aber noch keineswegs verlassen habe. "Nun haben Sie sich ja’, sagte ich, “selbst zu nichts
Geringerem als zum allméchtigen Gott ihres Sohnes gemacht. Nicht das bose Schicksal kam
Uber ihre Familie, nein, Sie machten als Vorsehung bei der Beschirmung ihres Kindes Fehler.
Das geht viel weiter as einem Menschen zusteht und steht auch im Widerspruch zum gesun-
den Menschenverstand. Man konnte tatsachlich dartiber streiten, ob Sie so einem Jungen von
kaum zwolf Jahren ein Kanu hétten schenken sollen. Aber man kann keine Handlung unge-
schehen machen, und Sie haben es doch wahrlich im Voraus sorgféltig erwogen. Er konnte
gut schwimmen und sein Freund ebenso. Auf dem Wasser zu sein, war seine Lust und sein
Leben. Auch ich hétte ihm womdglich an Ihrer Stelle das heif’ begehrte Kanu geschenkt. Al-
les andere ist Schicksal, denn wer sich auf das Wasser begibt, fordert es heraus. Darin unter-
scheidet sich eine seichte Gracht nicht von den Abgriinden des Ozeans ... Das meine ich nun
nicht as Trost. Ich hasse Trost in einem so schwierigen Fall wie Ihrem, denn es kann hier nur
von einem fadenscheinigen Trost die Rede sein, denn niemand kann Thnen das Kind zurtick-
geben™. Das kénnen Sie auch nicht mit Ihrem hochmiitigen BiiRen. Sie miissten im Gegen-
teil froh sein, df Jahre lang ein so liebes und reizendes Kind gehabt zu haben und damit die
Vatersorge um so ein Stiick blihendes Leben. Sie haben sich im Augenblick wirklich etwas
vorzuwerfen, aber das liegt auf einer ganz anderen Ebene, als Sie bisher gedacht haben. Als

ich Thren Erinnerungsatar sah, wusste ich sofort, dass um diesen herum Ihr Denkfehler lag.

181 \Van Essen (1974b), S. 34 hélt Trost letzten Endes fiir , positive Diskriminierung®, da er von Bemitleidung
herruhrt. Ein Mensch in einer solchen Situation brauche vielmehr Ermutigung. (R.S.)
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Es fehlte etwas Lebendes. Ich vermisste die Vase mit den frischen Blumen, ein viel schoneres
Symbol fir das kurze Leben Ihres Kindes. Eine Blume ist auch blof3 jung'.

In dieser Art habe ich stundenlang mit ihm gesprochen und das Ergebnis war, dass nach eini-
gen Wochen der Kindesaltar verschwand. Als ich wieder einmal vorbeikam, stromte das Son-
nenlicht in das freundliche Zimmer und Uberall standen blihende Pflanzen. Der Mann war
sehr damit beschéftigt das neue Aquarium zu versorgen, das seine Frau ... ins Haus gebracht
hatte*.

Zur Frage was in diesem Fall die Wendung zum Guten gebracht habe, erklart VAN ESSEN
(1959a) S. 265 ,mit groftem Nachdruck®, diese nicht sich selbst zuzuschreiben, sondern dass
vielmehr der Zimmermann bereits innerlich reif dafir war, ihm sein absonderliches Tun aus-
reden zu konnen: ,Waére z. B. irgendeiner hereingeschneit und hétte gesagt: "Hor auf mit all
dem Rumme und komme zu unseren spiritistischen Sitzungen mit, um mit Deinem toten
Sohnchen sprechen zu kdnnen, so oft Du nur willst!”, dann hétte er moglicherweise auch das
getan. Nur ein religioser Appell wére vergeblich an ihn gerichtet worden. Die Chance eines

praktischen Psychologen liegt oft in einem solchen Reifsein der inneren Situation®.

12.3 Bedingte Beipflichtung (Assension) in der Deliktcurienz'®

»(ES) betrifft einen Diebstahl, der ds,,Raub ohne Gewalttatigkeit gehdrig bestraft wurde.

Das Subjekt war ein junger Mann aus guter Familie, der es gar nicht nétig hatte, diese Frevel-
tat zu vertben. AulRerdem war er gewiss kein sozialer Psychopath und dartiber hinaus hoch
intelligent. Die moraische Begrindung seiner Tat dhnelte deshalb der des Frauenmérders
Raskolnikow in , Schuld und Siihne“ von Dostojewski: Er war der Ansicht, dass der von ihm
Bestohlene selber ein Dieb sei und zwar dlein seines grof3en Besitztums wegen, denn, so
meinte er, das konne niemals ehrlich erworben sein und auf3erdem blieb es einem besseren
Gebrauch entzogen.

Dergleichen Félle sind curientologisch ziemlich einfach und ziemlich schwierig zugleich. Sie
sind einfach, well die psychomoralische Struktur unmittelbar durchsichtig ist und schwierig
durch die enge Bertihrung mit dem zwar sakrosankten, aber keineswegs idealen Besitzsystem
unserer kapitalistischen Demokratie. Hierzu sei auch in weiterem Zusammenhang bemerkt,
dass der Curientologe niemals ohne weiteres als Verteidiger herrschender Ansichten und Ver-
hédltnisse auftritt. Gerade in seiner Sprechstunde tritt er immer kritisch an sie heran. Aber

selbstverstandlich stellt er sich zu gleicher Zeit nlichtern auf den Boden der Reditét, und zwar

182 \/gl. van Essen (1960m), Nr. 4
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IM INTERESSE SEINES CURIENTEN. Wird der doch ... deshalb zu ihm gekommen sein,
weil er durch unredistisches VVorgehen in Schwierigkeiten geriet! ...

Die curientive Assension bestand in ERSTER Instanz darin, ganz offenherzig zuzugeben, wie
merkwiirdig allerlel Besitzverhdtnisse in unserer derzeitigen Gesellschaft geregelt sind. Be-
sitz ist Uberhaupt eine eigenartige Sache. Diesseits des Eisernen Vorhangs (der Text ist aus
dem Jahre 1960! R.S.) ist die Erde unter verhdtnisméidig wenigen aufgetellt, obwohl ale
Menschenkinder, von der Natur aus betrachtet, gleichberechtigt zur Welt kommen. Daraus
ergeben sich die Uberbekannten Harten und deshalb hat man jenseits des Vorhangs die Erde
allen Menschenkindern von deren Geburt an zugesprochen. Allerdings blof3 auf dem Papier,
denn auch dort genief3en die gescheiten Jungen die allen zukommenden Begquemlichkeiten,
fur welche die vielen anderen Paradiesarbeiter tagtéglich schuften auf Geheild von sakrosankt
erklarten Flnfjahresplénen. Es ist denn auch klar, dass sowohl vor wie hinter dem Vorhang
ein betrachtlicher Denkfehler gemacht wird: nur wer selber etwas hervorbringt, ist als Besitzer
dessen zu betrachten. Nun hat der Mensch die Erde gewiss nicht hervorgebracht, sondern sie
ihn, d.h. weder eine Gruppe kann sie praktisch besitzen — vor dem Vorhang! — noch kénnen
ale sie theoretisch besitzen — hinter dem Vorhang! Das eine wie das andere ist eine kosmi-
sche Uberheblichkeit, wie verwickelt die Sache nun weiterhin auch sein mag, denn auch das
ist wahr. Dieser prinzipielle Sachverhalt macht den vorliegenden Diebstahisfall, mit dem wir
uns nun im Folgenden ausschliefdlich befassen wollen, Uberaus interessant.

Die Assension in ergter Instanz machte keine Schwierigkeiten. Jeder Dieb hat irgendwo in der
Tiefe recht; sein Verhdten ist irgendwo in der Tiefe ein Mahnruf religischen Gehalts und vor
allem wenn es, wie bel diesem jungen Mann der Fall, auch tatsachlich as eine bewusste sittli-
che Protesthandlung gemeint ist. Deshalb ist verstandlich, dass dieses Rechtgeben seelsorgend
wie eine Erlésung auf ihn wirkte. Im Prinzip hatte er aso Recht gehabt und stehen alle Men-
schen die jemals ehrlich mit dieser Materie gerungen haben, auf seiner Seite.

Aber in ZWEITER Ingtanz sollen wir immer fragen. WAS MACHT DER MENSCH MIT
SEINEM RECHT? Im vorliegenden Fall hat er sich nur personliche Schwierigkeiten daraus
gemacht und jene ihm verhassten Leute, die Schutzdienste leisten fir die von ihm as Miss-
wirtschaft betrachteten Verhdtnisse, an seinem Unglick ihr Brot verdienen lassen. So soll ein
gescheiter Mensch nicht vorgehen, und hat er auch tausendma recht, vorausgesetzt er will
nicht den restlichen und weitaus gréf3eren Tell seines Lebens in Gefangnissen verbringen und
sich den restlichen Tell ds ein von jedermann beargwohnter und bemitleideter Sonderling in
der Welt herumtreiben — eine ganz falsche Zumutung, auch psychologisch, denn nur ein im-

beziler Wahnprophet wére dazu imstande.
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Was soll der Mensch machen, wenn er recht hat beztglich seines Widerwillens gegen die of-
fengchtliche Unvollkommenheit der herrschenden Gesdllschaftsordnung und diese nicht, wie
leider die meisten, resigniert hinnehmen will?

Hiermit sind wir endlich bei der curientiven Assension in DRITTER Instanz angekommen.

Jetzt kommt es ganz darauf an, wie WIR SELBST in der Welt stehen, inwiefern wir selbst
sozia ... zu denken wissen und das Herz am richtigen Platz haben, d.h. inwiefern ,,Neoreligie*
auch in einem solchen Zusammenhang erlebte Wirklichkeit fir unsist.

Diesem sympathischen, denn sozial tief bewegten jungen Menschen, mit dem bisher niemals
wirklich verniinftig gesprochen worden war, wurde klar gemacht, dass unsere Gesdllschafts-
ordnung diesseits des Vorhangs zwar ganz argerliche Unvollkommenheiten aufweist, aber
trotzdem durch eine herrliche Eigenschaft ausgezeichnet ist: fir warmherzige und zugleich
vernunftige Menschen gibt es einen gesetzlich geschiitzten und sogar geforderten Weg zu
einer verbesserten Gesdllschaftsordnung, sogar was die sakrosankten Besitzverhéltnisse anbe-
langt. Diesen Weg hat unser Curient mit unserer Hilfe tatschlich eingeschlagen mittels Aus-

bildung in einem sozialen Beruf*.

12.4 Umgang mit Schuldgeftihlen in der Deliktcurienz

»Ein junger Mann besucht meine Sprechstunde und mochte von mir erfahren, wie er ein qué-
lendes Schuldgefuihl losverden konnte. Er hatte vor kurzem das Gesetz Ubertreten und war
deswegen zu einer Geldstrafe verurteilt worden. Die hatte er bereits bezahlt, aber trotzdem
war er noch nicht fertig mit dem Fehltritt. Und obgleich er auerdem sicher war, dass ihm
dergleichen niemals wieder passieren wirde, fuhlte er seine Schuld noch nicht richtig ge-
siihnt, machte er sich immer noch tagtéglich die gréfiten Vorwiirfe*®. Unter dem Thema
»Curientiver Umgang mit Selbstanklagen® nimmt VAN ESSEN (1960g), Nr. 6 Bezug auf
Fdle dieser Art:

»(ES geht um) Selbstanklagen, bei denen der Curient sich tatséchlich etwas hat zuschulden
kommen lassen ... Die Klage ist dann reell und liegt auf der Hand, man hat Gewissenshisse
Uber einen Fehltritt, eine bloRe Dummheit, eine verfehlte gute Gelegenheit, eine Lieblosigkeit.
Und das kann sehr heilsam sein, diese Stimmungsreaktion befahigt zu einer moglichen Wie-
dergutmachung und schiitzt mdglicherweise vor Wiederholung. Das wird unser Curient sich
bereits selber vergegenwartigt haben und wenn nicht, so werden wir ihn hiermit beruhigen.

Die eigentliche Haperung liegt jedoch irgendwo anders. Diese liegt, curientologisch betrach-

183 \/an Essen (1956h), Nr. 9
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tet, auf RELIGISCHEM Gebiet, denn sie besteht aus einer EXISTENTIELLEN SELBST-
UBERSCHATZUNG.

Es ist selbstversténdlich ganz richtig, Gewissensbisse zu haben, wenn man sich etwas hat zu-
schulden kommen lassen, sei es eigenem oder fremdem Lebensgliick gegentuber. Aber LETZ-
TEN ENDES gilt die menschliche Daseinsunschuld, insofern der Mensch sich ja nicht selbst
erschafft, sondern sich daseiend vorfindet, seine Klugheit und seine Dummheit, sein starker
oder schwacher Wille mit einbegriffen.

Das ist ein schwer verstandliches Lehrstuick fir den, der bisher nur sozial-moralistisch und nie
auch existentidl-religisch zu denken wusste. Er soll aber einsehen, dass hier zwei grundver-
schiedene Wertbereiche vorliegen. Das Gemeinschaftdeben fordert von jedem Einzelnen ein
ansténdiges Verhalten, und wer das nicht leistet, wird entsprechend gemal3regelt, damit die
Ordnung wiederhergestellt und hoffentlich eine kiinftige V erhaltensbesserung erreicht wird.

Es it aber deutlich, dass es sich hierbel blof3 um eine sozialtechnische Angelegenheit handelt,
denn auch wenn man annimmt, der Mensch besitze einen ethisch freien Willen bzw. wére
dazu imstande, eine ungezwungene Wahl zwischen Gut und Bose zu treffen, so ist ihm
LETZTEN ENDES auch diese Freiheit bzw. sein Gefuhl der Freiheit durch seine Geburt zu-
gefdlen und féllt somit LETZTEN ENDES auferhalb seiner Verantwortung. Das nicht le-
bensfromm zu verstehen, ist hier somit die eigentliche Haperung. Es handelt sich hier, wie
gesagt, um existentielle Selbstiiberschétzung, eine religische Uberheblichkeit*.
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13 Erkenntnistheor etisches zur allmenschlichen Seinsgleichheit

Allmenschliche Seinsebenbirtigkeit und Seinsgleichheit bilden gemeinsam die Hauptsaulen
der curienzphilosophischen Anthropologie®. Im diesem Kapitel steht im Vordergrund, wie
VAN ESSEN die Seinggleichheit erkenntnistheoretisch begrindet.

In der Geschichte der Curienzphilosophie war die Idee der Seinsgleichheit aller Menschen
zunéchst ,nicht mehr als ein frommer weltanschaulicher Wunsch, der freien Entscheidung
offen*, ein , Glaube" der , intuitionsphilosophische Anfangsphase**®°.

Danach ,,bekam sie den Charakter des sozialen Missens: Ohne Allmenschlichkeitskult keine
geistige Einheit Aller, als Voraussetzung fur ein friedliches Zusammenleben ... die sozialphi-
losophische Zwischenphase*'®. Dies wurde im bisher Dargestellten deutlich. In einer dritten
und abschlief3enden Phase arbeitet VAN ESSEN heraus, ,dass die Seinsgleichheit in der
Gleichheit des Icherlebens aller Menschen steckt**®’,

Dies tut er auf zwei einander erganzenden Wegen: Einmal indem er zeigt, wie die Grund-
struktur des Denkens und die Idee des ,, Allgemeinen Menschseins® zusammenhéangen, sowie
Uber die Klarung des Unterschieds von existentiellem Icherleben und sozialer Selbstbewusst-
heit. Beide Wege werden zunéchst dargestellt, danach wird die Bedeutung der Ergebnisse fur
das Bild vom Menschsein und das helfende Gespréach erlautert.

13.1 Die Grundstruktur des Denkens und das ,, Allgemeine M enschsein®

Die Curienzphilosophie will erkenntnismél3ig zu einer Theorie des Menschseins beitragen. An
folgende fundamentale Voraussetzung sei erinnert: Alle menschliche Erfahrung hat Uber-
kommenscharakter. Sowohl die duReren Sinneserlebnisse als auch die inneren Erlebnisse (Ge-
flhle, Gedanken, ,, Wollungen®) sind erlebnistranszendent veranlasst.

VAN ESSEN (1979a), S. 250f. gibt zunéchst eine ,Phéanomenologie der Gedankenerzeu-
gung“, die den Entstehungsprozess eines neuen Gedankens beschreibt. Er setzt voraus, dass
neue Gedanken nur ,zustande kommen durch andere, bereits im Bewusstsein vorhandene
oder vorhanden gewesene ... und niemals anders*. Dann beschreibt er den eigentlichen Pro-
zess ,Zunéchst werden die vorgegebenen Gedanken so klar wie méglich in ihrem Zusam-
menhang vorgestellt. Indessen wird so etwas wie ein "Rickschlussbedurfnis bei uns ange-

zlchtet. Dann geschieht wéhrend einiger Zeit in der Beziehung nichts. Es ist die Denkzeit der

184 Allmenschliche Seinsgleichheit und -ebenbiirtigkeit gilt auch in der christlichen Anthropologie, denn jeder
Einzene gilt als Kind Gottes (,bel seinem Namen gerufen”) und als dessen Liebe gleich-wiirdig, d.h. gleich-
wert. Esist Seinsgleichheit und -ebenblirtigkeit in mythopoetischem Glaubensgewand.

185 \/an Essen (1985h), S. 508

18 \/an Essen (1985h), S. 508

187 \Van Essen (1985h), S. 508
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Denkpsychologie. Haben wir Glick, waren aso die vorgegebenen Gedanken tatsachlich pas-
send und ausreichend, so taucht zum Schluss der erhoffte Folgerungsgedanke in uns auf*,
gleichsam aus ,,Nirgendhausen“. ,Nirgendhausen* meint jene Bereiche der Grof3hirnrinde, in
denen sich unanschaulich der Denkakt vollzieht und dessen Ergebnis as Gedanke zufélt, ob
neu oder nur reproduziert, ob ,,durch harte Gedankenarbeit schon vorbereitet oder gar nicht”.
Der Einfallscharakter neuer Gedanken macht fir VAN ESSEN verstandlich, warum , die Al-
ten, die gern mythopoetisch deuteten, von “Inspiration” (Einhauchung) sprachen®®.

Das Uberkommensphanomen spielt auch fir die Unterscheidung von , Denkgesunden® und
»Denkkranken“ eine Rolle. Wahrend es dem ,, Denkgesunden” meistens miihelos gelingt, die
neu ankommenden Gedanken durch ichhafte Aneignung gleich zu ent-fremden, d.h. , sie as
dennoch unsere Bewusstseindeistung seiend, zu erleben“®, leidet der , Denkkranke* unter
deren ,,Fremdgeburt”, was sich z. B. durch , Gedankenlautwerden” und ,, Stimmenhoren” beim
schizophren-degenerationspsychotischen Schub zeigt, von SCHNEIDER treffend as ,Verlust
der Menhaftigkeit® bezeichnet. Durch die ichhafte Aneignung wird ja insbesondere ein wirk-
lich neuer Gedanke zu einer selbst erworbenen Einsicht, einem icherfllten , Aha-Erlebnis’.
Wegen der Unanschaulichkeit der Gedankenerzeugung folgert VAN ESSEN ebenda: ,,Also
eigentlich denken wir nicht selber, es wird in uns gedacht, jedoch nicht von einem zweiten,
unterbewussten Ich, sondern as neurologischer Vorgang. Das macht die Egotisation unbe-
dingt notwendig, oder wiel. KANT sagte: das Urtell “ich denke’ muf3 alle meinen Vorstellun-
gen begleiten kénnen“*®. Wahrend also beim , Denkkranken* die Egotisation nicht mehr ge-
lingt, geht es beim ,Denkgesunden darum, die ichhafte Aneignung des zu erwartenden Denk-
ergebnisses abwartend in Bereitschaft zu halten* .

Wie geht nun ichhaftes Aneignen vor sich, d.h. was wird dabei erlebt, was ist entscheidend?
VAN ESSEN (1979a), S. 251 antwortet: ,,Die Egotisation eines neu im Bewuf3tsein auftau-
chenden Gedankens findet mittels des LOGISCHEN EVIDENZGEFUHLS gatt. "Logik™ ist
in diesem Zusammenhang die Tatsache, da? Gedanken inhatlich in einem eigenen Wahr-
heitsverhéltnis zueinander stehen, meistens nach dem Schema: “Wenn dieses wahr ist und das
andere auch, dann auch jenes'. Daist ... der denkende Mensch ... dann gendtigt es zuzugeben
und die syllogistische Richtigkeit dieses LOGISCHEN ZWANGS erlebt er als evident. Darin
steckt schon gleich die Mdglichkeit der Egotisation. Mein Ich macht sich nunmehr den logi-

188 \/an Essen, (1979a), S. 251

18 \/an Essen, (1979a), S. 251

190 Jaspers (1973), S. 102 bestétigt: , Esist uns selbstverstandlich, dal wenn wir denken, wir es sind, die denken,
dai3 ein Gedanke unser Gedanke ist, und da3 die Einfélle, die uns kommen —und die uns viellei cht sagen lassen,
es sai, alsob nicht ich, sondern es denke — doch sogleich unsere, von uns vollzogene Gedanken sind”.

191 van Essen (1979a), S. 251
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schen Zwang zu eigen und der neue Gedanke bekommt den Charakter von sowohl objektiver
wie subjektiver Selbstverstandlichkeit”. Was bedeutet dies fir das psychologische Selbstver-
standnis des Menschen? VAN ESSEN weist ebenda auf Folgendes hin: Des Ofteren geraten
(psychonormae!) Menschen durch den logischen Zustimmungszwang in psychomoralische
Schwierigkeiten, vor allem durch solche ,,Gedanken ... die as Folgerungswahrheiten in ihnen
aufstiegen und denen sie sich darum verpflichtet fuhlen ichhaft zuzustimmen, mit denen sie
aber sachlich bzw. moralisch nicht glicklich sind ... Wer hat noch niemals unter einer
Schlussfolgerung gelitten, sich ihrer logischen Geltung zuliebe zu fast sklavischem Gehorsam
verpflichtet fuhlend, wéhrend dabel wenig herauskam das positiv und lebensbrauchbar (war
und) das eigene Gewissen nicht belastete?'. Da solche Gedanken ,wie damonisch® Macht
Uber einen Menschen ausliben kdnnen, wird s. E. auch die ate Vorstellung vom Besessen-
heitswahn begreiflich. In Wirklichkeit seien solche Gedanken aber lediglich , hirnprogram-
mierte Denktendenzen psychophysischer Art“ — mit ,,Robotercharakter”. Als solche bilden sie
den neuronalen Hintergrund der , PSY CHOPHY SISCHEN IDEOKRATIE*“*%,

Dieser Ausdruck umschreibt, dass aus dem Gesamt der Gedanken eines Menschen einige be-
sonders hervortreten und als LEITGEDANKEN in Form von Prinzipien, Uberzeugungen und
Einstellungen sein Handeln bestimmen: ,Es besteht eine absolute Ideenherrschaft Uber uns
Menschen ... dergestalt dal3 wir, abgesehen von einigen spontanen, instinktiven, reflektori-
schen Antrieben, immer von einer Idee aus handeln, d.h. IM NAMEN dieser Idee. So findet
eine Hinrichtung immer im Namen der Idee einer strafenden Gerechtigkeit statt, mit der sich
der Gesetzgeber identifiziert hat“'*®, VAN ESSEN (1979a), S. 252 prézisiert: , ldeokratie’
sagt buchstéblich Ideen-, Gedanken- oder Vorsedlungsherrschaft; im vorliegenden Fall mei-
nen wir inshesondere IDEENLOGISCHE HERRSCHAFT. Diese heil3t "physisch’, weil Ge-
danken natlrlich im Grunde nichts anderes sind als Hirnzusténde, also ein Ergebnis neuro-
physiologischer Aktivitéten. Als solche sind sie aber die kdrperliche Voraussetzung unseres
Denkbewultseins und darum zugleich “psychisch’, was weiterhin nur eine funktionelle Be-
deutung hat ... Die dte duaigtische Psychophysik von T. FECHNER bleibt somit aulRer Be-
tracht“. Die Pdette der Leitgedanken reicht von einer schlichten Geschmacksvorliebe oder
Gewohnheit im Alltag bis zum Fanatismus einer Weltanschauung: ,,So geben Menschen ihr
ganzes Gluck hin fur einen religiosen oder ideologischen Glauben, fir das jewellige Vater-
land, fir eine bedrohte Gelegenheitswahrheit, fir das was bei Ihnen Freiheit und Gerechtig-

keit bedeutet, worliber wir aber nicht sicher sind ob es stimmt“1%4,

192 y/gl. van Essen (1979a), S. 251. Den Ausdruck , Ideokratie* iibernimmt van Essen von Robert Musil.
193 \Van Essen (1982b), S. 355f.
194 van Essen (1979a), S. 251
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VAN ESSEN weist auf die Ahnlichkeit solcher Gedanken mit den , tiberwertigen® bzw. ,fi-
xen Ideen” der Pathopsychologie hin, bei denen ja im Gegensatz zu echten Wahnideen bzw.
wahnhaften Ideen (im Sinne JASPERS') die geistige Gesundheit erhalten bleibt, wenngleich
in der Praxis die Grenzen nicht immer deutlich sind™*.

Die psychophysische Ideokratie macht s.E. einfihlbar, wie auch echte, ,unaustilgbare’
Wahnvorstellungen die Kranken durch den logischen Folgerungszwang gefangen haten, was
diese auch selbst so erleben, soweit sie intellektuell dazu (noch) in der Lage sind. Jedoch sei-
en die Gedanken, mit denen der ,denkgesunde Mensch sein Verhalten regelt ... nach dem Po-
sitiven oder Negativen hin ... eigentlich auch fixe Ideen”. Als eine der wichtigsten nennt er die
Ich-Vorstelung: ,Das ICH eines Menschen ist, as Schluf3folgerung aus seiner individuellen
Position im psychosozialen Ganzen des Gesellschaftlichen, seine intimste fixe Idee. Diese hélt
darum nach dem Kindesalter jeder Gehirnwasche stand, wenn sich auch unter dem Einflu®
wechselnder Umsténde die MentalitétsdulRerung weitgehend andern kann“. Diese |CH-
KONSTANZ sei wohl sozial notwendig, ,jedoch nicht immer so gut, insofern die Idee, die
sich einer Uber sich bildete, sich fir ihn und seine Mitmenschen nicht immer positiv auswirkt.
Dann wird er in einer fur ihn verhangnisvollen (sozialen) Schuldsituation sagen, dal? er nicht
dafir konnte, dal3 er sich getrieben flhlte, die Sterne sein Schicksal waren usw. ... Und ein
solcher Mensch hat dann insofern recht, as er das Opfer jener psychophysischen Ideokratie
wurde**®. Die Beispiele verdeutlichen die Ideokratie als , ideen-logische Herrschaft”.

Das fuhrt zu der Frage: , Wenn wir demnach nicht selbst unsere Gedanken sind bzw. diese nur
haben, was bleibt dann psychologisch fir uns selber zu sein Ubrig? Diese Frage ist umso

1% _ und was ist

dringlicher, weil soeben auch vom Ich als bloR3 einer 1dee gesprochen wurd
dartiber hinaus unter ,ichhafter Aneignung” zu verstehen?

Zunéchst zur zweiten Frage: Wenn wir unsere Gedanken nicht sind, sondern nur haben, dann
bedeutet ichhafte Aneignung (Egotisation) ,eigentlich nicht anderes, als dass ein ichfremder
Gedanke in das Ganze unserer icheigenen Gedanken integriert wird. Kurz und gut: “Ich’ bin
eine Ausgeburt des dem Wesen nach autonomen Denkvorgangs in meinem Gehirn und darum
bin ich wie ein denkendes Tier, das durch seine eigenen Gedanken beritten wird ... (Gedan-

ken) die mich durch ihren eigenlogischen Schluffolgerungszwang intellektuell gar terrorisie-

198 vgl. Jaspers (1973), S. 89, wo er Wahnideen und ,wahnhafte Ideen* von den fixen bzw. Uiberwertigen Ideen
abgrenzt: ,Bei der Uberwertigen Idee haben wir es mit einem starken Glauben zu tun ... das sediische Leben ist
fur den Befallenen normal und unverandert ... Psychologisch besteht kein Unterschied zwischen der intensiven
Verfolgung einer Idee durch einen Forscher, einer leidenschaftlichen Vertretung einer politischen oder ethischen
Uberzeugung und solchen Uberwertigen Ideen ... die von einem sehr starken, aus der Personlichkeit und ihrem
Schicksal versténdlichen Affekt betont sind“.

1% van Essen (1979a), S. 251f.

197 vgl. van Essen (1979a), S. 252
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ren kénnen“'®. Zur Frage, was psychologisch fir uns selbst dann zu sein tbrig bleibt, meint
VAN ESSEN (1979a), S. 252: ,Unter solchen Umstanden bin ich alein insofern wirklich
aktiv existent, as ich trotzdem an etwas derartig Existierendem teilhabe und das dann in mei-
ner Ichvorstellung vertrete. Dieses wirklich Existierende heif3t in der Curienzphilosophie DAS
ALLGEMEINE MENSCHSEIN. "Menschsein® ist as solches eine stark ichbezogene |dee,
jedoch nicht als “ich bin dieser Mensch in Unterscheidung von alen anderen Menschen', son-
dern das “ich bin menschlich wie jeder andere Mensch und das ist unsere gemeinsame Da-
seinswveise’, dso as umfassende Wesensaussage Uber die Wirklichkeit des Menschseins U-
berhaupt”. Seinsgleichheit besteht in der Teilhabe an dieser gemeinsamen Daseinsweise.
Wem diese Formulierung zu metaphysisch erscheint, der kann se, so VAN ESSEN ebenda,
»hach Belieben durchstreichen”, gerate dann jedoch ,in einen Daseinsnihilismus hinein, der
ihm befiehlt, aus der Wirklichkeit zu verschwinden, sich zusammen mit der ganzen von ihm
erfahrenen Wet in den Schein zuriickzuziehen*. Wer aber so nachdriicklich feststellt, dass
ales nur Schein (ist), setze ,eben die Wirklichkeit dieses Scheins. Er lasst darin das Dasein
erneut er-scheinen, sogar wenn er auch diese Feststellung als Schein setzt”.

Er geht davon aus, dass diese Menschseins-1dee nicht aus anderen Gedanken geboren wurde
wie neue Ideen sonst, sondern dass sie Uberhaupt der erste Gedanke als Mensch ist, wenn
auch zunéchst nicht in begrifflicher Form, sondern durch eine ,unmittelbare Vergegenwarti-
gung, die seitdem in unserem Denken nicht mehr fehlen kann*. Deshab sei dieser
Menschseinsgedanke, und nur dieser, nicht der Ublichen Ideokratie unterworfen. Im cartesia-
nischen ,, Ich denke, also bin ich* drtickt sich flr ihn das vom Mittelalter ererbte Unterworfen-
sein ,,unseres intellektuellen Erlebens unter die wesentlich ichfremde ideokratische Denkvor-
gangsdiktatur aus'*. Das ,HOMO ergo sum — ich erlebe mich als Mensch, also bin ich* sei
ein ,gedankenunabhéngiger Gedanke”, da er ds ,erster weder Rickschluss noch Folgerung
ist. Darum sei dieser und nur dieser, ,sich selbst ein Vorhandenheitsbeweis. Er wurzelt ja in

der existentiellen Selbstvergegenwartigung des Menschseins als Wirklichkeitsphanomen*?®.

13.2 Die Trennung von Mensch und Handeln als Anwendungsbeispiel

Es wurde bereits gesagt, dass nach VAN ESSEN die psychophysische Ideokratie im Zusam-
menhang mit dem Damonenglauben die dte Vorstellung vom , Besessenheitswahn* psycho-
logisch begreiflich macht. In der Tat erfasste die mittelalterliche Besessenheitstheorie intuitiv,

1% \/an Essen (1979a), S. 252. Tugendhat (2003), S. 8 (und passim) nennt den Menschen das “ichsagende Tier”
im Unterschied zu “denjenigen "hoheren Tieren’, die nicht “ich™ sagen kénnen”.

199 \/an Essen (1979a), S. 252

200 \/an Essen (1979a), S. 252
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dass in dem Zwangsmoment und Ausgeliefertsein die Moglichkeit steckt, den Betroffenen
von der moralischen Verantwortlichkeit fir sein siindig genanntes Handeln freizusprechen.
Dasist, in theologischer Einkleidung, ein Beispiel fur die Trennung von Mensch und Tat.

Schon in der frihen Gnosis galt in bezug auf den siindigen Menschen der Glaube ,,an die un-
verlierbare Géttlichkeit des eigenen, wiewohl gefallenen Wesens'®: der Siinder galt als ein
vollkommen gebliebener Mensch, der durch die Stinde nur ,,beschmutzt® und deshalb ledig-
lich der Reinigung bedirftig war. Nach der dten , Theorie siindiger Besessenheit” siindigte
der betroffene Mensch, weil ein boser Geist in ihn gefahren war, seine quélte Seele und ihn zu
dem typischen Denken und Handeln trieb. Wurde er ausgetrieben, kam der dem Wesen nach
,gut* gebliebene Mensch wieder zum Vorschein®?. Der Betroffene teilte den Glauben und
kam ihm von sich aus innerlich entgegen, ,alerdings nutzte das praktisch wenig, indem das
Austreiben des bisen Geistes meistens sehr schmerzlich, wenn nicht gar tédlich war*®,

VAN ESSEN féhrt fort, indem den Bogen zur Gegenwart spannt: ,Gegenwaértig kennen wir
die gerichtsdrztliche Theorie der Unzurechnungsfahigkeit. Ihr zufolge steckt das Entschuldi-
gungsmoment in einer noch unentwickelten Intelligenz (im Kindesalter), in einem kranken,
minderwertigen Gehirn (bei Psychopathie usw.) oder in einem ... Affekt-Exzess (z.B. “crime
d’amour’). In al solchen Féllen gilt eine Schwéche oder Stérung des Denkens als Ursache,
weil angenommen wird, ein Mensch handle richtig”
Die UNZURECHNUNGSFAHIGKEITSTHEORIE wird heutzutage bekanntlich nicht alein

medizinisch angewandt, sondern auch soziologisch. Hier heifdt Fehlerziehung durch eine

, wenn er fahig ist normal zu denken.

menschlich fehlerhafte Gesellschaftsordnung die eigentliche Ursache. Das Besessenheitsmo-
ment besteht hier aus nefasten Umweltsuggestionen ichfremder und somit Gberkommender
Art, denen man sich nicht zu erwehren weil3. Somit ist die moderne Unzurechnungsféhigkeits-
theorie nicht wesentlich verschieden von der alten Besessenheitstheorie®. VAN ESSEN
(1982b), S. 353 erganzt: , Ein primitiver Medizinmann der nicht mehr glaubt, dal’ bose Geis-
ter Krankheiten verursachen konnen, ist bereits fast ein moderner Arzt. Ein Psychiater der
glaubt, dal? psychosoziale Einwirkungen Krankheiten verursachen kénnen, ist schon fast wie-
derum ein primitiver Medizinmann, denn "Einwirkung' steht hier fur "bdser Geist ™.

Im psychonormalen Bereich gilt mit EPIKTET, dass nicht die Dinge selbst, sondern die Mei-
nungen von den Dingen den Menschen beunruhigen. Deshalb stehen z. B. in der kognitiven

Therapie nicht die psychosozialen Einwirkungen selbst zur Debatte, sondern die mentale Re-

201 Bertholet (1985), S. 210

202 \/gl. van Essen (1960k), Nr. 12

203 \/an Essen (1979a), S. 252

204 Mit ,richtig® durfte psychonormales Handeln gemeint sein. (R.S))
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aktion des Individuums darauf. Die Einwirkungen werden ja ,,durch” die personliche Philoso-
phie betrachtet, die dialogisch veranderbar ist. Psychosoziale Bedingungen wirken as magli-
che Audldser psychischer Stérungen, erst recht fir Psychosen, sind aber nicht deren Ursachen.
Vielmehr durfte hier mit CIOMPI (1994) ein — auch konstitutionell bedingt — vulnerabler
Organismus eine zentrale Rolle spielen.

13.3 Exkur s Uber , Besessenheit*

Die katholische Kirche pflegt den Glauben an ,bdse Geister” auch heute noch offiziell, wenn
auch auf die Wichtigkeit der Unterscheidung von psychischer Krankheit und der Wirkung
,boser Geister” verwiesen wird. Exorzismus gehtrt zu den Sakramentalien und ,,wenn die
Kirche offentlich und autoritativ im Namen Jesu Christi darum betet, dal3 eine Person oder ein
Gegenstand vor der Macht des bosen Feindes beschiitzt oder seiner Herrschaft entrissen wird,
spricht man von einem EXORZISMUS*?®, Nach MULLER (2002), S. 314 kann man den
Exorzismus sogar as , Therapieform* verstehen, die den Anspruch erhebt, sowohl Glaubens-
probleme (Wer oder was ist das Bose und wie kann ich es Uberwinden?) als auch psychophy-
sische Krankheiten (Epilepsien, Psychosen) zu heilen: ,,Bedingt durch das biblische Zeugnis
hdt die romisch-katholische Kirche grundsitzlich an der MOGLICHKEIT der *Besessenheit’
und der damit verbundenen Lehre Uber die Existenz ddmonischer Mé&chte as zum Glauben
gehorig fest. In diesem Sinne kann sie sch auf die Bibel berufen: Jesus treibt Damonen aus
und heilt psychisch Kranke, deren Krankheit auf D@monen zurtickgefiihrt werden. Und er
erteilt den 12 Jingern die Vollmacht "damit sie mit seiner Vollmacht Damonen austrieben’
(Mk 3,15) und "diese Art (unreiner Geister) kann nur durch Gebet (und Fasten) ausgetrieben
werden' (Mk 9, 29)“?®. Im Festhalten der Theologie an der Méglichkeit der , Besessenheit”,
kommt noch stets animistisches bzw. magisches Denken zur Geltung, etwas woftir KANT den
,Gelsterseher SWEDENBORG seinerzeit einen ,, Kandidaten des Hospitals* nannte.

Aber auch im Begriffsrepertoire der wissenschaftlichen Psychiatrie kommt , Besessenheit*
noch immer vor, z. B. in der ICD-10 unter , Trance und Besessenheitszustande®: ,, Stérungen,
bei denen ein zeitweiliger Verlust der personlichen Identitét und der vollstandigen Wahrneh-
mung der Umgebung auftritt; in einigen Fallen verhdlt sich ein Mensch so, als ob er von einer

anderen Personlichkeit, einem Geigt, einer Gottheit oder einer “Kraft™ beherrscht wird*“?%’.

205 K atechismus der katholischen Kirche (1993), S. 447

206 Dazu van Essen (1987), S. 604: , Der Mann hatte keine segnenden Hande, sowas gibt es aus eigener Veran-
lassung nicht. Ebensowenig hatte er heilende Hande, obwohl solchenfalls die Suggestion grof sein kann. Aber er
hatte wohlgemeint begriiRende Hande und war dariiber manchmal ein Glicksbringer”.

27 Dilling, Mombour & Schmidt (1993), S. 178
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Curientologisch betrachtet ist an der Beschreibung Folgendes bedenklich: Selbst wenn man
unterstellt, wie im Text geschehen, der Mensch verhalte sich nur ,as ob* er von einem Geist
oder einer Gottheit beherrscht wirde, so wird doch deren Existenz ,Moglichketskredit” ge-
geben, denn songt kdme auch ein , Als-ob“-Bezugspunkt nicht in Frage. Durch eine Aus-
drucksweise wie in jenem Beispiel wird auf3erwissenschaftliches Gedankengut in der wissen-
schaftlichen Psychiatrie gepflegt, statt es davon zu reinigen.

Um den psychiatrischen Patienten ,,aus ganzheitlicher Perspektive® zu erfassen, unterscheidet
POLDINGER (1996) sieben Stockwerke des psychiatrischen Denkens. Sie bauen sich folgen-
dermal3en von unten nach oben auf: molekularbiologisches-, biologisches-, psychologisches-,
soziologisches-, philosophisches- und theologisches Stockwerk®®. Da er ein philosophisches
und theologisches Stockwerk unterscheidet, meint Theologie wohl den ,, spirituellen Aspekt.
Ein besonders krasses Beispiel fur den Einfluss auRerwissenschaftlichen Gedankenguts auf
wissenschaftliches Denken gibt PETERS (o. J., aber auf jeden Fal nach 1980). Er schreibt
unter ,Exorzismus‘: ,Geisteraustreibung. Gelaufigste Methode zur Behandlung der Beses-
senheit. Wird heute algemein abgelehnt, stellt aber historisch eine friihe Form gut strukturier-
ter Psychotherapie dar. Die Austreibung it ein (manchmal jahrelanger) Kampf zwischen ei-
nem eingedrungenen Geist und dem Austreiber“?®. Eine solche Umschreibung zeugt nicht
von prinzipieller wissenschaftlicher Distanzierung. Statt zu entmystifizieren, gibt sie dem
Exorzismus — wohl ungewollt — Kredit als wissenschaftlich noch stets ernst zu nehmende
Moglichkeit. Man denke aber auch an die Mystifizierung neurologischer Krankheiten as
»morbus sacer* (Epilepsie, Chorea huntington, Migrane u.a.) in der Vergangenheit und wo die
entsprechende Literatur bekanntlich noch immer bliiht?*°. Deshalb tut , Begriffsreinigung® im

Sinne der Curienzphilosophie Not. (Ende des Exkurses)

13.4 Existentielles | chseinser leben vs. soziale Selbstbewusstheit

Im Folgenden spielt das Verhdltnis von Denken und Fuhlen eine wesentliche Rolle. Dazu
einige VVorbemerkungen.

In einem Handbuchartikel Gber Emotion meint ULICH (2000), S. 602: , Die Bestimmung des-
sen, was Emotionen “sind’, ist natirlich sehr kontrovers in der Psychologie, weil abhdngig
von bestimmten Erkenntnisinteressen, methodischen Zugangsweisen, Theorietraditionen ...

Ungtrittig sind eigentlich nur zwei Punkte:

28 v/gl. Poldinger (1996), S. 268f.

209 Peters (0.J), S. 188

210 vgl. dagegen Sacks (2002), S. 445ff., der die prophetischen ,Visionen® der Hildegard von Bingen wahrend
ihrer Migraneauren geradezu wohltuend aus phanomenol ogi sch-wissenschaftlicher Haltung beschreibt.
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1. Gefuihle zeigen die leib-sedlische Zustandlichkeit einer Person an,

2. je nach Betrachtungsebene kann man unterschiedliche Komponenten unterscheiden: eine
subjektive Erlebniskomponente, eine neurophysiologische Erregungskomponente, eine kogni-
tive Bewertungskomponente, eine interpersonale Ausdrucks- und Mitteilungskomponente®.
VAN ESSEN (1985b), S. 503 geht zunéchst auf den komplexen somatopsychischen Zusam-
menhang ein: ,Nach ihrer Art verstanden bilden unsere Gefiihle in ihrer Gesamtheit soviel
wie die Eigensprache unseres Korpers. Als solche sind sie wie Grundurteile von biologischer
Signatur. Mit den Sinnesempfindungen ist es dhnlich bestellt. Z. B. was ist Rot, die Rote der
Farbe Rot? Die Rotempfindung ist gewiss soviel wie eine Aussage Uber den betreffenden Sin-
nesreiz auf biologisch primordialem Funktionsniveau, dem Niveau der Lichtreize verarbei-
tenden Hirnzellen selbst ... Die von ihnen gesprochene sinnliche Empfindungssprache ist uns
deshalb unbegreiflich. Deren Worte kommen uns ja as Farben zu Gesicht. Diese Farben ha-
ben sicher ihre Erfahrungdogik, aber erfassen, entrétseln konnte der Mensch diese Logik bis-
her kaum. So sind auch Gefiihle as Signale Uber den Korperzustand von aul3errationder Rati-
onalitét, man kann es leider nur paradoxa ausdriicken. Also auferrational, nicht irrationa
sind die Gefuhle. Wie die Sinnesempfindungen haben sie ihre eigene, unbegriffliche und dar-
um auch physiologisch fast unbegreifliche Sinnesfunktionslogik. Der Begriff "Logik™ wird
hier also breit gefasst, ahnlich wie das heutzutage mit dem Begriff "Sprache der Fall ist. Die
klasssche Logik bildet in ihrer Abstraktheit blof3 einen kleinen Teil der mathematischen
Mengenlehre, die umfassendste abstrakte Logik die wir kennen. Biologisch bildet die klassi-
sche Logik ebenfalls nur einen Bruchteil der Logik organischer Sinnzusammenhénge. Die
somatopsychische Logik oder Sprache der Geftihle und Empfindungen ist zwar primordial,
sie kommt zuerst. Sie ist aber nicht primitiv im Sinne von anfangseinfach. Im Gegentell, rich-
tig verstanden ist sie sogar hyperkomplex, und deshalb kénnen wir erst mit den modernsten
Rechenanlagen entrétselnd herankommen. Diese Dinge stecken forschungswissenschaftlich
wohl noch in den Kinderschuhen.

Nun zum Einfluss der Geflihle auf das Denken. Wie bereits erlautert, begleiten Gefiihle das
Denken, steuern es aber nicht. VAN ESSEN nennt sie ,,intellektuell annex”. Deshalb ist nach
VAN ESSEN (1985b), S. 503 , Gefuhisdenken nicht Denken mit Geflihlen statt Begriffen,
sondern eher soviel wie affektiberladenes Denken in Begriffen. Das kommt diesem Denken
nicht zugute, es wird dadurch nur zu oft sachlich oberfléchlich und logisch verwirrt. So hat
hier Gefuhlsubertreibung nur zu oft Denktragheit zu maskieren; oder sie soll intellektuelle

Anstrengung ersparen, zu der man sich unfaéhig meint. Der Lustgewinn ist auch nicht gering,
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solcherart Gefuihisdenker reden gemeinlich munter drauflos ... In der Sprechstunde bitten sie
uns um Gefiihlsbestatigung, nicht eigentlich um Denkhilfe“**. Soweit die V orbemerkungen.
Curienzphilosophisch gilt der ,,Glaube* an die existentielle Wesensgleichheit aler Menschen,
trotz deren Verschiedenheit in biologischer, intellektueller, sozia-postioneller Hinscht usw..
Der einzelne Mensch VERTRITT nicht nur die ganze Menschheit mit seinem eigenen ichhaf-
ten Selbstsein, er IST sie auch existentiell. Die Allmenschlichkeit bekommt erst Relief durch
die Einzelmenschlichkeit as einzig wirklich Menschseiendem. Entsprechend dieser Sicht ist
die zahlenmé&ige Vielheit der Einzelmenschen “in der Intimitét des Icherlebens des Phéano-
mens Mensch nicht vorhanden, darin wie nicht vorgesehen, im Selbstbewusstsein (dagegen)
schon“?*2. Dies wird im Folgenden erl&utert.

Beim intimen Icherleben ist nach VAN ESSEN (19854), S. 506 ,,von einem primordialen Ich-
Isolement die Rede. Das Icherleben hat einen monadisch geschlossenen Charakter. Es kann
nicht aus sich selbst heraustreten“. Den monadischen Charakter erlautert er durch Vergleich
mit den ,, Urkdrperchen der Mikrophysik“. Als naturphilosophischer Ausdruck meint ,, Urkor-
perchen* hier ein ,fundamentales Partikd ... natirlich nach dem letzten Stand der Forschung
zu definieren und zu kritisieren. Hierzu stellen wir nun fest, dal? bei so einem Koérperchen die
Vorhandenheit von seinesgleichen offenbar nicht vorgesehen ist. Erst durch energetische
Feldwirkung wird aufeinander reagiert, also passiv, wie mitgeschleppt. Eine gewisse Ahn-
lichkeit mit dem Icherlebnis-Isolement drangt sich auf. Erlebnis-Ich und Urkorperchen sind
wie monadisch nach innen, auf sich selbst, gerichtet“**®, Der ichmonadische Standpunkt hilft
s. E. vidles sinnvoll zu erkléren, das sonst unverstanden bliebe. So ist der Mensch z. B. ,unfé&
hig, anders as aus personlicher Veranlassung bewusst zu handeln. Insbesondere hat er sich
den auf ihn ausgelibten Zwang erst ichhaft anzueignen, um Uberhaupt vom Fleck kommen zu
koénnen. So sagt einer auch in der drangendsten Auftrags- und Befehlssituation: "Kommt in
Ordnung, wird gemacht’. Hiermit nimmt er die eigene Tat subjektiv auch auf die eigene Ver-
antwortung. Als ob er bei Unfreiheit dennoch in Freiheit handeln konnte. Und das ist mensch-
lich unerlésdich, es hat ja etwas von einer Absicherung der eigenen Menschenwirde ... Diese
ichhafte Aneignung macht einsichtig, warum soviele Leute bel entsprechender Gelegenheit
spontan Schuld auf sich nehmen, auch wenn klar ist dass sie nicht dafiir konnten. Das best&-
tigt sie dann in ihrer geistigen Selbsténdigkeit, macht das eigene Ichisolement zu eigener

Wiirde*?%,

21 vgl. auch die, logique du coeur® von Pascal, dass das Herz Regeln hat, die der Verstand nicht kennt.

212 \/an Essen (1985h), S. 506

213 \/an Essen (1985h), S. 506. Die Wortwahl , monadisch* meint keinen Bezug zur Monadenlehre von Leibniz.
214 \/an Essen (1985h), S. 507. Dort weist er darauf hin, dass das Ichisolement, z. B. bel Einsamkeit, auch zur
Birde werden kann. Dann schlégt gleichsam die Stunde der Curienz a's,, existentielle Begegnung im Gespréch*.
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Die monadische Eigenart des Ichphdnomens wird noch deutlicher, wenn VAN ESSEN
(1985b), S. 507 es von der sozidlen Selbstbewusstheit abgegrenzt: ,Die soziale Selbstbe-
wusstheit ist eigentlich ein Produkt der zwischenmenschlichen Begegnung, soweit diese zur
Bildung einer Verstdndigungssprache Anlass gibt, also Gedankenbildung und Gedankenaus-
tausch ermdglicht. Uberhaupt kommt die Denkfahigkeit uns vor, ein Gesprachsergebnis zu
sein. AulRerhab der Gemeinschaft kann ein Mensch gar nicht richtig zum Denken gelangen
und Selbstbewusstheit entwickeln®®. Zwar filhrt er auch Gespréch mit den Dingen, sein Um-
gang mit ihnen ist nichts anderes ... aber die Antworten die er von den Dingen erhdlt, sind
nicht as solche gemeint, sind nur blindlingssche Eigenschaftsmanifestationen. Dagegen ist
das Ichphé&nomen im engeren Sinne im Kern soviel wie ein protopathisches Daseinsempfin-
den, denn ein intimes Eigenseinserleben. So ist das Ichseinserleben mehr Fihlen as Denken.
Als solches bildet unser Ich den obligaten Erlebnishintergrund aler eigenen Bewusstseinsin-
hate. Da meldet sich erneut das Ich-Isolement. Die eigene Icherfahrung kann man nicht mit
anderen teilen — es klingt wie eine Tautologie! — obwohl Nachdenken ergibt, dass genau so
etwas bei den anderen auch vorhanden sein muss. Ein Analogieschluss der Erfahrung. Darum
i die Selbstbewusstheit, ein Denkprodukt, als vor alem sozial zu bezeichnen, nicht als exi-
stenziell. Wir erleben uns ichhaft als einzigartig, einmalig. Ich-bin-Ich, aber so ist es bei je-
dem anderen Menschen ebenfalls. Somit ist da in seiner Massalité dennoch nichts Banaleres
als dieses Ichseinsgefihl, "Gefuhl™ hierbei algemein as unmittelbarer Erlebnisnhalt genom-
men“. Nach VAN ESSEN (1985b), S. 507 ist anzunehmen, dass dieses personliche Ich-
seingphanomen zum einen sehr einfach strukturiert und von Mensch zu Mensch kaum ver-
schieden ist: ,Es ist vielfdltig, nicht so sehr mannigfaltig“. Das veranschaulicht er an der
Farbempfindung: Angenommen mehrere Menschen schauen sich zur selben Zeit an gleicher

Stelle das verschwindende Abendrot an. Dann ,werden sie wahrenddessen vielleicht ver-

Zur ichhaften Aneignung vgl. auch Metzger (1975a), S. 197. |hm féllt im Zusammenhang mit dem , eigentlichen
Ich* eine , gewisse Seite des Freiheitsbewusstseins auf: der gewaltige Unterschied namlich, den es fir manchen
Menschen ausmacht, ob man, um ihn zu einem bestimmten Verhalten zu veranlassen, sich “an ihn selbst™ wen-
det, sich der Vermittlung seines | chkerns bedient, oder ob man, zu &uR3erlich genau demsel ben Endzweck — beim
“Zwang’ —unmittelbar an seinen Gliedern —bel der “Verfihrung — unmittelbar an seinen Trieben oder Gel Uisten,
oder —bel der "Heil suggestion™ — unmittelbar an seinen unerwiinschten Gewohnheiten angreift. Nur beim ersten,
“natlrlichen” Weg der Beeinflussung haben wir das Gefiihl, als Menschen behandelt zu sein, wéhrend wir bei
dem zweiten uns zur Sache erniedrigt fuhlen, sogar auch, wenn der ¢rtliche Eingriff —in der “Autosuggestion”™ —
von uns selber ausgeht".

%15 50 auch Buber (1979), S. 32 pragnant: , Der Mensch wird am Du zum Ich“, aus sprachphilosophischer Sicht
vgl. Lorenz (1992), S. 110: ,Was Menschen im Prozef3 der Selbstbestimmung immer gewufdt ... haben, ist die
Unzerlegbarkeit der I1ch-Du-Erfahrung. Das Selbst ist eine fortgesetzte Entwicklung von Ich-Du-Dyaden”. Vgl.
auch Buber (2003). Jager (2003), S. 42, fihrt ein neurologisches Argument an. Mit Bezug auf die Entdeckung
der sog. , Spiegel-Neurone®, die zur , Spiegel-System-Hypothese der Sprachevolution” von Rizzollatti fuhrte,
meint er: , Trifft die Spiegel-Hypothese zu, dann entstehen Begriffe eben nicht, wie Aristotel es vermutete, im
Geist eines einsamen Individuums, sondern erst durch die Kommunikation zwischen Menschen. Anders gesagt:
ein zentrales Element unseres Denkens entwickelt sich aus dem Gebrauch der Sprache. Humboldt wirde sich
freuen, dies zu horen“.
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schiedenen Gedanken darber nachhéngen, der Farbeindruck als solcher diirfte aber von Per-
son zu Person kaum verschieden sein®, oder in bezug auf Klange: ,Wir horen ale dieselben
Klange, aber verschieden ... eingebettet® und so analog fur die Ubrigen Sinnesbereiche. Ent-
sprechend ,,haben wir ale dasselbe Icherleben, bei verschiedener Selbstbewusstheit*.

VAN ESSEN (1989b), S. 38 f. (nl., Ubers. R.S.) unterscheidet folgendermal3en: ,Es ist wie
bei den Bléttern eines Baumes. Als ... Blétter desselben Baumes bilden sie eine Vielfaltigkeit
as "Viehet des Gleichen’, zugleich unterscheidet sich jedoch jedes von ihnen wiederum vom
anderen und als solche bilden sie eine Mannigfatigkeit. Letztere betrifft beim Menschen vor
allem die biosoziale Einbettung ... Dies in Betracht gezogen bekommt das individuelle, so
stark autozentrische Gefuhl der Einzigartigkeit etwas Paradoxes ... etwas von einer ILLUSI-
ON, von Sedbsttauschung. Das Einzigartigsein des eigenen Ichs kann nicht dessen Kern
betreffen. Vielmehr ist dieser Kern der Ichkern eines Jeden. Dies erklért auch die DASEINS-
SOLIDARITAT, mit der Menschen — von manchmal sehr unterschiedlicher Art — einander zu
begegnen pflegen*. Wer da nicht spontan reagiert, muss nach VAN ESSEN in bezug auf das
Existentielle Uber sehr wenig Lebensintuition verfigen. Nur tief empfundener Hass kdnne
dies — und dann nur inzidentell — Uberspielen. Er fasst zusammen: ,EGO nennen wir das un-
mittelbar er- bzw. gelebte Menschsein, wie es eine ,Vielheit in Gleicheit” bildet. Wir spre-
chen auch vom ICH-KERN?*®, |CH nennen wir das individuell erfahrene Menschsein. Es er-
hélt seine Einzigartigkeit durch die je unterschiedliche biosozide Einbettung. In sprachlichem
Zusammenhang ist es das SELBST, in dem sich das ICH aso verbal spiegelt“?*’.

In bezug auf die Konseguenzen aus alledem weist VAN ESSEN (1985b), S. 507 darauf hin,
dass die , Uberpersonae Einférmigkeit des ichhaften Seinserlebens der ... curientiv so teuren
Seinggleichheit einen konkreten, gar beweisbaren Ruckhalt (gibt)“. Es bedeutet auch, dass das
» Gefuhlsdenken” mehr Ego ist als Selbst, also mehr existentiell as sozial. Da soviel unmittel-
bares Existenzerleben darin steckt, ist es s. E. auch so schwer zu beeinflussen®®, Und schlie-
lich sei vom primordiaden Ego-Erleben aus auch der paradoxale Eindruck zu verstehen, den
der Tod auf den Menschen macht. Dazu VAN ESSEN an gleicher Stelle:

»Also das Ichphdnomen ist ein Erlebnis, buchstéblich genommen: es gehtrt dem Wesen nach
zum Leben. Nun kennt das Lebensphénomen den Tod eigentlich nicht, da haben wir nach-
dricklich von der Wissenspoesie des Todes Abstand zu nehmen. Kommt das Leben in Be-

dréngnis, so hort es schlieflich ganz einfach auf. Wenn kranke Organe sich angeblich verte-

218 Wie auch Metzger (1975a), S. 197 (s.0.)

217 \/an Essen (1989b), S. 39 (nl., Ubers. R.S)

218 Das macht wiederum verstandlich, warum esim Gespréch mit , Gefiihl sdenkern® manchmal schier unméglich
ist, zu einer ichfliehenden Betrachtungsweise zu finden bzw. sie beim (Sach) Thema zu halten. (R.S)
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digen, etwa durch anpassende Neubildungen, so um ihre Funktion instand zu halten, nicht aus
Ringen mit dem Tod. Davon weil3 das Lebensphdnomen als solches nichts. Der Tod gehort
nicht zum Wesen des Lebens, er ist ein Inzident, Leben weil3 nur von leben. Wenn mit den
Jahren die Gewebe altern, so nicht welil ihr Zellprotoplasma das tut, das bleibt so jung wie es
beim Embryo ist. Aber es kommt sozusagen durch Ablagerung von Verbrauchtem immer
mehr in Bedréngnis, bis es schliefdlich nicht mehr genug Lebensraum hat. Man braucht nur ein
bisschen nachzudenken, um dieser Einsicht der modernen Biomedizin zustimmen zu kdnnen.
Anders gesagt, das Lebensphénomen lebt zeitlos, von sich aus vollzieht es sich in der Ewig-
keit seiner Natur. Das also als Hintergrund des zum Lebensphdnomen selbst gehdrenden
Ichphénomens. Dass Ich einmal nicht mehr sein werde, steckt nicht in meinem Lebensgefihl,
sondern ist ein Produkt meines Nachdenkens dartiber. Es lasst sich vorstellen, eindenken, lo-
gisch ableiten, nicht aber wirklich erleben. Es gehort zur Selbstbewusstheit, nicht zum Ichge-
fuhl. Siehe da die Quelle aler Arten von Jenseitsdichtung. Diese hat den philosophisch dich-
terlichen Zweck, die innerliche Selbstverstandlichkeit des eigenkdrperlichen Lebens bis Uber
dessen Ende hinweg zu retten”.

Oben wurde die Entwicklung der Idee der allmenschlichen Seinsgleichheit aufgezeigt: vom
weltanschaulichen Wunsch Uber die sozialphilosophische Zwischenphase zur eben beschrie-
benen Abschlussphase.

Mit VAN ESSEN (1985b), S. 508 zeigt sich bei dieser nun, ,dass die Seinsgleichheit in der
Gleichheit des Icherlebens aller Menschen steckt, also von dort aus existenziell und sozial
entwickelt werden soll“. Wegen des monadischen Charakters dieses Erlebens ist zwischen-
menschlich zwar Partizipation (Teilnahme) moglich, niemals aber Identifikation (Teilhabe).
Er resimiert an gleicher Stelle: ,Da ist erlebtes Ichsein unser Daseinsstolz nebst unserer Ein-
samkeitsnot, unsere soziale Geborgenheit und zugleich unsere sozidle Verlassenheit, unsere
Lebensfreude und unsere Todesfurcht. Die Mitmenschlichkeit wird uns aus dem rationalen
Selbstbewul3tsein geboren, aus dem Nachdenken tber Ich und Welt. Selbstbewul3theit als ich-
haft angeeignetes Daseinsdenken.

"Da waren zwei Konigskinder und hatten einander so lieb, Sie konnten einander nicht finden,
das Wasser war viel zu diep'.

Das war ein altes Gedicht Uber das Ich-Isolement. Da sind Curientologen aber die modernen
Brickenbauer. Brickenbauer fir Konigskinder. Nur fur Konigskinder! Wie denn in unserer
philosophischen Sprechstunde jeder Mensch wie ein Konigskind ist!.

Aus curientologischer Sicht lebt eine menschseinswirdige Gesellschaft aus dem ,, Glauben*

an die Evolution der gesellschaftlichen Verhdltnisse in Richtung fortschreitender Realisierung
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von Seinsgleichheit und Seinsebenblrtigkeit. Diese sind wohl as Endziel praktisch uner-
reichbar, as Richtziel aber unabdingbar. Seinsgleichheit driickt dabei die existentielle Egalitét
aller Menschen (Gleichheit in Vielheit) aus, Seinsebenbirtigkeit die wohl individuell ver-
schiedene, aber doch gleichwertige Teilhabe an der Gesellschaft im Sinne sozialer Paritét
(Gleichheit in Mannigfaltigkeit)®*®.

Unter dem Titel ,Rationale Horizontditét" zeigt VAN ESSEN (1983c), S. 416 an einem Bei-
spiel aus dem psychiatrischen Klinikalltag, wie die obigen Uberlegungen zu Seinsgleichheit
und Seinsebenblirtigkeit gespréachspraktisch wirksam werden kénnen:

»In der Anstalt wird der Wahnpatient noch immer begrif3t mit “Guten Tag Napoleon, wie geht
es ihrer Hoheit?". Sowas wirde ein curientologischer Nervenarzt niemals tun. Der wirde etwa
fragen: "Warum wollen Sie sich denn noch immer wie ein Napoleon fuhlen?', also in Feie-
rung der rationalen Horizontalitét in Bezug auf jeden Mitmenschen, in was fur einem Mental-
zustand der sich auch befinden mag. Wir sollen dartiber nattrlich nicht, wie in diesem Fall,
das Besondere seines Mentalzustandes vergessen. Der Wahn ist bei einem solchen Menschen
wohl die Form in der er, ungeachtet seiner zu Halluzinationen notigenden Demenz, den Kon-
takt mit uns instand hélt. Der Wahninhalt ist darum ein Produkt seiner individualisierten Le-
benspoesie; dieser megalomane Ichtraum lasst ihn sichselbst noch as Mensch unter den Men-
schen ertragen, wenn ihm darin auch die Redlité abgangig wurde. "Schon gut”™ wiederholen
wir und fahren fort: "Warum wollen Sie sich noch immer wie ein Napoleon fuhlen? Sie konn-
ten besser zu sich selbst sagen: ich bin August Miller aus Berlin und das geniigt, denn als
Mensch bin ich nicht geringer as das Napoleon damals war; der war auf3erdem ein wie gro-
Renwahnsinnig gewordener Militarist”. Kommt das an, hat es hilfsphilosophisch Sinn und
Zweck. Bei uns selber, die diesen Menschen zu betreuen haben, ist das sicher der Fal und das
i hier eigentlich das Wichtigste, fir den der es versteht. Es erinnert daran, dal3 wir jedem
Menschen as vollmenschlich anwesend zu begegnen haben, ungeachtet seines koérperlichen
und geistigen Zustandes. Weiterhin, was wissen wir von dem, was noch in so einem Men-
schen vor sich geht. ‘Demenz’ bedeutet Geisteszerfall, jedoch die Erfahrung lehrt, dass der
Mensch als Mensch bis zu alerletzt vorhanden bleibt, wie grof3 schlie3lich die Kommunikati-
onsstorung auch sein mag. Deshalb ist dennoch horizontal angesprochen zu werden hier un-
bedingt erfordert und gewil3 in den meisten Fallen unendlich wohltuend“. VAN ESSEN
(1996a), S. 53f. (nl., Ubers. R.S)) ergéanzt: ,In alem was Menschen behaupten, sitzt ein Kern
von Wahrheit, und wenn sie sich dabel auch noch so wunderlich verhaten. Fir uns gilt das

sogar fur psychisch Kranke. Auch deren Behauptungen — und mogen sie auch die Form von

219 y/gl. van Essen (1989b), S. 58 (nl., Ubers. R.S)
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hochst unwirklichen Wahngedanken haben — haben stets etwas, worin man Gemeinschaft mit
ihnen findet. Wer als Curientologe auch mit psychisch Geisteskranken zu tun hat, fir den liegt
hier der Ansatzpunkt. Wir sprechen dann von PATHOCURIENZ".

Den Kranken in seinen Wahngedanken zu bestérken, wie im Fall des,,Napoleon*, wirde nach
VAN ESSEN ,bel ihm alein tragisches Missverstehen wecken ... Wir haben im Gegentell die
mitmenschliche Pflicht, ihm deutlich zu machen, dass sein Gedanke keine allgemeine Gultig-

keit hat und darum jedermanns Menschsein nicht gerecht wird, aso auch ihm nicht*.
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14 Theologische Demut vs. neor eligische Ootmoed

,Demut” kommt etymologisch vom ahd. dio-muoti = , dienstwillig und mhd. diemuot =
,dienende Gesinnung®, z. B. des Dieners oder Gefolgsmannes”®, heutzutage im sozidlen Zu-
sammenhang auch algemein fir Devotion gegentiber Autoritdten. Zum theologischen Ver-
standnis meint GRUNDEL (1995), S. 233f.: ,Fir Thomas von Aquin ist Demut das Funda-
ment der moralischen und theologischen Tugend, da sie vor dem selbstherrlichen Zugriff des
Hochmuts bewahrt“. Demut ist Grundlage des Betens: ,VVon woher sprechen wir, wenn wir
beten? Von der Hohe unseres Stolzes ... oder "aus der Tiefe ... eines demiitigen ... Herzens?
... Der Mensch ist vor Gott ein Bettler*?*". Nicht umsonst sient SCHLEIERMACHER im
»Schlechthinnigen Abhangigkeitsgefuhl“ das religiose Urerlebnis des Menschen. Hilfe fir
Kranke, Behinderte usw. ist ,demiitiger Dienst“?*%.

Wegen der theologischen ,,Bedeutungsokkupation“ kam ,,Demut” nicht in Frage, um die Hal-
tung des neoreligisch gesinnten Menschen gegeniiber dem eigenen Dasein und der Welt ds
existentieller Tatsache auszudriicken. Bei der Suche nach einem passenden Begriff stie3 VAN
ESSEN auf ,Ootmoed*?* (gespr. Ohtmut), das im Niederlandischen synonym mit , Demut*
gebraucht wird. Dies kann s.E. aber nicht immer so gewesen sein, da zwei verschiedene Wor-
te des gleichen Sprachkreises unvermeidlich auch einma unterschiedliche Bedeutung hatten.
Die Grundbedeutung von ,, Ootmoed* ist jedoch schwerer aufzudecken als die von ,,Demut”.
Nach VAN ESSEN fuhrt die Etymologie von ,,Ootmoed” zu der vorchristlichen Bedeutung
.leicht von Geist“. Darlber hinaus deute die Vorsilbe OOT- auf ,Freimitig- keit”, ,Fre-
sinnigkeit” hin. MUT gehort bel ,,Demut” wie auch bei ,Ootmoed” zu ,,zumute sein”. So steht
,Demut* fir theordigitse Gebundenheit und Unterténigkeit und ,,Ootmoed” fur den in ,reli-
gischer* Hinsicht (geistig) freien Menschen, dem auch so zumute ist“?*,

Das neordigische Verstandnis setzt an der Grundbedeutung von ,,Ootmoed” an. So ver-
schwindet die Untertanigkeit, der ,religische Klang“ bleibt aber erhalten und drtickt nun jene
»,UNSTOLZE Haltung aus, die uns ads Mensch ansteht gegeniiber alen Lebensméchten, die in
Wirklichkeit unser Schicksal bestimmen, aso ohne dass dabei etwas hinzuphantasiert oder
weggelogen wird“??®. Ootmoed driickt ,,auf metaphysischem Gebiet zuriickhaltende Beschei-

denheit aus in bezug auf die Undurchdringlichkeit der letzten Fragen fiir den Menschen“?%.

20 Das Herkunftsworterbuch (1963), S. 103f.

221 K atechismus der katholischen Kirche (1993), S. 643

222 K atechismus der katholischen Kirche (1993), S. 559

228 \/gl. van Dale (1999) unter , Deemoed" bzw. , Ootmoed"
224 \/gl. van Essen (1996¢), S. 5 (nl., Ubers. R.S.)

225 \/an Essen (1963), S. 3

226 \/an Essen (1996h), S. 85 (nl., Ubers. R.S)
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Das geht einher mit einer Wissendosigkeit, ,die das Wesen unseres Menschseins ausmacht
und nichts mit der Ublichen Unwissenheit zu tun hat. Deshalb fuhrt se auch nicht zur Scham,
sondern zur Ootmoed”, wohingegen ,Demut” eine metaphysische Gesinnung meint, ,in der
der Mensch vor der Mystik seines Daseins kapituliert und — angesichts der Lebensméchte, die
sein Schicksal beherrschen — sein Heil sucht im Bekenntnis bewusster Selbstverwerfung*#’.

Aus curienzphilosophischer ,,Ootmoed” heraus zu leben verlangt Mut (das , heroistische Den-
noch"), denn der Mensch ,,muss es wagen innerlich “ja’ zu sagen zum Erngt und der Einsam-
keit des personlichen Daseins‘. Da ,Gott" curientologisch als Selbstprojektion des Menschen
gilt, ist Demut unterténige Hingabe an ,ein eigenes Geisteskind ... namlich den mit Unend-
lichkeitsattributen ausgestatteten Menschen selbst” und deshalb nicht religiose Untertanigkeit
sondern gerade umgekehrt — Hochmut: ,,In ihr verehrt der Mensch letztlich sich selbst ... hat
er sich selbst auf den Thron der Wirklichkeit erhoben ... kniet er vor dem eigenen Spiegelbild
nieder”. Diese Selbsterhdhung gibt es neoreligisch nicht, ,,denn der Respekt der aus dieser
Ootmoed spricht, hat kein Objekt das gekannt oder auch nur benannt werden konnte. Sie geht
nach der ganzen Wirklichkeit aus, in die der Mensch sich gestdlt sieht. Sie kann gelibt wer-
den an jedem Gegenstand der sich den Sinnen bietet, jedem Geflihl das das Gemiit durchlebt,
jedem Gedanken der im Verstand aufkomnt ... (Sie) entspringt der Erkenntnis, dass sich in
allen Dingen, ob grof3 oder klein, sinnlich oder geistig, das Wunder des Daseins offenbart,

weil ja das Dasein ALLER Dinge letztendlich unergriindlich ist“??®,

14.1 Anwendungsbeispiele

14.1.1 Anwendung in der Curienz

»unser Curient leidet unter der Tatsache, dass er durch den Tod einen unwiderruflichen Ver-
lust erlitten hat. Er hat den Tod als konkrete Lebensmacht in seinem intimen eigenmenschli-
chen Dasein erfahren. Wére er religios, hétte er das in Demut hinzunehmen: "Der Herr hat
gegeben, der Herr hat genommen, der Name des Herrn sei gelobt™ ... Aber unser Curient ge-
hort zu den gegenwaértig unzahligen Menschen, die so ein Wort entweder nicht einmal mehr
begreifen oder htéchstens noch romantisch bewundern, innerlich aber Uberhaupt keinen Halt
daran finden, wenn es einmal im Ernst auf die eigene Schicksalserfahrung angewendet wer-
den muss. So ist es hier unsere Aufgabe, ihn zur Ootmoed gegentiber der menschlichen Un-

fassbarkeit des Todes zu bringen. Es gibt keinen andern Weg im freien unbefangenen Denken

227 \/an Essen (1996h), S. 85 (nl., Ubers. R.S)
228 \/gl. van Essen (1996b), S. 85 (nl., Ubers. R.S))
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Uber die letzten Fragen des Daseins. Alle anderen Wege laufen auf Verkennung der menschli-

chen Daseinsposition hinaus ... sodass nur scheinbar Hilfe geboten werden kénnte*#.,

14.1.2 Anwendung auf die Frage nach der Entstehung der Welt®*°

,Die Astronomie stellt uns das Weltall als eine riesige Wolke zahlloser Sonnensysteme dar,
durchzogen von sichtbarer und unsichtbarer Strahlung usw., es fragt sich aber: Wie ist es dazu
gekommen? Die naturalistische Antwort, es sei aus sich selbst heraus entstanden, befriedigt
nicht, weil sie eigentlich keine Antwort ist, sondern lediglich die Frage nach sich selbst zu-
riick beugt, wahrend die theologische Antwort eines Schopfers, der alles aus dem Nichts her-
vorgebracht hat, das Problem nur verschiebt, denn woher kommt dieser wiederum? Das Ge-
heimnis der Entstehung der Welt I&sst sich nicht mit einer Erzéhlung I6sen, die noch verwun-
derlicher ist as deren Vorhandensein selbst. Eine andere Antwort lautet, die Welt sei Uber-
haupt nicht entstanden, sondern habe schon immer bestanden. Das fihrt zu der Frage, wie sie
wurde wie se jetzt ist. Die Kosmogonie der aten Griechen geht hier von einem urspringli-
chen Chaos aus, das von einem Gott bzw. Weltgeist (Demiurg) gestaltet wurde, wahrend man
beim Weltel der alten Inder an eine Art Weltkeim dachte, der sich — im noch leeren Raum
schwebend — langsam entfaltet®®.

Aus neoreligischer Sicht kann das Geheimnis der Entstehung der Welt nur in ihr selbst liegen.
Es zu ergriinden Ubersteigt jedoch die menschlichen Erkenntnismbglichkeiten. Der Mensch
weil3 nicht WIE die Welt entstanden ist bzw. OB sie Uberhaupt entstanden ist oder nicht. Er
KANN es auch niemals wissen, da sein Daseinsbewusstsein von Natur aus viel zu beschrénkt
ist. Deshalb schweigt die Neoreligie iiber einen ersten Ursprung der Dinge®®?. Aber mit die-
sem Schweigen verzichtet sie keineswegs auf die Mystik, die in dieser Angelegenheit steckt.
Es igt ein Schweigen in Ootmoed, getragen vom Bewusstsein, dass der Mensch hier in seiner
Kleinheit unmittelbar vor dem GrofRen steht, das ihm damit zu einer Geborgenheit wird, die
auch das Entstehensgeheimnis der Welt einschliefdt. “Schau in grof3em Respekt hinauf zum
Wunder des gestirnten Himmels und fuhle in heiligem Erstaunen die feste Erde unter deinen
FURen. Aber feiere dies in seiner Unbegreiflichkeit und lass ab von religisch unerlaubten Vor-
annahmen, die wissenschaftlich weder Hand noch Fuf3 haben™. Wer dies in Ootmoed fir sich

selber zu vollbringen weil3, ist aus curientologischer Sicht dem Entstehungsgeheimnis der

29 \/an Essen (1963a), S. 3

230 Zusammenfassung von van Essen (1996h), S. 68 (nl., Ubers. R.S.)

%1 vgl. dazu z. B. von Glasenapp (1993), S. 61f. Van Essen weist darauf hin, dass sich beide Vorstellungen,
ihres mythologischen Beiwerks entledigt, in neuzeitlichen kosmologischen Hypothesen wiederfinden; die der
Griechen in der Theorie von Kant-Laplace, dieder Inder in der Theorie des sich aushbreitenden Weltalls.

232 Djese Haltung &hndt der des Urbuddhismus. Nach Glasenapp (1963), S. 113 hat Buddha es , ausdriicklich
abgelehnt, sich darliber zu aul3ern, ob die Welt ewig oder nicht ewig, endlich oder unendlich sei“.
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Welt nadher als all jene, die ,es in theologischer oder naturadistischer Wissenssicherheit ver-

leugnen, denn er wird aus diesem Geheimnis leben”.

14.1.3 Anwendung auf die Frage nach der Entstehung des M enschen®*®

,Dass der Mensch nicht schon immer bestanden haben kann, l&sst sich allein schon daraus
ableiten, dass die Erde fir ein Lebewesen wie ihn nicht immer bewohnbar war, denn “sein
tierischer Korper gedeiht nur innerhalb sehr enger Grenzen von Temperatur und Sauerstoff-
gehalt der Luft. Zudem igt er auf lebende Nahrung angewiesen, fur die im Allgemeinen das-
selbe gilt”. Dartber hinaus findet man in relativ jungen Erdschichten keine Skelettreste des
Menschen, wohl jedoch von vielen Tierarten, die noch immer existieren.

Die &dtesten KORPERLICHEN Spuren des Menschen die je gefunden wurden, diirften ca
100 000 Jahre alt sein. Da diese Spuren schon auf eine gute korperliche Entwicklung hinwei-
sen, hat die jetzige Menschheit womdglich ein Alter von ca. 250 000 Jahren. Die &ltesten
GEISTIGEN Spuren des Menschen (einfache Steinwerkzeuge, Schmuckstiicke usw.) sind
dagegen kaum 10 000 Jahre dt und zeugen von einem sehr niedrigen Zivilisationsniveau.
Diese Zeit hat wohl erheblich langer gedauert hat als die historische Kulturperiode: Dem heu-
tigen Tag der Menschheit ging eine unendlich lange Nacht und sehr lange Dammerung voran,
von der man praktisch nichts weil3 oder je wissen wird.

Aber was geschah nun vor ca. 250 000 Jahren? Der theologische Hokuspokus von der Er-
schaffung des Menschen nach Gottes Ebenbild befriedigt religisch nicht, aber auch die zoolo-
gische Antwort der Evolution aus tierischen VVorfahren nicht, denn geisteswissenschaftlich ist
zwischen Mensch und Tier ein so groRer Unterschied, dass von einem alméhlichen Ubergang
keine Rede sein kann. Zu einem bestimmten Zeitpunkt ist auf der Erde menschliches Selbst-
bewusstsein entstanden, und zwar in einem tierischen Korper, der die notwendigen Voraus-
setzungen dazu hatte. Das ist das Einzige was wir jemas sicher wissen werden. Man kann
dies das WUNDER DER MENSCHWERDUNG nennen, denn wie und warum es dazu kam,
Ubersteigt auch in diesem Fall das menschliche Erkenntnisvermdgen®. Das theologische
Dogma gibt eine spirituelle, die biologische Evolutionshypothese eine materielle Erklarung
von etwas, das nun einmal von Natur aus unerklérbar ist, denn um sein eigenes Entstehen er-
fassen zu konnen, misste der Mensch aus sich selbst heraus treten und das ist unmoglich. So
geht es neoreligisch hier wesentlich um Folgendes: Wir missen lernen aus einer ,,ootmoedi-

gen” Verwunderung Uber das eigene Menschsein zu leben, denn das ist die einzige Moglich-

233 Zusammenfassung von van Essen (1996h), S. 69 (nl., Ubers. R..S))
234 |n van Essen (1982a), S. 335ff. argumentiert er fir eine , plétzliche genetische Megamutation vom Uraffen
zum Urmenschen”, die Bestand hatte. (R.S.)
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keit sich ohne Vorurteil oder leere Einbildung mit der menschlichen Daseinsfrage zu beschéf-
tigen und dabei doch deren Tiefe bleibend zu erfassen. Auf diese Tiefe wird also auch bei
dieser Frage keineswegs verzichtet. Sie wird auf diese Weise sogar viel unmittelbarer erlebt
as in einer theologischen oder biologischen Scheinerklarung®™. Auch das Interesse fiir die
geistige und korperliche Entwicklungsgeschichte des Menschen wird dadurch nicht weniger,
sondern aufRerordentlich verlebendigt, zugleich jedoch von Aberglauben und Selbstiiberschét-

zung gereinigt”.

Wie in anderen Religionen auch, zahlt im Christentum der Stolz as Ausdruck des Mangels an
Demut zu den , Hauptsiinden“?*. Die curientive , Ootmoed” legt den allmenschlichem Gehalt
der theologischer ,Demut* frei, der durch die mythopoetische Einkleidung verdeckt wird und
deshalb auch nicht zwanglos zur Geltung kommen kann.

Die beschriebene Méglichkeit sprachlicher ,Sauberung” des Begriffs ,Demut” bzw. , Oot-
moed” in Richtung Allmenschlichkeit besteht nur im Niederlandischen, da im Deutschen ein
entsprechendes Wort fehlt. So kann, wenn Uberhaupt, ,,Ootmoed” nur als Arbeitsbegriff flr
die eigene Reflektion dienen. Ein Kunstwort wére untauglich, weil u.a. der mit ,,Demut” ver-
bundene Geflihisgehalt verloren ginge, auf den aber nicht verzichtet werden kann.

25 Die Qualifizierung der Evolutionstheorie als , Scheinerklarung® beriihrt also nicht deren wissenschaftlichen
Wert. Vielmehr wird unterstrichen, dass eine naturwissenschaftliche Antwort auf eine metaphysische Frage in
der Tat nur eine Scheinantwort darstellt. Dieswird z. B. von den Vertretern des,, Intelligent Design” nicht be-
ricksichtigt. (R.S.)

2% K atechismus der katholischen Kirche (1993), S. 490. Bertholet (1985), S. 138 weist auf die VVerwandtschaft
mit der griechischen Hybris hin.
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15 Offenbar ung — theologisch vs. curientologisch

15.1 Offenbar ung theologisch

Philosophisch und besonders religionswissenschaftlich bleibt , Offenbarung” (lat. revelatio,
griech. apokalypsis) bis heute theosbezogen®’. HOFFMEISTER (1955), S. 440f. formuliert:
,Das Sichoffnen, Sichmitteilen eines Verschlossenen, das Erscheinen eines Entfernten oder
Verborgenen® nicht nur im Sinne des A.T, sondern wie bel den Griechen auch as , Entde-
ckung der verborgenen Grinde des Seins (aletheia), die Erkenntnis der in der Natur und im
Menschen wirkenden goéttlichen Kréfte und Méachte mittels der Ekstase (Mysterien)“. Auch
nach SCHISCHKOFF (1982), S. 501 bedeutet , Offenbarung” buchstdblich ,, Enthillung, Ent-
schleierung einer Wahrheit, die Selbstbekundung eines Gottes ... eines Geistes’. BERTHO-
LET (1985), S. 435f. unterstreicht die Erlebnisseite: ,, Je mehr man den Offenbarungsbegriff
des Erlebnischarakters entkleidet, um ihn auf etwas Unpersonliches (z. B. das Dogma) festzu-
legen, desto mehr schmélert man den Wert seiner religiosen Bedeutung”.

VAN ESSEN (1957), Nr. 9 weist darauf hin, dass in der christlichen Theologie ,, Offenba-
rung” durch mehrere Aspekte charakterisiert wird. Die ,revelatio generalis’ betrifft ,ales
Seiende in dem Sinne, dal3 die Gottheit es schuf (die Natur als Schdpfung), um darin das &-
gene Dasein zu verduf3ern und zu feiern ... Die Wirklichkeit der Natur ... zeugt von der Er-
schaffung, Unterhaltung und Regierung durch die Gottheit ... Das gesamte Dasein von
Mensch und Welt ... erscheint hierbel als grundsétzliche Gottesoffenbarung“. Die , besondere
gottliche Offenbarung” (revelatio privata) betrifft die zusétzliche Offenbarung der evangeli-
schen Heilsverkiindigung an die siindige Menschheit und zwar in Form gottlicher Erschei-
nungen, prophetischer Weissagungen und Glaubenswunder”.

HOFFMEISTER (1955), S. 441 hebt hervor, dass es sich bel der ,, Selbstkundgabe Gottes in
der Natur und im Menschen* zugleich um die Offenbarung des ,,ganz Anderen” handelt, ,,das,
obgleich es sich offenbart, transzendent bleibt, sodal3 auch das, was geoffenbart wird, der "na-
turlichen” Vernunft, der menschlichen Erkenntnis unzugénglich bleiben soll“ oder dass mit
VAN ESSEN (1959c), S. 64 Offenbarung theologisch , nicht Entrétselung des Glaubensge-
heimnisses bedeutet, sondern im Gegenteil gerade die Verkiindigung seiner V orhandenheit*.
Auf weitere Unterscheidungen wie die in ,natlrliche und Gbernatirliche Offenbarung” (reve-
latio naturalis bzw. supernaturalis) wird jetzt nicht eingegangen, zumal sie sich zum Teil mit
den beschriebenen Offenbarungstypen tiberschneiden®®®. Der Hinweise von SCHISCHKOFF

27 7ur Begriffsgeschichte vgl. Eisler (1998), S. 14449ff.
238 y/gl. Schreurs (1995), S. 907
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(1982), S. 501, dass die religidse Offenbarung ,,nicht mit dem Verstande entgegengenommen
(wird), sondern mit dem Glauben, sowie mit dem Herzen“, unterstreicht die Bedeutung des

Gefuhls beim theologischen Offenbarungserlebnis.

15.2 Offenbarung curientologisch

Theologisch ist von ,menschunabhéngiger” Offenbarung die Rede. VAN ESSEN (1977c), S.
167 stellt zundchst einmal klar, dass es eigentlich ,,angeblich menschunabhéngig® heil3en
misste, da auch der Gottesbegriff eine konzeptionelle Schdpfung des Menschen selbst ist.
Das curienzphilosophische Verstéandnis von Offenbarung abstrahiert von der theologischen
Einkleidung. Es geht um das Phanomen , Offenbarung” nur in ,Beziehung zur gegebenen
Wirklichkeit, d.h. zu adlem was uns zu Bewusstsein kommt und unser Dasein mitbe-
stimmt“**. VAN ESSEN spricht von ,WIRKLICHKEITSOFFENBARUNG" und erlautert
dies an Hand eines introspektiven Erlebnisberichts:

»1ch sehe von meinem Arbeitsplatz auf und erblicke die Sonne. Thr Dasein wird mir mittels
meiner Augen bewusst, und wohl niemand wird mir die Richtigkeit dieses Eindrucks bestrei-
ten wollen. Jedoch, von woher kommt diese Sicherheit Uber das Dasein der Sonne? Zwar gehe
ich daseinsglaubend nach ihr aus, die ndheren Umsténde geben mir Veranlassung dazu; es
konnte einfach nicht anders sein. Dass jedoch mein Daseinsglaube hier tatsachlich von neuem
erfullt, bestétigt wird, wird nicht durch mich, sondern durch die Sonne bestimmt, die sich ja,
ganz unabhangig von meinem Willen, sozusagen in meinem Gesichtsfeld meldet. Hierbel
liegt alerdings keine bewusste Absicht vor, denn die Sonne ist, daran bemessen, blof3 eine
leblose astronomische Feuerkugel. Es handelt sich hier um den kausalen Zusammenhang aler
Dinge innerhalb der ganzen Natur, bei dem Mensch und Sonne einbegriffen sind, samt der
Moglichkeit einer unmittelbaren Einwirkung. So ist in der geschilderten Situation das Dasein
der Sonne mir ein Uberkommnis des Wahrnehmens, etwas das mir nur so zustft, unabhangig
von meinem Willen. Somit ist die Sonne fur mich tatséchlich ein Stiickchen Wirklichkeitsof-
fenbarung. Ein Naturphdnomen enthtllt sich “freiméchtig™ vor meinem Blick, entschleiert mir
“selbstherrlich” sein Wesen, denn auf Dasein und Sosein der Sonne Ube ich nicht den gerings-
ten Einfluss aus**%.

Dieser introspektive Erlebnisbericht soll, so VAN ESSEN an gleicher Stelle, auch als solcher
»vergegenwartigt werden, d.h. gleichzeitig Uberdacht und nachempfunden”. Erst dann werde

klar, dass das, was gerade in bezug auf die Sonne beschrieben wurde, nicht nur fir objektive,

239 \/an Essen (1957), Nr. 9
240 \an Essen (1957), Nr. 9
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aulere, sondern auch fir die subjektiven, inneren Bewusstseinserlebnisse gilt, d.h., unser
Sdlbstbewusstsein ist als Uberkommende Daseinserfahrung ebenfalls Wirklichkeitsoffenba-
rung. Er unterstreicht, dass diese Bewusstseinswirklichkeit ,,OFFENBAR WIRD und nicht:
SICH OFFENBART, denn ... der Begriff Offenbarung hat hier kein Subjekt. Er ist blof3 Aus-
druck einer bestimmten Erfahrungssituation des sich diese Situation vergegenwartigenden
Menschen. Deshab ist in religiologischer Sicht "Offenbarung” kein Wesenszug der auf3er-
menschlichen Wirklichkeit, sondern deren menschliche Erlebnisweise, man konnte auch sa-
gen: deren menschliche Verarbeitungsweise, ohne die der Mensch existentiell mit der Tatsa-
che "Wirklichkeit™ nicht fertig werden kann. Somit offenbart sich hier eher ein Wesenszug des
Menschen selbst!”.

Als Beispiel der schopferische und der erfindende Mensch. Durch ihn werden bidang unbe-
kannte Moglichkeiten offenbar. Subjektiv betrachtet ,offenbart” sich darin wohl dieser
Mensch, sieht man aber psychologisch genau hin, so erlebt dieser das von ihm Geschaffene
letzten Endes als ein Uberkommen und ,ist er magisch eingestellt, so wird er von Geschenk-
tem reden oder von Besedlung, Einflol3ung, gar Besessenheit® oder davon, einen , Auftrag”
erfullt zu haben usw.. So auch beim entdeckenden Menschen, durch den ebenfalls vorher un-
bekannte Mdglichkeiten offenbar werden, oft gepaart mit dhnlichem Erleben wie beim schop-
ferischen und erfindenden Menschen. Beim lehrenden Menschen werden dessen Einsichten
und Kenntnisse offenbar. Handelt es sich bei dem Offenbarten nicht um ein reines Phantasie-
gebilde, so kann man nach VAN ESSEN auch hier von ,, Wirklichkeitsoffenbarung* sprechen.
Nach VAN ESSEN (1957), Nr. 9 ist es wissenschaftlich legitim, beim Menschen von einer
»Selbstoffenbarung der Wirklichkeit® zu sprechen. Der Offenbarungscharakter , steckt hier
psychologisch-phdnomenologisch in der Tatsache des menschlichen Bewusstseins as Da-
seinsvergegenwartigung”. Von daher sein Schluss, dass die Wirklichkeit im Menschen sich
ihres eigenen Daseins innewird, allerdings ,,auf menschliche Art und Weise, in unverkennbar
menschlicher Farbung und zugleich undenkbar ohne den Menschen ... aber trotzdem".

Zum Schluss noch ein Beispiel fur Wirklichkeitsoffenbarung aus der Pathopsychologie der
Wahrnehmung. VAN ESSEN (1982), S. 342f. schreibt: ,,Das erschaute Ding offenbart uns
seine Vorhandenheit, verbirgt aber zu gleicher Zeit den grofdten Tell seiner Wirklichkeit, der
somit wie eine Dunkelheit am Tage ist. Hier findet sich der Unterschied zwischen bloR3er Per-
zeption und echter Konzeption eines Erfahrungsgegenstandes. Dazu das folgende Beispiel:
Der mit naivem Blick perzipierte Mond, der Mond der Dichter und Bauern, ist as Wissensin-
halt sehr viel dirftiger als der wissenschaftlich konzipierte Mond, der der astronomischen

Forschungsdaten, die im algemeinen nicht zur Anschaulichkeit dieses Himmeskorpers bei-
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tragen. Jedoch unser Mond offenbart unserem Blick nicht alein seine eigene Vorhandenheit.
Er ist darin zugleich wie ein Symbol aller s 'Mond" zu bezeichnenden Himmelskorper, de-
ren Reprasentant. Wie (Uberhaupt) jeder Gegenstand fir den Beobachter immer doppelt daist,
individuell und generell, as Einzelding und als Klassenvertreter. Das ist die sinnliche Mehr-
facherfahrung der Dinge, as Beispiel einer vollstandigen sinnlichen Wirklichkeitserkenntnis,
wiederum Offenbarung und Verbergung in einem. In hohem Mal3e sinnweisend fur die Funk-
tionsweise des menschlichen Intellekts ist, dald die Fahigkeit die Dinge aus ihrer Vorhanden-
heit nach ihrer Eigenart zu begreifen, den Klassenvertreter betrifft. Bei pathologischer Agno-
sie ... geht die Wahrnehmung des Gegenstandes als solche nicht verloren. Es kann eventuell
sogar noch einigermal3en richtig mit ihm umgegangen werden, jedoch wird er nicht mehr as
Klassenvertreter aufgefasst. So steht der Kranke dem Gegenstand fassungslos gegeniiber, der
wurde ihm zu Wirklichkeitsoffenbarung ohne Verborgenheit?*.

Der curienzphilosophische Offenbarungsbegriff hat keine Denktradition. Auch WITTGEN-
STEIN (1980), S. 114 meint: ,Gott offenbart sich nicht in der Welt“. In bezug auf den
Schlusssatz des , Tractatus*: ,,Wovon man nicht sprechen kann, dartiber muf3 man schwei-
gen”, erganzt CASPER (1996), S. 65: ,Seit der Verdffentlichung der geheimen Tageblicher
Wittgensteins wissen wir, dald dieser Satz von Wittgenstein selbst ausdriicklich as ein das
religiose Verhdtnis zum Ausdruck bringender Satz gemeint war“. Mit ,religios’ ist hier
»theologisch* gemeint. Nach VAN ESSEN (1977c), S. 162 ist fur das ,,mul3* im Schlusssatz
von WITTGENSTEIN (1980) ,,in der Erkenntnistheorie kein sprechtechnischer Grund vor-
handen”. Vielmehr habe WITTGENSTEIN ,hier unverkennbar die Neigung gehabt, den gan-

zen Sachverhalt doch wohl “kryptotheologisch® zu deuten®*?

. So (auch) wenn er sagt, das Un-
aussprechliche “zeige sich as das "Mystische“. Man bekomme eher den Eindruck ,als ob
ein phanomenologischer Metaphysiker (etwa ein Jaspers) sich auf3ert, statt ein Fuhrer des

Neopositivismus**%.

241 Genau diesen Aspekt bestatigt Sacks (1991), S. 30ff. am ,Mann der seine Frau mit einem Hut verwechselte®,
der ebenfalls an visueller Agnosie litt.

242 Dje Aussage von Casper (1996), S. 65 bestétigt, dass dies nicht einmal nur , kryptotheol ogisch* der Fall ist.
283 \/an Essen (1977c), S. 162. Van Essen hat sich mehrfach mit den Gemeinsamkeiten und Unterschieden von
Wittgensteins Philosophie und der Curienzphilosophie beschéftigt. Vgl. van Essen (1977a), S. 122ff., van Essen
(1977b), S. 142ff. und van Essen (1977c¢), S. 162f.. Darauf wird in diesem Rahmen aber nicht eingegangen.



146

16 Unbefangenheit theologisch vs. curientologisch
Mit VAN ESSEN(1978b), S. 216 versteht sich Curientologie als ,,unbefangene Prifung der

menschlichen Daseinserfahrung an der wissenschaftlichen Tatsachenerkenntnis unserer Zeit”.
Dem Hatungsidea der Unbefangenheit entspricht die phé&nomenologische Grundhaltung.
Dementsprechend geht der Untersucher moglichst unvoreingenommen durch Vorannahmen
an seinen Untersuchungsgegenstand heran. Beim Phanomen ,Religio” ist dies besonders
schwierig, weil der Untersucher auch erlebnisméldig beteiligt ist. Insofern ist es wichtig, zu
wissen was mit ,,Unbefangenheit” (lat. ingenuitas) gemeint ist. Nach VAN ESSEN (1963), S.
2 ist es kein Zufall, dass der Begriff ein Negativum bezeichnet, némlich die reaktive Abwehr
seines Gegentells — BEFANGENHEIT. Zwel Formen davon hdlt er im vorliegenden Zusam-
menhang fur besonders wichtig: FASZINATION als emotionade und INFATUATION as
intellektuelle Befangenheit.

Faszination ist positiv zu bewerten, wenn jemand von etwas Schonem erfillt ist. Sie wird ne-
gativ, wenn er sich vom Objekt nicht mehr [6sen kann, obwohl er es will. Bei der Infatuation
ig der Betreffende verstandesmdlig an eine bestimmte Betrachtungsweise gebunden und
presst alles von vorne herein in dieses Schema. Tritt das Phénomen beim Erwachsenen auf, so
liegen nach VAN ESSEN immer grundsétzliche Beschrénkungen des Denkens zugrunde, de-
nen eine stark subjektivierende Sichtweise gemeinsam ist, d.h. ein Mangel an Objektivierung.
Im Christentum gilt Unbefangenheit als rechte Glaubenshaltung gegeniber der gottlichen
Offenbarung. Im Folgenden wird gezeigt, wie VAN ESSEN die Unterschiede von curientolo-
gischem und theologischem Versténdnis von ,, Unbefangenheit” herausarbeitet.

Dazu grenzt er zundchst von verwandten Begriffen ab, etwa der HARMLOSIGKEIT. Auf-
grund einer gewissen Ahnungslosigkeit wird der Ernst einer bestimmten Lage nicht erkannt
oder gravierende inhaltliche Folgen gewisser Behauptungen nicht Uberblickt. Well ohne bdse
Absicht, spricht man manchmal auch von ,,unschuldig” (lat. innocentia).

Das berthrt die ARGLOSIGKEIT ds ,noch unbekiimmerte Geisteshaltung des Kindes*, die
wegen des Mangels an Unterscheidungsvermdgen auf geistigem Gebiet vieles mit der
HARMLOSIGKEIT gemeinsam hat. Dies ist nach VAN ESSEN (1963), S. 2 ein Hauptgrund
dafur, dass ,,das Vorurteil aler Richtungen die Hand nach dem Kind ausstreckt, um diese
harmlose Geisteseere so schnell wie mdglich mit seinen Ideen zu fullen, sodass fur anderes
kein Platz mehr bleibt. Solche Vorurteilstréger fordern mit viel Worten die Freiheit, das Kind

in ihrer eigenen geistigen Unfreiheit zu erziehen™. Die Arglosigkeit des Kindes, einer jeden

244 Man denke an den einem Kirchenvater zugeschriebenen Ausruf, man mége ihm das Kind von fiinf Jahren
geben und eswaére fir immer sein. Ganz dhnlich auflerte sich bekanntlich der Behaviorist Watson. (R.S.)
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ANIMA SIMPLEX (einféltige Seele) beruht also auf unkritischer Offenheit. Wahrheit und
Llge, Wirklichkeit und Schein finden freien Zugang"“.

Ganz dhnlich fehlt es — aus den verschiedensten Griinden — auch bei der sog. , Einfachheit”
(lat. simplicitas) bzw. ,Einfalt* (lat. stultitia) an der fur die ,Vernunftigkeit“ (lat. sapientia)
notwendigen Bildung. Ist die , Einfachheit® menschlich positiv und in der Regel mit Offenheit
und Aufrichtigkeit gepaart, kann die ,Einfalt* bzw. ,Torheit* auch mit der sog. debilen
Schlauheit einhergehen. Nach VAN ESSEN (1957), Nr. 20 ist der sog. ,, Einfatspinsel“ wohl
albern bzw. dumm, wisse jedoch innerhalb seines beschrankten, ganz auf Selbstschutz und
personlichen Vorteil bedachten Horizonts , vidfach genau so klug zu sein wie ein instinktsi-
cheres Tier*. Deshalb soll man ihn unter gewissen Umstanden als Gegner nicht unterschétzen.
Auf die chrigtliche Tugend der , Einfachheit“ geht EGENTER (1947), S. 48ff. ein. In der Bi-
bel werde sie als , sittliche Lauterkeit und Herzenseinfalt verstanden ...'Besser ein Armer, der
in seiner Einfalt wandelt, as ein Reicher auf krummen Wegen'. Christus hat die selig gespro-
chen, die reinen Herzens sind“. Der ,christliche Knecht* habe seinem Herrn ,in der Einfalt
des Herzens zu dienen ... hier verschwindet der Todfeind echter Einfalt, die Ubertriebene Re-
flexion und das zu starke Betonen des Technischen’, auch im religidsen Leben ... "Arme
Menschen! Sie quélen sich ab, die Kunst der Gottedliebe zu entdecken und wissen nicht, daf
sie nichts anderes ist als einfach — ihn lieben™.

Dieses theologische Einfachheitsideal driickt nach VAN ESSEN (1957), Nr. 20 in dogmeatisch
verschleierter Form eine wichtige religiologische Wahrheit aus. , Letzten Endes stehen wir
Menschen dem unergrindlichen Tiefsinn unseres Daseins wie staunende Kinder gegentiber.
Da nutzt letzten Endes keine verniinftige Einsicht, denn in Fragen die das Wesen des eigenen
Daseins betreffen, vermag der Mensch nach dem bekannten Wort von BLAISE PASCAL
nicht den Stein aufzuheben, auf dem er steht”. Mit dieser grundsétzlichen Gemeinsamkeit ist
die Ubereinstimmung von theologischer Einfachheit und neoreligischer Unbefangenheit aber
bereits erschopft, denn in Letzterer ,wird die letzte unergrindliche und deshalb ... einfach
hinzunehmende Wahrheit nicht als gottliche Offenbarung, sondern as Wirklichkeitsoffenba-
rung (s.0.) empfangen, d.h. sie muss unter Einsatz aller ... geistigen Fahigkeiten den vorlie-
genden Tatsachen abgerungen werden. Dem Wesen nach sind beide Haltungen gleich, aber
wéhrend die Einfachheit als die NAIVE, ist die Unbefangenheit ds KRITISCHE Form zu
bezeichnen®. Die Wege um die jewellige Haltung zu erwerben, stehen ,,in einem spiegelbild-
lichen Verhdltnis*. Kommt es bei der Einfachheit darauf an, das eigene Urteil zuriickzustellen

und die Tatsachen nur vom Glauben aus zu betrachten, auch wider die Vernunft?*®, kann die

245 Das beriihmte, sacrificium intellectus* des,, credo quia absurdum* von Tertullian
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curientive Unbefangenheit nur durch intellektuelle Wachsamkeit erworben werden — auch der
eigenen Einscht gegeniber — und indem man ,sich strikt an die durch wissenschaftliche
Wirklichkeitserfahrung erhérteten Tatsachen hdlt. Fir einen Autoritétsglauben ist hier nur
Platz, insofern die Gewdahrdeute nicht nur von unverdachtiger Aufrichtigkeit und Ehrlichkeit
sind, sondern ihren gesunden Menschenverstand auRerdem wissenschaftlich einwandfrei an-
zuwenden wissen ... Indessen sind ... beide Haltungen sich dennoch wesensgleich, denn ihr
Zweck ist letzten Endes nicht verschieden: Sowohl die Einfachheit wie die Unbefangenheit
sollen eine gemits- und verstandesklare Innewerdung der letzten Dinge verwirklichen. Aber
die dazu notwendige Geistesarbeit wird beim Einfachheitsideal weitgehend unterschétzt. ZU
FRUH it man der Meinung, diese Arbeit bereits geleistet zu haben und ... nunmehr ein irrati-
onales Glaubensrecht oder gar ... eine Glaubenspflicht gelten lassen zu kdnnen®.

VAN ESSEN weist an gleicher Stelle darauf hin, dass mit dem biblisch-evangelischen Ein-
fachheitsideal seit jeher viel konfessionelle Politik getrieben wird: ,, Jahrhundertelang benutzte
man es, um das Dummhalten der breiten Volksmasse als gottliches Gebot darzustellen. Das
hat ... noch immer nicht aufgehort und nur die im 19. Jhdt. erworbene Erziehungsneutralitét
der Staatsmacht verhindert, dass sich die kirchliche Obrigkeit hier weiterhin unbeschrankt
durchsetzt”.

Das curientive Unbefangenheitsideal werde auch in unserer Zeit noch zu wenig verstanden.
Zu sehr beschréanke man sich ,auf eine philosophisch wenig durchgearbeitete, mehr ober-
flachlich-romantische als wissenschaftlich streng begrindete Abweisung von geistiger Un-

freiheit und “K6hlerglauben™ 2%

, wahrend unsere Zeit ganz andere Anforderungen stelle. Der
ubliche Fehler stecke in der Meinung, dass man fre fir die Unbefangenheit wahlen kénne
und sie damit als personliche Geisteshaltung auch schon erworben habe, wéahrend sie in Wirk-
lichkeit standig neu erworben werden misse, was in ganz personlichen Angelegenheiten oh-
nehin nie ganz gelingt. Deshab misse man in bezug auf Unbefangenheit statt mit der —
grundsétzlich ausbleibenden — tatséchlichen Verwirklichung mit dem ernsthaft-ehrlichen Ver-
such zufrieden sein. Wer also endlich Unbefangenheit zu besitzen glaubt, sei damit nur neuer
Befangenheit zum Opfer gefalen.

Es wurde bereits dargelegt, dass die curientive Unbefangenheit nur erworben werden kann
durch intellektuelle Wachsamkeit auch der eigenen Einsicht gegeniiber und strikte Orientie-
rung an durch wissenschaftliche Wirklichkeitserfahrung erhértete Tatsachen. Da wissen-
schaftliche Wahrheit aber provisorischer Art ist, kann ein ,fester Punkt® letztlich nur in

WAHRHAFTIGKEIT gefunden werden, als Haltung ,, gegentber der Wirklichkeit bzw. Un-

246 \/gl. van Essen (1957), Nr. 20. Der ,Kéhlerglaube'“ nach Luther: ,Warum ist es wahr? Weil esim Buch
steht. Warum steht esim Buch? Weil eswahr ist“. Van Essen nennt ihn ironisch ,Carbonarius®.
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wirklichkeit ... von Natur und Geist“?*’. Deshalb ist Wahrhaftigkeit moralische V oraussetzung
von Unbefangenheit.

Wie kann im curientiven Gespréch auf diese Unbefangenheit hingearbeitet werden? Bel der
Darstellung der Klage-Haperung-Theorie wurde darauf hingewiesen, dass die ,, Wirklichkeits-
intuition" vieler Curienten blockiert ist durch ,wishful thinking“ und , perceptiona defense”.
Ist dies der Fall, dann ist es Aufgabe des Curientologen, den Curienten zur ,LEBENS-
WAHRHAFTIGKEIT” zu ermuntern. Das ist angesichts wunschhaft verzerrter Selbstwahr-
nehmung eine heikle Aufgabe, denn die notwendige geistig-sedlische Aufwihlung darf nicht
als Kritik an der Person wirken, auch wenn es sich um , hei3e Eisen handelt, an die sich das
Selbstwertgefuhl des Curienten geknipft hat.

Wird die Entwicklung der Unbefangenheit dadurch behindert, dass ein Mensch intellektuell
von einer |dee beherrscht wird (Ideokratie in Folge von Infatuation), so kommt es curientiv
darauf an, die Person von der Idee zu I6sen, jedoch nicht indem man eine andere Idee an sie
herantrégt, auch nicht eine solche, die der Curientologe fir wirklichkeitsgetreuer bzw. durch-
dachter halt. Vielmehr muss ein solcher Mensch denkerisch allein zu stehen lernen, unabhén-
gig von einer vorausgesetzten Idee. In dem Mal3e wie das gelingt, wachst auch der Grad an

curientologisch verstandener Unbefangenheit®®,

247 \Jan Essen (1996a), S. 54 . An gleicher Stelle geht er auf den moglichen Vorwurf ein, die curienzphil osophi-
sche Grundhaltung der Unbefangenheit gehe mit einer , Theorie der Wahrheitsrdativitét" einher. Van Essen
begegnet dem mit der Gegenfrage, was denn jene Wahrheit sei? S. E. suggeriert diese Frage eine Absol utheit, die
philosophisch nicht besteht, , denn Wahrheit ist (curienzphilosophisch betrachtet R.S.) DENKMARIG VER-
ANTWORTETE WIRKLICHKEIT und diese besteht nicht an sich”.

248 Je nach Mentalitét des Betreffenden ist hier methodisch ein Vorgehen im Sinne der , negative practice® von
Dunlap (1972) angebracht, indem ihm deutlich gemacht wird, dass er gar nicht nétig hat Ratschlége oder andere
Ideen usw. vom Helfer zu Ubernehmen, da er aus eigenem Vermoégen zu brauchbaren Ergebnissen finden werde.
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17 Frommigkeit theologisch vs. curientologisch

Auch der Begriff ,Frommigkeit® ist theologisch ,bedeutungsusurpiert®. BERTHOLET
(1985), S. 192 bezeichnet sie ,ds das glaubige Verhalten des Menschen dem Goéttlichen ge-
geniiber”. Die theologische Tradition spricht auch von ,Gottesfurcht“. Dies ist die Uberset-
zung von gr. ,eusebeid’ bzw. lat. ,pietas’, deren Grundbedeutung jedoch nicht gottbezogen
war, sondern allein jene respektvolle Hatung bezeichnete, die nach antiker Auffassung Kin-
der ihren Eltern gegeniiber einzunehmen haben®®. Auch im deutschen Sprachbereich ist die
theologische Bedeutung nicht urspringlich. So bedeutete ,, Frommigkeit® urspriinglich mehr
» Rechtschaffenheit® bzw. ,sich einer Sache mit Hingabe widmen®. In diesem Sinne sprach
noch LUTHER von den , frommen Bienen“?*°. Dariiber hinaus bedeutete ,fromm* bei ihm
auch ,fugsam® (das,,fromme Lamm®*).

Im Alltag ist Aufrichtigkeit nach auf3en hin (lat. sinceritas) auch heute noch ein wesentliches
Merkmal echter Frommigkeit. Deshalb gilt heuchlerische Frdmmelei als deren Gegenteil®>.

In der Umgangssprache werden , Frommigkeit”, und ,Religiositét” oft synonym gebraucht,
heutzutage, im Zeitalter des New-Age, immer 6fter ersetzt durch ,, Spirituaitét”.

Mehr diesseitsorientiert, aber nicht anti-theologisch, &uRert sich SPRANGER (1941). Mit
Bezug auf die Philosophie des deutschen Idealismus (besonders von KANT) spricht er von
WELTFROMMIGKEIT. Auf Grund seiner klassisch-humanistischen Gesinnung ist bei ihm
mit ,Welt* vor alem die Menschenwelt gemeint®?. VAN ESSEN spricht neoreligisch von
LEBENSFROMMIGKEIT und bezieht dabei ausdriicklich die auermenschliche Wirklichkeit
mit ein. Um deutlich abzugrenzen, spricht er bei der Hinwendung zu irgendeinem Kult- oder
Gottesdienst von GLAUBENSFROMMIGKEIT.

Fur GOETHE (1968), S. 62 ist Frommigkeit ein ,Mittel, um durch die reinste Gemitsruhe zur
hochsten Kultur zu gelangen”. Zur hochsten Kultur zéhlt auch Umsicht (lat. prudentia) im
Urteilen und Handeln in JEDER Hingcht. Das passt sehr gut zur neoreligischen Lebensfrom-
migkeit, aber auch zum Phanomen , Religio” im urspriinglichen Verstéandnis, wo es ebenfalls
um Prudentiditét im Urteilen (gr. époché) und sittlichen Handeln (gr. katoché) geht.

249 \an Essen (1984a), S. 427 erklart die, Gottesfurcht aus , glaubensfremdem Antrieb® (s.u.), ausihrer psycho-
logischen Funktion im Sozialleben: ,, Zusammen etwas flirchten, sich Uber etwas angstigen, das vereinigt Freund
und Feind. Dahoren Tiere auf einander aufzufressen und Menschen vergessen einander zu hassen. Verstehevon
daher die Rolle die einmal eine geme nsame Gottesfurcht spielte”.

20 Noch heute wird von , bienenfleiRigen* Menschen gesprochen. Vgl. dazu auch Drehsen (1995), S. 375f.

%1 Mit Moliére's, Tartuffe* oder den blof? , mundgléubigen” Schriftgelehrten der Bibel als Paradebeispiele. Van
Essen (1957), Nr. 37, van Essen (1989b), S. 109 sowie van Essen (1996b), S. 81 gehen naher darauf ein.

%2 y/gl. Spranger (1941), S. 10: ,Wird nicht ... unsere heutige Erlebnisweise ... am besten getroffen, wennwir sie
als Wdtfrommigkeit bezeichnen ... als ein eigentimlich tiefes Band, das uns mit den “offenbaren Geheimnissen’
DIESER Wdt verbindet?".
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Wie Glaubensfrommigkeit kommt auch Lebensfrommigkeit in der Gesinnung und im Han-
deln zum Ausdruck. VAN ESSEN (1989b), S. 142 (nl., Ubers. R.S.) gibt ein Beispiel aus dem
Sozialdenken: ,Dein Glick kommt allen zu und so gerdtst Du sozia dadurch auch in Schuld.
Dies nicht zu begreifen, ist leer sein von ... Lebensfrommigkeit”. Er betont, dass bei Glau-
bens- wie Lebensfrommigkeit von derselben DASEINSFROMMIGKEIT die Rede ist, nur
dass diese bei der Glaubensfrommigkeit ,,bis zur Unerkennbarkeit als Divinitéskultus einge-
kleidet ist“?*®, Die Daseinsfrommigkeit bezieht sich in beiden Fallen auf das , Daseinsmyste-
rium* und dessen , Feier*. Was verbindet beide Formen von Daseinsfrommigkeit in bezug auf
das Daseinsmysteriums und dessen ,,Feier” und was unterscheidet sie?

Der Ausdruck ,Feier” ist in seiner urspriinglichen Bedeutung positiv konnotiert und wird mit
» Festlichkeit®, ,,Entspannung”, , Freude* usw. assoziiert. Bel der , glaubensfrommen Daseins-
feler* kommt diese , Entspannung* von der geoffenbarten ,,Frohen Botschaft”, die den Glau-
bigen seiner Sorgen in bezug auf grundliegende metaphysische Fragen seines Da-seins ent-
hebt. Ein solche ,,Frohe Botschaft” gibt es bei der , lebensfrommen Daseinsfeier” nicht, da sie
das Mysterium das Da-seins von Mensch und Welt , denkleer” lasst. Jedoch kann sich auch
bei ihr aus der denkehrlichen Wirklichkeitsnterpretation zusammen mit dem , Heroistischen-
Dennoch” ein Geborgenheitsgefiinl entwickeln, das daseinsberuhigend wirkt. Insofern ent-
spricht Lebensfrommigkeit dem modernen Lebensgefiihl®*.

Auf Basis des curientiven Frommigkeitsbegriffs ist auch wissenschaftlicher Arbeit Frommig-
keit inhérent, denn wer als Wissenschaftler, ,Wahrheitssucher® allgemein, mit — gleichglltig
welchem — Phanomen der Wirklichkeit denkerisch wirklichkeitsgetreu umgeht, handelt in
neoreligischen Sinne lebensfromm. Darauf zielt wohl auch SPRANGER (1941), S. 21, wenn
er —in ,theoreligischer” Ausdrucksweise — schreibt: ,Es ist kein Zweifel, dal3 in der Leiden-
schaft des Forschens und Wahrheitssuchens, die den modernen Menschen bewegt, ebenfalls
ein religioses Motiv liegt. Mindestens in der GESINNUNG, mit der dieser Gottesdienst as

23 \/gl. van Essen (1989b), S. 109 (nl., Ubers. R.S.)

%4 \an Essens Art der Begriffsunterscheidung in bezug auf , Frémmigkeit* entspricht dem bereits bekannten
Verfahren. Immer geht es darum, den theologisch gepragten Sinn vom neordigischen abzugrenzen. So ist
»Glaubensfrémmigkeit* die ,religiése® und , Lebensfrommigkeit” die ,reigische® Form von Frommigkeit.
»Glaubensfrémmigkeit* entspricht deshalb dem ,,POSTrevelativen Lebensgefuhl®, , Lebensfrémmigkeit” dem
,PRArevelativen Lebensgefiinl*, daswieder zu finden u.a. Ziel der religiologischen Begriffsforschung ist.

Der Begriff ,, Glaubensfrommigkeit” erscheint gleichwohl nicht unproblematisch, denn auch die curientive, Le-
bensfrommigkeit” ruht auf ,Glaube’ — Daseinsglaube. Insofern wére wohl die begriffliche Abschattung bzw.
Préazisierung der , Glaubensfrémmigkeit* z. B. zu , Gottes-glaubensfrommigkeit* oder ahnlich noch deutlicher,
zumal auch in der Theologie von ,, Lebensfrémmigkeit* gesprochen wird. Wenn der Theol oge Steffensky (1984)
in bezug auf ,Feier" von ,Feier des Lebens’ und ,, Spiritualitét im Alltag* spricht, so diskutiert er vornehmlich
die unterschiedlichen Auffassungen des eher gefiihlsasketischen Protestantismus und des sinnenfreudigeren
Katholizismus in Bezug auf Kirchenraumgestaltung, Feerlichkeit und Zeremoniell bei Gottesdiensten usw.. Es
geht also immer um ,, Divinitatskultus®.
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Dienst an der Wahrheit von den echten Denkern betrieben wird ... Die der Wahrheitsfor-
schung hingegebene GESINNUNG ... enthdlt irdisch gewordene Kréfte der Frommigkeit”.
»Lebensfrommigkeit” stellt so eine Art Oberbegriff da, zu dem man je nach Phéanomen Unter-
begriffe bilden kann. Das tut VAN ESSEN auch, indem er u.a. von WIRKLICHKEITSfrom-
migkeit, DASEINSfrommigkeit, SCHICKSAL Sfrommigkeit usw. spricht. Ein Beispiel:

Weil die Lebensverhdtnisse sowohl des Individuums wie auch der Gesellschaft as Ganzes
hyperkomplex und damit letztlich untiberschaubar sind, gilt fir zukinftige Ereignisse letzten
Endes fundamentale Unvorhersagbarkeit, es sei denn es handelt sich um Trividitéten. Des-
halb kann der ,Mensch seiner Zukunft nur SCHICKSALSFROMM entgegentreten“®®. Zu-
gleich wird deutlich, welch wichtige Rolle die Hoffnung im Leben des Menschen spielt.

Stellt man die LEBENSFROMMIGKEIT in den Zusammenhang der bereits besprochenen
Begriffe, wird deutlich, dass darin auch die OOTMOED zum Ausdruck kommt. Nach VAN
ESSEN, (1985a), S. 496 ist die Blutezeit der kirchlichen Seelsorge langst voriber, denn sie
steht ,,noch immer im Verdacht die innere Bedrangnis der Leute zur Zwangsbelehrung benut-
zen zu wollen“. An Hand eines Praxisfalles bezieht er dagegen Stellung:

»Ein Geistlicher, offenbar noch immer nicht helle, lief3 den Tod eines Kindes nach Uberalterter
Gepflogenheit fur die Bestrafung seiner stindigen Eltern gelten. Seedlische Not noch immer
benutzt, um den Glauben durch metaphysische Schuldeinimpfung aufzuwérmen, das treibt
tatséchlich schnurgerade zum Nervenarzt. Das mag friher Frommigkeit gewesen sein, jetzt
verursacht es nur noch Entristung. Keiner hat das Recht einen Menschen metaphysisch in
seiner Existenz zu beunruhigen. Insbesondere ein kirchlicher Seelsorger nicht, der soll doch
wohl unter allen Umstdnden die frohe Botschaft seines Glaubens bringen. Diese Lage, so
meinen wir, erfuhr seit der Psychocurienz als gesprachshelfender Anwendungsphilosophie
eine erfreuliche dialogische Verbesserungsmoglichkeit. Hat diese doch, vom kirchlichen
Glauben aus gesehen, die Neutralitdt des Werkzeugs*®*®.

Wie erwahnt, werden im Alltag Frommigkeit und Religiositét haufig synonym gebraucht.
Bleibt man innerhalb dieses , Sprachspiels’, so macht die folgende Aussage VAN ESSENs
deutlich, wie ,Religiositét als solche* gerade NICHT auf Mythopoesie angewiesen ist: ,, In der
Religion wird kein Unsinn geglaubt und spielt man kein Theater. Da wird Wahrheit verkiindet
und gefeiert, aber nur in der Form einer bestimmten Mythopoesie. Angesichts dieser Sachlage
durfte die religiose Freiheit darin bestehen, dal3 man eine solche spezifische Aufmachung

auch ablehnen kann, ohne sich von der Religiositét als solcher zu entfremden®?’.

25 \/an Essen (1989b), S. 131 (nl., Ubers. R.S))
26 \/an Essen (1985a), S. 496
57 \/an Essen (1986a), S. 555
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18 Der glaubensfremde Antrieb

Theologischen Geschichtsbiichern zufolge wandten sich zur Zeit der Reformation wegen der
Ubelstande in der katholischen Kirche viele Glaubige von dieser ab. Das hatte auch politische
Folgen. Dass jene Ubelstande im Bewusstsein der damaligen Menschen tatsichlich vorhanden
waren, geht u.a aus LUTHERS reformatorischen Schriften hervor. Er driickte aus, was viele
Zeitgenossen ebenfalls bewegte und nach ulRerer Redisierung drangte.

Nach VAN ESSEN (1959b), S. 7 lassen andere geschichtliche Ereignisse jener Zeit jedoch
vermuten, dass der eigentliche Antrieb zum Glaubenswechsel nicht theologischer, sondern
sozial-politischer Art war. Die damdige Gesellschaftsordnung in Europa gentigte den reden
Verhdltnissen nicht mehr, da u.a. die ,,Bauern wirtschaftlich zu mittelalterlich unfrei und die
Burger politisch zu mitteldterlich unmindig geblieben waren“. So wurden die tatséchlich
vorhandenen Misssténde in der kirchlichen Verwaltung und Religionspflege Anlass zu dem
Versuch, die gesellschaftlichen Verhdltnisse Uberhaupt zu verbessern. Dieser politische Zu-
sammenhang im Hintergrund der theologischen Veranderungen ist ein Beispiel fur das, was
VAN ESSEN as GLAUBENSFREMDEN ANTRIEB bezeichnet.

Dem liegt folgende Annahme zugrunde: Innerhalb des , Theoreligischen® hat der Glaubensan-
trieb niemals unmittelbar auf den Glaubensinhalt Bezug, sondern ist immer glaubensfremder
Art, meint etwas anderes. Dieses Andere ist entweder ein Interesse sozialer oder personlicher
Art. Der glaubensfremde Antrieb auf3erer Veranlassung betrifft die kulturelle Situation und
das geistige Klima in dem der Mensch lebt, der innerer Veranlassung ,, betrifft das unmittelba-
re Verhdtnis des einzelnen Menschen zu den grof3en Daseinsfakten, seine intime personliche
Stellungnahme zu Leben und Tod, zu allem was ihm vorhanden ist“**®,

Diesen Antrieb betrachtet er jedoch nur dann as gegeben, wenn dessen Glaubensfremdheit
NICHT bewusst ist, ihm also vdllig ahnungslos Folge geleistet wird. Dies ist im obigen Bei-
spiel der Fall. VAN ESSEN (1959b), S. 8 weist darauf hin, dass dies auch bei den vielen sozi-
al-religiosen Sekten zur Zeit LUTHERS der Fall war, z. B. den Wiedertdufern MUNSTERS.
Er fragt: “Warum war den Menschen jener Zeit ihr eigentliches Anliegen ... die Verwirkli-
chung einer sozialen Neuordnung, als solches praktisch vollig unbewusst? Warum musste es
immer ... so betont biblisch, theologisch zum Ausdruck gebracht werden?' Von den vielen
maglichen Antworten sagt ihm die von der damals noch vélligen Unselbstandigkeit des sozia-
len Denkens als solchem, am meisten zu: ,,Leben und Denken der ... Menschen wurden bis in
Einzelheiten von der herrschenden Konfession bestimmt. Wie der Flrst seine Regierungsge-
walt as Gottesgnade erhalten hatte und deshalb nur heilige Kriege fuhrte, stand auch das Fa-

28 \/an Essen (1959b), S. 15
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milien- und Arbeitdeben des Untertans im Zeichen hoherer Méchte, die entsprechend dem
Inhalt der Glaubensansichten walteten. Es fiedl den Menschen also gar nicht ein, dass man die
sozialen Verhdltnisse auch ganz AUF SICH gestellt betrachten kann®.

Darlber hinaus gab es dafir auch noch keine algemein versténdliche Terminologie. Erst mit
MONTESQUIEU habe die herrschende Religion endgtiltig ihre entscheidende Stellung bei
der Betrachtung dler ffentlichen und privaten Lebensdinge verloren: ,Ihm verdanken wir die
erste rein sachliche Betrachtung des Religionsphdnomens bzw. des kirchlich organisierten
Glaubens als eines Faktors im Volkerleben. Sachlich also insofern, as die Religion von ihm
nicht mehr ... von ihrem eigenen Gedankengut aus betrachtet wurde, sondern kulturhistorisch
und staatstheoretisch objektiv*?*°. Zur soziologischen Sicht seien die Menschen erst ab Mitte
des 19. Jhdts. fahig geworden, in Reaktion auf die negativen Auswirkungen der sog. ersten
industriellen Revolution, wodurch der moderne Soziadismus entstand, der insbesondere mit
dem Marxismus auch eine eigene Wissenschaft mit einer eigenen Terminologie schuf. Wenn
auch der Marxismus das , theoreligische Glaubensphanomen* durchgehend negativ beurteilt,
habe sich die Lage trotzdem insofern geklart, ,als sich nunmehr eine rein wissenschaftliche
Soziologie der Religion entwickeln konnte, also eine die auf eigenen FiiRen steht“*®.

Fur VAN ESSEN (1959b), S. 9 ist damit der glaubensfremde Antrieb im religidsen Leben der
Volker endglltig festgestellt und darlber hinaus ,objektiv wissenschaftlich hantierbar”, wo-
hingegen ,die Kirchentheoretiker noch immer auf einem vorwissenschaftlichen Standpunkt
stehen, wenn es um diese Dinge geht. Die Theologie bietet nun einmal keine andere Mdglich-
keit, denn sie muss unverdndert an ihrer theozentrischen Sinngebung des Menschenlebens
festhaten”. Demzufolge seien dle, die die Kirchen aus Enttduschung oder Besserwisserel
verlassen ,ohne (aber) den christlichen Glauben as solchen aufzugeben, dazu bestimmt, sich
irgendeiner sektarischen Bewegung anzuschlief3en, die sich grundsétzlich nicht von den Sozi-
alsekten der Reformationszeit unterscheidet”. Dies verdeutlicht VAN ESSEN an den ,Zeugen
Jehovas® im folgenden Fallbeispid. Es ist zugleich eines, bei dem sich der glaubensfremde
Antrieb beim Einzelmenschen zeigt.

Zunéchst beschreibt er die apokalyptische Lehre der ,,Zeugen Jehovas': ,,Die Endabrechnung
des Himmels mit den teuflischen Mé&chten dieser Welt wird bald stattfinden — Armageddon —
und deshalb sorge man dafir, schon jetzt auf der guten Seite zu stehen. Daran ig an sich
nichts Neues, es konnte der Inhalt jeder Sonntagspredigt in jeder Kirche sein“. Bei dieser
Gruppe fuhrt es aber zu einer scharfen sozialen, jedoch zugleich naiven Kritik. Die Geistes-

verfassung der ,, ziemlich verfemten Anhanger” dhnelt s.E. der der Wiedertéufer der Reforma-

29 \/an Essen (1959b), S. 8
260 \/an Essen (1959b), S. 9
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tionszeit: ,,Auch bel ihnen jener spief3blirgerlich erbitterte Unmut Uber die eigene bescheidene
Stellung in der menschlichen Gesellschaft und somit jener Riesensprung Uber alle beneideten
Méchte dieser Welt hinaus in das Reich ihrer unerhdrten Auserwahltheit. Denn einmal, wenn
endlich der Herr im Tae Josaphats erscheint, werden dieselben Menschen, die uns jetzt am
Bahnhof eine Zeitschrift feilbieten, uns arme Teufel vor das sich as gottlicher Zorn aufspie-
lende Gericht ihres sozialen Minderwertigkeitsgefiihls schleppen. Wir werden dann von E-
wigkeit zu Ewigkeit ganz demiitig ihre goldenen Schuhe reinigen und ihre diamantenen Kro-
nen zu putzen haben”.

Dann folgt die Beschreibung eines konkreten Falls, bei dem er , einige dieser Auserwahiten in
der Sprechstunde zu Gesicht* bekam: ,Die einzige Tochter eines Uberzeugt zur Knorr-Bewe-
gung®®® gehdrenden Ehepaars machte die Bekanntschaft eines jungen Mannes, den sie bald
heiraten wollte. Das M&dchen war jedoch ebenso fanatisiert wie die Eltern. Das schloss ein,
dass die Jugend sich nicht mehr zu verehdichen brauchte, denn das bose Ende der Welt war
nahe und im dann anbrechenden tausendjéhrigen Gottesreich wird der Mensch nun einma
weit Uber die geschlechtliche Liebe erhaben sein — besser gesagt wird dann heilige Polygamie
herrschen ... Der erste der zu mir kam, war der verschméhte Ehekandidat. Es zeigte sich bald,
dass bei ihm tatsachlich ein vollig glaubensfremder Antrieb im Hintergrund seiner Jehova-
Uberzeugung stand: allein wegen des reizenden Madchens hatte er sich dieser Bewegung an-
geschlossen und den ganzen Winter seine Freizeit in Sturm und K&te vor dem Hauptbahnhof
in Amsterdam verbracht.

Beachten Sie, dass ihm das erst bewusst wurde, NACHDEM ich ihn mit viel Nachdruck auf
diese Mdglichkeit aufmerksam gemacht hatte. Es handelte sich auch nicht um die Bewusst-
machung eines verdrangten Motivs. Es ist eine psychologistische Uberschétzung des Durch-
schnittsmenschen, das von vorneherein anzunehmen. Solche Leute sind wirklich auch sich
selbst gegeniiber naiv, von daher auch die ungeheuchelte Uberzeugung des Gegenteils. Sie
sind nur fahig, die von uns festgestellte Moglichkeit als konkret in der Situation liegend zu
erfassen und von dieser neu gewonnenen Einsicht aus ihren Blick auf die eigene Seele zu ver-
andern. So auch dieser junge Mann. Wir konnten uns schnell Uber das weitere Vorgehen eini-
gen und ich bestimmte es als seine néchste Aufgabe, mir zuerst seine widerspenstige Braut
und dann deren Eltern zuzufiihren. Das Méadchen zeigte sich tatsachlich sehr fanatisiert und
war dadurch in héchste Seelennot geraten. Andererseits war ihr der Freund sehr lieb und eine

gluckliche Lésung sah sie somit nicht.

21 Nathan Knorr hief? der damalige Fithrer der Zeugen Jehovas (R.S.)
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In solchen Fédlen von bis zur Widernatirlichkeit aufgepeitschtem Glaubensfanatismus ertib-
rigt es sich, auf den Wortlaut des Geglaubten einzugehen. Dieser ist dann aul3erhalb der Logik
gestellt und man redet blof3 aneinander vorbei. Erfolg war hier also nicht von einem Aufklé-
rungsgesprach tber die Knorrschen Glaubensansichten zu erwarten ... sondern vielmehr von
einer sog. historischen Fallanalyse: "Nun gut, das alles und gewiss noch sehr viel mehr it
ihnen feste Uberzeugung; aber wann und wie sind Sie zu dieser Uberzeugung gelangt? | nsbe-
sondere aber: Was gab praktisch den Ausschlag, und zwar nicht was die Wahrheit der Grund-
sitze, sondern was die &uReren Umstande anbelangt? 2%,

Darlber haben das Méadchen und ich uns lange unterhaten, denn anfanglich verstand sie nicht
einmal, worauf ich hinzielte. Der Erfolg blieb nicht aus. Es zeigte sich ndmlich unzweideutig,
dass sie vor ihrem definitiven Uberzeugtsein rein aus Liebe zu ihren Eltern mitgemacht hatte.
Also schon wieder ein unverkennbar glaubensfremder Antrieb! Thr Freund hatte ihr zuliebe
mitgemacht, sie selbst ihren Eltern zuliebe, d.h. bei beiden war, erlauben Sie mir es mal iro-
nisch zu sagen, der Segen des Knorrschen Weltgerichtsglaubens erst SPATER gefolgt. Bel
diesen zwei ziemlich naiven, wenig gebildeten jungen Menschen wohl eine psychologisch
zwangsméaldige Folge ihrer geistigen Situation. Jetzt waren endlich die Eltern an der Reihe.

Es war sehr schwer sie in meine Sprechstunde zu bringen, denn ich gehorte ja ihrer Ansicht
nach zu der intellektuellen Flhrerschicht des gottlich verdammten Teils der Menschheit und
sie glaubten von vorneherein nicht, die Kraft zu haben, mich dennoch bekehren zu kénnen.
Aber as wir uns einmal gegentiber sal3en und ich mich ohne Gehéssigkeiten sehr interessiert
zeigte, schmolz das Eis bald dahin ... Es kam zu einer eingehenden Aussprache. Ich wandte
selbstversténdlich wiederum unsere die Prinzipienfrage umgehende personshistorische Me-
thode an, und da zeigte sich auf einmal, dass sich die beiden Ehegatten EINANDER zuliebe
den ernsten Bibelforschern angeschlossen hatten! Der Mann hatte gedacht, dass seine Frau
ziemlich Uberzeugt worden war und deshalb gehorsamst mitgemacht, wahrend sie genau das-
selbe in bezug auf ihn behauptete! Darlber entstand zwischen den beiden in meiner Gegen-
wart sogar Ehestreit. Es war ein erlosender Streit, denn dadurch standen sie bald wieder mit
beiden Beinen fest auf der ale Prinzipien gltig ertragenden Erde. Nach meinem Daflrhalten
war die Frau fallgeschichtlich die Hauptschuldige®®, denn sie hatte ... damit angefangen, sich
mit Wachtlrmern einzulassen. Ich habe das etwas einseitig bibelfeste Ehepaar leicht versoh-

nen konnen. Der Sachverhdt war ja alttestamentarisch-klassisch: der verschlagene Verfuhrer

%2 Dje Methode der , historischen Fallanalyse* stellt eine Operationalisierung der bereits beschriebenen , Wen-
dung ad hominem" dar, wo der Helfer ausdriicklich NICHT auf den — ohnehin nicht widerlegbaren — theol ogi-
schen Inhalt eingeht, sondern stillschweigend dariiber hinweg. Das vermindert die Gefahr, dass das Helferge-
sprach, zumal mit Fanatisierten, zum , Kampfgesprach* entartet. (R.S.)

23 schuld natiirlich nicht moralisierend gemeint. (R.S.)
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NATHAN KNORR hatte unserer Eva sein giftiges Apfelbdumchen empfohlen und dann hatte
unser Adam in die von seiner Eva hingehaltene Frucht gebissen. Jedenfalls war auch diesma
der glaubensfremde Antrieb unverkennbar vorhanden. Seine hier also nicht weniger als vier-
fache Aufdeckung war Ubrigens behandlungstechnisch NICHT entscheidend. Entscheidend
war vielmehr, dass der Knorrglaube in vielen Punkten naturwidrige Forderungen stellt, was
die jetzt sehr gluckliche Vierpersonen-Familie zu ihrem Schaden gerade dabei war zu erfah-
ren. Es war mein Behandlungsgliick, dass die Sache bereits so weit gereift war, dass ich die-
sen Menschen blof3 die Augen zu 6ffnen hatte.

Schreiben wir Uberhaupt den guten Erfolg unseres curientologischen Eingreifens niemals in
erster Linie unserer fachmannischen Klugheit zu. Nicht aus falscher, frommelnder Besche-
denheit, sondern well es sich wirklich immer so verhélt. Auch wir kdnnen keine Blumen pfli-
cken, wo sie nicht wachsen. Nun weise ich im Weiteren darauf hin, dass in dem hier vorlie-
genden Fal bei samtlichen im Spid befindlichen Personen DIE LIEBE der glaubensfremde
Antrieb war. So beim Jungen die EROTISCHE LIEBE zu seinem Mé&dchen, bel diesem die
KINDESLIEBE zu ihren Eltern und bei diesen die EHELICHE LIEBE. Das ist eine wichtige
Feststellung, weil sich Ahnliches auch in gréRerem Zusammenhang feststellen lasst: Was letz-
ten Endes zur Bgahung fuhrt ist oft die Hinneigung zu etwas das nicht unmittelbar zum Glau-
bensinhalt gehdrt und somit gewiss nicht dieser Inhalt selbst“?%*.

Das néchste Beispiel zeigt den glaubensfremden Antrieb wieder beim Einzelmenschen, nam-
lich bei der Konversion des AUGUSTINUS vom Manichgismus zum Christentum®®. Beide
Lehren weisen vide Ahnlichkeiten auf. AUGUSTINUS war zunichst als Berufsrhetor ein
Theoretiker des Manichdismus. Warum vollzog er dann Uberhaupt den Religionswechsel?
VAN ESSEN (1959b), S. 14f. sieht den Hauptgrund darin, dass der Manichdismus ihm ent-
schieden weniger kreative Denkmdglichkeiten bot as das noch junge Christentum, was fir
»diesen geborenen, begeisterten Dialektiker sehr wichtig war ... Das westliche Christentum
hatte allen anderen bestehenden Theologien gegenlber den grof3en dialektischen Vorzug se-
ner THEORETISCH OFFENEN ABSURDITAT bzw. Widersinnigkeit. Auch andere Theolo-
gien beruhen auf auf3errationellen Offenbarungen, die sich nur glauben, aber nicht vernunft-
gemald wissen lassen. Aber sie bilden weiterhin ein logisch geschlossenes System, das bald

nichts Neues mehr ergibt, wenn man tichtig anfangt damit zu denken®. Im Christentum dage-

%% v/gl. van Essen (1959b), S. 7ff. Um die, Pointe" der curientiven Fall bearbeitung deutlicher zu sehen, verglei-
che man es einmal mit dem ,, Deprogramming Movement®, wo man — meist Jugendliche — aus der ,, Sekte" ent-
fuhrt (auch mit Gewalt) und dann entsprechend ,,umkonditioniert*. Interessant wére auch das Gedankenexperi-
ment, wie diverse psychotherapeuti sche Schulen mit der vorgestellten Problematik wohl umgegangen wéren.

%5 1n der Religionspsychologie ist die Beschaftigung mit Figuren der Religions- und Kirchengeschichte nicht
neu. Man denke an Eriksons Studie Uber Luther oder William James, der sich eingehend mit der christlichen
Bekehrungsliteratur beschaftigte, um nur zwei markante Beispiele zu nennen.
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gen gibt es die PERICHORESE, das Selbstgesprach Gottes in seiner fur die Vernunft unfass-
baren , Dreieinigkeit“?®®. Credo quia absurdum. Dieses Wort habe sich AUGUSTINUS zu
Eigen gemacht, weil es ihm jene diaektische Freiheit schenkte, die mit seiner Leidenschaft
fur rhetorisches, wortgaukelndes Philosophieren Ubereinstimmte, fur VAN ESSEN der we-
sentliche (jedoch glaubensfremde) Antrieb fir dessen Ubertritt zum Christentum. Die Bestéti-
gung daftr findet er vor alem in den Streitschriften des AUGUSTINUS gegen die Manichéer,
wo es ihm theologisch immer um dasselbe gehe: ,,Die Manichéer haben nach altpersischer Art
die Welt dualistisch zu einer Kampfstétte von zwei wesensverschiedenen und deshalb sich
gegenseitig ausschlief3enden sittlichen Méachten gemacht: Gut und BOse und weiter nichts
mehr, Schluss mit der tieferen Daseinsproblematik. Ein sprechendes Beispiel einer logischen
Geschlossenheit also, mit der philosophisch weiterhin nichts mehr zu erleben ist und wogegen
sich also der existentiell stigmatisierte Mensch von Augustin bis Sartre aufgelehnt hat“?%”.
Einen weiteren Beweis fur die Richtigkeit seiner Auffassung sieht VAN ESSEN (1959b), S.
15f. darin, dass es in der Lehre des AUGUSTINUS nicht auf die Erkenntnis, sondern auf die
Gesinnung bzw. den Willen ankommt: , Er schloss sich nicht aus intellektueller Uberzeugung
dem neuen Glauben an, er hat ihn irrationell zu bejahen gewusst und diese Irrationalitét seiner
Bekehrung deutet auf den hier besprochenen glaubensfremden Antrieb: sein dialektisch-
rhetorisches Bedurfnis, ausgerichtet auf daseinsgrindige Probleme, die ihrem Wesen nach
unlgsbar sind, sodass Raum geschaffen wird fur die Demut des Herzens'.

Soweit die Erlauterung des glaubensfremden Antriebs in der ,Theoreligie“. Die Antwort
VAN ESSENSs darauf WARUM dies so ist, findet sich in seinem eigenen ,, Glauben*, dass die
Wirklichkeitsntuition eines psychonormalen Menschen es diesem unmdglich macht etwas
unbedingt zu bejahen, was nicht wirklichkeitsgetreu ist.

Sehr nutzbringend ist dieser ,,Glaube" bel der Anwendung auf kulturgeschichtliche Ersche-
nungen. So war die Missionstétigkeit der Weltreligionen wie Buddhismus, Christentum und
Isam s.E. nicht deshalb erfolgreich, weil der Inhalt der Lehren als solche die Menschen Uber-

%6 Deshalbist S.E. z. B. in der Theologie des Islam die letzte Wahrheit [angst auf jede erdenkliche Wei se gesagt
worden. Allah stelle gewiss diereinste Form einer monotheistischen Gottheit dar, sei deshalb aber auch ganzlich
ohne Selbstgespréach; von daher also die vid grofReren Moglichkeiten der christlichen Theologie. Ganz dhnlich
meint der Orientalist van Ess (1994), S. 109: ,Verglichen mit dem trinitarischen Gott der Christen ist der Gott
der Muslime ... ein Gott ohne Mysterium; oder besser gesagt: sein Mysterium liegt nicht in seinem Wesen, son-
dern in seinem Handeln, in der unerforschlichen Art, in der er den Menschen lenkt oder bestimmte Dinge durch
sein Gesetz zur Pflicht gemacht hat. Uber sein Wesen hat er sich selber gesuRert in der Offenbarung; dort er-
kennt man, dai3 er Eigenschaften hat, und diese Eigenschaften mdgen, vor allem wenn sie zu menschlich geraten,
Probleme aufwerfen. Aber die muslimische Theologie hat es haufig bel einem “non liquet™ bewenden lassen; sie
scheut sich spurbar, allzuweit Uber die Offenbarung hinauszugehen ... man hat nie, wiein den christlichen Kon-
zilien, neue Glaubenswahrheiten formuliert, die sich als Entfaltung der geoffenbarten Axiome verstanden®. Dies
nur nebenbei, denn der Islam existierte ja noch nicht als Augustinus I ebte. (R.S.)

%7 \an Essen (1959b), S. 14
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zeugten; Uberzeugend gewesen sei vielmehr die soziale Neuordnung, die durch deren Er-
scheinen moglich wurde und so den sozidrechtlich mehr oder weniger unterdriickten bzw.
enterbten Schichten eine neue Chance bot. Es war eine Art , gesellschaftlicher Wahrheitsbe-
weis*, der fUr die Menschen die groRRere , Wahrheit* der neuen Religion sicherstellte.

Zudem hétten die Weltreligionen s.E. niemals eine Chance gehabt, wéren sie nicht geeignet
gewesen soziale Misssténde zu entschuldigen oder zu rechtfertigen: ,,'Im Schweil3e deines
Angesichts sollst du dein Brot essen’. Das driickt as dichterische Verfluchung in theoreligi-
scher AuRerungsform wirklichkeitsMITTELBAR aus, was zu der Zeit in der es formuliert
wurde, wirklichkeitsUNMITTELBAR ganz einfach bedeutete, dass die damalige Menschheit
noch mitten in der frihantiken Knappheitswirtschaft steckte und keine Aussicht sah, dem ab-
zuhelfen. Diese also sakrosankt erklarte Aussichtdosigkeit in bezug auf einen geniligenden
und nicht allzu anstrengenden Nahrungserwerb verstehen wir heutzutage nur zu gut, denn die
entscheidenden Erfindungen der Landwirtschaft standen der Menschheit noch bevor. Der
glaubensfremde Antrieb bestand in diesem Fall also aus der unbedingten Notwendigkeit, sich
das Leben in dieser Situation entsprechend einzurichten. Das war der EIGENTLICHE Sinn
des Gebotes'.

Auf Basis des Dargelegten findet man leicht weitere Beispiele glaubensfremden Antriebs. So
bei den antibrahmanischen Reformbewegungen des Jainismus und Buddhismus innerhalb
Hinduismus. VON GLASENAPP (1993), S. 19 erlautert: ,,Nach Anschauung der Hindus ist
der Kosmos im Grof3en wie im Kleinen ein geordnetes Ganzes. Er wird beherrscht von einem
Weltgesetz (Dharma), das sich gleicherweise im natlrlichen wie sittlichen Leben manifestiert.
Die Ordnung offenbart sich vor allem darin, dal3 die Lebewesen ... von Geburt an nach ihren
Fahigkeiten und Obliegenheiten strenge voneinander geschieden sind, derart, dal3 ein Léwe
andere Pflichten und Rechte hat als ein Rind, ein Gott andere as ein Mensch ... Auch inner-
halb der Menschheit gibt es zahllose verschiedene Klassen, die nach dem, was ihnen aufgege-
ben oder verboten ist, gegeneinander abgegrenzt sind. An der Spitze stehen digjenigen Men-
schen, welche ihrer Téatigkeit und Lebensfihrung nach die groRtmégliche Reinheit in physi-
scher und moralischer Beziehung beobachten und somit den Gottern in dieser Hinsicht am
néchsten stehen. Diese hochsten Représentanten des Menschengeschlechtes sind die Brahma-
nen, weil sie sich mit geistigen Dingen beschéftigen und durch Einhaltung zahlreicher stren-
ger Gebote Uber Nahrung, Umgang usw. ihren Korper vor physischer und ritueller Unreinheit
bewahren“. Aufgabe dieses hdchsten Standes ist es ,, Geschenke anzunehmen, flr andere zu

opfern und den Veda zu lehren”.
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Die Brahmanenschaft war erblich. Die geistliche Vorrangstellung der Brahmanen ging also
mit einer sozialen einher. Jainismus und Buddhismus widersprachen den , Prérogativen des
erblichen Priesteradels’ (VON GLASENAPP) und damit auch dem sozialen Sonderstatus der
Brahmanen. Da damit auch ihr Monopol zur Vedaausegung und in der Opfer- und Magiepra-
xis wegfidl, verloren so auch noch eine lukrative Einnahmequelle?®®. VON GLASENAPP
(1993), S. 84 weist jedoch ausdriicklich darauf hin, dass der historische BUDDHA mehr ein
»Luther des Brahmanismus® war und keinesfalls die sozide Ordnung seiner Zeit reformieren
wollte: ,,Er wich von den Orthodoxen nur insofern &b, as er das Kastenwesen nicht as eine
gottliche, sondern as eine menschliche Institution ansah und die Vorrangsstellung der Brah-
manen ablehnte’. Der glaubensfremde Antrieb der Brahmanen bestand also darin, die soziale
Ungleichheit aufrecht zu erhdten, der des Buddhismus umgekehrt darin, diese abzustellen.
Beides wurde aber in Form von religioser Dogmatik formuliert, die den eigentlichen Antrieb

verschleierte.

28 \/gl. von Glasenapp (1993), S. 43
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19 Die Psychoanalyse FREUDs und die Curientologie

Fur die Untersuchung des Verhdtnisses von Psychoanalyse”™ und Curientologie sollte die
unterschiedliche Zielsetzung beider Konzeptionen im Auge behalten werden. Dazu VAN ES-
SEN (1984a), S. 426: ,Andere Formen von Lebensweltberatung ... bezeichnen sich selbst
gerne als ‘Psychotherapie’, d.h. sie haben samtlich irgendwelche Heilungsabsicht. Sie wollen
seelische Genesung herbeiftihren. Die Klienten werden irgendwie als Kranke behandelt ... Da
sind wir vollig andersdenkend bzw. alternativ. Erstens liegt unsere philosophische Problem-
hilfe auf der sozialen Ebene, also nicht auf der medizinischen, auch nicht, wenn es Kranke
anbelangt. Sodann helfen wir dem Anderen nicht alein seine personlichen Sorgen psychomo-
ralisch zu bewdltigen, wie der Arzt eine Genesung herbeifiihrt und das war es dann. Wir hel-
fen ihm vielmehr, seine Sorgen innerlich und &uf3erlich dadurch lebbar zu machen, dass wir
ihnen einen existentiell vertieften Hintergrund geben und zwar nach dem Allmenschlichkeits-
gedanken hin. Dieser idede Gedanke einer umfassenden existentiellen Menschseinsgleichheit
nun hat, wenn richtig vorgestellt — und das beim sorgenden Mitmenschen herbeizuftihren ist
unsere Sorge! — charakter indelebilis. Man wird ihn sozialphilosophisch nicht mehr los, d.h.
(man) wird durch ihn als Mensch geistig bleibend mehr oder weniger aufhumanisiert. Siehe
da unsere Endabsicht bei der curientologischen Praxisfihrung. Wahrend der gemeine Psycho-

therapeutiker entneurotisieren will, streben wir nach Aufhumanisierung”.

19.1 Der Odipuskomplex

VAN ESSEN weist darauf hin, dass in der Literatur Uber die Frage, was die Griechen selbst
mit dieser Erzéhlung beabsichtigten, weniger das Inzestproblem im Vordergrund steht als die
Ansicht, dass de ein tiefer liegendes Problem illustriert, namlich die Unabanderlichkeit des
Schicksals im Allgemeinen. FREUDs , genialer Wurf* bestand s.E. darin, das eine mit dem
anderen zu verbinden und es zu einer neuen psychologischen Sicht auf das primére Verhdtnis
zwischen Eltern und Kindern auszuarbeiten®™®.

Aus algemeinpsychologischer Sicht besteht bei einer Familie mit einem Sohn in bezug auf
die Liebesbegegnung eine Art Dreieck. Dabel hat jedes Familienmitglied zu jedem der beiden
anderen eine emotionale Bindung eigener Pragung. So sind die Erwachsenen beide sowohl

Eheleute as auch Eltern. Das Kind ist das Kind beider, sodass jeder der drei Beteiligten in

%9 |m Folgenden ist mit , Psychoanalyse* immer die Freudsche Psychoanalyse gemeint.

7% |_aplanche & Pontalis (1977), S. 351f. weisen darauf hin, dass Freud die triangulare Struktur des Odipuskom-
plexes als allgemeingliltig behauptet. Sie sei ,,in den unterschiedlichsten Kulturen wiederzufinden und nicht nur
da, wo die auf Ehe gegrundete Familie dominiert”. “ Jedem , Neuankdmmling“ sei diese Aufgabe gestellt.
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seiner Liebesbegegnung nach zwel Seiten hin ausgerichtet ist und diese balancieren muss,
nach VAN ESSEN (1959a), S. 35 , eine emotionae Leistung sozialer Art, die einem Mensch,
unabhangig vom Alter, nicht immer leicht von der Hand geht“. So schaffen es manche Eltern
nicht, zugleich Ehepartner und Elternteil zu sein: Entweder widmen sie sich mit sovid Hinga-
be ihrer Elternrolle, dass der Ehepartner dabel zu kurz kommt oder die Aufmerksamkeit bei-
der Eheleute richtet sich vornehmlich auf den jeweiligen Partner und die Kinder rangieren an
zweiter Stelle usw.. Hinzu komme, dass ein kleines ,Kind im algemeinen nicht tberblickt,
dald sein erstes Liebesobjekt, die Mutter, auch in eine andere Richtung als nur die seine, Nei-
gungen und Verpflichtungen hat“*™*, Dass dabei der Vater wie von selbst erster Liebeskonkur-
rent des Sohnes wird, liegt aso in der Natur der Umstande. Die Reaktionen der , kleinen Odi-
pusse” seien deshab psychologisch nichts Besonderes, weshab bei normaler psychologischer
Entwicklung die daraus entspringenden Schwierigkeiten nach einiger Zeit von selbst ver-
schwinden. Jedenfalls kann nach VAN ESSEN (1959a), S. 46 ,en barbarischer Urtrieb aus
der kulturellen Dammerzeit der Menschheit ... dabei fuglich auf3er Betracht bleiben®.

19.2 Der Primat der Sexualitat

Nach VAN ESSEN ist es ein bleilbender Verdienst der Psychoanalyse, bei der Neurosebe-
handlung Schluss gemacht zu haben mit den Persuasions- und Suggestionsmethoden, wie dem
»traitement moral“ (DUBOIS) oder der sog. Willensstérkung zur ,, Selbstbemeisterung” (CO-
UE). Was nutze der Appell an die Willenskraft des Neurotikers, wenn das Leiden auRerhalb
des normalen bewussten Willens liegt. Es mache den Betroffenen nur noch ratloser, denn sein
Problem liegt ja gerade darin, trotz seines Gegenwillens von der Symptomatik Uberwdltigt zu
werden. Dadurch bekommt eine solche Behandlung tadelnden, gar strafenden Charakter. Da-
von hebe sich das Nonmoraliseren der Psychoanalyse wohltuend ab. Beim Sexualismus han-
dele es sich aber eine , fanatische Blickverengung® FREUDs. Wohl sei der hypokrite Mora-
lismus des westlichen Blrgertums jener Zeit in bezug die Sexualitét durch dessen vehemente
Thematisierung an den Pranger gestellt worden und habe reinigend gewirkt, jedoch sei auch
die Lebensstimmung weliter intellektueller Kreise dadurch ,oversexed” worden. Auch spiele
die Sexudlitét als ein , Totalitétsaspekt unseres Wesens' in allen Lebensfunktionen eine Rolle,
von den tiefsten, sog. tierischen bis zu den sublimsten geistigen Funktionen, aber keinesfalls
immer die dominierende®”. Im Licht der ,konditionalen Denkungsart“ der Curienzphilo-

sophie sind die unfalsifizierbaren Behauptungen vom Primat der Sexualité und der Gdipale

271 \/an Essen (1959a), S. 37f.
212 Nach Jung (1976), S. 30 durfte vor Freud nichts sexuell sein, nun sei auf einmal ales , nichts als* sexuell.



163

Winsche , gravierende wissenschaftliche Stilfehler*. MERTENS (1993) pladiert wohl fir ein
revidiertes Verstandnis des Odipuskomplexes', bei dem familiendynamische Faktoren (ein-
schlieflich der ddipalen Konflikte der Eltern!) und fruhkindliche Traumatiserungen eine
wichtige Rolle spielen, ohne dass allerdings die triebhaften Bedurfnisse dabel ausgeklammert
werden. Dadurch wird FREUDs Konzept wohl erganzt, der , wissenschaftlichen Stilfehler”
bleibt jedoch bestehen.

19.3 Das Unbewusste

Langst vor FREUD existierte der philosophische Begriff des ,,Unbewussten* als metaphysi-
scher Gegenbegriff zu ,Bewussisein®, in der deutschen Romantik des 19. Jhdts’”. Diese
»Diskreditierung der Erscheinung Bewusstsein® ist nach VAN ESSEN (1959a), S. 135 eine
verstéandliche Reaktion auf den Rationalismus des 18. Jhdts., der zur Unterschétzung der au-
Berhalb des menschlichen Bewusstseins bestehenden Naturwirkungen gefihrt habe, ,vor a-
lem der Natur in uns selbst, die ja viel mehr umfasst als das, was uns jemals bewusst werden
konnte ... Man mag das Unbewusste fur wichtiger erachten als das Bewusste. Jedoch darf man
gerade in der Psychologie nie aus dem Auge verlieren, dass dieses ‘Fur-Wichtiger-Halten'
selbst wieder eine BEWUSSTSEINSTAT ist. Deshalb kommen wir als denkende Wesen nie
von unserem Bewusstsein los und auch unsere Auffassung von dem Vielen, von dem sich
erweist, dass es auf3erhalb von ihm liegt, ist as solches doch unverkennbar wiederum mensch-
licher Bewusstseinsinhalt”.

Das folgende Zitat stammt aus VAN ESSEN (1959a), S. 45f.. Dabel wird dessen Kritik an
FREUDs Umgang mit dem ,,Unbewussten klar, es ist aber auch ein Beispid griffiger Erlau-
terung eines wissenschaftlichen Sachverhalts fir Laien, wie sie im curientiven Gespréach héau-
fig vorkommt: ,,Von der algemeinen Psychologie her gesehen ist (das Unbewusste) ein zu-
sammenfassender Begriff fur alles, wessen wir uns zur Zeit nicht bewusst sind, dessen wir uns
aber zu gegebener Zeit bewusst werden konnten. Ein gutes Beispie ist die Kenntnis einer
Fremdsprache. In der Zeit, in der wir nicht mit ihr bewusst beschéftigt sind, kann man diese
als "unbewusst™ in uns anwesend betrachten. Das bedeutet nicht deren vollige Passivitét. In
Wirklichkeit spielt sie im Hintergrund auch bel der Wortwahl und Satzbildung unserer eige-
nen Sprache mit, denn diese vollziehen sich auch unter Berticksichtigung von Wortschatz und
Satzbau jener fremden Sprache, und darum geht es hier. Wie dies alles im Einzelnen vor sich
geht, it schwer zu sagen. Sicher ist, dass alles, was jemals durch unser Bewusstsein ging, vor
allem wenn es zu (bewusster) Kenntnis gelangte, bleibend Verbindung mit unserem Seelenle-

213 Zur Geschichte und Bedeutung von ,, unbewusst* vgl. Pongratz (1967), S. 181ff. und Schopf (1993), S. 151ff.
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ben eingeht und zu einer wirksamen Einheit verschmilzt. Dadurch werden die je aktuellen
Gedanken und Stimmungen immer unmerklich durch frihere und oft schon lange vergessene
Erinnerungen mitbestimmt. Vor allem unerwartete Erinnerungen, wie aus der Tiefe nach oben
steigend und als plotzlicher Einfall Gber uns kommend, beweisen dies tagtaglich. Es ist aber
ganz klar, dass die Psychoanalyse es so nicht meint, wenn sie von Unbewusstem spricht oder
im Besonderen von ‘dem Unbewussten'. Freud meinte damit die instinktive Triebbasis der
Sexualitét als Quelle unseres Drangs nach leiblicher Lust. Diese besteht zweifellos und ist
sogar von alergrof3ter Wichtigkeit fur das Verstandnis einer menschlichen Personlichkeit ...
wer wollte das bestreiten??”* Allgemeinpsychologisch betrachtet ist es jedoch bedenklich,
dass Freud dieses (Unbewusste) tatséchlich personifiziert hat. Er hat eine Art primitiv-
psychisches Wesen daraus gemacht, das auf dem Grunde unseres Selbst ein eigenes Leben
flhrt und uns gleichsam sténdig zu unbeherrschter Lustbefriedigung antreibt, so dass wir in
ununterbrochenem Kampf mit ihm stehen. In der Tat haben wir schier von Augenblick zu
Augenblick mit dem zu ringen, was as Lustantrieb Uber uns kommt, aber nicht spontan aus-
gelebt werden kann ... Wir kdmpfen dabei aber nicht gegen einen echten psychischen Gegner,
der dartiber hinaus auch noch ein Aspekt von uns selbst wére. ... So wollen wir die Erschei-
nung Unbewusstheit in vollem Umfang anerkennen. Die wissenschaftliche Psychologie wére
sonst nicht moglich ... aber hiiten wir uns vor personifizierender Ubertreibung*?”.

FREUDSs ,,Unbewusstes’ sei letzten Endes ein Bewusstsein, dessen wir uns dennoch nicht
bewusst sind. Zu solcher , Bewusstseinsmagie” bestehe jedoch kein Grund, weil die einschlé-
gigen Phanomene sich alle miihelos durch die exakte Theorie der situativ aktualisierten Asso-
ziationsdispositionen und Reaktionspossibilitéten verstehen lassen. Fir VAN ESSEN
(1979b), S. 275 bildet diese Konzeption des ,Unbewussten zusammen mit dem ,,Psycholo-
gismus* den ,erreur fondamental, le péché origined” der Psychoanalyse und der gesamten
Tiefenpsychologie. ,,Psychologismus® meint, ,,que tous les actions et omissons de |'homme
ont leur sens psychologique. Alors les oublis ou bévues auss ne soient jamais pur hasard. Ils
aient toujours une motivation dans I‘inconscient psychique, ce sosie tyrannique du conscient.
Mais il n‘existe pas d'inconscient psychique, car ‘psychique’ veut toujours dire ‘conscient’

dans la psychologie vraiment scientifique. Tout autre opinion est d'une fausse métaphysique,

21 \/gl. dazu Biihler (1978), S.199. Er nennt es Freuds besondere Leistung, , mit einem Griff eine umfassende
Theorie der animalischen Triebkrafte, der menschlichen Interessen als solcher von unten her gesehen® entwickelt
zu haben, indem er , das Ganze dieses Gebietes ALS EINE SINNEINHEIT konzipierte*, nach Buhler ein fir die
Psychologie ,,unentbehrliches Unternehmen*, das vor Freud ,kein moderner Psychologe zu konzipieren ver-
mochte oder wagte”.

215 Auch nach Pongratz (1967), S. 209 hat Freud der Auffassung der , eigengesetzlichen Besonderung des Unbe-
wulden” in Richtung einer Reifikation Vorschub gele stet. Laplanche & Pontalis (1977), S. 508, weisen darauf
hin, dass die Wahl der Ausdriicke in bezug auf die Instanzen der zweiten Topik (Es, Ich und Uber-Ich) , nicht
den Naturwissenschaften entlehnt ist, sondern ganz vom Anthropomorphismus gekennzeichnet ist”.
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une romantique de |'ame sans valeur objective, c.ad. sans communicabilité générale. C'est
pourguoi la psychoanalyse n‘est aprés tout qu‘ une mythologie pseudopsychologique, qui rend
notre vie intime vraiment hallucinante, un réve neurotique’.

Bisher war von normalpsychologischen Verhdltnissen die Rede. Wie sieht es aber im neuroti-
schen Fall aus, z. B. be ener psychogenen Armliédhmung? VAN ESSEN (1959a), S. 47 fragt
was vorliegt, wenn ein Mensch zu seinem Arm blickt und verzweifelt aber vergeblich ver-
sucht ihn zu bewegen, wohl wissend, dass der Arzt es als einen merkwirdigen Fall bezeichnet
und der eine oder andere rundheraus von ,Anstellere” spricht? Seine Antwort: Der Betref-
fende hat ,buchstéblich seinen Gebrauchsglauben in Bezug auf seinen Arm verloren ... Er
wurde Opfer eines Unglaubens in Bezug auf eine Fahigkeit, die dem Menschen von Natur aus
eignet; weil er aber selbst die Ursache davon zu sein glaubt, ist er Uberzeugt, sich selbst damit
zu “strafen™. Dieser ,, Funktionsunglaube® wird nun néher beleuchtet.

Aus curienzphilosophischer Sicht beruht das Verhdtnis von Mensch und Welt auf ,,Daseins-
glaube“. Er betrifft samtliche Wahrnehmungs- und Handlungsobjekte, denn der Mensch
,Selbst IST diese Objekte ja nicht, sie befinden sich aulRerhalb von ihm. Er kennt sie nur durch
auRRere Erfahrung und diese ist an sich niemals imstande dauernd existentielle Sicherheit zu
geben. Jede neue Hinwendung zum Objekt fordert somit erneut den Glauben an dessen Da-
sein und Sosein“?”®. VAN ESSEN nennt es ,, Vorhandenheits- bzw. Soseinskredit.

Dass dies so ist, wird allerdings erst unter besonderen Umstanden deutlich bewusst, z. B. bei
psychogener Seelenblindheit, Seelentaubheit oder Sedenldhmung. Der Seelenblinde leidet an
» Wahrnehmungsunglaube® und ,erst wenn wir seinen Glauben an das sichtbare Dasein des
Objektes wiederherstellen konnen, sient er wieder“*’’. So kam analog bei psychogener Lah-
mung der , Funktionsglaube® abhanden, willentlich tber seinen Arm verflgen zu kdnnen.
Nach VAN ESSEN wird ein in Pathopsychologie nicht Bewanderter fir solche rein psycho-
genen Krankheitszustande wenig Verstandnis haben, da er nicht erfassen kann, dass er nicht
nur deshalb bewegungsfahig ist, weil seine Muskeln seinem Willensantrieb gehorchen, son-
dern well dieses Gehorchen auch auf einem geniigend starken Glauben an das Gelingen ruht.
VAN ESSEN (1957), Nr. 8 weist aber darauf hin, das auch unter normalen Umstanden die
Uberzeugtheitsgefiinle eines Menschen tatsichlich zu schwach werden kénnen und er dann,
wenn auch nur teilweise und vorUbergehend, einer Art Seelenldhmung unterliegt, z.B. bei

starker Ermidung: ,Unsere Gliedmal3en kdnnen durch starke Beanspruchung bekanntlich so

278 \/an Essen (1957), Nr. 8. Van Essen (1954), Nr. 18 weist darauf hin, dass dieser Daseinsglaube auch beim
Gottesglauben notwendig ist, weshalb beide phanomenol ogisch zusammen gehdren, denn auch beim Gottesglau-
ben muss der Mensch zuerst innerlich nach diesem Objekt ausgehen, bevor er es wahrnehmen kann.

217 \an Essen (1957), Nr. 8
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ermiden, dass sie sich unserem Willensantrieb gegeniber wie geldhmt verhalten. Nun ist aber
auch bekannt, dass Muskeln die wir angeblich aus Uberanstrengung nicht mehr bewegen kon-
nen, sich bei dektrischer Reizung durchaus nicht as vollkommen ermidet erweisen. Also ist
auch hierbei ein subjektives Moment im Spiel: wir geben uns in einem solchen Fall offenbar
zuviel unseren Ermudungsgefiihlen hin, verlieren dadurch den GLAUBEN an unsere Bewe-
gungsfahigkeit”.

Um vom , Funktionsunglauben” einer psychogenen Armldhmung zu genesen, hdt VAN ES-
SEN eine ,tiefgreifende Aufwiihlung oder Emotionierung des Willens® des Betroffenen fir
notig. Dabel misse ihm zum einen deutlich gemacht werden, warum er sich auf diese Weise
selbst straft und dass zum anderen diese Selbstbestrafung unsinnig ist. Insofern sei es gar
nicht so abwegig, wenn der Analytiker etwa sagt: ,,'Mein Herr, Sie haben in ihrer frihesten
Jugend blutschanderische Leidenschaften von der Art des Konigs Odipus gehabt. Sie haben
damals in siindiger Liebe zu Ihrer Mutter Ihren rechten Arm heben wollen, um Ihren Vater zu
ermorden. Dies quélt Sie seither unbewusst weiter, Ihr Traumleben beweist es. Aber ihr jetzi-
ges, voll entwickeltes Gewissen widersetzt sich dem und Opfer dieses inneren Konfliktes
wurde das Bewegungsvermogen Ihres Armes. Erkennen Sie das an, und die Sache ist wieder
in Ordnung'“%’®,

Aber selbst wenn dies Erfolg hat, bleibt der Mechanismus dieses psychosomatischen Durch-
bruchs doch rétselhaft®”®. Mag der Analytiker seinen Erfolg auch der Richtigkeit seiner Theo-
rie vom Odipuskomplex zuschreiben, VAN ESSEN (1959a), S. 49 gibt zu bedenken, dass
.gerade auf dem Gebiet der Heilung der Erfolg niemals absolute Beweiskraft in Bezug die
Richtigkeit der Therapie hat und schon gar nicht in Bezug auf die Theorie, die man der The-
rapie zugrunde legte".

Er gibt der Theorie der ,Heilung einer psychischen Lahmung durch Verordnung der Theorie
des Odipuskomplexes* wenig , Kredit“. Sein eigener ,Heilungsglaube® beruht auf der allge-
meinen Psychologie und lautet assoziationstheoretisch formuliert: Durch rhetorische Beein-
flussung des Analytikers wird beim Patienten eine Kontiguitétsassoziation gesetzt zwischen
dessen paralysierender Zwangsvorstelung und einer abjecten Pseudoerinnerung. Durch die
tiefgreifende ... Emotionierung des Willens wird diese Vorstellungshemmung dann wieder

aufgehoben. Das gelingt dem Analytiker, indem er seinem Patienten , einredet”, es bestehe ein

8 \/an Essen (1959a), S. 47

219 Dazu Jaspers (1973), S. 188f.: ,Wie die Zuordnung (von Leib und Seele, R.S.) méglich ist, und was e gent-
lich in ihr vorgeht, entzieht sich der Beobachtung. Bewege ich z. B. meine Hand zum Schreiben, so weil3 ich,
was ich will und mein Leib gehorcht diesem Zielwillen. Wie es geschieht, ist zum Teil in neurologischen und
physiologischen Gliedern aufzeigbar, aber der letzte Akt der Umsetzung seelischer Absicht in korperliches Ge-
schehen ist so unzuganglich und unbegreiflich wie Magie, aber esist eine faktische, nicht illusionére Magie. So
ist esmit allen seelisch-leiblichen Zuordnungen®.
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Zusammenhang zwischen seiner Armldhmung und ,der absurden, ale sittlichen Schranken
Uberschreitenden Unterstellung, in seiner frihesten Jugend habe ‘etwas in ihm seinen Vater
ermorden wollen*, um mit seiner Mutter Geschlechtsverkehr zu haben. Dies werde jeder an-
sténdige Mensch mit ein wenig Selbstrespekt, also nicht nur der hypokrite Birger, mit Ab-
scheu von sich weisen, wenn er auch intellektuell nicht gegen die Beweisflihrung ankommt,
aus der heraus die Behauptung vollzogen wurde. Der so geweckte Abscheu werde sich dann
auch auf die Lé&hmung ausdehnen und verschwinden. Dabel steht die Frage ob die sexualisti-
sche Insinuation ,,wahr* ist oder nicht bekanntlich gar nicht zur Diskussion®®.

Ob se bel dem einen Patienten Erfolg hat und dem anderen nicht, steht fir VAN ESSEN in
direkter Beziehung zur individuellen Mentditét des Patienten. Die psychoanalytische Theorie
und Behandlungstechnik sei geschmeidig genug, um sich dieser anzupassen. ES muss nur eine
Deutung gefunden werden die , Stzt*, auch wenn es léngeres Suchen erfordert und sie dem
Patienten buchstéblich so lange glaubhaft ,gemacht” werden muss, bis sich ein hinreichend
starkes Evidenzgefuhl der Wahrheit bei ihm einstellt.

VAN ESSEN (1959a), S. 53f. weist darauf hin, dass die Unsicherheit dartiber, mit seiner Deu-
tung womdglich nicht gleich ins Schwarze zu treffen, nicht nur fir die Psychoanalyse, son-
dern auch fur die wissenschaftliche Medizin gilt. Oft ist ja nicht sofort klar was einem Men-
schen fehlt und selbst wenn, muss oft in Versuch und Irrtum die richtige Medikation gefunden
werden. Auch sai das Suchen des Psychoanalytikers methodisch nicht weniger ingeniés und
legitim als das des Arztes. Wenn es um das Heilen von Leiden geht, heilige der Zweck jedes
wissenschaftlich durchdachte Mittel. Allerdings dirfe man nicht vergessen, dass Medikamen-
te ads materielle Dinge aul3erhalb unseres psychischen Selbst liegen, wahrend ,, sexualistische
Insinuationen innerhalb unseres moralischen Selbstverantwortungsgefuhls verarbeitet werden
missen”. Dadurch mache die Art der Suche des Psychoanalytikers auf den unkundigen Beur-
teiler nicht nur den Eindruck therapeutischer Unsicherheit, sondern zugleich den ,eines
schamlosen Spiels mit den intimsten Dingen des Menschen®. In Letzterem sent VAN ESSEN
den psychologisch wichtigsten Grund fir die Hartndckigkeit, mit der orthodoxe Freudianer
daran festhadten zu behaupten, ihr Sexualismus beruhe auf nachweisbarer Wahrheit und sel
nicht blof3 eine Methode fir die Behandlung von Neurotikern, denn gében sie das zu, ,, miss-
ten sie sich einer solchen Kritik gegentber wehrlos fuhlen®. Aus medizinisch-ethischer Sicht
hétten sie sich aber nichts vorzuwerfen, jedoch nur unter der — curientologisch entscheidenden
— Voraussetzung, dass sie sich auf Menschen beschrénken, ,,die an der einen oder anderen

psychoneurotischen oder psychosomatischen Krankheit leiden und sie ihre Bemihungen nicht

280 y/gl. van Essen (1959a), S. 50. Deshalb , heilt“ der grofte tatsachenlogische Unsinn, wenn er genug aufwiihlt.
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auf sog. geistesnormale Féle ausweiten”, denn dafir dass der Analytiker ,,mit seinen obsz6-
nen sexualistischen Insinuationen dem Menschen zusetzt® gelte bel der Behandlung eines
Neurotikers eine ,therapeutische Entschuldigung®. Diese falt bei psychonormaen Menschen
aber weg, denn fur diese ,ist er nicht der Seelenarzt. Den brauchen diese ebensowenig, wie
jemand der nicht erkétet ist, einen Hustensaft“ 2%,

Fur psychonormale Menschen in mentalen Schwierigkeiten gibt es Hilfen wie die Curienz, es
sei denn, jeder Mensch werde als an neurotischen Komplexen leidend betrachtet. Dazu aber
VAN ESSEN (1960j), Nr. 2: “Die Psychocurienz ist in der psychologischen Abteilung einer
Nervenklink GERADE AUS OPPOSITION gegen diese pseudomedizinische Zumutung ent-
standen! Diese macht ja das alltégliche Normalleben wesentlich zu einem psychiatrisch-
psychotherapeutischen Narrenhaus, wie es jahrhundertelang ein reigits-theologisches Jam-
mertal gewesen ist ... Das i in unserem Zusammenhang durchaus mehr als ein witziges
Wortspid, denn es driickt genau den Daseinsgrund der Psychocurienz bzw. Curientologie aus.
Es ig Kklar, dass die Theorie des Jammertals immer mehr einbiidte, seit die Lebenshatung der
breiten Masse sich immer mehr verbesserte. Dadurch entstand eine seelsorgerische Licke in
Bezug auf die Geigeshilfe geistesnormaler Menschen, weil die kirchliche Seelsorge nun ein-
mal unldglich mit einer bewussten Glaubenszugehtrigkeit verbunden ist. Die so entstandene
Licke wurde ... von der psychoanalytisch durchsetzten Psychotherapie aufgefillt, fur die jede
auch noch so gesunde psychomoralische Schwierigkeit grundsétzlich etwas Neurotisches an
sich hat und somit vom Seelenarzt behandelt werden soll. Esist vollkommen klar, dass dieser
Zustand leider zu einer kaum abschétzbaren NEUROTISIERUNG DES TAGLICHEN LE-
BENS gefuhrt hat. Es wimmelt in unserer Nahe von Leuten die, obwohl an sich so geistes-

normal wie Sie und ich, den Nervenarzt frequentieren und ihn zwingen den seelsorgerischen

1 \/an Essen (1959a), S. 54. Nur durch die Beschrankung auf Krankeist aus curientiver Sicht auch Freud Emp-
fehlung zu rechtfertigen, sich wahrend der psychoanalytischen Behandlung den Chirurgen zum Vorhild zu neh-
men, ,der alle seine Affekte und selbst sein menschliches Mitleid beiseite drangt und seinen geistigen Kréften
ein einziges Ziel setzt: die Operation so kunstgerecht als moglich zu vollziehen* (Freud, 1916, zit. nach Bally,
1972, S. 557). Die psychoanalytische Einflihlung ist nur technisch-instrumentell ausgerichtet auf die Durchdrin-
gung der Neurose, nicht existentiell begegnend. Auch Wachtel (1977, zit. nach Davison, Neale & Hautzinger,
2002, S. 641f.) kritisiert diese ,,Begegnungsaskese" und weist auf die dadurch entstehenden Artefakte hin. Vgl.
auch Grawe (2000), S. 130ff., der sich mit den Implikationen des Ubertragungs- und Gegeniibertragungskon-
strukts beschéftigt, die ebenfallsin die Richtung der curientiven Kritik gehen. In bezug auf Ubertragungsdeutun-
gen stellt Grawe ebenda fest: ,Der verbreitete Glaube an die Nitzlichkeit von Ubertragungsdeutungen beruht
u.a. auf der Annahme, das probl ematische Bezi ehungsverhalten des Pati enten wiirde dadurch schwécher werden.
Dies hat sich jedoch als Illusion erwiesen”. Hinzu kommt, worauf Wile (1989, zit. nach Grawe, 2000, S. 133)
hinweist: , Certain interpretations commonly madein psychoanalysis and psychodynamic therapy are accusatory.
Therapists appear to make them, not because they are hostile or insensitive, but because of the dictates of their
theory. Clients are seen as gratifying infantile impulses, being defensive, having developmental defects, and
resisting the therapy. Therapists who conceptualize peoplein this way may have a hard time making interpreta-
tions that do not communicate at |east some element of this pejorative view".
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Kurpfuscher zu spielen”®, denn DIE SEELISCHE HILFE GEISTESNORMALER MEN-
SCHEN st ebenfals ein Fach fur sich. Das wird jetzt von der Curientologie entsprechend
realisiert, die deshalb nicht nur von der Psychologie, sondern auch von der Religie herkom-
men musste®.

In neurotischen Féllen, wo die sexualistische Insinuation positive Wirkung zeigt, liegt es s.E.
auf der Hand anzunehmen, dass in der psychischen Jugendgeschichte eines solchen Patienten
dann doch etwas vorhanden ist, das auf Schwierigkeiten im Zusammenhang mit der Bewdlti-
gung der odipalen Situation hinauslauft. Dann hélt er die 1dee * Odipuskomplex' durchaus fiir
ein Thema, um das Seelenleben eines solchen Patienten einmal grundlich zu durchleuchten,
was freilich auch mit curientiven Mitteln moglich ist.

Neben Fdlen, bei denen der Zusammenhang zwischen Lebenserfahrung und Komplex deut-
lich ist, gibt es natirlich viele, bel denen er ebenso deutlich nicht vorhanden ist. Vom ur-
sprunglichen Standpunkt FREUDs aus sind sie eigentlich unerklérbar und liegen aul3erhalb
der orthodoxen Theorie, wahrend es von der allgemeinen Psychologie aus keine Schwierig-
keit gibt. VAN ESSEN (1959a), S. 56 geht davon aus, dass ,,der Neurotiker sich in diesem
Erklérungsspiel letzten Endes keine Auslegung aufzwingen l&sst, er vielmehr seine eigene zu
treffen winscht. Der Analytiker gibt ihm dazu, Sexualitét insinuierend, etwas Beschdmendes
in die Hand ... Ob diese Insinuation allerdings vom Patienten akzeptiert wird, héngt davon ab,
was im Hinblick auf seine ganze Lebensfiihrung auf dem Grund seines personlichen Schuld-
bewusstseins liegt. Das ist aber oft von einer Art, in die niemand eindringen kann, auch kein
Freud scher Analytiker. Das ist auch gut so, denn irgendwo befindet sich in uns allen der
Siebte Schieier, der etwas verbirgt, das fremde Augen nur entweihen kénnen, blicken sie auch
noch so freundlich und hilfsbereit”.

SCHOPF (1993), S. 156 sagt zu recht, dass die wissenschaftstheoretischen Diskussionen um
den Begriff des Unbewussten und andere Grundlagen der Psychoanalyse sehr unterschiedlich
ausfallen, ,je nachdem, ob sich die Wissenschaftstheoretiker einer naturwissenschaftlich-
erkléarenden Richtung zugehorig fuhlen, ... oder eine hermeneutisch bzw. strukturalistisch ver-
stehende Richtung vertreten*. Da die , konditionale Denkungsart® der Curientologie dem Po-
stivismus nahe steht, ist der Kritik von MOLLER (1978, 1979) zuzustimmen, besonders in
bezug auf die Rolle des Evidenzgefiihls in der Psychoanalyse. Dazu MOLLER (1979), S. 158:
,Fur die Richtigkeit der in den Basissdtzen dargestellten ‘Beobachtungen’ (besser Deutun-
gen!) Uber das psychische Geschehen fehlen verlafdliche Kriterien. Evidenzgefihle des Unter-

22 Das gilt freilich nur, wenn der Arzt dieser Suggestion erliegt. Seel & Klein (1993) haben empirisch herausge-
funden, dassin dieser Situation Arzte (unabhéngig von der Fachrichtung) héufig auf common sense-Psychologie
verschiedenster Prégung zuriickgreifen, u.a. die Tréstungen theoreligitsen Glaubens.
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suchers ... von Lorenzer (1970) as Richtigkeitskriterium angefiihrt, sind insofern problema-
tisch, als vollig kontradiktorische Interpretationen des gleichen Phanomens solche Evidenzge-
fuhle auslésen kénnen®, was die Hermeneutiker nicht oder zu wenig sehen®®,

MOLLER (1979), S. 162 weist auf Folgendes hin: ,Mag ein Wissenschaftler auch noch so
kreativ Hypothesen entwickeln, irgendwann muf3 er die Frage beantworten, warum er diese
oder jene Hypothese fir wahr, bewahrt oder nitzlich hdlt und welche Kriterien ihn zu dieser
Bewertung veranlassen“. Wie FREUD dabei vorging, wird am Beispid des , Wolfsmann*
deutlich, dessen infantile Neurose nicht zur Zeit ihres Bestehens analysiert wurde, sondern ca
15 Jahre spéter, im Rahmen der Behandlung einer aktuellen Neurose.

Einen wichtigen Bestandteil der infantilen Neurose bildet die Schilderung der Erinnerung des
erwachsenen Patienten (der , Wolfsmann®) an einen Traum, den er mit ca. 4 Jahren getraumt
habe. Wie FREUD (1969b), S. 156 schreibt, konnte er die ,befriedigende® Deutung dieses
Traums erst finden, weil sich ,unbewusste Eindrucksspuren* konkreter Ereignisse fanden,
von denen er glaubt, dass sie sich im Leben des Kindes tatsichlich abgespielt haben, némilich,
dass der Junge im Alter von ca. eineinhalb Jahren (!) den elterlichen Geschlechtsverkehr beo-
bachtet hatte. Dieses Erlebnis, habe sich dann als ,, Wolfstraum* des 4-Jéhrigen gedul3ert, an
den sich der Betroffene 15 Jahre spéter erinnert. FREUD ist sich des spekulativen Charakters
seiner Uberlegungen durchaus bewusst, kommt aber ausgehend vom Material des ,Wolfs-
manns’ schlie’dlich zu weitlaufigen theoretischen Folgerungen tber ,Urszene", ,Kastrations-
komplex* usw.. Den Traum berichtete der Patient Ubrigens erst, nachdem er, wie FREUD
(1969b), S. 132f. sagt, ihm mit dem Ende der Analyse gedroht hatte, , gleichguiltig, wie weit
sie fortgeschritten sei ... Diesen Termin war ich einzuhalten entschlossen ... Unter dem uner-
bittlichen Druck dieser Terminsetzung gab sein Widerstand, seine Fixierung ans Kranksein
nach und die Andyse lieferte nun in unverhdtnismélig kurzer Zeit al das Material, welches
die Losung seiner Hemmungen und die Aufhebung seiner Symptome ermdglichte’. Es ist
deshalb leicht nachvollziehbar, dass VAN ESSEN (1979b), S. 275 zu den therapeutischen
Resultaten der Psychoanalyse meint: , Il n'y a pas de résultats thérapeutiques vraiment posi-
tifs, scientifiquement crédible. Sur ce point décisif, le freudisme est le plus grand scandale en

psychothérapie depuis le mesmérisme*?®*.

%3 Auch die Paramnesieerfahrung verdeutlicht, dass das Erinnern subjektbestimmt ist, indem sich die ,wahr-
heitsblinden“ Bekanntheitsgefiihle durchaus nicht immer an die objektiv richtigen Bewusstseinsinhalte heften.
24 Grawe (2000), S. 123 weist auf einen ,, Wandel zum Positiven® hin, da psychodynamisch orientierte Therapie-
forscher in Bezug auf Konflikte inzwischen Methoden zur genauen und reliablen Erfassung und Quantifizierung
der wichtigsten Konfliktkomponenten (Wiinsche, Befiirchtungen, Abwehrmechanismen) entwicket haben.
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19.4 Kritik der L ehranalyse™®

Im Gegensatz zur Curienz stehen Psychoanalyse und kirchlicher Seelsorge in einem vertika-
len Begegnungsverhdtnis zum Mitmenschen. Darin lauert bestandig die Gefahr menschlicher
Erniedrigung. VAN ESSEN beschreibt einige Phénomene, die dabei auftreten konnen.

So die ,,AUSBILDUNGSERNIEDRIGUNG", vor allem wenn sie mehr oder weniger absicht-
lich herbeigefiihrt wird, z. B. von einem Padagogen, der seine Schiler durch ,,schulmeisterli-
ches* Benehmen deutlich splren lasst, wie wenig sie erst wissen oder konnen. Oder: Was
muss sich der Lehrling eines indischen Gurus vom ,,Meister* alles gefallen lassen, bevor er
sich als fertig ausgebildet betrachten darf — um die empfangenen Tritte spater dann in einer
Art KARRIERERACHE an seine eigenen Schiler weiter zu geben. Dergleichen gilt nach
VAN ESSEN fir jede Position, die nur mit viel Selbstquéerei zu erreichen ist. Er glaubt, dass
es kaum etwas psychisch Infektidseres gibt als solche Erniedrigungen.

In diesen Zusammenhang gehort auch der ,AGGRESSIVE AMTSMUT", z. B. bel einem
Richter, der seiner mihsam erworbenen Position mental nicht gewachsen ist und dies durch
»Strammes* Auftreten zu beménteln sucht. Ganz anders dagegen die geistige Einstellung eines
Menschen, der seinen Beruf as Berufung erlebt und seine Arbeit mit besonderem geistigem
und sozialem Interesse tut, wie oft z. B. bel ,humanistic counseling”. Besonders bei Letzte-
rem ist es nitzlich, etwas, woftr Menschen kinftig Hilfe suchen, selbst eingehend durchlebt
zu haben. So kann ein kirchlicher Seelsorger, der in seiner Ausbildung durch tiefe Demut ge-
hen musste, seinen Pfarrkindern spéter in dieser Hinsicht besonders niitzlich sein®®®. Hier liegt
auch die Verbindung zur Lehranayse.

Ein plastischeres Beispiel von aggressvem Amtsmut im Zusammenhang mit Selbst-
Durchlebt-Haben ist nach VAN ESSEN kaum denkbar: In der Lehranayse geht es von An-
fang bis Ende um dem Wesen nach aulRerst beschémende Dinge, wie das minutitse Zerpflu-
cken des sexuellen Trieblebens des Kandidaten. Dessen ,Leistung” bestent nach VAN ES-
SEN u.a darin, diesen ,Schock® zu verarbeiten, indem er seine Scham dartiber verliert. Erst
dadurch erwerbe er sich jenen aggressven Amtsmut, der nétig ist, um spéter wiederum andere
in ihrer Beschamung geistig aufzuwihlen bzw. blof3 zu stellen. Effekt der Lehranalyse ist eine
tief greifende Verénderung der Lebenseinstellung. Man wird gleichsam ein anderer Mensch,
wenn auch nicht im Sinne von lebensweiser. Zuriick bleibt eher eine psychomoralisch blei-
bend frustrierte Personlichkeit. Der katholische Priesterkandidat empfangt seine Weihe hinge-

streckt auf dem Boden liegend, als Symbol &uerster Unterwerfung. Er unterwirft sich aber

285 Zusammenfassung von van Essen (1996a), S. 5ff. (nl., Ubers. R.S.)
288 Analog |asst sich von daher auch der grofe Erfolg der Selbsthilfegruppen verstehen. (R.S))
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dem, was er ds das Allerhdchste betrachtet. Dem steht nach VAN ESSEN in der Lehranalyse
nichts Gleichwertiges gegenuber. Dartber hinaus werden bei dieser nicht nur die aktuellen
sexuellen Neigungen und Handlungen unter die Lupe genommen und mit meist vollig verges-
senen erotischen Gefuihlsregungen aus frithester Jugend in Zusammenhang gebracht, es wer-
den auch zahllose unschuldige Erinnerungen zu Beschdmenden GEMACHT. Fur den Kandi-
daten komme es darauf an, auch dies zu akzeptieren oder anders gesagt: Es wird geprUft, ob er
»Sportlich® genug ist, den ,, Schock” einer solchen beschdmenden sexualistischen Erklérung
moralisch hinzunehmen. In die gleiche Richtung zielt JASPERS (1999), S. 66: ,Wo das Ex-
periment am Menschen, an sich selbst, zur Bedingung einer Approbation gemacht wird, daist
die Humanitét verletzt“?®.

Misslingt die Lehranalyse®®, steht eine Mentalititsanalyse des Kandidaten an, z. B. in bezug
auf die Frage, warum er sich der , menschseinsunwirdigen” Prozedur unterzogen hat. Hierbel
kann die Einlbung in das Allmenschlichkeitsdenken einen nitzlichen Beitrag zur ,, Entschile-
rung” des Kandidaten leisten. Aus curientiver Sicht kann eine Mentalitét, mit der man die
Lehranalyse , erfolgreich* durchlauft bedenklicher sein as eine, mit der sie,, missingt”.

So schadet die Psychoanalyse nach VAN ESSEN (1984a), S. 426 mehr as sie nltzt: ,,Man hat
mir einmal entgegnet, auch die Psychotherapie ermbgliche es, ein sozia besser denkender und
somit auch (sich) besser benehmender Mensch zu werden. Das wird jedoch gar nicht beab-
sichtigt und auf3erdem stimmt es leider durchaus nicht. Nur ein einziges Beispiel ... Da wurde
einer von seiner sexuellen Hemmungsneurose geheilt, ertréumte Spitzenleistung eines jeden
Psychoanalytikers. Als Folge wurde er aber hochst wahrscheinlich sexuell aggressiv, die Neu-
rose hielt das bisher im Zaum. Oder anders gesagt, seine Flucht in die Hemmung war eigent-
lich seine neurotische Weisheit gewesen. Die freudsche Neurosenanadyse heilt nicht, se ent-
heilt, denn kitzelt nur den Sex mit lasziven Unbewul3tseinsphantasien, die sich weiterhin auf
nichts Reelles beziehen®.

19.5 FREUD als Denker tber Religion

Wenn FREUD von Religion spricht meint er Gottesglauben, meist exemplifiziert am christ-
lich-judischen Glauben. Der folgenden Auseinandersetzung liegt vornehmlich ,Die Zukunft
einer llluson® (FREUD, 1974) zugrunde, weil darin seine grundlegende Haltung deutlich
zum Ausdruck kommt. Es geht ihm in diesem Werk weniger darum, ,,zum Wahrheitswert der

%7 nnerhalb der psychoanalytischen Bewegung nennt Cremerius (1993), S. 58ff. die Ausbildungsi nstitute wohl
»machtpoalitische Institutionen”, mit einem ,, Aushildungssystem wie ein Initiationsritus‘ usw.. Die Lehranalyse
als solche stellt er jedoch nicht in Frage.

28 Beispidle z. B. bei Drigalski (1982) und Zimmer (1990)



173

religiosen Lehren Stellung zu nehmen®. In der Beziehung sage er nichts was nicht andere vor
ihm bereits gesagt hétten®. Das aus seiner Sicht einzig Neue seines Beitrags sei, die religio-
sen Lehren ,in ihrer psychologischen Natur ds Illusionen® erkannt zu haben. Hauptmerkmal
einer lllusion, wie er sie versteht, ist die Ableitung aus menschlichen Winschen. Sie sei damit
wohl der psychiatrischen Wahnidee verwandt, aber wéahrend bei dieser der Widerspruch ge-
gen die Wirklichkeit wesentlich sei, misse die Illuson ,nicht notwendig unrealisierbar oder

in Widerspruch mit der Realitét sein“®®

. S0 konne sich ein Burgermédchen z. B. die Illusion
machen, dass ein Prinz sie heimholen werde Das sei moglich, denn einige Félle dieser Art
hétten sich schon ereignet. Dass aber der Messias kommen und ein goldenes Zeitalter begriin-
den wird, sei weit weniger wahrscheinlich (s.u.).

Da er einen Glauben eine Illusion nennt, ,wenn sich in seiner Motivierung die Wunscherful-
lung vordrangt®, sind die religiosen Lehren ,samtlich Illusonen ... Einige von ihnen sind so
unwahrscheinlich, so sehr im Widerspruch zu allem, was wir mihselig Uber die Reditét der
Welt erfahren haben, dal3 man sie — mit entsprechender Berticksichtigung der psychologi-
schen Unterschiede — den Wahnideen vergleichen kann. Uber den Redlitétswert der meisten
von ihnen kann man nicht urteilen. So wie sie unbeweisbar sind, sind sie auch unwiderlegbar.
Man weil3 noch zu wenig, um ihnen kritisch ndher zu riicken. Die Rétsel der Welt entschleiern
sich unserer Forschung nur langsam, die Wissenschaft kann auf viele Fragen heute noch keine
Antwort geben. Die wissenschaftliche Arbeit ist aber fir uns der einzige Weg, der zur Kennt-
nis der Realitét auRer uns flhren kann ...Wir sagen uns, es wére ja sehr schon, wenn es einen
Gott gabe als Weltenschopfer und gltige Vorsehung, eine sittliche Weltordnung und ein jen-
seitiges Leben, aber es ist doch sehr aufféllig, dal3 dies alles o ist, wie wir es uns wiinschen
miissen“?®!. Der wissenschaftliche Geist erzeuge eine bestimmte Art, wie man sich zu den
Dingen dieser Welt einstellt und ... je mehr Menschen , die Schétze unseres Wissens zugang-
lich werden*, desto mehr werde sich der Abfal vom religiosen Glauben verbreiten, bis er
schliefdlich ganz ausgestorben sein wird. Viele Menschen seien bemiiht, ,,sch oder anderen
vorzuspiegeln, man halte noch an der Religion fest, wdhrend man sich langst von ihr abgelost
hat. Wenn es sch um Fragen der Religion handelt, machen sich die Menschen aler magli-
chen Unaufrichtigkeiten und intellektuellen Unarten schuldig. Philosophen Gberdehnen die
Bedeutung von Worten, bis diese kaum etwas von ihrem urspringlichen Sinn Ubrigbehalten,

%9 Man denke an die Religionskritik von Marx, Nietzsche und besonders Feuerbach, der wie Freud die Gottes-
vorstellungen fur Projektionen menschlicher Wiinsche hélt. Auch der Spiritismusist nach Freud (1974), S. 162
»trastlos nichts sagend” und die Mystik ,,nur al's Sel bstbekenntnis interessant*.

20 Freyd (1974), S. 167f.

21 Freud (1974), S. 165f. An den Wiinschen setzt auch die Wendung ad hominem der Curienz an: , Warum wol-
len Sie so etwas glauben?* Nicht die sachliche Richtigkeit des Glaubens, sondern der personliche , glaubens-
fremde Antrieb" des Betreffenden interessiert.
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sie heil3en irgendeine verschwommene Abstraktion, die se sich geschaffen haben "Gott™ und
sind nun auch Deisten, Gottesglaubige vor aler Welt“?%2. Aber auch diese , gelauterten Got-
tesideen” werden s.E. schliefdlich vom , Interesse der Menschen verlassen*.

Traditionell gete als ,tief religios’, wer ,sch zum Gefihl der menschlichen Kleinheit und
Ohnmacht vor dem Ganzen der Welt* bekennt. Aber nicht dieses Gefiihl mache das Wesen
der Religiositét aus, sondern erst jene Reaktion darauf, die gegen dieses Geftihl Abhilfe sucht.
Wer sich ,demtig mit der geringfligigen Rolle des Menschen in der grof3en Welt beschei-
det”, sei vielmehr ,irreligios* im wahrsten Sinne des Wortes. Das treffe auch auf ihn selber
zu. Das soziale Phdnomen Religion werde analog zur psychologischen Ontogenese verlaufen,
wo jedes Kind seine Entwicklung zur Kultur nur dann gut durchlaufen kdnne, wenn es dabei
eine Phase von Neurose passiert. Die Religion wéare dann ,die allgemein menschliche
Zwangsneurose®, die wie die des Kindes aus dem Odipuskomplex stammt ... Er sai jedoch
optimistisch, dass die Menschheit diese neurotische Phase Uberwinden werde, genauso wie
viele Kinder ihre Neurose auswachsen. Mit dem Rest werde dann spéter die Psychoanalyse
,aufraumen“®?. Der Mensch kénne , den Trost der religitsen llusion® sehr wohl entbehren,
es sai denn, dass man ihm ,, das siiRe — oder bitter-siiRe — Gift von Kindheit eingefl6it“?** habe
und die so entstandenen ,zértliche Bindungen dann daflir sorgen, dass der Glaubige sich
seinen Glauben weder durch Argumente noch durch Verbote entreif3en lassen wird.

Eine radikal wirklichkeitsgetreue ,ERZIEHUNG ZUR REALITAT" sei notig, bel der sich
der Mensch ,, seine ganze Hilflosigkeit, seine Geringfligigkeit im Getriebe der Welt* eingeste-
hen misse und er nicht mehr Mittelpunkt der Schopfung it bzw. Objekt zartlicher Flrsorge
einer gutigen Vorsehung. Was , die grof3en Schicksalsnotwendigkeiten betrifft, gegen die es
eine Abhilfe nicht gibt, die wird er eben mit Ergebung ertragen lernen“?%°,

Aus curientologischer Sicht kann Vielem zugestimmt werden, so

- der Prognose, dass intellektuell ,, gelauterte Gottesideen” wie der Deismus ds ,, verschwom-
mene Abstraktionen® schliefflich vom , Interesse der Menschen verlassen” werden. In der Tat

i der deistische Gott ein ,,Gott der Philosophen*, denn zu diesem , kann der Mensch weder

22 Freud (1974), S. 166

293 Hofstatter (1991) beschreibt, wie Freud in seinen letzten Lebensjahren immer skeptischer wurde, beziiglich
der Wirksamkeit psychoanalytischer Therapien bel Individuen. Er hatte schon friih den flr ihn , erldsenden Ge-
danken“, dass diekulturelle,,Allgemeinwirkung” der psychoanal ytischen Deutung von neuroti schen Symptomen
eine Alternative zur Behandlung von Einzelpersonen sein kdnnte: Wenn, so seine Hoffnung, die breite Offent-
lichkeit einmal hinlanglich gelernt hat, dass diese Symptome al s entstellte Ersatzbefriedigungen von Trieben zu
verstehen sind, werde deren Auftreten beim Individuum erheblich erschwert. Das entspricht Freuds Versténdnis
von , weltlicher Sedlsorge”.

2% Freud (1974), S. 182

25 Freud (1974), S. 183
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beten, noch kann er ihm opfern. Vor der Causa sui kann der Mensch weder aus Scheu ins
Knie fallen, noch kann er vor diesem Gott musizieren und tanzen“*%.

- dass es darauf ankomme, die Menschen in dieser Hinsicht ,,niichtern aufzuziehen®, da der
Mensch den , Trost der religiosen Illusion” entbehren kdnne, der ohnehin nur eine ,Vertros-
tung” durch Entwirklichung darstelle.

- der Ablehnung des , Gefuihlsdenken®, durch das ,,zértliche Bindungen" an die Glaubensin-
halte entstehen und bestehen bleiben.

- das Bestehen auf der ,, Diktatur der Wissenschaft” bel der Aufklarung der ,Rétsel der Welt”.
Bel diesem letzten Punkt ist FREUD jedoch denkerisch in eine Sackgasse geraten, aus der er
nur herausfinden konnte, indem er sich auch von der Religiositét als solcher verabschiedet
(,Irreligiositét”). Diese These wird im Folgenden begrindet.

Zunéchst zu den ,Rétseln der Welt“. Hier bewédhrt sich VAN ESSENs Unterscheidung von
»Problem” und ,Mysterium“. FREUDs , Rétsel der Welt* sind empirisch zu I6sende Fragen
(VAN ESSENSs , Probleme*), die der Theologie dagegen metaphysische, d.h. offen bleibende
Fragen und empirischer Erforschung unzugénglich. lhr Inhalt (,Mysterium®) kann nur be-
grifflich geklart und in seiner Unergrindbarkeit “gefelert® werden. So die Warum-Frage in
bezug auf das Dasein von Mensch und Welt?’.

Jedoch kommt auch empirische Forschung nicht ohne Mythos aus. Hier bewahrt sich die Un-
terscheidung von VAN ESSEN (1979a), S. 253 zwischen MY THOPOESIE und REALMY -
THOS: , Die Mythopoesie spricht sich dichterisch in Gleichnissen aus, wobei das Gleichnis
ganz unwirklich sein kann. Der Realmythos ist eine wissenschaftliche Einsicht und als solcher
unmittelbarer Ausdruck unserer Erfahrungswirklichkeit des Augenblicks. Somit ist Reamy-
thos identisch mit einer durch Forschung erhérteten Theorie. Eine solche Theorie ist letzten
Endes ebenfalls blo3 Mythos, ndmlich durch ihren immer nur provisorischen Charakter ...
Deshalb stehen ate und neue wissenschaftliche Ergebnisse in einem ANAMY THISCHEN
Verhdltnis ... Uberhaupt ist alle menschliche Erkenntnis dem Wesen nach mythisch®.

FREUDSs , Fragen, auf die die Wissenschaft heute noch keine Antwort geben kann® sind ,,Re-
almythen*. Wenn er meint, das Bedurfnis nach Religion werde in dem Mal3e absterben, wie
durch das Fortschreiten der Wissenschaft immer mehr ,Fragen” gel0st werden, so verkennt
er, dass empirische Forschung die metaphysische Frage gar nicht stellt und deshalb die Frag-
samkeit in bezug auf metaphysische Fragen auch nicht befriedigen kann.

Nach FREUD muss die Auseinandersetzung mit der Religion radika wirklichkeitsgetreu ge-
flhrt werden. Da er Religion mit Theologie gleichsetzt, sieht er as Ausweg nur die , Irreligio-

2% Heidegger (2006), S. 77
27 |In der Form von Heidegger (1992), S. 23: ,Warum ist iberhaupt Seiendes und nicht vielmehr Nichts?"
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sitat“ und merkt nicht, dass er damit das ,,religiose Kind mit dem theologischen Bad ausschiit-
tet", ohne jedoch von der Theologie wirklich loszukommen, denn er kann den wirklichkeits-
getreuen Aspekt , der geringfligigen Rolle des Menschen in der Welt* nur in ,,demtiger Hal-
tung erleben. So proklamiert er wohl die Trennung vom Gottesglauben, bleibt aber in ,,De-
mut“ an ihn gebunden. Die als ,,Ootmoed* beschriebene Haltung als Alternative zur ,, Demut”
steht ihm ja ebenso wenig zur Verfigung wie die , Lebensfrommigkeit” als Ausdruck non-
theologischer, jedoch zugleich vollgultiger Religiositét (s.0.).

Dartiber hinaus unterschdtzt FREUD in seiner antitheologischen Frontstellung die theologi-
sche Seelsorge, die ja durchaus Antworten auf die existentielen Grundfragen mit all-
menschlich gultigem und zugleich tiefsinnigem Gehalt liefert, wenn dieser auch erst aus der
mythopoetischen Einkleidung , herausgeschat” werden muss. FREUDs Diagnose der Religi-
on as Neurose und der Psychoanalyse as deren Therapie pathologisiert das Phénomen und
macht den Begriff , weltliche Seelsorge” zur Karikatur. Seine feindselige Haltung der Theolo-
gie gegeniber dhnelt der der atheistischen Freidenker, die aus der , bewussten Uberlegenheit
unserer wissenschaftlichen Erkenntnisse® auf die Theologie (herab)blicken. Treffend meint
VAN ESSEN (1980), S. 294, dass sie damit wohl ,Licht” bringen, aber solches ,,ohne Wér-
me"*. Das meint wohl auch RILKE, wenn er ein Denken kritisiert, das glaubt eigene Stérke
dadurch gewinnen zu, dass es eines, dem es sich Uberlegen glaubt, verachtet: ,Abwehr und
Verachtung aber ist Teilnahme an dem, wovon man sich mit diesen Mitteln scheiden will“.
»Erziehung zur Redlitdt" im Sinne FREUDs bestiinde in einer ,irreligiosen Erziehung*, die
den Gottesglauben unterldsst. Was soll dann aber an dessen Stelle treten, zuma dann, wenn
man mit VAN ESSEN (1957), Nr. 12 davon ausgeht, dass es zwecklos ist, ,,den Glauben eines
Menschen zu erschiittern, ohne eine bessere, d.h. wirklichkeitsndhere Glaubensméglichkeit
fur ihn bereit zu halten”, denn eine almenschlich, d.h. zwanglos glaubwirdige Form des Um-
gangs mit dem Phanomen ,, Religio® bietet FREUD nicht.

In diesen Zusammenhang gehort auch die Frage, wie sich der Mensch zu den ,,grof3en Schick-
salsnotwendigkeiten gegen die es keine Abhilfe gibt" wirklichkeitsgetreu, d.h. lebensfromm
stellen kann. FREUD meint, dass der Mensch , diese eben mit Ergebung ertragen werde".
Dem it zuzustimmen. VAN ESSEN (1957), Nr. 17 geht mit der Haltung des ,UBERLAS
SENS" jedoch noch einen Schritt weiter:

»Zufalen und Entfallen gehtren zu den existentiellen Grunderfahrungen des Menschen. Mit
diesen kann er sich also religisch letzten Endes nur abfinden, und zwar dadurch, dass er seine
endgiltige Machtlosigkeit dem Schicksal gegeniiber irgendwie psychomoralisch anerkennt.

Es ig klar, dass diese Anerkennung verschieden begriindet sein kann, was wiederum mit den
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verschiedensten Ansichten und Zeremonien ausgestattet wird. Das hat meistens den Zweck,
die existentielle Ungeborgenheit irgendwie lebbar zu machen und dabei kann dieser Zweck
dann offenbar die Mittel heiligen. Sehen wir uns dazu die beiden bekanntesten Beispiele an,
den PROVIDENTISMUS oder VORSEHUNGSGLAUBEN und den FATALISMUS oder
VERHANGNISGLAUBEN.

Beim Vorsehungsglauben wird die durch Zufallung und Entfalung angezeigte existentielle
Ungeborgenheit radikal abgeleugnet. Hier heifdt jede Schicksalserfahrung auf das Wohl des
betreffenden Menschen ausgerichtet, was die liebend-firsorgende Wirksamkeit einer Uber-
menschlichen Intelligenz as Annahme erfordert. Jedoch manche Erfahrung ist negativer Art,
kommt auf Unglick und Schmerz hinaus. Wie lésst sich das mit liebender Firsorge vereinba-
ren? Be dlen einschldgigen Weltreligionen lautet hier die apologetische Antwort, dass Un-
glick und Schmerz der moralischen Prifung dienen im Hinblick auf die Erwerbung einer e-
wigen Geborgenheit, wobei in einem weiteren Zusammenhang auch das moralische Vergel-
tungsgesetz eine Rolle spielt.

Dem gegentiber ist der Verhangnisglaube von resignativer Art. Es wird darauf verzichtet ne-
gative Erfahrungen positiv zu deuten, was meistens mit einem moraischen Pessimismus ein-
hergeht. Es ist die Stimmung des beriihmten altégyptischen Harfnerliedes, wo im Hinblick auf
die Kirze des Lebens und das immer wartende Unheil bereits das horazische “carpe diem' ...
gepredigt wird. Jedenfalls wird ein Uber die tégliche Lust und Qual hinausgehendes Daseins-
ziel grundsétzlich angezweifelt und der Rat erteilt, den Gedanken an die unleugbare existen-
tielle Ungeborgenheit mittels Sinnenlust zu vertreiben. Religiologisch betrachtet steckt in die-
sem VERHANGNISGLAUBEN bestimmt mehr ERKENNTNISTHEORETISCHE bzw.
PHILOSOPHISCHE WAHRHEIT ds im, auch kulturhistorisch, weit mehr vertretenen Vor-
sehungsglauben. Dem gegenuiber steckt im VORSEHUNGSGLAUBEN mehr PSY CHOLO-
GISCHE WEISHEIT, insofern der Mensch nun einmal praktisch nicht in existentieller Unge-
borgenheit leben kann, auch dann nicht, wenn ihm gentigend Sinnenlust zur Verfligung steht,
denn daraus gibt es immer wieder ein tribes Erwachen. Somit geht es religiologisch um die
Maoglichkeit, die existentiell-philosophische Wahrheit des Verhangnisglaubens mit der phé-
nomenal-psychologischen Weisheit des Vorsehungsglaubens zu verbinden. Diese Verbindung
ist die religische Daseinshatung der UBERLASSUNG.

Es gibt schicksalsbestimmende Erfahrungen, die der Mensch verninftigerweise blof3 hinneh-
men kann, well er se weder nach ihren Ursachen noch nach ihren Folgen mit zu bestimmen in
der Lage ist oder bei deren Mitbestimmung er von vornherein, wegen seiner letzten Endes
ebenfalls schicksalhaften — d.h. hier: zugefallenen! — menschlichen Unvollkommenheit und
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Beschrénktheit, scheitert. Dann it es eine Sache der "Lebensfrommigkeit” als hochste Tu-
gend, den Verlauf der Dinge seelenruhig in dessen Eigengesetzlichkeit gelten zu lassen, well
er ja den Wirklichkeitswert einer vollendeten Tatsache hat und auf3erdem WIR SELBST bei
diesem schicksahaften Verlauf mit einbegriffen sind.

Gelingt es hierbei Herz und Vernunft ganz von dieser Begebenheit abzuziehen in dem Sinne,
dass dem Zustandekommen und der Weiterentwicklung weder Gefuhle der Furcht und der —
falschen! — Hoffnung gewidmet werden, noch Gedanken der Sorge und der — wiederum fal-
schen! — Zuversicht, so komnt es erst recht zu einer rein gestalteten, religiologisch einwand-
freien "Uberlassung’, as der hier einzig angemessenen Grundhaltung des religisch bewussten
Menschen unserer Zeit. Dieses Uberlassen ist somit deshalb Inbegriff neoreligischer Lebens-
frommigkeit, well es das wirkliche Verhdtnis des Menschen zum Ganzen seines Daseins auch
nach seiner beunruhigenden Seite hin restlos anerkennt, jedoch keine Veranlassung gibt zu
existentieller Verzweiflung. Die Moglichkeit dazu wurzelt in jenem letzten Uberkommen je-
der Erfahrung, das uns von einer letzten Verantwortung des eigenen Daseins grundsétzlich
befreit. Der Mensch bringt sich nicht selbst hervor, sondern findet sich vor und hiermit die
WEelt, die ihn fortwahrend Lust oder Schmerz erfahren lasst, woflr er nicht kann. Es gibt so-
mit keine Veranlassung zu behaupten, der Mensch kdnne hier vorsorglich mehr leisten als ein
ruhiges, innerlich gefasstes Abwarten®.

FREUDs ,Ergebung in die Schicksalsnotwendigkeiten* hat zu recht das ,Hinnehmen" im
Auge. VAN ESSEN (1983a), S. 372 weist darauf hin, dass es hierbei aber auch ein Zuvid
gibt, bei dem vorhandene Mdoglichkeiten ungenutzt bleiben: ,Zuviel Schicksasergebenheit
bezeichnete bereits Cicero as faule, trége Vernunft (ignava ratio). Luther sprach von Turken-
glaube, im Hinblick auf den islamitischen Kismet-Gedanken. Philosophisch weit wichtiger ist
die sich darin zeigende Neigung, es sich mit verschwommenen, metaphysisch romantisieren-
den Begriffen denkbequem zu machen. Erst wenn wir wirklich am Ende aller Mdglichkeiten
sind, sollen wir uns daseinsfromm dem V erhangnis fligen"”.

FREUD betrachtete Religion im Licht seiner klinischen Dogmatik. Das gilt auch fur den Um-
gang mit dem Okkultismus. Hier fihrte die ,ldeokratie® seiner privaten Ideen sogar dazu,
diesem , Wirklichkeitskredit* zu geben. HERGOVICH (2001), S.35f. legt dar, wie das Bestre-
ben okkulte Phdnomene kritisch zu untersuchen, gegen Ende des 19. Jhdts. zur Bildung ver-
schiedener Institutionen flhrte, wie der ,, Society for Physical Research” (SPR) und der ,Ame-
rican Society for Psychical Research® (ASPR) (s.0.). Deren Zid war es, ,paranormae
Phanomene mit wissenschaftlichen Methoden auf ihre Echtheit hin zu Gberprifen, um zu -

nem tieferen Verstandnis des Paranormalen zu gelangen ... Auch Freud ... war Mitglied der
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ASPR und Ehrenmitglied der SPR. ... Von einem Bericht Uber telepathische Versuche ... war
er 0 beeindruckt, dass er seinen Widerstand gegen Gedankenibertragung aufgeben wollte:
"Wenn ihnen jemand meinen Sindenfall vorhdlt, so antworten se ruhig, das Bekenntnis zur
Telepathie sei meine Privatsache wie mein Judentum, meine Rauchleidenschaft und anderes .
... Offentlich setzte sich Freud jedoch nie fur die Anerkennung der Parapsychologie en. In
seinen Publikationen befasste er sich nicht mit der Thematik oder blieb skeptisch”. Bei eige-
nen Beobachtungen in dieser Sphére war er wohl abgestof3en von der Szenerie und ihrer dubi-
osen Methodik, es tat aber seiner Faszination keinen Abbruch. Durch frappierende Félle sei-
ner klinischen Praxis sagt er aber schliefdlich in FREUD (1969a), S. 493, er sai zwar ,hicht
Uiberzeugt, aber zur Uberzeugung bereit ... Uber die objektive Moglichkeit der Gedankentiber-
tragung und damit der Telepathie freundlicher zu denken®. Grundlage des objektiven ,M6g-
lichkeitskredits® ist sein ,Glaube an die Glaubwirdigkeit” seiner psychoanalytischen Dogma-
tik. In bezug auf seine Skepsis erganzt er: ,Wenn man sich flr einen Skeptiker hdt, tut man
gut daran, gelegentlich auch an seiner Skepsis zu zweifeln. Vidleicht gibt es auch bei mir die
geheime Neigung zum Wunderbaren, die der Schaffung okkulter Tatbestdnde so entgegen-
kommt“?%®, Dies ist zu bejahen. FREUD ist offenbar von seinen eigenen Ideen so betért, dass
seine ,, Wirklichkeitsintuition“ in bezug auf die Unterscheidung von wirklich und unwirklich
ins Schwimmen gerét. Dieselbe erkenntniskritische Unschérfe zeigt sich auch im Umgang mit
dem Unterschied von MOGLICHKEIT UND WAHRSCHEINLICHKEIT: , Die Illusion muR
nicht notwendig falsch, d.h. unredlisierbar oder in Widerspruch mit der Realitét sein. Ein Bir-
germédchen kann sich z. B. die machen, dal3 ein Prinz kommen wird, um sie heimzuholen. Es
ist moglich, einige Fale dieser Art haben sich ereignet. Dal’ der Messias kommen und ein
goldenes Zeitalter begriinden wird, ist weit weniger wahrscheinlich*?%°.

Man kann nun unterstellen, dass der Unterschied des ,,moglichen” Prinzen fur das Blrger-
madchen und dem ,,wenig wahrscheinlichen* Kommen des Messias rein rhetorisch gemeint
oder gar ironisch ist und FREUD dessen Kommen as ,,unmdglich” ansieht.

Ein anderes Bild ergibt sich, wenn man das ,, unwahrscheinliche® Kommen des Messas ds
tatséchlich so gemeint betrachtet. Dann wirde das Kommen prinzipiell fir méglich gehalten,
wenn er auch weitere Argumente fur die , grofRere Glaubwirdigkeit der Unglaubwdrdigkeit*
der theologischen Annahmen sammelt. Es blieb eine Art Hintertlr des Glaubens offen. Hierzu
passt, dass FREUD darUber hinaus sagt, man konne Uber den Realitdtswert , der meisten reli-
giosen Lehren” nicht urteilen. Da fragt es sich, ob es nicht einige wenige gibt, denen er
DOCH ,Madoglichkeitskredit” geben kann. Auch hier fehlt die radikale Distanzierung.

298 Freud (19694), S. 492
299 Freyd (1974), S. 165
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Zusammenfassend lasst sich Uber FREUD as Denker Uber Religion sagen, dass er die Bedeu-
tung des Phanomens Religion fir den Menschen erkannt hat, wenn er es auch einschrankt auf
Gottesglauben und es obendrein pathologisiert. Er erfasst aber, dass hinter dem Gottesglauben
ein , glaubensfremder Antrieb” steckt, den es aufzuklaren gilt. Fir Aufdeckung und , Uber-
windung® des Antriebs sieht er in der Psychoanalyse das geeignete Werkzeug.

Umfassender und am Allmenschlichkeitsgedanken orientiert dagegen die Sicht VAN ES-
SENSs. Auch fur ihn stand fest: ,, Es gibt Religion. Jeder Mensch verfugt tGber ein Glaubenspo-
tential (Daseinsglaube). Das gehort zur menschlichen Bewusstseinsstruktur. Kurz: Religion ist
etwas Allmenschliches. Doch das Glaubenspotential zeigt sich widerspriichig, denn woran
bindet (religere) der Mensch sich? Oder woran wird er gebunden? VAN ESSEN wollte dieses
allmenschliche Phénomen von Ideologie, Drohungen, Glaubensmacht und festgefligten Aus-
sagen befreien, um dem Menschen ein wirklich all- und gutmenschliches Leben und Handeln
zu ermoglichen*3®. Zusammenfassend ist VAN ESSEN (1996b), S. 61 (nl., Ubers. R.S.) zu-
zustimmen, dass FREUD als Denker Uber Religion mehr abgerissen hat as aufgebaut, aber
gleichwohl geholfen hat, den Weg frel zu machen zu einer illusionsfreien Zukunft in dieser
Hinsicht.

390 Krinner (pers. Mitteilung)
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20 Die Analytische Psychologie JUNGs und die Curientologie

VAN ESSEN hat sich zu JUNGs Analytischer Psychologie wenig geduf3ert. Zum Unterschied
der therapeutischen Systeme von JUNG und FREUD heif3t esin VAN ESSEN (1960j), Nr. 8:
,Beide sind "Ismen’, d.h. sie gehdren nicht der algemeinen Psychologie an, sondern beruhen
auf der Uberbetonung eines einzigen Aspektes des sedlisch-korperlichen Ganzen des Men-
schen. So verkiindet Freud einen psychobiologischen PANSEXUALISMUS, Jung dagegen
einen kulturpsychologischen PANMY THOLOGISMUS. Bedeutet das bereits einen treffen-
den Unterschied des Lebensstiles, so bekommt dieser Unterschied umso mehr Nachdruck
durch den grundsétzlichen Unterschied ihrer wissenschaftlichen Denkart. Freud war ein Wirk-
lichkeitsfanatiker des logischen Typus, Jung ist ein Tatsachenschwarmer mit einem unver-
kennbaren Hang zum Irrationellen”.

Letzteres zeigt sich auch im Religionsverstandnis JUNGs, ein erklérter Protestant. JUNG
(1994), S. 9 sieht Religion als ,,sorgféltige und gewissenhafte Beobachtung dessen, was Otto
treffend das "Numinosum' genannt hat, namlich eine dynamische Existenz oder Wirkung, die
nicht von einem Willkirakt verursacht wird. Im Gegentell, die Wirkung ergreift und be-
herrscht das menschliche Subjekt, welches immer viel eher ihr Opfer denn ihr Schopfer ist”.
Das Numinose l&sst sich nicht selbst beschreiben, sondern nur auf dem Umweg Uber die psy-
chischen Reaktionen im Menschen®”. Konfessionen sind filr JUNG , kodifizierte und dogma-
tisierte Formen urspriinglicher religioser Erfahrungen3®.

JUNGs wissenschaftlich-psychologisches Interesse am Irrationellen zeigt sich bereits in seiner
medizinischen Dissertation Uber die Psychologie und Pathologie sog. okkulter Phéanomene.
Dazu JUNG (1990), 248f.: ,Mein Bestreben ging vor allem dahin, entgegen der offentlichen
Meinung, welche fur die sogenannten okkulten Phdnomene nichts as ein geringschétziges
Lacheln hat, die zahlreichen Verknipfungen derselben mit dem Erfahrungsgebiete des Arztes
und der Psychologie darzustellen und auf die zahlreichen wichtigen Fragen hinzuweisen, wel-
che dieses unerforschte Gebiet noch fur uns birgt“. VAN ESSEN (1982)a, S. 325 legt dar,
dass JUNG alle moglichen Folklorismen wie Kartenlegen, Hellsehen und Astrologie ernst

%01 vgl. Tworuschka (1995), S. 928f. Nach Bertholet (1985), S. 431 bezeichnet ,Numinosum® die , spezifisch
religiose Kategorie des géttlichen Irrationalen”. Charakteristisch sei, dass es zugleich eine ,Zorn“- und eine
, GUte" -Seite hat, etwas Schauervolles (mysterium tremendum) und etwas A nziehendes (mysterium fascinosum).
392 Jung (1994), S. 11. Das fihrt zur Konzeption vom ,innerem Gott*, wozu ihn das Symbol der Quaternitét in
Traumen fihrte. FUr Jung (1994), S. 62ff. ist ,unzweifelhaft, da die Quaternitdt eine mehr oder weniger direkte
Darstellung des in seiner Schopfung sich manifestierenden Gottesist ... Es wére (jedoch) ein bedauerlicher Irr-
tum, wenn jemand meine Beobachtungen als eine Art Beweis fur die Existenz Gottes auffassen wollte. Sie be-
weisen nur das Vorhandensein eines archetypischen Bildes der Gottheit, und dasist alles, was wir, meines Er-
achtens, psychologisch liber Gott aussagen kénnen. Aber da es ein Archetypus von grof3er Bedeutung und star-
kem EinfluRist, scheint sein relativ haufiges Vorkommen eine beachtenswerte Tatsache fiir jede theol ogia natu-
ralis zu sein. Da das Erlebnis dieses Archetypus die Eigenschaft der Numinositét hat, oft sogar in hohem Male,
kommt ihm der Rang einer religidsen Erfahrung zu“.
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nahm, worin ,er alerlei Wahrscheinlichkeitsberechnungen (anstellte), die beweisen sollten,
dad der Zufdl vielfach nicht blof3 koinzident ist, kein unbeabsichtigtes Zusammentreffen,
sondern, wie er sagte, "Synchronizitét™ hat". VAN ESSEN (1960b), S. 64f.. erlautert: ,Syn-
chronizité sagt buchstéblich Gleichzeitigkeit, Koinzidenz. Prof. Jung macht nun darauf auf-
merksam, dass es im menschlichen Leben ganz frappante Koinzidenzen gibt, deren mathema-
tisch-statistische Wahrscheinlichkeit aufRerhalb aller Maf3en liegt. Er meint, dass hiermit auch
der blof3e Zufall kausa eliminiert ist und fuhrt nunmehr einen anderen Erklarungsgrund ein,
eben die SYNCHRONIZITAT. Sie ist ein “sinngemélles’ Phanomen, wobei ein unbewusstes
Bild zum Bewusstsein kommt, mit dem ein objektiver Tatbestand zusammenfdlt ... So bei der
nachfolgenden Erfahrung: Prof. Jung macht einen Spaziergang durch den Wald und denkt
plétzlich an einen Fuchs, und siehe da, einige Augenblicke spéter erscheint dieses Tier tat-
sachlich in seinem Blickfeld. Fur Prof. Jung kann dieses Ereignis kein Zufal sein, sondern ist
mit archetypischer Magie und gar Numinositét geladen. Sehr viele Menschen, ebenfalls alt
und weise geworden, werden damit nicht einverstanden sein. So war es schon bel TERENTI-
US mit seinem LUPUS IN FABULA: wer vom Wolf spricht, tritt ihm auf den Schwanz, was
bereits damals ganz nlichtern aus der situativen Feldsuggestion des Augenblicks, wie der Psy-
chologe heutzutage sagt, erklart wurde. Nun gut, es gibt frappantes Zusammentreffen und es
it nur zu verstandlich, dass magisch denkende Schwarmgeister besonders dadurch nachdenk-
lich werden. Denn fir das Wunder des Alltags sind sie psychisch blind, sie brauchen religisch
die Sensation. Aber warum nennen sie den von ihnen erdachten geheimwissenschaftlichen
Zusammenhang doch so gerne “akausal? Wére eine “Anziehungskraft des Beziiglichen™* ...
nicht ebenfalls ein Kausalgesetz, s es auch eigener Art? Wer dergleichen Darlegungen liest,
wird eigentlich durch etwas ganz anderes frappiert, namlich durch die geringe wissenschaftli-
che Vorsicht, mit der kausa-logisch gedacht wird”.

VAN ESSEN (1982a), S. 325 weist hin auf die ,,wissenschaftlich vollig falsche Meinung, dafid
ein Ereignis von sehr geringer Wahrscheinlichkeit nicht gerade im jetzigen Augenblick eintre-
ten konnte, ohne dal? etwas Besonderes damit los wére, also "Synchronizitét', z. B. wenn Be-
rechnungen ausweisen, dass ein bestimmtes Ereignis sich einma in 1 Million Jahren reali-
siert. Das setzt man dann auf eine Zeitlinie und glaubt, man sei noch eine Million Jahre davon
entfernt. Wie falsch das i, liegt klar auf der Hand. Sogar wenn das Ereignis soeben stattge-
funden hat, koénnte es, rein mathematisch betrachtet, gleich erneut eintreten. Anders gesagt:
dieses 1/1 000 000 gilt nur innerhalb des statistischen Gesetzes der grof3en Zahlen*. Dann

berichtet er von einem Gedankenexperiment JUNGs, mit dem er seine ,, Aktuaitétstheorie der

303 vgl. dazu Scholz (1983), von dem diese Formulierung stammt. (R.S.)
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Synchronizitdt“ zu erhérten sucht. Darin wird man gebeten sich vorzustellen, es gabe zwel
Schachteln mit je 10 000 Ameisen. Jede Schachtel enthdt jeweils eine weille Ameise, die
restlichen 9. 999 sind schwarz. Beide Schachteln sind verschlossen, aber in jede ist ein Loch
gebohrt, gerade grof3 genug, damit eine einzelne Ameise hindurchschlipfen kann. Nun tritt
der Fal ein, dass die jewells erste Ameise die heraus komnt, in beiden Fallen die Weil3e ist.
JUNG (1990), S. 59 kommentiert: ,Dieser Zufall stdlt eine hochst unwahrscheinliche Tatsa-
che dar. Die Wahrscheinlichkeit betragt 1:10 0002, d.h. man kann dieses Zusammentreffen nur
einmd in etwa 100 Millionen Féllen erwarten. Es ist daher unwahrscheinlich, dass es in der
Erfahrung jemals vorkommt“. Dazu VAN ESSEN (19824), S. 325: , Hiermit sollte Folgendes
gesagt sein: die Wahrscheinlichkeit ist derart gering, dal3, wenn dieses Ereignis eintritt, das
kein blof3er Zufall sein kann. Dann mul3 etwas anderes dahinter stecken, eben die Dynamik
der Jungschen Synchronizitét"”.

Zunéchst einmal zeige sich, so VAN ESSEN ebenda, dass JUNG, obwohl Mediziner, kein
Biologe war. Man kdénne namlich weif3e Ameisen nicht mit schwarzen zusammenbringen, das
fUhre gleich zu Kannibalismus. Deshdb schlégt er vor, je eine der schwarzen Ameisen mit
einem weil3en und fur diese Tiere geruchlosen Punkt zu versehen und dartber hinaus anzu-
nehmen, dass in besagtem Augenblick nicht die beiden weif3en, sondern zwel schwarze Amei-
sen heraus kommen. VAN ESSEN (1960b). 64f. fahrt fort: ,,Wie steht es nun mit der Wahr-
scheinlichkeit, dass ausgerechnet DIESE beiden schwarzen Ameisen zum Vorschein kommen
und nicht die 2 x 9998 anderen? Die Antwort lautet: sie betrégt 1:10 000? oder "man kann
dieses Zusammentreffen nur einmal in etwa 100 Millionen Féllen erwarten'. Ich sagte schon:
die magisierenden Schwarmgeister inner- und auf3erhab unserer lieben Wissenschaft der Psy-
chologie sehen das Wunder des Alltags nicht. Um Wunder zu erfahren, brauchen sie die Sen-
sation der Ausnahme, wie sie sich auch selber ds Ausnahme fuhlen und nétigenfalls gerne
Ausnahmen produzieren.

Aber gehen wir weiter, denn wir sind trotzdem aus Synchronizitétsgrinden ganz besonders an
den zwei weil3en Ameisen unter den 2 x 9.999 schwarzen interessiert. Angenommen, sie er-
scheinen zu einem bestimmten Augenblick gleichzeitig an der frischen Luft. Dann wird das
gewiss mit das Ergebnis der wimmelnd wechselnden Strukturverhdltnisse sein innerhalb der
Ameisengesellschaft in jeder Schachtel, was einerseits nichts mit der mathematischen Wahr-
scheinlichkeitsrechnung, andererseits ebensowenig mit archetypischen Geheimkraften und
dgl. zu tun hat. Nichts zwingt uns anzunehmen, die "natirliche’ Kausalitét sei hierbei aul3er
Spiel. Aber tatséchlich sind die Verhéltnisse hier durch die Laufinitiative jeder Ameise derart
wechselnd, dass praktisch eine Unberechenbarkeit vorliegt®. Nach VAN ESSEN (1982a), S.
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325 ist der Fall der zwei weil’en Ameisen ,,.somit, nach objektiver Erwartung, gar nichts be-
sonderes. Wir haben ihn aber mit unserer subjektiven Erwartung aufgeladen, und allein darum
frappiert er uns, nicht aus mathematischen Grinden. Das Gedankenexperiment von JUNG
war nicht wissenschaftlich®. Wegen der wissenschaftlichen Unzulénglichkeiten ist JUNGs
Schule fur VAN ESSEN weniger eine wirkliche Forschungsgemeinschaft, as eine Gemeinde
von Gebildeten mit psychologischem Interesse und JUNGs Konzept fir sie ein Mittel der Le-
bensberatung. VAN ESSEN (1960j), Nr. 3 konstatiert wohl Ubereinstimmungen in den
Grundansichten von JUNGs Psychologie und Curientologie, es sei jedoch klar, dass diese bel
JUNG , Uberbetont werden, sodass dennoch ein psychologisch schiefes Bild entsteht, wenn
auch durchaus nicht in alen Félen derart storend, dass das Ganze unbrauchbar wird. Die Er-
klérung dieses Sachverhalts findet sich in der Tatsache, dass die Jungschen Grundansichten ...
nicht den ganzen Menschen umfassen, sondern nur ... imstande sind, gewisse Ausschnitte
seines Innenlebens zu beleuchten”. Curientologisch geht es dagegen mit VAN ESSEN
(1982a), S. 337 ,um den ganzen Menschen, biologisch und psychologisch, natur- und geis-
teswissenschaftlich”.

Zu JUNGs , sensationeller Einstellung® und Hang zur Mystifikation heif3t esin VAN ESSEN
(1960j), Nr. 3: ,,Als Beispiel die Theorie der ARCHETYPEN oder "Urtypen' des vorstellen-
den Erlebens. Jung hat nachgewiesen, dass wir in mancher Lebenssituation erlebnismaiig
nicht individuell, sondern als Mitglied des Menschengeschlechts reagieren, derart, dass dabei
die in dtester Zeit erworbene Stammeserfahrung psychisch aktualisert wird. Es bildet die
Grundlage der Symbolik des Traumes, wie der Traum ja der Tiefe angehdrt, d.h. den dltesten
Schichten unseres seelischen Seins. Nun wird diese Tatsache in der Jungschen Psychologie
aber derart Uberbetont, dass die darin beschriebenen Menschen wie traumhaft-geheimnisvolle
Wesen einhergehen, und dennoch sind Sie und ich gemeint. Hiermit ist wohl auch der ver-
hatnismélkig geringe praktische Erfolg der Jungschen Psychotherapie erklért. Die Menschen
werden in eine mystizierende Selbstbetrachtung hineingezogen, was wesentlich nur “heilend
wirkt bei unwesentlichen Neurosen, bel der Lebenslangeweile einer nervésen Dame oder den
Puppensiindchen eines ziviliserten Herrn. Das ist ein scharfes Urteil, aber wir verteidigen
jetzt das Daseinsrecht der Psychocurienz as seelsorgende Richtung helfender Psychologie,
die grundsétzlich keine einzige theoretische Beschrénkung kennt, vorausgesetzt dass es sich
um wirklich algemeingultige Gesichtspunkte handelt*. Die ,mystizierende Selbstbetrach-
tung” grundet u.a. in JUNGs Auffassung vom Unbewussten, wo er ,direkt an die Romantik
und die Konzeption des Unbewul3ten bei Carus anknipft. Demzufolge ist es ... ein seinshafter

Seelengrund, der sich in Form einer angeborenen, snn- und zielgerichteten Téatigkeit (i.S. des
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aristotelischen Telos) entwickelt, welcher Selbst genannt wird ... (es) behdlt ... eine uner-
grindliche Tiefe gegeniiber dem bewuf3ten 1ch*™.

Weitere Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Psychocurienz und analytischer Psychologie
werden vor allem an der Rolle deutlich, die JUNG der Religion bei der psychologischen Hilfe
zuspricht. VAN ESSEN (1960j), Nr. 8 erlautert: ,,Als Jung anfing seine therapeutische Psy-
chologie zu entwickeln, dachte er Uber die Religion noch genau wie Freud, der sie bekanntlich
eine Neurose genannt hat. Aber es ist nur zu verstandlich, dass sein Publikum hier mehr Wi-
derstand zeigte und auch féhig war, diesen Widerstand intellektuell zu begriinden. Das hat zu
einem Ausweichmandver gefihrt, — man verzeihe diesen Ausdruck! — das folgendermal3en
aussieht: "Der Psychologe von heute soll endlich einma wissen, dass es sich langst nicht mehr
um Dogmen und Glaubensbekenntnisse handelt, sondern vielmehr um eine religiose Einstel-
lung, die eine psychische Funktion von kaum absehbarer Wichtigkeit it ... Das Dogma as
religioser Faktor ist von unschédtzbarem Wert eben wegen seines absoluten Standpunktes ...
Ich finde alle Religionen mit einem Uberweltlichen Ziel auRerst vernliinftig vom Standpunkt
der sedlischen Hygiene aus betrachtet™ ... Hierzu s& nachdriicklich bemerkt, dass er aus
schlief3lich die konfessionellen Religionsformen meinte und von so etwas wie der auf3erkon-
fessionellen Neoreligie nie gehort hat, ihre Mdglichkeit auch nie selber entdeckte. Die Folge
war, dass innerhalb der Jungschen Schule die Konfession zu einem therapeutischen Mittel
wurde, das blol3 dem Heilungszweck dient, zu dem aber nicht grundsétzlich Stellung genom-
men wird. Ist der Patient also glaubig und hangt er offensichtlich an seiner Glaubensiiberzeu-
gung, so wird er von dort aus behandelt, as ob der Therapeut dartber mit ihm einig wére,
wahrend er selber in Wirklichkeit vidlleicht Atheist ist. Das sieht aber curientologisch wie
religisch unerlaubter Zynismus aus®.

Was VAN ESSEN , Ausweichmandver nennt, begrindet JUNG (1994), S. 128f. selbst fol-
gendermal3en: “Heute zwingen die Kranken den Seelenarzt in eine priesterliche Rolle, indem
sie von ihm erwarten und verlangen, von ihrem Leiden erlost zu werden. Darum miissen wir
Sedenédrzte uns mit Problemen beschéftigen, die, streng genommen, eigentlich der theologi-
schen Fakultét zufielen. Wir kdnnen aber diese Problematik nicht der Theologie Uberlassen,
da wir Tag fur Tag herausgefordert werden durch die ganz unmittelbar an uns herantretende
seelische Not der Kranken. Da nun in der Regel alle hergebrachten Begriffe und Anschauun-

gen versagen, missen wir zundchst den Weg der Krankheit gehen, den Irrweg, der die Kon-

304 Schopf (1993), S. 155. Jung (1994), S. 88f. sagt selbst: , Nicht nur alle Zeiten vor uns, sondern auch die heu-
tige genaue Beobachtung der unbewufden Vorgange anerkennen, dal3 das Unbewuf3te e ne gewisse schopferische
Autonomie besitzt ... Wenn C.G. Carus, E. von Hartmann ... das Unbewuf3te mit dem weltschopferischen Prinzip
in eins setzen, so ziehen sie damit das Fazit aus allen Lehren der Vergangenheit, welche auf Grund stetiger inne-
rer Erfahrung das geheimnisvoll Wirkende als Gétter personifiziert erschaut hat”.
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flikte noch verschérft und die Vereinsamung zur Unertréglichkeit steigert, in der Hoffnung,
dald aus der Tiefe der Seele, aus der ale Zerstérung kommt, auch das Rettende wachse. Als
ich urspriinglich diesen Weg beschritt, wuf3te ich nicht, wohin er fihrte. Ich wul3te nicht, was
die Tiefe der Seele barg*. Dann legt er dar, wie dieser Weg ihn zu seiner Theorie des kollekti-
ven Unbewufdten und den Archetypen fuhrte. JUNG erkennt es also als ,Irrweg”, einen in
»Seelische Not“ geratenen psychonormalen Menschen zum Kranken zu stempeln, wenn er es
auch ,,zunéchst” selbst tut. Leider wird aus dem ,zunéchst” aber ein bleibender Zustand, weil
auch die JUNGsche Psychotherapie Krankenbehandlung bleibt.

JUNGs Wertschétzung von Dogma und Ritual als Mittel psychologischer Hilfe geht so weit,
dass er sogar gegenseitige , Ubergriffe” von konfessioneller Seelsorge und Psychotherapie fiir
angebracht hdt: ,Die katholische Sedlsorge kann die Elemente der seelischen Analytik leich-
ter verwenden als die protestantische. Dieser ist die schwerere Aufgabe gestellt. Nicht nur ist
jener die historisch festgelegte Form der Beichte, der Bule und der Absolution as fertige
sedlsorgerliche Technik gegeben, sondern sie verfigt erst noch Uber eine reiche und anschau-
liche rituelle Symbolik, welche die Anspriiche und auch die dunkeln Triebe des einfacheren
Gemiites vollig befriedigt. Die protestantische Seelsorge dagegen bedarf der psychologischen
Technik insofern in hoherem Mal3e, ds ihr alle wesentlichen rituellen Formen fehlen. Deshalb
halte ich das psychologische Interesse des protestantischen Geistlichen fur etwas durchaus
Legitimes und sogar Notwendiges. Der mogliche Ubergriff ins medizinische Gebiet wird
reichlich aufgewogen durch den &rztlichen Ubergriff ins Weltanschauungsgebiet, zu dem sich
der Arzt naiverweise berechtigt glaubt (siehe Erklérung religioser Prozesse als Sexualsymp-
tomatologie oder as infantile Wunschphantasie®®®). Unzweifelhaft stoRen Arzt und Geistli-
cher in der Analytischen Psychologie aufeinander. Dieser Zusammenprall sollte aber zur Zu-
sammenarbeit und nicht zur Feindschaft fiihren“3®.

Wie verhdlt sich dies aber zu folgender Analyse von JUNG (1994), S. 1217 ,Ich habe gefun-
den, dal3 im modernen Menschen ein unausrottbarer Widerstand gegen hergebrachte Meinun-
gen und bisherige Wahrheiten vorhanden ist ... Diesem modernen Geiste gegentiber ist jedes
kirchliche System, sei es nun katholisch oder protestantisch oder buddhistisch oder konfuzia-
nisch, in einer mi3lichen Lage. (Diese modernen Menschen) ... fihlen samt und sonders, dal3
unsere religiosen Wahrheiten irgendwie hohl geworden sind. Entweder konnen sie wissen-
schaftliche und religidse Weltanschauung nicht in Einklang bringen oder die christlichen
Wahrheiten haben ihre Autoritét und ihre psychologische Daseinsberechtigung verloren. Man
flhlt sch durch den Tod Christi nicht mehr erlést, man kann nicht glauben*. JUNG ist also

395 Wohl in Anspielung auf Freud (R.S.)
6 Jung (1994), S. 137
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klar, dass einem psychonormaen und konfessonell entbundenen Menschen in psychischen
Schwierigkeiten durch Theologie nicht (mehr) geholfen wird. Obendrein erkennt er es as
»lrrweg”, diesen zum Kranken zu erkldren, behdt den Irrweg aber bei, zumindest als ,,Aus-
weg". Dasist ein weiteres ,, Ausweichmandver”.

In JUNG (1975), S. 169 heildt es. ,Was sind Religionen? Religionen sind psychotherapeuti-
sche Systeme. Was tun wir denn, wir Psychotherapeuten? Wir versuchen, das Leiden des
menschlichen Geistes, der menschlichen Psyche ... zu heilen, und die Religionen befassen
sich mit dem gleichen Problem. Deshalb ist Gott selbst ein Heller; er ist Arzt, er heilt die
Kranken, und er befaldt sich mit Stérungen der Seele; und das ist genau, was wir Psychothera-
pie nennen. Es ist kein Spiel mit Worten, wenn ich die Religion ein psychotherapeutisches
System nenne. Sie ist sogar das ausgefeilteste dieser Systeme, und es liegt eine grof3e prakti-
sche Wahrheit dahinter. Diese Gleichstellung von Religion, Gottdenken und Psychotherapie
hat aus curientologischer Sicht bedenkliche Konsequenzen: Sie fihrt einmal zur Pathologisie-
rung des psychonormaen Menschen und darlber hinaus wird mythopoetische Seelsorge
durch mythopoetische Psychotherapie ersetzt bzw. wird die Psychotherapie , mythopoetie-
siert”. Dieser Misere wird durch Curienz abgeholfen.

Ein Beispid fir die gespréchspraktischen Auswirkungen der beschriebenen Misere: AEPPLI
(1942), S. 291, ein Jungianer, schreibt Uber den Tod und den psychohygienisch angemessenen
Umgang mit ihm: ,Es ist nicht der Sinn des Todes, den Lebenden dem Leben zu entziehen.
Die Macht des Seelischen will nicht, dal3 der Tod — er, der zur grofRen Ordnung des Lebens
gehort, er der nicht unser Feind ist, er der nur unserer Anerkennung bedarf, um unser Freund
zu werden — ein Konflikt bleibe. Der Tod begleitet uns selbst von ferne, sachte sich ndhernd,
wenn wir durch die Jahre unseres reifenden Lebens gehen. Bis er so nahe bel uns ist, dal sai-
ne Hand uns berthrt. Dann verdunkelt sich, was hinter uns liegt, wir treten ein in die Welt
grof3er Bilder. Und durch diese hindurch in ein neues Leben, das jenseits von Raum und Zeit
i und darum Ewigkeit heil3t“. Ohne auf Einzelheiten einzugehen, kann behauptet werden,
dass diesen Worten wohl jeder zustimmen kann, der IRGENDWIE die Hoffhung auf ein
» Fortleben im Jenseits®, gleich auf welcher mythopoetischen Grundlage.

Nun zu einem anderen Aspekt. JUNG (1994), S. 123 sagt: ,,Der andere fuhlt sich nicht ange-
nommen, wenn sein Schlimmstes nicht angenommen ist ... MAN KANN NICHTS ANDERN,
WAS MAN NICHT ANNIMMT. Verurteilung befreit nicht, sie unterdriickt ... Das heifl3t
beileibe nicht, man durfe nie verurteilen. Man darf aber nicht da verurteilen, wo man helfen
und bessern will und kann. Will der Mensch einem Menschen helfen, so muf er ihn in seinem

Sosein annehmen konnen®. Dem kann curientologisch nur zugestimmt werden.
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Vor diesem Hintergrund nun eine Falbeschreibung von JUNG (1975), 136f.: ,Einma kam
ein junger Mann mit einer Zwangsneurose zu mir. Er brachte mir ein von ihm verfal3tes Ma-
nuskript von hundertvierzig Seiten, eine vollstandige Freudianische Analyse seines Falles. Sie
war nach alen Regeln der Kunst ausgearbeitet, sie hétte im “Jahrbuch™ verdffentlicht werden
kénnen. Er sagte zu mir: "Wollen Sie dies hitte lesen und mir sagen, warum ich nicht geheilt
bin, obwohl ich eine vollstandige Psychoanalyse durchgemacht habe? Ich sagte: “Ich verste-
he das auch nicht. Sie sollten nach allen Regeln der Kunst geheilt sein, aber wenn Sie mir
sagen, Sie seien nicht geheilt, dann muf3 ich es Ihnen glauben’. Er wiederholte: "Warum bin
ich nicht geheilt, wenn ich doch die Struktur meiner Neurose voll einsehe? Ich sagte: “Ich
habe gegen Ihre Abhandlung nichts einzuwenden. Das Ganze ist wunderbar gut dargestellt. Es
bleibt mir nur eine, vielleicht sehr torichte Frage: Sie erwéhnen nicht, wo Sie herkommen und
wer lhre Eltern sind. Sie sagen, Sie verbrachten den letzten Winter an der Riviera und den
Sommer in St. Moritz. Sind Sie sehr vorsichtig gewesen in der Wah! Ihrer Eltern?” "Absolut
nicht.” "Sie haben ein ausgezeichnet gehendes Geschéft und verdienen eine Menge Geld?
"Nein, ich kann kein Geld verdienen.” "Dann besitzen Sie ein grof3es Vermdgen von einem
Onkel? "Nein.” "Wo kommt aber das Geld her?” Er antwortete: “Ich habe eine Vereinbarung
getroffen. Eine befreundete Person gibt mir das Geld.”

Ich sagte: "Das mu3 ein wundervoller Freund sein’, und er antwortete: "Esist eine Frau.”

Sie war dlter als er, 36 Jahre alt, Lehrerin an einer Primarschule mit einem kleinen Gehdlt, die
sich, as dtliche Junggesellin, in den achtundzwanzigjahrigen Burschen verliebt hatte. Sie
lebte von Brot und Milch, damit er seinen Winter an der Riviera und seine Sommer in St. Mo-
ritz verbringen konnte. Ich sagte: "Und Sie fragen, weshalb Sie krank sind!” Er sagte: "Ach,
Sie moralisieren ja; das ist nicht wissenschaftlich.” Ich sagte: ,,Das Geld in Ihrer Tasche ist
das Geld der Frau, die Sie ausnitzen.” Er sagte: "Nein, wir haben ernsthaft darliber gespro-
chen, und dartber, dal3 ich das Geld von ihr erhalte, braucht nicht diskutiert zu werden.” Ich
sagte: "Sie machen sich selbst vor es sei nicht ihr Geld, aber Sie leben davon, und das ist un-
moralisch. Es ist der Grund Ihrer Zwangsneurose. Sie ist eine Kompensation und eine Bestra-
fung fur Ihre unmoralische Haltung'.

Ein duRerst unwissenschaftlicher Standpunkt natiirlich, aber nach meiner Uberzeugung ver-
dient er seine Zwangsneurose und wird sie bis zum letzten Tag seines Lebens behalten, wenn
er sich weiter benimmt wie ein Schwein ... Er ging weg wie ein Gott und dachte: "Dr. Jung ist
nur ein Mordist, kein Wissenschaftler.” Er begeht ein Verbrechen, indem er die Lebenser-
sparnisse einer einfachen Frau stiehlt, um damit sein Leben zu genief3en. Dieser Bursche ge-

hort ins Gefangnis, und seine Zwangsneurose liefert ihn genau dieser Situation aus®.
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JUNG (1976), S. 46f. schildert den gleichen Fall in anderem Zusammenhang und erganzt: , Er
it einer der vielen, die glauben, die Mora habe nichts mit Neurose zu tun, und eine absichtli-
che Sinde sei keine Siinde, insofern sie intellektuell weggedacht werde. Es ist klar, daf3 ich
diesen Herrn von meinen Ansichten unterrichten mufdte. Wenn wir darin Ubereingestimmt
hétten, so wére eine Behandlung moglich gewesen. Aber wenn wir, abgesehen von der un-
maoglichen Basis seines Lebens, unsere Arbeit begonnen hétten, so wére sie umsonst gewesen.
Mit solchen Ansichten kann man sich an das Leben nur anpassen, wenn man ein Verbrecher
ist. Aber dieser Patient war kein eigentlicher Verbrecher, sondern nur ein sogenannter Intel-
lektueller, welcher dermalien an die Macht des Verstandes glaubt, dald er sogar meint, man
konne ein begangenes Unrecht wegdenken. Ich glaube sicherlich an die Macht und Wiirde des
Intellekts, aber nur insofern, als er sich nicht an den Gefuhlswerten vergreift”.

JUNG sient wohl, dass sich der Helfer mit philosophischen Fragen, hier besonders der Ethik
und den Werten auseinandersetzen muss. Im geschilderten Fall macht er aber die Uberein-
stimmung des Wertesystems des Hilfesuchenden mit seinem privaten zur Voraussetzung psy-
chotherapeutischer Behandlung und argumentiert entschieden moraisierend, mit Vorwurf. Es
zeigt sich, dass JUNGs oben zitierte Aussagen Uber Vorwurfsfreiheit, Nonmoralisieren usw.,
wenigstens bei ihm persdnlich, philosophisch in der Luft héngen, weil sie nicht eingebettet
sind in eine integral humanitére Philosophie wie der Curienzphilosophie, mit ihrer prinzipiel-
len Vorwurfsfreiheit und Trennung von Menschsein und Handeln. Nur so ist ja sicherzustel-
len, dass eine helfende Begegnung wirklich horizonta bleibt und der Betroffene sich mensch-
lich sicher und aufgehoben fihlen kann. Nur dann wird er sich wohl auch psychomoralisch
wirklich aufwihlen lassen und bereit sein, gegebenenfalls auch seine bestehende Mentdlitét in
Frage zu stellen. Dass psychomoralische Aufwiihlung des Patienten von JUNG in gehdrigem

Mal3 ndtig sein wird, ist in der Tat zu vermuten.

20.1 Umgang mit JUNGschen Projektionen in der Psychocurienz®®

Der Begriff PROJEKTION wird in der Psychologie in unterschiedlicher Bedeutung benutzt.
Bel JUNG igt Projektion ein geistiges Phdnomen mit Bezug auf das personae Selbsterleben,
wobei — mehr oder weniger unbewusst — Eigenes auf Fremdes Ubertragen wird, auch auf den
Mitmenschen. Bei der Idedisierung und Heldenverehrung aller Art lauft dies mit positivem
Erleben ab; es bedeutet aber, dass man im Grunde immer SICH SELBST so mal3los bewun-

dert. Es kann freilich auch mit negativem V orzeichen ablaufen.

307 Auf der Basis von van Essen (1955), Nr. 5 (nl., Ubers. R.S)
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Der helfende Psychologe bekommt nicht selten mit Menschen zu tun, die ein , hésdiches
Geniigen an den Unzulénglichkeiten anderer Menschen finden, ohne sich mit den eigenen zu
beschéftigen. Nach einem Bild JUNGs wird der Mitmensch dann gleichsam als Hutsténder
benutzt, an dem man seine eigenen Unzulanglichkeiten aufhangt, indem man diesem die eige-
ne bdse Absicht, Schadenfreude, Unzuverlassigkeit usw. zuschreibt. Fur das helfende Ge-
spréch ist nun bedenken, dass der Betreffende diesen Zusammenhang nicht durchschaut. Von
ihm aus betrachtet, erscheint seine , heilige Entristung® Uber Denken und Handeln der/des
anderen vollig am Platz. Deshalb muss beim curientiven Gespréch ,,das Gerede* vom Balken
im eigenen Auge und Splitter in dem des anderen unbedingt unterbleiben. Es wirde eher zu
vehementer Ablehnung des Betreffenden fuhren und ihn woméglich ungewollt veranlassen,
sich nun auch noch als Martyrer zu sehen. Statt aso offentlich mit dem Finger auf die Projek-
tion zu zeigen und sie damit zu verstérken, lasst man sie gewissermal3en einfach links liegen
und geht durch Curienztesten gezielt dazu Uber, die offenbar unzureichende Selbsteinsicht des
Curienten auf breiter Front zu vertiefen. Das wird dann — hoffentlich — die Projektion bald so
stark unterminieren, dass sie zu einem gewissen Zeitpunkt in sich zusammenfallt. Erst dann
wird man den Curienten mit ihrem unguten Einfluss auf seine Mordalitét vertraut machen.

20.2 Curientologischer Umgang mit Archetypen bel Traumen

Es wurde bereits dargelegt, dass bei der Deutung von Tréumen im Rahmen der Curienz das
Selbstwahlprinzip angewandt wird. Da , Alles Symbol fir ales sein kann® ist eine vorgefasste
Deutung ausgeschlossen (s.0.). Der Curientologe steht auf dem Standpunkt der Allgemeinen
Psychologie, die vermeidet, sich einer bestimmten Schule zuzuordnen.

Dabei kann auch auf Archetypisches™® rekurriert werden, wie das folgende Fallbeispid aus
VAN ESSEN (19600), Nr. 7 zeigt: ,Es handelt sich um eine 30-jéhrige, besonders hiibsche,
aber bisher unverheiratet gebliebene Frau. Selbstversténdlich hat sie Liebeserfahrungen ge-
macht, aber sie fuhrten leider bisher zu nichts, wenn sie auch sehr gern endlich einmal heira-
ten mochte. Das gelang bisher nicht, offenbar well sie ihre sozialen Anspriiche zu hoch stellt,
in Wirklichkeit jedoch auf Grund einer neurotischen Hemmung mit der Struktur einer unbe-
wussten Selbstbestrafung. Wahrend das bei der Behandlung mit Mihe und Not herausgearbei-
tet wurde, hatte sie einen merkwirdigen Traum, Gber den sie hdchst erstaunt war und den wir
hier als MARIENTRAUM bezeichnen wollen. Sie traumte namlich, dass ihr plétzlich ohne

leiblichen Vater ein Kind geboren wurde, dem sie aus Armut nur eine rohe holzerne Kiste

308 Jung (1994), S. 55 weist darauf hin, dass der Ausdruck , Archetypus* nicht seine egene Schopfung ist, son-
dern bereits von Cicero, Plinius, Augustinus, Nietzsche u.a. verwendet wurde.
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bieten konnte, die sie dirftig mit ihren eigenen Kleidern audegte. Bei eéinem solchen Traum-
inhalt spielt gewiss das herrschende religiose Gedankengut eine Rolle, wenn diese Frau auch
zufdligerweise von frihester Jugend an konfessionslos erzogen und geblieben war. Deshalb
ist in diesem Fall der tiefere Anlass der Gestaltgebung ARCHETY PISCHER ART: einmal, in
sehr weiter Vergangenheit, hat keine Frau von dem biologisch uns so geléufigen Zusammen-
hang zwischen Geschlechtstat und Schwangerschaft bzw. Geburt gewusst und es gab zudem
Uberhaupt kein geeignetes, fur die Bewdtigung dieses Ereignisses angefertigtes Hausgerét.
Somit sollen wir Curientologen hier auch NICHT notwendig auf die konfessionelle Symbolik
des Trauminhaltes eingehen, wenn wir auch bequemlichkeitshalber von "Marientraum’ reden.
Was hatte dieser Traum hier zu bedeuten? Es stellte sich heraus, dass die neurotische Hem-
mung dieses hilbschen dlteren Madchens in bezug auf das Ergreifen einer konkreten Heirats-
chance in einer fast pervers gewordenen Abneigung gegen geordnete Verhdtnisse auf dem
Gebiete des Sexuallebens wurzelte. Das ging auf eine entsprechende Jugenderfahrung zurdick.
Sie hatte einmal ein leidenschaftliches Liebesverhdtnis mit einem dlteren, ihr durch die Um-
sténde ziemlich unbekannt gebliebenen Mann. Dieses Verhéltnis war ihr eine Ideaerinnerung
geblieben®®.

Wie dem nun weiterhin sai: es ist wohl immer méglich, den Trauminhat triebgehemmter
Menschen archetypisch zu deuten. Daflr ist jedoch eine gute Allgemeinkenntnis kulturge-
schichtlicher Daten notwendig und deshalb soll der Curientologe auch immer ein lebhaftes
Interesse fur Urgeschichte und V élkerkunde haben. Es gibt z. B. noch immer Primitivstamme,
die praktisch gar nichts wissen von dem kausalen Zusammenhang zwischen Beischlaf und
Geburt. Die Einsicht in diesen Zusammenhang hat der Mensch nicht von der Natur mitbe-
kommen, sondern ist eine Kulturerrungenschaft. Nicht umsonst ist sexuelle Aufklérung noch
immer eine bei jeder neuen Generation wiederkehrende Notwendigkeit! Wir sollen unsere
Aufgeklértheit in diesem Punkte also nicht als zu selbstversténdlich betrachten. Jedenfalls
weifd unser Traumleben nichts davon und so weist es unter Umsténden auf eine unbewusste
Sehnsucht nach der urtiimlichen Ahnungslosigkeit hin“.

VAN ESSEN (1960p), Nr. 14 weist darauf hin, dass die Psychocurienz auch in der Hauptsa-
che aus der Besprechung der Tréume des Curienten bestehen kann. Dieser wird dann aufge-
fordert, wie in der Tiefenpsychologie, seine Traume aufzuschreiben und sie jedes Ma zum
Gesprach mitzubringen. Der Curientologe sammelt sie, um einen Uberblick zu erhalten und

gegebenenfalls auf Friheres zurickkommen zu kdonnen. Auf diese Weise entsteht ein orga-

399 Hier ist deutlich der Projektionsmechanismus im Sinne Jungs am Werk. (R.S.)
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nisch gegliedertes Ganzes, da die Erfahrung lehrt, dass sich die , Traumarbeit* geschlossen zu

entwickeln pflegt, sogar wenn viel Zeit zwischen den einzelnen Tréumen liegt.

BECKER (1993), S. 37f. rihmt ,,den Reichtum und die Originalitd” von JUNGs Gedanken
und meint: ,Dank seiner breiten Bildung sowie der Beschaftigung mit Philosophie, Religi-
onsgeschichte, Mythen, Méarchen, Okkultismus und Alchemie gelangte Jung zu aul3ergewdhn-
lich tiefen Einsichten in die kulturibergreifende Natur des Menschen®. Hier bleibt offen, was
BECKER unter ,auergewohnlich tiefen Einsichten verstanden wissen will, denn sollen sie
wirklich ,tief* sein, musste dies auch synonym sein mit ,almenschlich gultig = maximal
wirklichkeitsgetreu = ,konditionader Betrachtungsweise standhatend”. Dies ist aber dlein
schon deshab nicht der Fall, weil die Voreingenommenheit von JUNGs theoreligidsem Aus-
gangspunkt bel der Beschaftigung mit den von BECKER genannten Bereichen gerade verhin-
dert, dass dabei wirklich tiefe Einsichten heraus kommen und nicht nur ,tiefe’, aber wahr-
heitsblinde Evidenzgefiihle bel seinen ,, Schilern®.

Zuzustimmen ist BECKER deshalb, wenn er aus Sicht der empirischen Personlichkeitspsy-
chologie an gleicher Stelle auf die erheblichen Schwéchen von JUNGs Theorie hinweist:
»Kritiker stof3en sich zu Recht an Jungs stellenweise unklaren und mystischen Formulierun-
gen und an seinen haufig unprézisen Definitionen zentraler Begriffe (z.B. Ich, Bewusstsein,
Archetypus). Es bleibt nicht selten offen, ob Jung einen Begriff zur Kennzeichnung eines
Strukturelementes der Psyche (im Sinne eines Subsystems), einer psychischen Funktion oder
eines psychischen Inhaltes verwendet. Seine personlichkeitspsychologische Typologie ist
zwar vergleichsweise differenziert, und sie konnte durch Q-Faktorenanalyse ... sowie in La-
borexperimenten eine gewisse empirische Stltzung erfahren, sie erfaldt jedoch nur einen kle-
nen Ausschnitt interindividueller Differenzen. Seine Vorstellung von der kategoriaden, pola-
ren Natur der Extraverson-Introversion halt der empirischen Uberprifung nicht stand ...
vielmehr sollte von einer Normalverteilung der Merkmalsauspragungen ausgegangen werden.
Auch seine Aussagen Uber die vollig gegensétzliche Natur des Denkens und Fuhlens lassen
sich mit modernen psychologischen Erkenntnissen kaum in Einklang bringen ... Dal3 bei be-
stimmten Personen bestimmte Anteile der eigenen Psyche an der Entfaltung gehindert werden
und daraus Spannungen und Kompensationstendenzen resultieren, ist zwar eine wertvolle
Hypothese, doch kann man sich fragen, um welche Personlichkeitsanteile es sich dabei han-
ddt. Ist es lediglich eine bestimmte Einstellung oder eine psychische Funktion, oder kdnnen
nicht auch andere Systeme (z. B. Anteile des Uberichs oder des Es, um es in Freuds Termino-

logie zu formulieren) unterentwickelt sein und im Individuationsprozess “nachreifen’? ... Was
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das Zusammenspiel der verschiedenen psychischen Subsysteme anbelangt, bleibt Jung eine
Antwort auf die Frage schuldig, unter welchen genauen Umstdnden welche Systeme aktiv
werden und wie sie das Verhalten und Erleben in einer ganz bestimmten Situation determinie-
ren. In seiner vorwiegend intrapsychischen Betrachtungsweise gelingt es ihm nicht, den
Einflu’ der Situation auf das Verhalten hinreichend zu berticksichtigen. Es fehlen ferner eine
ausgearbeitete Theorie der Entwicklung der Personlichkeit und der Entstehung psychischer
Storungen (z.B. eine differenzierte Neurosenlehre). Die Personlichkeitsdiagnostik verdankt
Jung zwar wesentliche Anregungen, doch lag es Jung — abgesehen von der Assoziationsme-
thode — fern, standardisierte psychodiagnostische V erfahren zu entwickeln®.
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21 DieIndividualpsychologie ADLERs und die Curientologie

Ein Jahr nach ADLERs Tod hat VAN ESSEN (1938) dessen Werk gewdrdigt. Im Folgenden
wird zunéchst dies dargestellt. Dann folgen eigene Untersuchungen.

VAN ESSEN hat ADLER, wie Ubrigens auch STEKEL und FREUD, wéhrend seiner Stu-
dienzeit in Wien personlich kennen gelernt®'°. Er beschreibt ihn als ausgesprochen freundli-
chen und warmherzigen Menschen, ,,dessen ganzes Tun und Lassen dem geistigen Wohlerge-
hen seiner Mitmenschen gewidmet war® und der sich ,,im Grunde tausendmal mehr flr prak-
tisch-wirksame Hilfe bei geistigen Schwierigkeiten interessierte, als fur deren zwar héchst
interessanten, sozial jedoch dem Wesen nach passiven theoretischen Aspekt3*.
Charakteristisch sei, ,dass Mensch und Gelehrter bei ihm eine untrennbare Einheit bildeten,
ohne dass der eine im anderen verloren ging* und dass er sich ,nicht nur an die gelehrte Welt
von Psychologen und Psychiatern (wandte)“, sondern fast noch mehr ,,an jeden, dem er seine
Hilfe schenken konnte und in Verbindung damit an jene, von denen er Hilfe erwartete bel der
Verbreitung und praktischen Anwendung seiner Ideen”.

ADLERs wissenschaftliche Schwierigkeit habe u.a. darin gelegen, einerseits ,analytischer
Psychologe mit einer Theorie” zu sein und ,,zugleich medizinischer Padagoge mit einer Pra-
xis‘. Das mache es auch fir einen Beurteiler ,so aulergewdhnlich schwer, sich Gber den wis-
senschaftlichen Wert seiner Lehre ein objektives Urteil zu bilden”. Das beginnt bereits damit,
wie er den Begriff , Individualpsychologie” verwendet. Man sei gendtigt von SEINER Indi-
vidualpsychologie zu sprechen, denn was ADLER darunter verstand, decke sich nun einmal
nur zu einem sehr geringen Teil mit dem, was der wissenschaftliche Psychologe darunter ver-
steht, ,,oder sagen wir lieber, was JEDER logisch verpflichtet ist darunter zu verstehen®.

VAN ESSEN weist darauf hin, dass seit dem ersten Auftreten des Ausdrucks ,, Individua psy-
chologie” bei KARL VON SCHMID (1791), darunter , die Psychologie des Individuellen, im
Unterschied zu der des Allgemeinen” verstanden werde. So spricht spéter auch BINET von
einer , psychologie individuelle” im Unterschied zur ,psychologie des foules* von Le Bon.
Das gilt auch, wenn der Begriff ,Individuapsychologie® z. B. von FECHNER neben die
, Kollektivpsychologie®, von WUNDT neben die ,V6lkerpsychologie® oder von MUNSTER-
BERG neben die ,, Sozialpsychologie“ gestellt wird. In dieser Hinsicht habe ADLER fir The-
orie und Praxis seiner Ideen einen vollig falschen Namen gewahlt, denn mit , seiner* Indivi-
dualpsychologie habe er eine INDIVIDUALPSYCHOTHERAPIE gemeint, ,die das indivi-

duelle Moment im Neurotischen nachdriicklich in den Vordergrund stellt, nicht mehr, vor

%19 Uber menschlich-allzumenschliche Einzelheiten dieser Treffen berichtet er in van Essen (1979b), S. 275f.
311 Wo nicht anders vermerkt, stammen alle wértlichen Zitate dieses Teils aus van Essen (1938, nl., Ubers. R.S))
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allem aber auch nicht weniger*. VAN ESSEN sagt voraus, dass diese Begriffverwendung sich
nicht durchsetzen werde und die Psychologen kunftig ,,zur Ublichen Tagesordnung Uberge-
hen* wiirden®*?. Der eigenwillige Wortgebrauch sei ,eine besonders tragische Seite des An-
denkens’ an ihn. Nach ADLER sei es immer das Individuelle, dem wir im Menschen begeg-
nen und besonders darauf richte sich der Blick. Deshalb sei die Namensgebung gerechtfertigt.
Dem widerspricht VAN ESSEN, denn auf Grund dieses Arguments kénne JEDE psychologi-
sche Wissenschaft sich so nennen, sogar dann, wenn es ihr in Wirklichkeit um die Abstraktion
des Allgemeinen aus dem Individuellen geht.

Dass ADLER den Menschen ausschlief3lich als soziaes Wesen zu sehen vermochte, als Glied
der Gemeinschaft, kdnne man dessen Einseitigkeit nennen, andererseits sei es auch ,seine
fabelhafte Stérke*. Nun sei der Mensch aber gerade ,as soziales Wesen am alerwenigsten
ein Einzdfadl, eine auf dch selbst stehende ,Unteilbarkeit”, was das Wort ,,Individuum®
buchstablich ausdriickt®=. In dem Ganzen, das man GEMEINSCHAFT nennt, lasse sich der
Teil, ,der "Einzelner™ heilt, as "psychisches Atom' nicht (vom anderen) unterscheiden”. Un-
terscheiden l&sst sich ein Individuum vom anderen viemehr als ,,psychosubstantielles Zent-
rum*. Als solches ist es ,,durch tausend Faden mit jener grof3en psychischen Redlitét verbun-
den die Menschheit heifdt, auf tausend Weisen von ihr getragen und inihr aufgehend* ',

Dass ADLER diese Schwierigkeit gespurt hat, geht fur VAN ESSEN aus der grof3en Anzie-
hungskraft hervor, die STERNs , Personalistik* auf ihn ausiibte. Er vermutet: ,Wére er sai-
nerzeit von Stern und nicht von Freud ausgegangen, hétte er mit einem hohen Grad deduktiver
Wahrscheinlichkeit die Theorie und Praxis seiner Psychotherapie der Neurosen wohl ,, Per-
sonspsychologie’ genannt. Obwohl auch nicht vallig richtig, wére dies gleichwohl der Wahr-
heit néher gekommen. Es hétte seinen Ansichten zugleich jenes geisteswissenschaftliche Re-
lief gegeben, das man nun so schmerzlich daran vermisst*.

Nun zum Einfluss FREUDs auf ADLER. Zwischen beiden kam es 1911 hauptséchlich wegen
zweier Ungtimmigkeiten zum Bruch: Erstens weil FREUD die Dynamik der Neurosen in ein

System von allgemeinen, d.h. unpersonlichen Gesetzen zu fassen suchte. Nach ADLER l&sst

312 Darin hat van Essen nicht Recht behalten, denn in vielen heute gebrauchlichen Weérterbiichern wird unter dem
Begriff Individual psychologie NUR die von Adler aufgefiihrt und dies auch gar nicht problematisiert.

313 \Van Essen weist darauf hin, dass, Individuum®, als Ubersetzung des gr. atomon vom lat. individuus = , un-
teilbar, untrennbar”, abgeleitet ist.

3% Fiir das Verhaltnis von Menschheit und Einzelmensch gilt in der Curienzphil osophie nach van Essen (1983b),
S. 397: ,Platonisch fuihrt Konjunktivitét als Klassenbildung zu einem “hoheren”™ Ergebnis als Digunktivitét. Die
Menschheit ist existenter als der einzelne Mensch. Da sind wir keine Platoniker. "Menschheit™ ist die Gesamtheit
der menschlichen Individuen und hierbei gilt, dai3 die Gruppeneigenschaften nicht e gentlich menschlich sind”.
Den Unterschied von , psychischem Atom“ und , psychosubstantiellem Zentrum“ und dessen philosophisch-
anthropologische Konsegquenzen arbeitet van Essen (1943) im Zusammenhang mit einer Kritik am Personalis-
mus heraus. Darauf wird jetzt nicht eingegangen.
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der Psychiater dadurch aber nicht nur die Individuaditét seines Patienten zu kurz kommen, er
unterschétzt ihn auch erheblich in dieser Hinsicht.

Zweitens legte FREUD nach ADLER zu viel Nachdruck auf das Sexuelle. Nach VAN ES-
SEN hat sowohl das Eine wie das Andere auf ADLERs spéteres Denken einen bleibenden
Stempel von Protest gedriickt, ,der auch dann noch sichtbar und wirksam blieb, als er der
Freudschen Schule léngst entwachsen war und vollig eigene Wege eingeschlagen hatte”. Es
sai ,egentlich hochst merkwirdig, dass jemand mit einen so genialen Blick fir das Psycho-
sozidle, und der die Dynamik des Zusammenlebens ausschliefdlich as ein Sichbewegen zwi-
schen den beiden gegensétzlichen Polen des Strebens nach Macht und dem Gemeinschaftsge-
fuhl sah, von “Individuapsychologie® sprach*. Wohl verwirklichen sich beide sozialen Ten-
denzen notwendigerweise im Individuum und seien deshalb INDIVIDUELLE Readlitéten,
darliber hinaus habe man in der Praxis von Psychiatrie und Padagogik nicht mit ,, Neurose®
oder ,,Abweichung* ds algemeinem Begriff zu tun, sondern mit einem INDIVIDUELLEN
NEUROTIKER oder diesem oder jenem ,schwierigen Fall“, ,,so wie dieser aus einem Zu-
sammenspiel oder Zusammenprall von Lebendinie und Lebensstil, von Anlage und Milieu,
von Erfahrenmissen und Erfahrenkdnnen erwuchs‘. Dies misse jedoch JEDE praktische
Menschenkunde berticksichtigen und insofern auch IHRE Individualpsychologie praktizieren,
auch wenn sich deren Praxis ,himmelweit“ von der ADLERSs unterscheidet.

Die Verwendung des Ausdrucks ,,Individualpsychologi€’ se denn auch nicht durch die Be-
hauptung zu rechtfertigen, dass das was ADLER darunter verstent, MEHR Individualpsycho-
logie sei as jede andere praktische Psychologie, auch seien fir dessen Begriffsverwendung
nicht logische oder wissenschaftssystematische Griinde verantwortlich, sondern ein persons-
geschichtlicher: ,,Er war namlich anfangs as Protest gedacht gegen Freuds Tendenz zum All-
gemeinen in bezug auf die anaytische Therapie des individuell Psychischen®.

Gleiches gelte fur ADLERs Antisexualismus. Wer FREUD studiert habe und das Wertvolle
an dessen Theorie zu entdecken wusste, gewinne den Eindruck, dass ADLER aus Prostest
gegen dessen Hypersexualismus das Sexuelle einfach nicht mehr habe sehen wollen. Die Be-
hauptung, er habe , Libido" einfach rhetorisch durch das ,, Streben nach Macht” ersetzt, sei nur
»alzu wahr* und die Geringschézung mancher orthodoxer Freudianer fir ADLERs ,, Getue®
leicht nachvollziehbar. So habe ADLER FREUDs Sexualismus denn auch nicht wirklich G-
berwunden, sondern ihn ,,einfach nicht beachtet* und sich dann der ihn besonders frappieren-
den Polaritdt von Machtstreben und Gemeinschaftsgefiihl zugewandt.

Wie sehr dies seinem tiefsten Wesen entsprang, beweise die Vielseitigkeit und Unermidlich-
keit, mit der er seinen dadurch inspirierten Blick auf das Leben verkiindete. ADLER habe as
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Kriterien fUr die , Richtigkeit seiner Ideen u.a. seine therapeutischen Erfolge und die soziale
Resonanz seiner Ideen angefihrt. Er sei einer jener Theorienbauer, die glauben, stolz darauf
sein zu darfen, im Laufe der Zeit niemals gendtigt gewesen zu sein, Wesentliches an ihren
urspringlichen Ideen zu @ndern und as Grund dafir berufe er sich deutlich auf seine Erfolge,
seine Individualpsychologie sai , die wahre "Wissenschaft einer Menschenkenntnis', ja sogar
die EINZIG MOGLICHE wissenschaftliche M ethode auf diesem Gebiet”.

Nach VAN ESSEN eine naive Behauptung, denn erstens sei die ,EINZIG mogliche wissen-
schaftliche Methode auf diesem Gebiet notwendigerweise jene, die gegeben ist in der durch
ALLE bestehenden und noch denkbaren Methoden gebildeten Hierarchie praktischer Men-
schenkunde®, da eine einzige Methode ja immer nur einen einzigen Aspekt beleuchten kann.
Dies nicht anzuerkennen, sei das Gegentell von individualpsychologischem Denken. Hinzu
komme, dass therapeutischer Erfolg nicht die Richtigkeit von Prinzipien beweisen kann, die
der Therapie zugrunde liegen®'”. Es habe tiberhaupt wenig Sinn tiber ADLERS Individualpsy-
chologie im Rahmen einer wissenschaftstheoretischen Erkenntnislehre zu diskutieren, denn
mag sie ,,auch in bestimmter Hinsicht eine geschlossene Theorie psychophysischer Dynamik
liefern, wissenschaftstheoretisch ist sie in keinerlei Hinsicht bewusst verantwortet“®°, In be-
zug auf die erkenntnispsychologische Seite habe er ,,die wahrlich erschreckende Naivitét ei-
nes unbekimmerten, vor allem aber auch philosophisch UNGESCHULTEN Wildfangs®.

Nun zu dem, was man nach VAN ESSEN , die Psychologie von Adlers Individualpsycholo-
gie* nennen kann. Sie beweise, dass Betrachtungen Uber die grof3ere oder geringere Richtig-
keit von ADLERSs Theorie in der Tat unterbleiben kdnnen, denn von dieser Psychologie aus
betrachtet, sei die einzige Erklérung von ADLERs eklatantem Erfolg in der ,Menschliebend-
heit (nl. mendievendheid R.S.) seiner Methode" begriindet.

In der ADLERschen Therapie wird auf Basis ihrer Theorie dem Patienten begrindet, warum
er in seine Schwierigkeiten geraten ist. Nach VAN ESSEN kommt dies wesentlich auf Fol-
gendes hinaus. ,Die Ursache al lhren Elends liegt darin, dass Sie "das Kommando fuhren’
(nl. ,,de baas spelen” R.S.) wollen (Machtstreben). Das gelingt 1hnen aber nicht so recht und
nun fuhlen Sie sich zurtickgesetzt (Minderwertigkeitskomplex). Das nétigt sie nun zu umso
starkeren AuRerungen von Unwillen und Widerstand (Uberkompensation). Das wiederum
entfremdet Sie erst recht von Ihrer Umgebung (Mangel an Gemeinschaftsgefuhl). Alles zu-
sammen ein Teufelskreis, dessen Bann Sie nur entkommen koénnen, wenn Sie Ihren Selbstre-
spekt erhohen, zugleich jedoch auch das Unsoziale Ihres Strebens nach Uberlegenheit einge-

hender ins Auge fassen. Kurz und gut: Sie mussen lhren LEBENSSTIL &ndern. Dann be-

315 Gleiches gilt natiirlich auch in bezug auf die soziale Resonanz.
%16 Die bei Freud gesuRerte wi ssenschaftstheoreti sche Kritik gilt analog fir Adler.



198

kommen Sie auch eine andere LEBENSLINIE, denn "Erfahrungen machen nur insoweit klug,
wie es der Lebensstil erlaubt ™.

Und nun beginne ADLER mit dem Eigentlichen seiner Heillungsmethode, der , eines echten
MENSCHENFREUNDES, denn se besteht seiner eigenen Aussage nach aus nichts anderem
als "uneingeschrankter Ermutigung’ ... Sagen Sie ihrem Patienten, sagt Adler, dass dle Leis
tungen das Ergebnis sind von guter Schulung, unabldssgem Mut und frihem Beginn der rich-
tigen Ubung. “Gegen diese drei Faktoren konnen Gegengriinde nicht zugelassen werden’, sagt
er nachdrucklich. Sie erkléren zugleich plausibel die Leidenschaft, mit der er immer behauptet
hat, dass Anlage eigentlich Nichts ist, im Vergleich zu dem, was Erfahrung vermag”. Diese
drei , Ermutigungsfaktoren” und nicht wissenschaftliche Prinzipien erkléaren und fundieren
s.E. ADLERSs ,oft geschmahte, wie auch in den Himmel gehobene negative Einstellung ge-
gentiber alem, was mit psychischer Vererbung zu tun hat". Zudem seien sie in der psycholo-
gischen Analyse ,unschwer als ebenso unwissenschaftliche wie therapeutisch besonders ge-
schickt angewandte LEBENSLUGEN zu erkennen”. Diese Formulierung kann leicht missver-
standen werden, denn , Lebensliige” soll hier ganz unabhéngig vom Moralischen verstanden
werden, ndmlich ausschlieflich physiologisch- bzw. psychologisch-,funktionell*. VAN ES-
SEN erlautert: ,Die Lebendlge ig ... das souverdne Mittel JEDER Heilkunde als solcher.
Wenn jemandes Kongtitution zum Kréfteverfall neigt, dann geben wir ihm ein Tonikum. Wir
bringen dadurch seiner ,kdrperlichen Person® die ,Idee” bei, dass das Ergebnis des Stoff-
wechsels nun plétzlich und wie von selbst nach oben zeigt. Das ist natirlich eine Lige. Aber
der Betrug bewirkt nicht selten das erhoffte Wunder, dass namlich der Korper “auf die Sug-
gestion hereinfdllt” und kunftig nun wieder ohne Tonikum auskommt. So wird der Kampf
gegen den korperlichen Tod vom klinischen Physiologen mit physikochemischen Ligen ge-
fuhrt und dies zum Heil der Menschheit. Genau dasselbe tut der Chirurg, der den Schmerz
bekampft. Ist es nun so tadelnswiirdig, dass ein Psychiater dazu tberging, genau das Gleiche
bel Neurotikern zu tun, indem er psychosoziale Ligen anwendet? Wir sind Alfred Adler fur
immer zu Dank verpflichtet, dass er auf diese Weise die Psychiatrie therapeutisch “ebenblir-
tig' neben den Rest der “exakten' Heilkunde gestellt hat! Aber natirlich sind wir ebenso ver-
pflichtet, die betreffenden psychotherapeutischen Liigen stets mehr zu verfeinern, d.h. effekti-
ver zu machen. Jene, die voll Enthusiasmus die von ihm eingefiihrten "Ermutigungsfaktoren’
anwenden, dirfen denn auch nicht bdse werden, wenn in Zukunft wieder andere ersonnen
werden, die ebenfalls Nutzen bringen. Schliefdlich geht es hier um die stets verbesserte An-

wendung der Idee und nicht um ein verkrampftes Festhalten an der Geschichte®.
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Das eben Gesagte objektiv durchdenkend, erscheine viel von dem denktechnisch Naiven und
psychologisch so Ungereimten an ADLERS Theoretisieren ,mit einem Mal im Lichte erheb-
lich wohlwollenderer Kritik“. Man sehe dann schnell ein, dass er ,,zur Aufstellung einer solch
zweifdhaften Theorie des Psychischen, die seine Individualpsychologie ist, wohl gendtigt
war, um den von ihm gefundenen psychotherapeutischen Mitteln jene Entourage zu geben,
die den grofdten Effekt gewdhrleistete”. ADLER habe dabel Ubrigens viel mehr intuitiv als
wohlbewusst Uberlegt gehandelt. Als Beispiel nennt VAN ESSEN dessen Aussage, wonach
alle Erscheinungsformen des Psychischen um das Streben nach Uberlegenheit , gelagert* sai-
en. Er spreche sogar vom “grof3en Ziel der Alluberlegenheit’, das jedem Menschen vor Augen
schwebe®’. Man solle nun nicht fragen, ob ADLER ,recht“ habe damit, sondern lediglich
feststellen, dass dieser wahrlich gentigend Mut besal3, ale Konsequenzen seiner Psychothera-
pie der Lebendtgen voll und ganz zu akzeptieren, wie auch genligend Scharfsinn, um sie zu
ziehen. Dann solle zur Tagesordnung Ubergegangen werden. Hatte man dies viel friher auch
schon bet FREUD getan, stiinde die Welt jetzt nicht mit jener anderen therapeutischen Le-
bendliige da, ,,die sehr viel peinlicher ist als die von Adler und deshalb auf Dauer auch stets
weniger therapeutisch anwendbar”.

Der therapeutische Unterschied zwischen ADLER und FREUD liege moglicherweise darin,
dass FREUDs Suggestiondtige ,,aufwiihlender” wirke und deshalb besser fir schwerere Félle
benutzt werden konne. Zwischen ADLERS Suggestion ,Habe Vertrauen in Dich selbst* und
FREUDSs , Entdecke Dich selbst”, liege denn auch eine Welt von Menschenkunde und Wag-
nis. Deshalb verwundere auch nicht, dass FREUD es sogar mit der Schizophrenie aufnahm,
wahrend es ADLER wie selbstverstandlich zum Pédagogischen zog.

Schliefflich wirdigt VAN ESSEN noch die Bedeutung von ADLERs Werk fir das Gebiet
.der geistigen Abnormditét“. Dieser habe sich vorgestellt, in seiner Individuapsychologie
eine ,Dynamik des Seelenlebens’ entdeckt zu haben, ,die sich in gleicher Weise bei Gesun-
den und Kranken findet“. Diese Idee sei , linea recta von seinem Lehrmeister Freud entlehnt*
und dartber hinaus ,, Ausdruck des bekannten psychiatrischen "Verhdtnisblodsinns' im Hin-
blick auf das geistig Normale, der auch auRerhalb der Psychoanalyse Gang und Géabe ist“**®.
VAN ESSEN fragt: ,Haben wir dem nicht die Erniedrigung des Genies zum Wahnsinn zu

verdanken, und hat es uns nicht eine medizinische Persondehre eingebrockt, die im Bereich

37 Metzger (1977), S. 8 weist darauf hin, dass Adler sogar so weit geht, , zu behaupten, *Mensch sein heift: sich
minderwertig fihlen’, und zu erklaren, dald dem Menschen “als Segen ein starkes Minderwerti gkeitsgefiihl mit-
gegeben ist, das nach der Plussituation drangt” ... Die AUFLEHNUNG gegen dieses Gefiihl der Minderwertig-
keit ist die Grundlage der Menschheitsentwicklung und wird GLUCKLICHERWEISE in jedem Kind neu er-
weckt”.

318 Zum , Verhaltnisblddsinn® vgl. die noch stets treffende Beschreibung von Bleuler (1920), S. 462f.
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des geistig Normalen lediglich den “prépsychotischen” Charakter kennt?*. Das Besondere an
ADLERs Individualpsychologie sei, dass bei ihr die Tendenz das GEISTIG ABNORMALE
IN DAS NORMALE ZU ZIEHEN viel mehr zum Ausdruck komme als umgekehrt.

Auf diesen prinzipiellen Unterschied zwischen ADLER und FREUD wird s. E. viel zu wenig
Nachdruck gelegt: ,,Bei Freud haben wir alle so ein bisschen nicht ale Tassen im Schrank,
haben wir lediglich einen etwas kleineren Prozentsatz Perversitét oder was auch immer, as
der offizielle Irre. Bel Adler hat dieser jedoch noch immer seine Chance im Bereich des Gels-
tesnormaen. Adler umschreibt ihn so lange wie mdglich mit Begriffen, die dem ganz ge-
wohnlich Menschlichen entlehnt sind. Mag dies auch als weiterer Beweis seiner psychoanaly-
tischen Naivitét gelten, er befindet sich damit jedoch vollstandig in Ubereinstimmung mit den
Versuchen, die die moderne phanomenologische Psychopathologie unternimmt, um das geis-
tig Abnormale vom geistig Normalen her zu verstehen, wenn sie dabei auch von génzlich an-
deren Begriffen ausgeht” und diese , erkenntnispsychologisch tausendmal mehr verantwortet
(sind) als die von Adler“. Es waren aber noch immer ,nur Begriffe zu einer Zeit, ds ADLER
langst zu Taten Ubergegangen war. Dies unterstreiche den Eindruck den man zurlickbehalte,
wenn man sich als Psychologe in ADLERs Individualpsychologie vertieft: dass sie namlich
aus dem Geigt eines Menschen stammt, ,,dessen hochstes Lebensziel es war, ein tatkréftiger
Wohltéter der Menschheit zu sein”.

Damit schlief3t der Aufsatz. Er entstand etwa acht Jahre bevor VAN ESSEN erstmals mit der
Psychocurienz an die Offentlichkeit trat. Es ist unschwer zu erkennen, dass die Richtung sei-
nes Denkens inhaltlich bereits in diese Richtung ging — auch ohne deren Begriffsrahmen.

In Richtung der Kritik von VAN ESSEN an den theoretischen Grundlagen ADLERs zielt
auch METZGER (1977), S. 19f.. ,Die Art und Weise, wie Adler den Begriff des Gemein-
schaftsgefiihls behandelt, bezeichnet keinen Abschlul3, sondern einen Anfang: Einerseits ist
an vielen Stellen, an denen man sinngemé? die Nennung DER GEMEINSCHAFT SELBST
als eines psychologischen Faktums erwartet, nur vom GemeinschaftsGEFUHL die Rede, so
dai’ dieser Begriff die Rolle eines Schleiers spidlt, hinter dem die Gemeinschaft selbst sich nur
ANDEUTET. Andererseits wird das Gemeinschaftsgefihl zu einer Art Zauberstab oder deus
ex machina erhoben, durch den nicht nur das friedliche ZUSAMMENIeben und das fruchtba-
re ZUSAMMENarbeiten, sondern JEGLICHE schopferische Leistung erklért werden soll,
ohne dal3 dies Uberzeugend begriindet wird ... Kopfschmerzen verursachen dem mitdenkenden
Leser auch die Ausfllige in die Naturphilosophie, mit ihren manchmal geradezu beéngstigen-
den Veralgemeinerungen und Vereinfachungen. Das Bemihen, an die biologische Entwick-

lungslehre Anschluf3 zu gewinnen, und zwar mit teils darwinistischen, teils lamarckistischen
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Ansétzen, fuhrt dazu, dald die im "nervisen Charakter™ erreichte Trennung zwischen dem Be-
miihen, spezielle, ortliche, umschriebene SCHWACHEN ZU UBERWINDEN und den Ver-
suchen, eine als unbefriedigend empfundene soziale POSITION ZU KORRIGIEREN, wieder
verwischt wird. Wenn Adler schon der “lebenden Materie™ einen “Drang nach Uberlegenheit’
zuschreibt, der im Grund dasselbe sein soll wie der Drang eines Unternehmers, die Konkur-
renz zu Uberfligeln, so ist das eine ebenso kurzschliissge Philosophie, wie wenn Freud den
Lebenstiberdrul? eines Schwermitigen auf den zweiten Hauptsatiz der Thermodynamik zu-
ruckzufiihren sucht”.

Begriffliche Unschérfe zeigt sch auch bei ADLERs Umgang mit dem Begriff , Fiktion®: In
der ersten Auflage von ADLER (1972) im Jahre 1927 galt die ,Fiktion“ noch in Anlehnung
an VAIHINGERs ,, Philosophie des Als-ob" als eine , heuristische Fiktion". In ADLER (1977)
hat ,lautlos’ ein Bedeutungswechsd stattgefunden. Dazu METZGER (1977), S. 19: ,Das
Wort “Fiktion™ wird jetzt, in Ubereinstimmung mit dem allgemeinen Sprachgebrauch, nicht
mehr fUr gedankliche Hilfskonstruktionen, sondern nur noch fir ausgesprochene Illusionen
verwendet: in der Rede von der “fiktiven Welt™ des Neurotikers".

BECKER (1993) hat sich aus personlichkeitspsychologischer Sicht mit den Grundannahmen
ADLERs und deren empirischer Evaluation beschéftigt. Zurecht weist er darauf hin, dass von
ihnen ,wesentliche Anregungen zur Entwicklung der Ich-Psychologie, humanistischen Psy-
chologie, Selbstkonzept-, Leistungsmotivations-, Erziehungsstil- und Praventionsforschung*
ausgingen und dass sich neoanalytische Personlichkeitstheorien, Frankls Existenzanalyse und
Logotherapie ebenso wie Rogers Gespréchstherapie an seine Theorie anlehnen®. Er zeigt
zudem an ausgewdahiten Befunden, , dass zentrale Annahmen Adlers einer Uberprifung zu-
ganglich sind und empirisch gestlitzt werden kénnen. Zugleich zeigt sich die Notwendigkeit
und Chance, die Theorie im Sinne groRerer Differenziertheit weiterzuentwickeln®.

Allerdings halten einige Annahmen ADLERs kritischer Prifung nicht Stand bzw. missen
differenziert werden. Dazu gehdrt der von ihm unterstellte geringe Einfluf3 der Anlage auf die
Persdnlichkeit. Nach BECKER (1993), S. 28ff. steht dies ,,in deutlichem Widerspruch zu den
Erkenntnissen der modernen Verhaltensgenetik, wonach erhebliche Anteile in der Varianz der
meisten Personlichkeitseigenschaften genetisch determiniert sind (Borkenau, 1993)“.

Zurecht kritisiert BECKER auch die Uberbetonung der Aufgabe der externen Anpassung un-
ter Vernachlassgung des von FREUD und JUNG besonders hervorgehobenen Problems der
internen Anpassung. Zurecht kritisert BECKER ebenda ADLERs generellen Bestreben, eine
Vielzahl normalpsychologischer und klinischer Phé&nomene in ein enheitliches und ver-

gleichsweise einfaches motivationales Grundmuster zu pressen, weswegen es diesem an Dif-
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ferenziertheit, Breite und Systematik mangele: ,,So legte er beispielsweise keine ausgearbeite-
te Entwicklungstheorie der Personlichkeit vor, lief3 die Frage offen, woher die zum Handeln
erforderliche (psychische) Energie stammt, und sah das Leib-Seele-Problem einseitig, indem
er fast ausschliefdlich die Auswirkungen “psychischer Vorgange auf "Korperprozesse stu-
dierte. Bedenklich scheint uns auch das von ihm vertretene Prinzip des "weichen Determinis-
mus. "Wir betrachten den Menschen so, as ob nichts in seinem Leben kausa bedingt wére
und jede Erscheinung in seinem Leben auch hétte anders kommen kénnen® ... Eine solche
Stellungnahme kommt fast schon einer wissenschaftlichen Bankrotterklérung gleich. Einwan-
de konnen ferner gegen gewisse begriffliche Unschéarfen und ein geringes Bemilhen um die
Verwendung praziser Definitionen wichtiger Grundbegriffe seiner Theorie sowie gegeniber
seinem gelegentlich unsystematischen und redundanten Argumentationsstil vorgebracht wer-
den”. Das bestétigt die Kritik von VAN ESSEN und METZGER.

Wie Elemente von ADLERs Konzept in den psychocurientiven Rahmen integrierbar sind,
kann am Beispid der UBERKOMPENSATION gezeigt werden®: ADLER kam zum Begriff
der neurotischen Uberkompensation Uber das Studium des Mechanismus der somatischen
Uberkompensation, wo er Uberlegungen von WEY GANDT aufnahm. Er stellte fest, dass bei
nahezu jedem Menschen ein korperliches Organsystem angeborene funktionelle Minderwer-
tigkeit zeigt, der durch Uberkompensation abgeholfen wird, manchmal so stark, dass jenes
System in den Vordergrund rtickt. Damit es reaktiv umso mehr unter ,, Gebrauchsdruck”. Ana-
log gdte dies fur die menschliche Personlichkeit im Hinblick auf die Notwendigkeit sich im
Gemeinschaftsleben zu handhaben. Als Beispiel der typische Zusammenhang zwischen Im-
pertinenz und Schiichternheit: Man kann praktisch stets davon ausgehen, dass ein sich alzu
impertinent benehmender Mensch darin seine angeborene Schiichternheit Uberkompensiert.

Nach VAN ESSEN kann man so etwas (mit ADLER) neurotisch nennen. Das gehe aber fur
das tégliche Leben viel zu weit, da die betreffenden Menschen in der Regel genauso normal
seien wie andere auch. Sie sitzen héchstens psychomoralisch in der Klemme, weil sie, ohne es
zu wollen, zwischenmenschlich Porzellan zerschlagen und eine Rolle spielen die ihnen wohl
liegt, wobel ihnen jedoch bewusst bleibt, dass es nur eine Rolle ist. Deshalb haben sie von
Zeit zu Zeit ein Bedlrfnis nach Gedankenaustausch mit jemandem, der ihre innere Situation
versteht, sich in ihre Motive einzufiihlen vermag und sie in gewissem Sinne auch zu entschul-

digen weil3. Vor allem Letzteres bringe sie zur Psychocurienz.

319 Auf der Basis von van Essen (1955), Nr. 4 (nl., Ubers. R.S.)
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Nach VAN ESSEN ziehen viele dieser Impertinenten ihren Handlungsmut aus Verantwort-
lichkeiten, die Uber ihre Person und Eigeninteressen hinausgehen. Deshalb gehdrt zu diesem
Typus auch der treu sorgende Familienvater, der as Geschéftsmann bereit ist, jedem das Fell
Uber die Ohren zu ziehen, wenn es um das Wohlergehen seiner Familie geht, der Ideenpionier
der niemanden in Ruhe l&sst, zuhause jedoch ein ruhiges, fast asketisch bescheidenes Leben
fuhrt. Fehlt es diesem Typus jedoch an beseelenden, Uber seine Person hinausreichenden Zie-
len, so hangt seine Uberkompensation psychomoralisch mehr oder weniger in der Luft. Das
kann unter bestimmten Umsténden stark aufs Gemt driicken. Psychocurientiv geht es dann
darum, die kritische Stimmung sinnvoll aufzufangen und sie ausminden zu lassen in ein ver-
tieftes Verstandnis von Folgendem: der Mensch ist sich selbst und anderen ein ,,unendlich
kompliziertes* Wesen. Aber auch wenn es schwer ist, so ist es doch notwendig, sich selbst
anzunehmen, Frieden mit sich zu schlief3en, mitsamt der eigenen Unvollkommenheit, von der

es nun einmal keine Abhilfe gibt.

21.1 ADLERs Umgang mit Religion und dem Sinn des L ebens

VAN ESSENSs Kritik am Mangel von ,geisteswissenschaftlichem Relief* bei ADLER wird
besonders gut nachvollziehbar an den AuRerungen zur Religion und zum ,, Sinn des Lebens”.
METZGER (1975b), S. 18f. nennt ADLER einen ,freigeistigen Menschenfreund” und trifft
damit das Wesentliche. Er meint ebenda: ,,Adler war ... nicht das, was man bei uns heute wie
damals ‘religios zu nennen pflegt. Wort und Begriff "Gott™ kommen in seinen ... Werken
nicht vor. Den Versuchen seiner frommen jldischen Eltern, ihn zu ihrem Glauben anzuhalten,
hatte er sch schon ds Knabe erfolgreich widersetzt. Er war der typische gebildete Freigeist
der Jahrzehnte um die Jahrhundertwende, dessen Rationalismus und Wissenschaftsglaubigkeit
jeden Glauben an Uberirdische Méachte ebenso ausschlof? wie alle sonstigen Bestandteile reli-
gioser Dogmatik, gleich welcher Art. Bei seiner Uberzeugenden Art der Austibung der Nachs-
tenliebe lag ihm das Bewul3tsein eines gottlichen Auftrags vollig fern ... (spéter) verfolgt er
mit Unmut und Spott die Versuche Fritz Kiinkels, aus der christlichen Glaubenslehre stam-
mende Begriffe, wie den der "Gnade’ ... einzufihren”.

So schreibt ADLER (1975), S. 73: ,,Ich wirde jede Stromung as wertvoll gelten lassen, diein
ihrem letzten Zie das Wohl der Gesamtheit garantiert. Aus dieser meiner personlichen An-
schauung und Gesinnung ... geht die Stellungnahme des Begrinders der Individualpsycholo-
gie zu alen Religionen und zu dlen politischen Parteien hervor”. In ADLER (1972), S. 189f.
meint er: ,Die Bibel ist natirlich ein herrliches Werk, das man, sobald man zum Verstandnis

herangereift ist, immer mit Bewunderung lesen wird. Will man aber damit auch bei Kindern
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beginnen, so muf3 man ihnen dabei wenigstens einen Kommentar geben, damit sie lernen, sich
zu bescheiden, sich nicht alerlei Zauberkréfte zuzumuten und zu verlangen, dafd ihnen ales
untertan werde, angeblich, weil sie nach dem Ebenbild Gottes geschaffen waren“. Im Hinter-
grund steht hier freilich der ,Zauberstab* des Gemeinschaftsgefiihls. Durch angemessene
Entwicklung desselben glaubt ADLER die Beschéftigung mit der ,philosophischen Hape-
rung“ vernachlssigen zu kénnen, da er offenbar davon ausgeht, dass psychomoralisches Un-
wohlsein hinreichend auf praktisch-psychologischer Ebene, curientiv gesprochen auf der E-
bene der , Klage*, gelost werden kann.

Dass ADLERSs ,begriiRende® Hatung zu Religion algemein und der christlichen Theologie
im Besonderen, Uberhaupt die ,Gutmenschlichkeit” seines Konzepts, auch die christliche
Sedsorge ansprechen, liegt auf der Hand. Die ,ermutigende Sedlsorge” von GUNTHER
(1996) bezieht sich ausdriicklich auf ihn. Die ,Leerstelle’ in bezug auf metaphysische und
existentielle Fragen wird durch den christlichen Glauben ,, gefllt”.

Nach METZGER (1977), S. 19 betont ADLER immer wieder, dass von einem ECHTEN Ge-
meinschaftsgefuhl nur gesprochen werden konne, ,wenn es sich auf die "ganze Menschheit
und ihre Zukunft bezieht™. Er ergénzt an gleicher Stelle: ,Man (ist) etwas verwundert, da der
Gedanke an “die ganze Menschheit™ nur einer intellektuellen Minderheit zuganglich ist, und
man demnach etwa einer treuen Pflegerin, die Jahre ihres Lebens ihrem Schiitzling opfert und
dasselbe bel jedem anderen Schiitzling tun wirde, oder einem Kellner, dem es Freude macht,
seine Gaste gut zu bedienen, ohne dabei den leisesten Gedanken an die "ganze Menschheit™ zu
haben, kein echtes und voll ausgebildetes Gemeinschaftsgefiihl zugestehen durfte. GE-
MEINT, aber nicht geniigend herausgearbeitet, ist offenbar etwas ganz anderes: namlich daf3
die Hingabe an einen Né&chsten oder an eine konkrete, gegebene Gemeinschaft nicht an BE-
DINGUNGEN Uuber die besondere ART der Menschen geknipft sein darf, die diese Gemein-
schaft zusammensetzen, sondern grundsétzlich JEDEM Mitmenschen und jeder Gruppe ge-
gentiber gelibt wird, in die man vom Schicksal hineingestellt wurde®. Die Prézisierung zeigt
die bei ADLER — implizit — vorhandene Seite curientiven Denkens. Das wird auch durch die
folgenden Zitate (Hervorhebungen von R.S.) unterstrichen:

- Nach ADLER (1972), S. 198 gilt das ,Gesetz der Gleichheit ales dessen, was ein menschli-
ches Antlitz trégt”.

- ADLER (1972), S. 78f. schreibt: ,Und so darf wohl, wenn auch mit grof3ter Vorsicht, der
Blick des Menschenkenners auf korperliche und seelische Mangel fallen, die ihm nahelegen,

dal3 hier eine erschwerte Entwicklung im Seelenleben vor sich gegangen sein mul3 ... In dieser

Erkenntnis werden wir (solch einem Menschen) jene Atmosphére erst schaffen miissen, die
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ihm eine freiere Entwicklung ermdglicht und es ihm leichter machen, sich in seinem Verhdlt-
nis zur Umwelt als gleich und gleichwertig einzuschétzen®.

- Nach ADLER (1972), S. 145 durfen im Umgang mit erzieherisch , Geschadigten ... vor d-
lem KEINE MORALISCHEN URTEILE, Urteile Uber den (moralischen) Wert des Men-
schen® gefdlt werden.

- In ADLER (1972), S. 169 erganzt er: ,,Der Charakter eines Menschen ist uns nie die Grund-

lage zu einer moralischen Beurteilung, sondern eine soziale Erkenntnis, wie diessr Mensch

auf seine Umwelt wirkt und in welchem Zusammenhang er mit ihr steht”.

- In ADLER (1972), S. 188 schreibt er im Zusammenhang mit der Frage, wie ein Erzieher
»Sedlischen Fehlschlégen” seines Zoglings und damit erzieherischen Schwierigkeiten vorbeu-
gen kann: ,Der einzige Weg wére, die Kampfsituationen moglichst zu vermeiden, was man
am besten wohl dann erreichen wird, wenn man das Kind nicht als Objekt, sondern als Sub-
jekt, als vollig gleichberechtigten Mitmenschen, als Kameraden betrachtet und behandelt”.

- ADLER (1972), S. 199 wendet sich gegen das , psychologische Arrangement” der , Gna-

denspenden” as einen ,Versuch, durch freigebige Gesten das eigene Personlichkeitsgefihl

auf Kosten des andern zu heben”.
- ADLER (1972), S. 69 spricht vom ,ungeheuren Unfug®, den , Ausartungen” und , abstofRen-

den Exzessen* von Telepathen und Hypnotiseuren, die die ,Menschenwiirde verletzen“.

Nun zu ADLERs Umgang mit der Frage nach dem ,,Sinn des Lebens*. ADLER (1977) fragt
nicht nach dem , metaphysischen Sensus’ der Philosophie oder Theologie, sondern: wodurch
wird ein ,sinnvoll gefihrtes Leben” konkret gewonnen bzw. verfehlt? S.E. kann ein ,,sinnvol-
les Leben* z. B. dadurch verfehlt werden, dass ein Mensch nach ,,VVollkommenheiten” strebt,
weil dadurch nur ein ,vermeintlicher Sinn gefunden wird. Den ,wahren” Sinn habe ein
menschliches Leben, wenn es ,,vom Ziele des Wohles der gesamten Menschheit geleitet ist”,
es einem Zustand ,,groRerer Beitrage* (fur die Gesamtheit), ,, groRerer Kooperationsfahigkeit”
zustrebt, kurz: wenn sich , jeder einzelne mehr als bisher as ein Teil des Ganzen darstellt*3%°,
Im Folgenden wird der curientologische Umgang mit der , Sinnfrage” dargestellt. Der theore-
tische und praktische Unterschied zu ADLER ist so deutlich, dass er keiner weiteren Erlaute-
rungen bedarf.

VAN ESSEN (1982a), S. 339 schreibt: ,Menschen die nach einem enttéduschenden Erlebnis
daseinsproblematisch angetan wurden, fangen vielfach an, nach dem Sinn ihres personlichen

Lebens zu fragen bzw. nach dem Sinn des menschlichen Lebens Uberhaupt (dem metaphysi-

320 Fiir weitere Einzelheiten vgl. Metzger (1977), S. 11
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schen Sensus). Dennoch ist dafir dann nicht die entmutigende Lebenserfahrung die eigentli-
che Ursache, insofern geistesnormale Menschen sowas meistens schon irgendwie zu ver-
schmerzen wissen. Vielmehr ging einem in solch einem Fall dadurch zudem die Lebendust,
der Sinn IM Leben (das existentielle Animo) stimmungsmél3ig verloren. In der Curienzphilo-
sophie wird nun behauptet, dass das eine und das andere unmittelbar miteinander zusammen-
hangen. Wohlgemute Menschen fragen eigentlich nicht nach dem metaphysischen Sinn ihrer
Vorhandenheit. Den Sinn ihres Lebens finden sie reichlich in ihrem Lebensanimo, der durch
ihre Sorgen eher stimuliert wird. Dann Uberspielt die Lebensbejahung die Lebensfrage und
das ist begreiflich, weil das Stellen dieser Frage eigentlich ein Symptom der Lebensverne-
nung ist. In der Curienzphilosophie bekommt die Lebenslust also einen existentiellen Tief-
sinn, der anderswo gemeinlich nicht daran abgelesen wird”.

Die Frage nach dem Sinn ,des’ Lebens wird curientologisch aso ,praktisch* beantwortet
durch den wortlosen Sinn IM Leben, die Freude AM Leben. Es besagt, ,,dass Worte nicht das
letzte sind, wenn der Mensch sch der unio mystica zwischen Selbstvergegenwartigung im
Sein und seiner Alltagswirklichkeit bewusst wird”.

VAN ESSEN (1960g), Nr. 26 erlautert weiter: , Esist eine Lust zu leben!” schrieb der junge
ULRICH VON HUTTEN ... obwohl die "Venuskrankheit™ seine Gesundheit bereits bleibend
vernichtet hatte. Der beriUhmte Fall deutet darauf hin, dass die Lebendust ein geistiges Phé-
nomen darstellt, vorausgesetzt der Korper funktioniert psychosomatisch normal. Das hat be-
reits im Altertum zu der Auffassung gefuhrt, die Lebendust sei das Ergebnis einer Erfassung
des Lebenssinnes®. So war es ja auch bei VON HUTTEN. Er hatte den Sinn seines Lebens
darin gefunden "Deutschland (geistig) in Freiheit zu setzen'. Bei dieser Erklarung wird jedoch
die Kausalitdt umgekehrt. Jedermann weil3, dass lebendustige Menschen manchmal zu den
am wenigsten Nachdenkenden gehdren und angeblich sinnbewusste Menschen gerade (gels
tig) ziemlich schwerféllig sind. Psychologisch ist die Sache wohl die, dass der Mensch sich
gemeinlich nur dann um einen Sinn seines Lebens kimmert, wenn ihm die Lust zu leben
mehr oder weniger abhanden gekommen ist. Das gilt dann zudem blof3 fir einen ganz be-
stimmten, intellektualisierten bzw. philosophierenden Typus, weil die meisten Menschen in so
einem Fall lieber auf Genussiagd gehen, statt hochgestimmte Betrachtungen anzustelen. Sie
furchten und hassen solche Gribelei und geben den Tiefsinnsverkindern nur widerwillig ihre
Chance. Dazu gehoren dso auch wir (Curientologen, R.S.), die nach Andcht dieser Leute

bloR die letzte Mode des ungesunden Psychologismus sind.

321 Gemeint ist wohl die , Eudaimonia® als , Gliickseligkeit* im Sinne seelischen Wohlbefindens, mit , Apathia®,
»Aponia* (,seelische Schmerzlosigkeit*) und , Ataraxia“ usw. als geeignete Mittel bzw. Vorbedingung. (R.S.)
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Bei diesem Vorwurf kénnen wir es selbstverstandlich nicht bewenden lassen! Jedoch statt
darauf mit dem Ublichen Gegenvorwurf der Oberflachlichkeit und Geistlosigkeit zu antwor-
ten, ergreifen wir im Gegenteil wider den Lebenssinn die Partei der Lebendust. Gemeint ist
die curientologische ANIMOTHEORIE.

Lat. ANIMO will sagen vorsétzlich, absichtlich, wie jetzt noch in der Rechtstheorie ange-
wandt. Hier wird jedoch das romanische Substantiv ANIMO gemeint, das wesentlich Seele,
Gemit im Sinne von GEHOBENER STIMMUNGSLAGE bedeutet. Dieser Ausdruck hangt
psychologisch also mit EKSTASE zusammen, wie denn die LEBENSLUST tatséchlich ein
ekstatischer Zustand ist. Darin liegt jedoch der unverkennbare Hinweis, dass man den religi-
schen Tiefsinn der Lebendlust nicht unterschétzen soll! Wie sie ja auch weiterhin eigentlich
das grofdte Geschenk des Daseins ist, denn wie armselig ist der Mensch, der der Lebenslust
verlustig ging. Hat das keine krankhafte bzw. psychopathologische Ursache, sondern eine rein
psychomoralische, z. B. weil schwere und andauernde Rickschlége entmutigen, so ist der
Hinweis auf einen htheren oder letzten Lebenssnn meistens wenig wirksam. Er hért sich
dann fast an wie Verspottung, weil ja dessen ungeachtet der gegenwartige Augenblick (wei-
terhin) als sinnlos erscheint. Jedenfalls erhdlt der Mensch seine Lebenslust durchaus nicht von
der Erfassung eines Lebenssnnes. Der Geschichte des menschlichen Geisteslebens lasst sich
im Gegenteil entnehmen, dass ein philosophisch-theologisches Gerede Uber einen Lebenssinn
hauptsachlich dann entstent, wenn ERSATZ fir eine verminderte spontane Lebendust ge-
sucht wird. So in Zeiten der Ubersittigung, Unterdriickung oder Angst. Somit kommt die Le-
bensLUST nicht nur VOR dem LebensSINN, sie hat auch mehr LebensTIEFE.

VAN ESSEN (1957), Nr. 38 konstatiert, dass Menschen, die diesen Sachverhat nicht aner-
kennen, die Lebendust meist als eine Art von Oberflachlichkeit betrachten, dem Ernst des
Denkens entgegengesetzt. Dies sai aber ein grofRes Missverstandnis, suggeriert durch den phi-
losophisch-theologischen Rationalismus. Dartiber hinaus habe das, was hier unter , Lebens-
lust“ verstanden wird, ,selbstverstéandlich ebenso viel oder wenig mit Hedonismus zu tun, wie
etwa die Lust am Wahren, Schénen und Guten als "gaudium spirituale’ im Sinne der Scholas-
tik". Insofern ist mit ,Es ist eine Lust zu leben!“ nicht bloR3 die ,Fleischesust* gemeint, son-
dern ,die unverkennbare Tatsache, dass der Mensch in seiner wenn nicht ungehemmten, so
doch restlos ergebenen Bejahung des Lebens jene Einheit mit allem Seienden erlebt, in der
keine Fragen mehr Ubrig bleiben®. So reicht der Tiefsnn dieses Erlebens Uber den Rationa-
lismus des Alltags hinaus in den Bereich der (neoreligischen) Reditétsmystik und ist dadurch

»verbunden mit adlem, was jemals, ungeachtet der (vom Curientologen R.S.) vielleicht einzu-
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klammernden Einkleidungsform®?, auf dasselbe hinzielte: auf die iber dem Wort und aufer-
hab des Begriffs stehende Wesenseinheit dles Seienden, die unsere existentielle Geborgen-
heit ist, well ihr die Ungeborgenheit fehlt”.

Nach VAN ESSEN (1976a), S. 113 ist diese Antwort fir den Durchschnittsmenschen voll-
kommen befriedigend und weil aul3ersprachlich, umso direkter: ,,Hier wird unser Philosophie-
ren zu philosophischer Mystik, ohne in den Ublichen Mystizismus zu entarten. Es ist unsere
curientive Botschaft einer endgiltigen LEBENSFEIER als Daseinsbegrifung“. Sie unter-
streicht obendrein, dass die curienzphilosophische Problemhilfe , alles weniger als rhetorisch
(ist). Sie treibt nicht zu den Worten hin, sondern davon weg. Unsere helfende Gespréachsbe-
rihrung ist nicht dann erfolgreich beendet, wenn ales gesagt wurde, sondern wenn alles was
gesagt wurde, sich weiterhin eriibrigt“3*, VAN ESSEN (1960g), Nr. 26 ergénzt, dass indem
die Curienz den Menschen nimmt wie er ist, in seinem Verlangen nach verloren gegangener
Lebendusgt, sie auch ,,auRerhalb des Uiblichen Weltanschauungstreibens bleiben kann®“.

YALOM (1989), S. 567 sieht ebenfals den Zusammenhang von Lebensfreude und Sinn. Im
Engagement sieht er die Lésung des Sinnproblems. Jedoch misse Sinn, genauso wie Freude,
indirekt angegangen werden®**. Uberzeugtes Engagement ,bei irgendeiner der unendlichen
Ansammlung von Lebensaktivitdten ... sich um andere Menschen kiimmern, Ideen oder Pro-
jekte zu suchen, zu schaffen, zu bauen®, sei die therapeutische Antwort auf Sinnlosigkeit, un-
abhangig von deren Herkunft. Fir besonders nitzlich hélt er die Verbindung mit Zielen, die
den Blick des Patienten von sich auf andere lenken. Curientive Erfahrung, und nicht nur diese,
bestétigt dies.

VAN ESSEN (1970), S. 38 weist darauf hin, dass ,nach Kant der Sinn des eigenmenschlichen
Lebens sovid wie die Erfullung der sittlichen Pflicht (ist)”, dass aber , eine derartige sozia-
ethische Definition unserer Fragsamkeit bei weitem nicht genligt*. BRANDTSTADTER
(2007b), S. 706 zeigt an Hand empirischer Daten, dass sie auch , lebenspraktisch* nicht ge-
nigt. Im Zusammenhang mit Konzepten positiver Entwicklung beleuchtet er auch den Fra-
genkomplex ,,Sinn" (Sinn suchen und finden, Sinnkonstruktion as Bedurfnis, Sinnfindung als
Ressourcen und Kompetenz usw.). Die curientive Position implizit bestétigend schreibt er:
,ES ist eine gelaufige ... Denkfigur, dass Handlungen ihren Wert und Sinn aus den Zielen be-
Ziehen, zu deren Realiserung sie dienen; diese wiederum gewinnen ihren Sinn aus umfassen-

den Lebensplénen oder Lebensthemen. Damit entsteht freilich die Frage, wo die sinnsuchende

%2 Gemeint ist wohl die mythopoetische Glaubensmystik jeglicher Couleur.

%23 \/an Essen (1982a), S. 339

324 Er folgt damit Frankl, wonach man Gliick nicht VERfolgen kann, sondern es nur ERfolgen kann. Dem kann
curientiv nur zugestimmt werden.
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"Warum-Frage'-Frage zum Stillstand kommen soll. Eine mdgliche Antwort ist, dass als letzte
oder Ubergeordnete Sinnquellen nur solche Ziele oder Wert in Frage kommen kénnen, die
gleichsam ihren Wert in sich tragen bzw. die “intrinsische’ Vaenzen besitzen ... Sinn finden
wir, so Frankfurt (1999), letztlich in den Dingen, an denen wir héngen, bzw. in der aktiven
und anteilnehmenden Sorge um diese Dinge. Hier greift ... die scharfe Trennung zwischen
Zielen und Mitteln nicht mehr: Ein so motiviertes Handeln gewinnt selbst intrinsische Valenz
und verleiht dadurch den Zielen, auf das es sich richtet, Sinn®.

FRANKL (1971) beschéftigt sich im Zusammenhang seiner ,arztlichen Seelsorge* im Rah-
men der Psychotherapie ebenfalls mit der Sinnfrage. Er spricht von der Notwendigkeit eines
»Sinnglaubens® in einem Zeitalter des ,, Sinnlosigkeitsgefihls®, den er aber ausdriicklich vom
Gottesglauben abgrenzt. S.E. ist der Sinnglaube ene tranzendentale Kategorie im Sinne
KANTS, wodurch menschliches Sein immer schon ein Sein auf den Sinn hin ist. Mit der For-
mel vom ,unbewussten Gott“ kommt er gleichwohl nicht vom Gottdenken los, wenn er auch
die Dichotomie von Eu-Theismus und A-Theismus fur unfruchtbar hélt, was auf der Linie der
Curienz liegt®®. Vertiefte Auseinandersetzung mit FRANKL wére interessant, da es noch
weitere Ubereinstimmungen mit der Curienz gibt. Dazu wére eine eingehende Beschéftigung
erforderlich. Siewird auf spéter verschoben.

Auch bei PETZOLD (2005) und PETZOLD und ORTH (2005) finden sich interessante Ge-
meinsamkeiten mit der curientiven Sicht, nicht nur in der Sinnfrage, zumal sich der Ansatz
ebenfals als ,seelsorgend” versteht. Ohne auf Einzelheiten einzugehen, kann aber gesagt
werden, dass auch bei ihnen seelsorgendes Denken letztlich theologisch verstanden wird.

Auch hier wird eine eingehende Auseinandersetzung auf spater verschoben.

325 vgl. Frankl (1971) und Hahn (1994)
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22 Psychologische Beratung — Psychother apie — Psychocurienz

Uber die Frage was unter , psychologischer Beratung® (Counseling) zu verstehen ist, besteht
in der Literatur kein Konsens. Nach HEIL und SCHELLER (1984), S. 392f. gilt in den USA
Counsdling ds ,eine freiwillige, personbezogene Auseinandersetzung zwischen einem ausge-
bildeten Berater und einem Ratsuchenden mit spezifischen Erziehungs-, Ausbildungs-, Be-
rufs- oder sonstigen personlichen Anpassungsproblemen im altéglichen Lebensvollzug®. Im
Bereich der Schul-, Studien- und Berufsberatung spricht man von ,Guidance”. Die Spezifizie-
rung ,Consultation” umfasst sowohl die Hilfe fir Rat suchende Individuen als auch die Opti-
mierung der Arbeit des helfenden Umfelds. Das kénnen professionelle Psychologen sein, aber
auch psychologische Laien (Eltern, Vertreter helfender Berufe wie Arzte und Sozialarbeiter
usw., denen durch Supervison oder Aus- und Weiterbildung psychologische Kompetenzen
vermittelt werden.

Auch dartiber wie Beratung und Psychotherapie voneinander abzugrenzen sind, besteht kein
Konsens. Manche Autoren benutzen beide Begriffe synonym, einige betonen die Gemein-
samkeiten, andere die Unterschiede, und oft werden ,die gleichen Argumente in recht will-
kirlicher und ausschnitthafter Weise zur Stitzung der unterschiedlichen Positionen herange-
zogen“3®, Haben die Vertreter einer bestimmten Position diese einmal eingenommen, so ver-
folgen sie diese aber meist auch stringent und argumentieren konsistent.

Da Ziele, theoretische Grundlagen und praktische Methoden grof3tenteils aus der Psychothe-
rapie (besonders der Psychoanayse) stammen, gilt Beratung noch haufig as ,kleine*, gar
defizitdre Form derselben. Auch die populére Tendenz, Psychotherapie fur ,,schwere” und
Beratung fir ,leichtere” Fale von Stoérungen des Erlebens und Verhatens fir angezeigt zu
halten, 16st die Abgrenzungsfrage nicht, sondern verschiebt se auf die von ,,normal“ und ,ge-
stort” bzw. ,,psychisch gesund“ und ,, psychisch krank®.

Psychotherapie dominiert Beratung aber auch dadurch, dass Erstere sowohl mit Psychonorma-
len als auch mit Fallen von ,,abnormal psychology” praktiziert wird, wéahrend fur Beratung
nur psychonormale Menschen in Frage kommen®’.

So restimieren HEIL und SCHELLER zurecht, dass gelegentlich aufgezeigte Unterschiede

«328

zwischen Therapie und Beratung ,keinesfalls prinzipieller bzw. qualitativer Art sind und

Differenzierungen nur moglich , auf der Basis schwammiger Akzentsetzung>%°.

3% Hejl & Scheller (1984), S. 395

%27 |m Sinne dieser Unterscheidung ist z. B. filr Kanfer, Reinecker & Schmelzer (2006), S. 8f. das Kriterium fir
Beratung noch stets vor allem die , die schnelle Weitergabe von Spezialwissen* und das fur Therapie die,, lan-
gerfristige systematische Anleitung zu zielgerichteten Veranderungen®”.

28 Heil & Scheller (1984), S. 399

%29 Heil & Scheller (1981), S. 182
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In den USA sieht die Beratungspsychologie langst ihr wichtigstes Betatigungsfeld nicht mehr
in Heillung und Rehabilitation, sondern in Pravention und edukativ-entwicklungsbezogenen
Aufgaben. Die Entwicklung geht hierzulande mit psychologischer Aufklarung, Psychohygie-
ne und Entwicklungsberatung in die gleiche Richtung, oft in Form von Consultation.

Um psychologischer Beratung als Interventionskonzept mehr Eigensténdigkeit zu verschaffen
und sie von Psychotherapie zu emanzipieren, halten HEIL und SCHELLER (1984) das
»Rahmengertst der Handlungstheorie" flr besonders geeignet. Ausgehend vom ,reflexiven
Subjekt in der zielorientierten Auseinandersetzung mit der Umwelt® as gemeinsamer Kern-
annahme der diversen handlungstheoretischen Modellvorstellungen, wére Beratung dann ,,im
wesentlichen as Beitrag zur Erweiterung, Differenzierung oder gegebenenfalls zur Revision
kognitiver und operativer Handlungsmdglichkeiten eines Individuums zu konzipieren“3®.
Dartiber hinaus konnten z. B. , die Verfugbarmachung psychologischer Hintergrundinformeati-
on, die Aufarbeitung von Ereignissen und Erfahrungen, die Planung und Verabredung von
Handlungen oder auch das Durchlaufen der einzelnen Stadien eines konkreten Problemlse-
prozesses subsumiert werden*®**, Bezieht man hierbei unter préventivem und rehabilitativem
Aspekt auch das soziale und 6kologische Umfeld mit ein, erweitert sich das Arbeitsspektrum
insbesondere  zum Padagogisch-psychologischen hin.  Ein  vorwiegend klinisch-thera-
peutisches Berufsverstandnis wirde eine Verarmung des Beratungskonzeptes bedeuten. Im
Sinne dieser Uberlegungen wére praktische psychologische Hilfe zundchst einmal ,Bera-
tung”, as Ausgangspunkt gemeinsamer Suche von Berater und Klient nach geeigneten Hilfs-
mal3nahmen, seien es psychologische, nicht-psychologische, mdglicherweise auch gar keine.
Damit stellt sich das Verhdltnis von Beratung und Therapie nicht mehr auf der Ebene von
»entweder-oder* dar, vielmehr wirde die allgemeine Mal3nahme Beratung u.U erganzt durch
die spezifische M al3nahme Psychotherapie.

Handlungstheorie geht vom argumentationszuganglichen, entscheidungsfrei handelnden Indi-
viduum aus. Wenn auch beide Merkmale bei vielen Hilfesuchenden eher wenig ausgeprégt
sind, erscheinen sie den Autoren ,,as Ausgangspunkt psychologischer Tétigkeit geeigneter as
eine sofortige Zentrierung auf die Ausschnitte einer Personlichkeit, die gestort sind*3*.

Dazu einige Anmerkungen aus curientiver Sicht. Anlass fur die Entwicklung der Psychocu-
rienz war der Missstand, dass es zu Beginn des 20. Jhdts systematische psychomoralische
Hilfe fur den psychonormalen Menschen im wesentlichen nur durch die konfessionelle Sedl-

sorge bzw. die Psychoanalyse gab, allerdings um den Preis, nun als Stnder oder Kranker oder

330 Heil & Scheller (1984), S. 406
331 Heil & Scheller (1984), S. 406
%32 Heil & Scheller (1984), S. 408



212

beides zugleich zu gelten. Wenn inzwischen auch andere psychotherapeutische Verfahren
neben die Psychoanalyse getreten sind, so zeigt die Analyse von HEIL und SCHELLER
(1984), dass diese Crux noch immer besteht. Deren Konzept verschafft psychologischer Bera-
tung durchaus mehr Eigenstandigkeit in bezug auf die Psychotherapie. Wegen der unklaren
Abgrenzung von Psychotherapie und Beratung, kann sich aber auch ein psychologischer Be-
rater als Heillender verstehen und erklart damit den psychonormalen Mensch zum Kranken.
Curienz und psychologische Beratung sensu HEIL und SCHELLER (1984) stimmen darin
Uberein, dass sie zunéchst von Psychonormalitét aus explorieren und das weitere VVorgehen
dialogisch und unter Wahrung gegenseitiger Autonomie entwickeln. Da Curienz mit wissen-
schaftlicher Psychologie und Philosophie as Instrumenten betrieben wird, kann sie ,hand-
werklich® psychologischer Beratung zugerechnet werden, aber nur insoweit diese sich mit
dem psychonormalen Menschen beschéftigt. Zwar will auch der Curientologe , heilen* und
zwar ,mit Wirklichkeit”, aber nicht den Menschen, sondern nur dessen Wirklichkeitshild.

Der Curientologe bleibt immer ,, Normalpsychologe®, auch wenn er es mit einem Fall von
Neurose oder Psychose zu tun bekommt. Er wird dann die Begegnung mit dem ,normalpsy-
chologischen Rest“ dieses Menschen suchen, der auch bei stérkster geistiger Einschrankung
als vorhanden und ansprechbar zu betrachten ist®*3. Wenn dann auch keine curientive Fallbe-
arbeitung klassischen Stils moglich ist, so kann die begrufRende Gespréchsfiihrung die heilen-
den Malinahmen von Psychotherapie und Psychiatrie erganzen, ohne zu paramedizinischer
Hilfe zu werden. Wegen des starken Gefiihls der Ausgeschlossenheit als Teil psychotischen
Erlebens, ist diese , BegriiRung® umso wohltuender®**. Und schlieflich wird auch der Helfer,
wenigstens vorubergehend, aus ,exigentieller Isolation® (Yalom, 1989) ,erlost”. Auf Basis
des skizzierten Gedankenhintergrunds im psychiatrischen Bereich zu arbeiten, schafft huma-

nitér und psychologisch gute Voraussetzungen zur Arbeitszufriedenheit®,

333 Es betrifft also auch firr den Wahnkranken. Der Wahn kann als Ausdruck des, wenn auch untauglichen Be-
mihens des Kranken gelten, die Verbindung mit der Wirklichkeit zu erhalten, also auch zum Mitmenschen. Er
zwingt ihn aber zu einer abnormalen AuRerungsform seiner Personlichkeit. Die curientive Begegnung findet
,durch die abnormale AuRerungsform hindurch® mit dem unversehrten, menschseinsgl eichen Personskern statt.
334 Die Gestaltung der Begegnung muss nicht verbal sein, sie kann auch tiber Musik, gemeinsame Bewegung,
manue le Téatigkeiten usw. geschehen. Im Soteriakonzept (Compi, 1994; Ciompi, Hoffmann & Broccard, 2001)
gilt Begegnung sogar als zentrales Therapeutikum. Aus curientiver Sicht ist es jedoch wichtig, die Begegnung
nicht zu mystifizieren und z. B. zu glauben, damit die pharmakol ogische Seite auffer acht lassen zu konnen. Des
Weiteren ist zu beachten: Dass gemeinsames Musizieren, Malen usw. begegnungsstiftend, gar begltickend wir-
ken kann und dadurch —indirekt — auch Heilung gefordert wird, steht auf3er Zweifd. Die Aktivitéten aber selbst
als Therapie (Musiktherapie usw.) zu bezeichnen, birgt die Gefahr der Mystifkation. Aus curientiver Sicht be-
steht hier ein Abgrenzungsproblem, das aber jetzt nicht angegangen wird. Sacks (2007) beschreibt dagegen die
grofien therapeutischen Méglichkeiten von Musik selbst, besondersim neuropathol ogi schen Bereich.

335 Nicht umsonst nahm die Curientologieihren Ausgang in der praktischen Erfahrung van Essensin der Psychi-
atrie der 30er Jahre. ,Eswar die Holle* —fir Patienten und Helfer —lautet der Tenor anderer Zeitzeugen. Vdl. z.
B. Birger-Prinz (1978); van den Berg (1952, 1978)
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Fur Curienz (im weiteren Sinne) as Stiftung horizontaler Begegnung, gibt es praktisch keine
Falleinschrénkung. Es muss nur die individuelle Situation beriicksichtigt werden®*, da der
curientive Gedanke alle Arten psychosoziader Hilfe ,,um-fasst* und ergénzt.

Das folgende Beispiel zeigt, wie der curientive Aspekt psychologisch helfend im medizini-
schen Bereich zum Tragen kommen kann: Es wurde schon gesagt, dass der curientiv arbei-
tende psychologische Helfer das Behandlungsvertrauen eines Patienten in wissenschaftlich
arbeitende Arzte auch dann unterstiitzen wird, wenn erwiinschte Resultate auf sich warten
lassen oder gar ausbleiben. Besonders bei infauster Prognose erinnert dies nach VAN ESSEN
(1953), S. 28 (nl., Ubers. R.S.) daran, , dass Krankheit LETZTEN ENDES etwas Hoffnungs-
loses ist, weil auch die moderne Heilkunde dem Tod schlief3lich machtlos gegentuber steht ...
Ist es bei einem Krankheitsfall einma so weit gekommen, muss der Arzt ihn zu seinem Leid-
wesen loglassen, denn dann ist die heilkundliche CURABILITAT (Behandelbarkeit) auf ein
Minimum gesunken. Es ist jedoch klar, dass GERADE DANN die seelsorgliche CURIEN-
TABILITAT (Ansprechbarkeit, Bedurftigkeit) ihr Maximum erreicht. Fir gewohnlich macht
nun einmal nichts einen Menschen innerlich so bedirftig und empfanglich fir ein ernstes
Wort, als die Redlitdt des Sterbebettes. Darum demonstriert auch nichts deutlicher den tief-
greifenden Unterschied zwischen der sorgenden Aufgabe des Arztes und der des Curientolo-
gen, aber auch nichts deutlicher die Art und Weise, wie sie einander in bezug auf das Wohler-
gehen des Menschen erganzen kdnnen®.

Nicht umsonst meint VAN ESSEN, dass Curienz im Kern keine soziale, auch keine psycho-
logische, sondern eine “religische Formel* ist. Deshalb kann der Curientologe zurecht as
~wetpriesterlicher* Nachfolger (s.0.) bzw. ,Kollege" des institutionellen Seelsorgers fir jene
Menschen betrachtet werden, fur die konfessionelle Seelsorge nicht (mehr) in Frage kommnt,
z. B. im Krankenhaus, beim Militér, im Gefangnis usw.. Gerade in den letztgenannten Berei-
chen ist curientive Gesprachsfiihrung besonders wohltuend.

Will der wissenschaftlich fundierte psychologische Berater herkémmlicher Art im curientiven
Sinne arbeiten, braucht er sich ,nur® in das Allmenschlichkeitsdenken einzutiben und sich
davon in seiner Praxis inspirieren zu lassen. Andererseits gilt: Immer wenn in Ubereingtim-
mung mit dem Allmenschlichkeitsgedanken gehandelt wird, findet — implizit — bereits curien-
tive Praxis statt. Durch Eintbung der curientiven Denktechnik wird diese aber immer mehr

explizit. Das Allmenschlichkeitsdenken kann freilich die Arbeit jeder helfenden Berufsgruppe

3% |n van Essen (1984a), S. 431 heifit esz. B. in bezug auf die Unterschiede der Begegnungsgestaltung mit dem
Erwachsenen und dem Kind: , In der padocurientiven Beratung wird mit dem Kinde irgendwie Freundschaft
geschlossen. Das Kind kann uns nicht verstehen, wenn wir ihm nicht personliche Warme entgegenbringen. Dem
Erwachsenen begegnen wir wie einem Bundesgenossen. Der braucht Kameradschaft, was durchaus nicht Mit-
verschworung bedeutet”.
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bereichern; im Bereich der Medizin z. B. besonders die der Pflegenden und Sozialarbeiter,
zuma sich durch den haufigen Kontakt mit dem Patienten gewissermal3en analog zu den
»fruchtbaren Momenten* der Padagogik (COPEI), besténdig solche fur die curientive Begeg-

nung ergeben.

22.1 Entwicklungsber atung und Curienz

Die Verschiebung des Schwerpunkts des Selbstversténdnisses psychologischer Beratung auf
Pravention und edukativ-entwicklungsbezogene Aufgaben ist aus curientiver Sicht zu begri-
Ren, vor dlem in der Form, wie se BRANDTSTADTER und GRASER (1985, 1999),
BRANDTSTADTER und VON EYE (1982) und GRASER (2007) als Entwicklungsberatung
konzipieren.

GRASER (2007), S. 617 nennt Entwicklungsberatung ein Rahmenkonzept, das etablierten
Feldern wie Berufsberatung, Suchtberatung usw. kein neues hinzufiigt, sondern eine integrati-
ve Perspektive auf Fragen ert6ffnen will, die sich ,im engeren oder weiteren Sinn auf die Ges-
taltung von personlicher Entwicklung beziehen*. Den theoretischen Kontext bilden u.a. die
Entwicklungspsychologie der Lebensspanne und Konzepte optimaler Entwicklung. Darin
wird Selbstgestaltung as entwicklungsorientiertes Handeln gesehen. Bei den Ansatzpunkten
und Zielbereichen geht es um Zidklarung, Konfliktbearbeitung, Ressourcenaktivierung und
Begleitung bzw. Coaching. Die Realiserungskonzepte zielen u.a. auf Fordern der Selbst-
wahrnehmung (einschliefdlich Selbstkonfrontation), Selbstmotivierung und Emotionskontrol-
le. Als Instrumente des reflexiven Dialogs Uber Ziele und die dazu erforderlichen Mittel nennt
GRASER (2007) ausdriicklich den ,sokratischen Dialog® sowie die narrative Konstruktion
und Rekonstruktion.

Die skizzierte Form der Entwicklungsberatung versteht sich ausdricklich nicht als , therapeu-
tisch* im Sinne von , heilend”, sondern as psychologische Hilfe fur den psychonormalen
Menschen, der in psychische Schwierigkeiten geraten ist und wohl psychologisch fachméanni-
sche Hilfe sucht, sich aber auch selbst nicht als , krank” versteht. Der enge Bezug zur empiri-
schen Psychologie auf breiter Basis ist geeignet dem Tunnelblick des ,, Schulendenkens® vor-
zubeugen. Der Fokus auf Prévention, Bildung und Aufkl&rung schlégt die Briicke zur Cu-
rienz, die ebenfalls auf Bildungsforderung durch Aufkldrung zielt und damit auch praventiv
wirkt. De facto wird solcherart Entwicklungsberatung — implizit — durch Curienz realisiert.
Aus Sicht der Entwicklungsberatung wie auch der Curienz sind Themen zur Bewdltigung
»Kritischer Lebensereignisse® im Sinne von FILIPP (1982) besonders ergiebig. So hat z. B.
REICHLE (1999, 2002) ein Kursprogramm entwickelt, das Paare auf die erste Elternschaft
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vorbereitet und sich ausdriicklich as Bildungskonzept verstent. Es wird nach der Geburt mit
Krippe und Kindergarten verzahnt und mindet in der Schule in eine , Elternschule” bzw. ,Le-
benserziehung® fur Schulerinnen und Schiler. In diesem Zusammenhang resimiert WER-
NECK (1998, 2000, 2006) mit Blick auf die empirische Vaterforschung: ,Die alten Regeln,
das Uberlieferte Anforderungsprofil an einen Vater gelten nicht mehr uneingeschréankt, ande-
rerseits existieren kaum neue, verbindliche Orientierungshilfen“3*. Der Allmenschlichkeits-
gedanke kann hier, ohne zu ideologisieren, Orientierung geben.

Prinzipiell kommt es aus curientiver Sicht bei alen praktischen Mal3nahmen darauf an, dass
die Teilnahme an den Programmen freiwillig ist, inhaltlich mit den Beteiligten abgestimmit
wird und auf Diskussionsbasis ablauft. Das schliefdt fachspezifische Referatteile nicht aus. Bel
den didaktischen Formen gibt es keine Einschrankungen (Einzel- oder Gruppengesprach, as
Seminar, Workshop, Fernstudienmaterial usw.). POPE’s Satz: ,Men must be taught as if you
taught them not, and things unknown proposed as things forgot”, driickt treffend das Instruk-
tionsprinzip curientiver Bildungsforderung aus.

Dabei ist aus curientiver Sicht horizontale Begegnung eine conditio sine qua non. Sich as
»therapeutisch* verstehende Konzepte sind wohl ebenfalls bestrebt, die von vorne herein in-
stallierte vertikae Kommunikationsstruktur zu entschérfen, zumindest im direkten Kontakt
von Hefer und Patient. Das konzeptionell vertikale Verhéltnis damit aber nicht beseitigt, son-
dern nur verschleiert, was sich in der Sprache ,,entlarvt®. Ein Beispiel:

KANFER, REINECKER und SCHMELZER (2006), S. 15f. verstehen die , Selbstmanage-
menttherapie® als , Instigation®, d.h. , systematischen Anregungsprozess fiir Klienten, um An-
derungen in deren Leben zu erleichtern. Der Therapeut ... arbeitet als "Katalysator', Impuls-
geber bzw. Problemlose-Assistent (“facilitator of problem-solving’). Ziel ist, Klienten dabel
zu helfen, ihr Leben wieder (Hervorhebung R.S.) selbst in die Hand zu nehmen®. Geht es da-
bei um Hilfe fur psychonormale Menschen, stellen sich aus curientiver Sicht Fragen wie: Wa-
rum haben die Betreffenden ihr Leben nicht mehr selbst in der Hand? Wer hat es ihnen aus

337 Werneck (1998), S. 155. Nach Davison et al. (2002), S. 667 bestétigen die Erfahrungen der Paartherapie be-
sonders mit jungen Paaren, dass fur eine gelungene Beziehung ,, Praventi onsbemiihungen besonderssinnvoll und
Erfolg versprechend sind“. Es unterstrei cht das oben Gesagte. Die Grundtendenz padocurientiver Erziehungshil-
fe geht aus van Essen (1985h), S. 508 hervor: ., Es bauen zu viele Eltern heutzutage ihren Kindern einen golde-
nen Versorgungskafig und wundern sich dann, dass das Gitter nicht hélt. Eltern sind da, um vor dem Ertrinken
zu schiitzen, nicht um Schwimmweste zu sein“. Im Kern zidt die curientive Erziehungsphil osophie auf ,, Entelte-
rung” in Denken und Handeln, denn nur so kann Seinsgleichheit von Kind und Eltern realisiert werden. Vgl.
Gemeinsamkeiten mit der , vaterlosen Gesellschaft* von Mitscherlich (1973); leider miissen diese erst aus der
psychoanalytischen Einkleidung , herausgeschalt werden. Es sei aber hier bereits auf die Grenzen einer sich
allein psychologisch verstehenden Beratung hingewiesen, denn sobald normative Aspekte ins Spiel kommen,
konnen die Mal3stébe nicht aus der bloR feststellenden Tatsachenwi ssenschaft Psychol ogie kommen, etwa es um
Hilfe bei ungewollter Schwangerschaft geht oder wenn die Méglichkeit/Wahrscheinlichkeit besteht, ein behin-
dertes Kind zu bekommen. Beides sind zugleich , kritische Lebensereignisse’ und ,, psychol ogische Beratungssi-
tuationen“ par excellence (s.u.).
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der Hand genommen oder an wen ,konnten sie es abgeben? Was it der Anteil des Helfers
daran? Kam e womdglich einer vom Hilfesuchenden ausgehenden Vertikalitétssuggestion
durch die eigene ,Hellermentalitét” entgegen? Ging er, ohne es zu merken, einer Verantwort-
lichkeitsdelegation auf den Leim? Bel Menschen, die wirklich nicht mehr in der Lage sind ihr
Leben ,selbst in der Hand zu halten”, genigt , Instigation” nicht. Die unklare Grenze zwi-
schen Beratung und Therapie birgt hier die Gefahr der Pathologisierung von Psychonormali-
tét. Betroffen davon sind gerade jene Menschen, denen durch Entwicklungsberatung bzw.
Curienz zufrieden stellend geholfen werden kann, indem , Instigation” sensu KANFER et al.
(2006) de facto redisiert wird, ohne dass dazu aber die horizontale Begegnung preisgegeben
werden muss.

Im Zusammenhang mit dem Thema ,intentionale Selbstentwicklung” stellt BRANDTSTAD-
TER (2001, 2007a, 2007b) empirisch gestutztes Material fur die Entwicklungsberatung bereit.
Aus curientiver Sicht it dabei besonders interessant, wie BRANDTSTADTER (2001) die
Grenzen des Intentionalitétsbegriffs ausleuchtet. Er verdeutlicht die Implikationen, die sich
aus der nichtintentionalen Entstehungsgeschichte der Intentionen ergeben, weshalb dem Han-
delnden seine eigenen Wiinsche, Gefiihle, Uberzeugungen und Intentionen nicht vollstandig
transparent und intentionale Zustande nicht ohne weiteres intentional steuerbar sind®®. Im
Folgenden wird vor alem auf Aspekte eingegangen, bei denen es um das Zusammenspiel von
Gefuhlen, Denken und inhdrenten Handlungsbereitschaften geht.

BRANDTSTADTER (2001) beschaftigt sich mit Entwicklungsaufgaben im Rahmen intentio-
naler Selbstentwicklung. Eine solche ist ,, Selbstkultivierung®, als Moglichkeit das Gefuhlsle-
ben zu kultivieren, z. B. durch kritische Prifung der Kognitionen, die den Gefiihlen zugrunde
liegen. , Selbstkultivierung” als Thema bzw. Entwicklungsaufgabe im Rahmen intentionaler
Sdbstentwicklung entspricht vollstdndig dem curientiven Programm.

In diesem Zusammenhang ist der Aspekt der entschiedenen Menschlichkeit und der All-
menschlichkeitsgedanke nutzbar: Wie stark sich das Denken eines Menschen an ihnen orien-
tiert, kann als MaRstab fiir den Grad seiner ,Bildung® betrachtet werden®*. Wegen des funk-

tionellen Zusammenhangs von Denken und Fihlen bestimmt der Grad der ,intellektuellen

338 \/gl. auch Wegner (1992). Mit Bezug auf Wegner (1994) weist Brandtstadter (2001), S. 131 darauf hin, dass
die Absicht, einen bestimmten gedanklichen Inhalt zu vermeiden oder zu unterdriicken, diesen gerade ein-
schliefdt, weshalb ,, entsprechende Sel bstaufforderungen oft einen gegenteiligen “ironischen™ Effekt (haben)“.

339 Ein geringer Bildungsgrad korreliert mit verschiedenen Arten , geistiger Schwéche* im Sinne von van Essen
(1983a), S. 365: ,,Wir haben in der Curienzphilosophie drei Formen von geistiger Schwéche (debilitas mentis) zu
unterscheiden: INTELLEKTUELLE, d.h. das Denkvermdgen ist aus biol ogischen Griinden herabgesetzt. KUL-
TURELLE, die Denkfahigkeit empfing zu wenig Bildungsanreiz, HUMANITARE, das Menschlichkeitsdenken
kam ungentigend zur Entwicklung. Dadurch wird irgendein Verstof3 gegen die Menschlichkeit nicht als solcher
empfunden”. Orientiert man den Bildungsbegriff, wie im Text oben vorgeschlagen, an entschiedener Mensch-
lichkeit und dem Allmenschlichkeitsgedanken, ist dartber hinaus ke ne weitere didaktische Leitlinie oder Bil-
dungstheorie noétig.



217

Bildung“ auch den Grad der ,Bildung der Gefilhle*3*. Da ,Bildung® und ,Bildung der Ge-
fuhle® wesentliche Aspekte von Selbstkultivierung sind, kann das Ausmald in dem sich das
Denken eines Menschen am Allmenschlichkeitsgedanken orientiert auch als Gradmesser sei-
ner Selbstkultivierung betrachtet werden.

Art und Grad der ,Bildung der Gefihle® und damit der , Selbstkultivierung” zeigen sich auch
bei der Gestaltung des Ausdrucksverhaltens®**. BRANDTSTADTER (2001), S. 106 weist auf
Folgendes hin: Wenngleich bei starken Empfindungen von Freude, Trauer, Wut usw. be-
stimmte Komponenten des Ausdrucks offenbar stammesgeschichtlich préformiert sind, ist die
auRere Darstellung von Gefuihlen doch durch kulturelle Regeln Uberformt. Deren Kenntnis
kann im Kommunikationsprozess benutzt werden, um Gefuihle vorzutéduschen oder zu ver-
schleiern, weshalb Simulation und Dissimulation von Gefuhlen auch Mittd sind, um soziale
Ablaufe zu steuern und sich interaktionsstrategische Vorteile zu verschaffen®*?. BRANDT-
STADTER sellt die sozialstrategischen Maglichkeiten des Ausdrucksverhaltens heraus. Das
tut im Folgenden auch VAN ESSEN (1960i), Nr. 19, geht aber auch noch auf dessen Vieldeu-
tigkeit ein (speziell der Mimik) und zieht Folgerungen fur die psychologische Hilfe:

,Die Mimik eines Menschen ist bis zu einem gewissen Ausmal? frei bespielbar wie ein Kla-
vier. Es bedeutet, dass der Mensch mit seinem Gesichtsausdruck anderen Menschen etwas
VORMACHEN kann in bezug auf seine wirkliche Stimmung oder Gesinnung. Das ist nicht
alein negativ zu bewerten, denn dieses mimische Verstellen kann eine moralisch hoch zu
bewertende Selbstbeherrschung bedeuten ... Gleichwohl liegt bei der menschlichen Mimik
eine verhdltnismaldig groRe AUSDRUCKSARMUT vor, denn das Spektrum der psychischen
Verfassungen eines Menschen ist weitaus reichhatiger und nuancierter as es die durch den
Nervus facidis innervierte Gesichtsmuskulatur auszudriicken vermag®.

Ein Helfer muss sich der Grobheit des Gesichtsausdrucks im Vergleich zur Differenziertheit
der inneren Vorgange bewusst bleiben, denn er kann im Vergleich zur inneren Situation
gleichsam auf dem Kopf stehen. So kann es sein, dass ,ein Mensch um fast Nichts einen un-
geheuren Ausdrucksradau macht, aber auch, dass er mit flacher Miene, as ob nichts gesche-
hen wére, zu Tode verwundet ist. Im Gesellschaftsleben hat der Mensch ... eine Rolle zu spie-
len ... Dabe gelt die Mimik von Augenblick zu Augenblick die &uf3ere Maske dar, mit der er
sich der jewelligen Situation anpasst. Dazu gehdrt auch die Moéglichkeit der "Ausdrucksliige
... Braucht jemand fir die Bewdtigung einer Situation grofRe Selbstbeherrschung, bemiiht sich

340 Montada (1989)

31 vgl. auch Goleman (1997, 2006)

342 Gleichwohl gilt mit Caspar (2007), S. 53 und Grawe (2000), dass der gréfite Teil der Verhaltenssteuerung,
besonders des nonverbalen Verhaltens, unbewusst erfolgt.
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aber gleichwohl sich ds liebenswirdiger Mensch zu zeigen, dann wird die "Ausdrucksliige
zum I nbegriff humaner Bildung>*®
Aus je verschiedener Position machen BRANDTSTADTER und VAN ESSEN Kklar, wie zur

»menschseinsrichtigen Erfassung des Denkens und Handelns der Einfluss nonintentionaler

— bzw. von Selbstkultivierung.

Faktoren und das Uberkommensmoment berticksichtigt werden miissen. Dies gilt besonders
fur die sog. Kurzschlusshandlung. VAN ESSEN zeigt, wie dabei auch psychosomatische As-
pekte zu berticksichtigen sind, z. B. der ideomotorische Kurzschluss.

Bel diesem geht es um Folgendes: Jemand ist in Gedanken stark mit einer Handlung beschéf-
tigt und geht dann plétzlich — ohne ausdriickliche Absicht — zu deren Ausfihrung CGber. Er
nennt drastische Beispiele: ein Mann ist in seiner Phantasie dauernd mit der Vergewaltigung
von Frauen beschéftigt und geht dann in einer zufdlig glnstigen Situation auch dazu Uber
oder: ein Bankangestdlter beschéftigt sich seit Jahren mit der Méglichkeit Geld zu veruntreu-
en und tut es dann in einem daflr glinstigen Augenblick. Freilich wirkt sich der gleiche Me-
chanismus bei sittlich guten Vorhaben positiv aus. Er kann auch die Uberwindung von , bad
habits’ unterstitzen. Entscheidend ist der Uberkommenscharakter der Handlung und dass sie
nicht vom Willensbewusstsein beherrscht wird. Entschuldigt sich der Straftéter nach der Tat
damit, dass es einfach so Uber ihn gekommen sei, hat er nach VAN ESSEN (1960i), Nr. 16
aus psychologischer Sicht wohl recht, denn ,er war im betreffenden Augenblick mehr oder
weniger “unzurechnungsfahig'. Trotzdem ist er hiermit nicht entschuldigt, insofern er namlich
vorher eine Willensentscheidung getroffen hatte, die unumganglich zu der Frevetat fihren
musste, und zwar die Entscheidung dartiber, sich z. B. Notzuchtsphantasien hinzugeben. Wer
den besprochenen Fal richtig zu verallgemeinern well3, wird verstehen, warum die moderne
Psychotherapie die dte Methode der "Willensstérkung™ fallen gelassen hat. Der Neurotiker
kann ganz einfach nicht “wollen’ und der daraus gemachte Vorwurf macht ihn umso ratloser.
Aber eine FREIE VORSTELLUNGSWAHL bleibt auch bei ihm bis zu einem gewissen
Ausmal3 vorhanden und hier hat also die Heilung seines Willendebens anzusetzen. So auch
beim psychonormalen Menschen. Auch bei ihm ist manchma im entscheidenden Augenblick
“der Wille gut, aber das Fleisch schwach™3**. Es macht aber nicht nur sittlich, sondern auch
praktisch einen grof3en Unterschied, ob der "gute’ Wille tatsachlich auch einen guten Phanta-
sievorstellungshintergrund hat*.

Fehlt dieser ,gute” Hintergrund, und das ist wahrscheinlich, zielt die Curienz auf die entspre-

chende Mentalitétsanderung. Man kann es auch ,, Forderung von Selbstkultivierung” nennen.

3 vgl. van Essen (1960i), Nr. 19
34 Sed (2003) erléutert an der Suchtbehandlung den Zusammenhang von Uberkommenscharakter des Erlebens
und dem psychosomatischen Geschehen. Er geht auch auf die Konsequenzen fiir das curientive Gesprach ein.
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Es folgen nun einige typisch curientive Themen von Bildungsforderung, wie se VAN ESSEN
ausgearbeitet hat. Aus Sicht herkdmmlicher psychologischer Beratung sind sie wohl unge-
wohnlich, haben darin aber sicher ihren Platz. Zid ist eine Mentalitétsveranderung bzw. die
Schaffung von Bewusstheit bei Menschen, die sich keiner personlichen Verhatens- bzw. Be-
nehmensschwierigkeit bewusst sind und deshalb gefiihisméliig auch kaum oder gar keine Be-
sorgtheit zeigen. Deshalb kommt es auch nicht zu einer Gespréachsanfrage. Fir VAN ESSEN
(1970), S. 23 liegt bei ihnen ,eine existentiell zu untiefe, will sagen unausgearbeitete Vorstel-
lung vom allgemeinen Wert und der Wirde des eigenen Menschseins vor. Das kommt dann
weniger in bewusst erlebtem Kummer zum Ausdruck as in der dufReren Lebenshaltung, der
sozialen Attitide”. Mit den entsprechenden Themen beschéftigt sich die ,,Soziocurienz*. Die-
se ist nach VAN ESSEN (1970), S. 24ff. im Wesentlichen ,,eine Art aufklérender Soziologie,
nach der Makro- und ... Mikroseite hin“. Sie liefert jedoch keine Orientierungsgrundiage im
Sinne einer sozialen lIdeologie, um nach politischer Macht zu streben.

Um das Folgende richtig einzuordnen und Missverstdndnissen vorzubeugen, schickt VAN
ESSEN folgende prinzipielle Feststellung voran: ,Kein Mensch konnte die wirklich beste
GesdIschaftsordnung entwerfen, obwohl trotzdem die ganze Menschheit von Anfang an zu
ihr hinstrebt und zur Zeit erst recht. Ursache it wohl einerseits das noch sehr llckenhafte
geistige Menschenbild, andererseits die noch unbegrenzt erscheinenden Mdglichkeiten der
industriellen und organisatorischen Technik, von der wir nicht einma wissen, wohin sie uns
im néchsten Jahr fuhrt. So kann die heutige Menschheit sich nur provisorisch einrichten, in-
spiriert von der sozialen Gerechtigkeit und dergleichen gutmenschlicher Ideen mehr. Aul3er-
dem konnen beim einzelnen Menschen die inneren Haltungshindernisse beseitigt werden, die
offensichtlich der Entstehung bzw. Entdeckung der bestmdglichen menschlichen Gesell-
schaftsordnung im Wege stehen ... Viele soziale Vorurteile und Fehlhaltungen gibt es da auf-
zurdumen*®®,

Um welche Fragen es dabel geht, wird nun an Beispielen erlautert: ,Um die Mitte des 19.
Jahrhunderts lebten auch hier in Westeuropa die Lohnarbeiter vielfach noch unter sehr
schlechten Verhdtnissen. Entsprechend hief3 es im Manifest von 1848, dass sie nichts zu ver-
lieren hétten als ihre Ketten. Das war allerdings nicht die ganze Wahrheit, denn sie riskierten
dann auch ihr Leben, die darauf folgenden Ereignisse haben es reichlich bewiesen. Wie dem
auch sei, die Arbeitermassen waren anfanglich auch aus Furcht vor Gewat kaum in Bewe-
gung zu bringen. Hauptursache war jedoch zweifellos, was Ferdinand Lassdle ... in seiner
Enttduschung die VERDAMMTE BEWUSSTLOSIGKEIT genannt hat. Der Mensch ist ein

345 Van Essen (1970), S. 24
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auRerst kluger Situationsanpasser, kein Tier macht ihm das nach. Jedoch passt er sich leider
auch negativ an, eventuell bis zur tiefsten soziaden Erniedrigung seines Selbst. Deshab wird
auch in Sklavenhitten noch gelacht, lasst doch der Mensch auch darin seine Hoffnung nicht
zu Schanden gehen, obwohl sein Leben dann nur noch Schande ist, denn keiner ist Herr ohne
die menschlich skandaldse Zustimmung seiner Knechte. So sind die Knechte, die Sklaven, die
Unterdrickten mit ihrer verdammten Bewusstlosigkeit die eigentlich Schuldigen vor der
Weltgeschichte. Diese Abrechnung wird noch kommen.

Hierzu gehort auch das abjekte Phéanomen der politisch vollig passiven, well ZUFRIEDENEN
ARMUT. Dieser soziale Quietismus hat die sozialen Pioniere zur Zeit Lassalles manchmal
mehr zur Verzweiflung gebracht als die Tucken unwilliger Arbeitgeber. Nun skandalisert das
Phénomen der zufriedenen Armut ... auch den Curientologen. Jedoch nicht in erster Linie all-
tagspolitisch ... (sondern) as solches ... Es verletzt dann auch das eigene Menschsein derart,
dass seine humanitére Solidaritét herausgefordert wird und er in den Kampf gegen das Lassal-
le-Syndrom tritt ...

Nun zur ANSPRUCHSVOLLEN DUMMHEIT. Der Verfasser meint ... nicht Dummheit as
fehlende intellektuelle Veranlagung oder intellektuelle Bildung, sondern die irgendwie soziale
Interesselosigkeit, als Mentalitét erworben. Nun gibt es soziae Interessen vieler Art und diese
kénnen, als Anspruch erhoben, gerechtfertigt oder auch ungerechtfertigt sein, sowie ihrem
menschlichen Wert nach mehr oder weniger wichtig. Dazu lasst sich feststellen, dass sehr
viele Menschen kaum eine Ahnung davon haben, wie es in Wirklichkeit um den menschli-
chen Wert ihrer Lebensanspriiche aussieht. Die Erfahrung lehrt zudem, dass stark betonte
Lebensanspriiche, die aber an sich gar nicht so wesentlich sind, die menschlich wichtigeren,
gar entscheidenden Interessen bad vollig aus dem Bewusstsein ... vertreiben konnen. So ent-
steht das Phanomen der anspruchsvollen Dummheit.

Denken wir an den modernen Spief3blrger as Produkt des westlichen Wirtschaftswunders.
Der erhebt ... Anspruch auf alle materiellen Statussymbole der dlgemeinen Wohlifahrt. Das it
an sich durchaus richtig, insofern jedermann selbstverstandlich Anrecht hat auf Mitkonsum
der Genussmoglichkeiten seiner Zeit ... Aber bekanntlich ist der Preis den das Kulturleben
dafur zu zahlen hat viel zu hoch, indem es mit einer ungeheuren geistigen Verflachung ein-
hergeht ... einer erschreckenden Selbstverdummung. Durch das suggestive Angebot von ...
fast fur jedermann bezahlbar gewordenen Gebrauchsgitern, die das tagliche Leben immer
bequemer und amisanter machen, betrachten Menschen deren Erwerb immer mehr als den
eigentlichen Grund ihres Daseins. Man ist natirlich kein Eisschrankidiot, wenn man sich zu

Hause gern das Bier kiihlt. Man ist es aber leider unverkennbar, wenn man das als Anspruch
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erhebt ... weil der Genuss von kilhlem Bier soviel wie der Sinn des vollkommenen Lebens ist.
Diesen modernen Spiel3blrger erfahren wir as geistig unasthetisch. Er lebt unter der Da-
seinswirde des eigenen Menschseins. Er ist das gesunde menschliche Tier, das Bernard Shaw
mit Abscheu vorausgesagt hat. Daher der Alarmismus ... (der) am liebsten die ganze techni-
sche Konsumentenwirtschaft ... zurlickschrauben mdchte ... Aber eine Entwicklung die eine
zunehmende Naturbeherrschung zum Nutzen des Menschen bedeutet, kann niemals die Ursa-
che einer bedenklichen Kulturkrise sein. Wenn dabel negative Nebenwirkungen auftreten, so
als historisch offenbar unvermeidliches Ubergangsphanomen. Somit diirfte die Ursache der
heutigen Geisteskrise wohl darin zu suchen sein, dass die tragende L ebensphilosophie inhalt-
lich gegeniber dem rein technisch-materiellen Fortschritt ins Hintertreffen geraten ist und
deshalb ebenfals modernisiert werden soll ... Fassen wir zusammen: Der Soziocurientologe
will der sozialtheoretische Bewusstmacher seiner Zeit sein. Dabei geht ihm jede ideologische
Naivitét ab. Die ldealgestalt einer allmenschlich gerechten Gesellschaft, in der jedermann sich
vollmenschlich frei gelten lassen kann, weil3 er in keiner der bestehenden Weltanschauungen
oder politischen Soziallehren vorhanden. Ursache ist, wie bereits gesagt, das noch sehr 1U-
ckenhafte Menschbild, sowie die noch unbekannten Méglichkeiten kommender Naturbeherr-
schung. So leben wir notgedrungen in einem sozialen und technischen Provisorium, das jeden
Tag auf seinen Gehalt an Freiheit und Gerechtigkeit hin zu tberpriifen ist“>%.

Jene sozialen Folklorismen zu entlarven und Uber ihr Vorhandensein aufzukléren, gehort fir
VAN ESSEN zur notwendigen ,ideologischen Aufréaumarbeit” jeder wahrhaft progressven
sozialen Bewegung®’. Die soziocurientive Forschung unternimmt as prospektive Soziologie
auch ,den Versuch, die Zukunft realistisch vorauszuahnen“. Der Unterschied zur ,,Futurolo-
gie" ist aber deutlich: ,,Wahrend diese vom gegenwartigen Stand der Dinge aus vor adlem im
Hinblick auf die Technik nach der Zukunft hin extrapoliert, entwirft jene ein vollmenschliches
Mentalitétshbild das gleich almenschlich redisiert werden kann. Dieses Vorgehen hat den
Zweck, ein Lethild fur die sozial-ethische Gestaltung der Zukunft zu erhalten. Gewiss ist es
hochinteressant zu ahnen, Uber welche technischen Mittel die Menschen vielleicht einmal
verfigen werden, um zwischen den Sternen umherzureisen. Prospektiv soziologisch aber ist

es eigentlich weit wichtiger, zu wissen was flir Menschen das in sozid-ethischer Hinsicht

346 \/an Essen (1970), S. 27ff. Die bei dieser Uberpriifung zugrunde liegende Denkweise muss dem Anspruchs-
niveau der 6. Stufe der Entwicklungsskala moralbezogener Argumentation von Kohlberg (1976) entsprechen.
Auf dieser Stufe sollen ja moralische Entscheidungen getroffen werden, die Geltung haben kénnen fir alle Per-
sonen und alle Situationen unter der Voraussetzung, dass man sich in die Lage aler an einem moralischen Di-
lemma beteiligten Personen hineinversetzt und unvoreingenommen an die Entscheidungslage herangeht. Zu
Einze heiten vgl. Eckensberger (1998). Relationen zum Allmenschlichkeitsgedanken sind deutlich, werden aber
jetzt nicht weiter verfolgt.

%7 Esist zugleich , Pravention”, um dem Entstehen der kulturellen und humanitéren Form der , debilitas mentis"
im Sinne van Essens vorzubeugen.
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dann sein mégen®*® ... Sich auf diese Weise an die einschldgigen Probleme heranzutasten ist
auBergewohnlich, aber nicht inopportun. Die wissenschaftliche Notwendigkeit liegt fur den
der mit dieser Materie vertraut ist, klar auf der Hand“®*.

Wenn MASLOW (1988), S. 209 in bezug auf die Ziele und Aufgaben der humanistischen
Psychologie schreibt: ,,Unbesorgt zu sein, wenn man besorgt sein SOLLTE, kann ein Zeichen
von Krankheit sein. Manchma missen selbstzufriedene Menschen erschreckt werden*, dann
zielt er damit in die gleiche Richtung wie VAN ESSEN, denn rihrt die von MASLOW ange-
prangerte Selbstzufriedenheit nicht auch daher, dass die Bildungsherausforderung, die sich
hinter Phanomenen wie verdammter Bewusstlosigkeit, zufriedener Armut und anspruchsvol-

ler Dummheit verbirgt, nicht bewdtigt wurde?

348 Angesichts der Vision bemannter Marsmissionen konnte dies eine durchaus reale A ufgabenstellung kiinftiger
Jahre werden. (R.S.)
349 \/an Essen (1970), S. 29F.
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23 Die Konfliktberatungsstrategie (KBS) vs. Curienz

KAISER (1979) und KAISER und SEEL (1981a) stellen den Entwurf einer Konfliktbera-
tungsstrategie (KBS) nach handlungstheoretischen Prinzipien vor. Ziel ist es, einem Berater in
bezug auf Prinzipien, Methoden und Regeln Handlungsanleitungen zu geben, um auf argu-
mentative Weise eine Konfliktlésung oder -regelung zwischen zwei oder mehreren Konflikt-
parteien (KP) zu ermdglichen. Indem der Berater seine Planungen und Entscheidungen auf die
normativen und methodischen Mal3stébe des Modells bezieht, ,handelt er begriindet und
nachvollziehbar und kann seine Handlungen in einem Diskurs verteidigen“®*°, hat aber auch
schdpferischen Spielraum.

Die KBS will die Theorie sozidlen Handelns von WERBIK (1978) fur die Klinische Psycho-
logie nutzbar machen. Da die Theorie vom zweckrationa handelnden Menschen ausgeht,
wird Uber Handeln as zielgerichtetes Verhdten beraten. Im Folgenden werden wesentliche
Aspekte der KBS zunéchst dargestellt und dann aus curientiver Sicht diskutiert.

23.1 Grundlegende Prinzipien und Basisbegriffe der KBS

23.1.1 Konflikt und Konfliktlésungsprinzip

Die KBS arbeitet nach dem , Konfliktlésungsprinzip“. Es kann nach WERBIK (1976, zit.
nach Kaiser, 19814, S. 42) durch 3 Aufforderungssétze expliziert werden:

»1. Fasse in einer Konfliktsituation jedes Handlungsziel as Mittel fur ein Oberziel auf!

2. Suche bei den Konfliktparteien die miteinander vertraglichen Oberziele!

3. Ersetze die urspringlichen Handlungsziele durch solche, die ebenfals geeignete Mittel flr
die miteinander vertréglichen Oberziele sind, so dal3 sich insgesamt ein System von miteinan-
der vertréglichen Zielsetzungen ergibt!“.

Ein Konflikt liegt vor, wenn Personen oder Gruppen von Personen miteinander unvertrégliche

Ziele verfolgen.

23.1.2 Beratung
»Beraten” wird in der Alltagssprache transitiv und reflexiv gebraucht: Beim transitiven , bera-
ten" wird jemandem ein Vorschlag gemacht, den er in der Regd auch ablehnen kann, ohne

dafir Sanktionen firchten zu missen, wahrend beim reflexiven Gebrauch Menschen | sich

%0 Kaiser (1981b), S. 171
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beraten” um nach einer Problemldsung zu suchen, so auch bel der KBS. Setzen die Konflikt-
partner (KP) dabei das Konfliktlosungsprinzip um, fihren se im Sinne der KBS eine Bera-
tung durch. Der Wahrheitsbegriff der KBS beruht mit Bezug auf Habermas (1971) auf dem
Konsensprinzip.

Das Konfliktlosungsprinzip fordert die argumentative Versténdigung der KP Uber ihre Ziele,
ohne den Gesprachspartner Uber diese bewusst zu tauschen. Dies ist bei den Betroffenen in
Konfliktsituationen meist nicht der Fall. Den Protagonisten der KBS erscheint die Forderung
am ehesten erfullbar, wenn die KP Uber ihre Handlungen zu einer dritten Person sprechen
kénnen, ,,as ob sie zu einem guten Freund reden wiirden“®*. Dieser , Quasi-Freund" ist in der
KBS der Berater. Als unparteiischer Beobachter ist er bestrebt, immer wieder eine moglichst

unverzerrte Sprechsituation herzustellen.

23.1.3 DasKoinzidenzprinzip in der Konfliktberatungsforschung
Das Koinzidenzprinzip fordert, dass fur die Gewinnung von Wissen und dessen Anwendung
die gleichen Regeln gelten. Konfliktberatungsforschung nach diesem Prinzip versteht sich

deshalb ds,, Forschung fiir Beratung tiber Beratung durch Beratung* .

23.1.4 Nicht-Bevormundung

Aus dem Koinzidenzprinzip folgt der normative Grundsatz der , Nicht-Bevormundung”. Nach
SEEL (1981), S. 51f. gelten solche Beziehungen as ,nicht-bevormundend”, bel denen die
»von Entscheidungen betroffenen Personen auf diese Entscheidungen wesentlich Einfluf3
nehmen kdnnen®. , Nicht-Bevormundung“ bezeichnet das erkenntnisleitende Prinzip der For-
schung as auch den avisierten Zielzustand soziadler Emanzipation von Herrschaftsinstitutio-
nen. Darauf zielt die KBS hin und greift bei ihrer Durchfiihrung ,,kontrafaktisch* darauf vor.
Aus dieser Sicht erscheint fur die Gestaltung sozialwissenschaftlicher Untersuchungen ein
Denken unadéguat, das auf der Unterscheidung zwischen untersuchendem Subjekt und unter-
suchtem Objekt beruht, bei dem also das Tun des Subjekts mit kategorial anderen Termini
beschrieben und interpretiert wird, as das des Objekts. SEEL (1981) weist darauf hin, dass
dies beim behavioristischen Forschungsparadigma der Fall ist, dass aber auch bei varianzana-
Iytischen Versuchsplanen nicht umsonst vom ,,experimentellen Stimulus® die Rede ist, damit
Reaktionen der Versuchspersonen as abhangige Variable erscheinen kdnnen. Auch die Test-
theorie geht implizit vom S-R-Grundschema aus, indem die Beantwortung von Items als Re-
aktion auf einen Stimulus betrachtet wird. Das gilt auch fir die bestimmte Verhaltensreaktion

%1 Kaiser (1981a), S. 42
%2 Korthals-Beyerlein (1981), S. 74
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nach einer Instruktion. Frelich setzen konsistente Ergebnisse in diesem Paradigma die alle-
nige Verfigungsgewalt des Versuchdeiters tber die experimentelle Situation voraus, sodass
die Bevormundung in Kauf genommen werden muss. Jedoch baut nach SEEL (1981) Sozidl-
wissenschaft dieser Art wohl Wissen auf fir bevormundende, aber nicht fur nicht-bevormun-
dende soziae Praxis. Deshalb missen bei der KBS Verhaltensdeutungen der KP als Ergebnis
eines Dialogs von Berater und KP formuliert werden. Das gilt auch fur Hypothesen des Bera-
ters ds Alternativen zu Selbstdeutungen der KP. Vermag sich ein Teilnehmer der Beratung
nicht an diese Spielregeln zu hdten, z. B. wegen ,emotionaler Blockierung®, kann nach An-
sicht der Protagonisten des Konzepts auch bel der KBS nicht auf bevormundende Beziehun-

gen verzichtet werden.

23.2 M ethodik und Verlauf der KBS

Da bei der praktischen Durchfihrung der Beratung mit Verschleierung oder Tauschung der
KP durch Sprache zu rechnen ist, strebt die KBS nach moglichst grofRer Eindeutigkeit und
Kontrolle der ablaufenden ,, Sprachspiele”. Hauptinstrument dafr ist das ,, Ruckgekoppelte
Interview* (R.1.)*®. Dabei wird eine relevante Aussage eines KP zwischen ihm und dem Be-
rater so lange wechselseitig verandert, bis Uber die Formulierung Konsens besteht. Die Auto-
ren hoffen, dass das R.1. zur Sprachangleichung der Beratungsteilnehmer fuhrt, zunéchst wah-
rend Beratungssitzungen, dann auch im Alltagsieben.

Die KBS arbeitet vom Anfang an auf die Beratungstriade hin. Um die Verzerrungen der
~wahrhaftigen Gespréchsstuation” durch die Anwesenheit der anderen KP zu minimieren,
wird aber prinzipiell im Wechsel von Dyade und Triade gearbeitet. Der konkrete Ablauf der
Beratungsschritte ergibt sich aus der inneren Logik der KBS:

Nachdem der Berater die Prinzipien und Verfahrensweise erlautert hat, erstellt er gemeinsam
mit den KP eine Liste konflikthafter Verhatensweisen (,Beschwerden®). In der anschlief3en-
den Aufforderungsanalyse (AA) werden konkrete Konfliktsituationen als Aufforderungssitua-
tionen gedeutet und den einzelnen , Beschwerden” Aufforderungssétze zugeordnet. Es werden
Situationen untersucht, in denen ein Aufgeforderter (Alter) eine von einem Auffordernden
(Ego) ausgesprochene ,,Handlungsaufforderung” nicht , befolgt*.

Zunéchst wird der ,,subjektive Sinn“ einer Aufforderung aus der Sicht jeder KP herausgear-
beitet und moglichst verhaltensnah beschrieben, wie sie operationdisiert wird. Dem folgt die
Suche nach Begrindungen und Erklérungen des Verhaltens und zwar so, dass die Befolgung
bzw. Nicht-Befolgung der Aufforderung in einen subjektiven Sinnzusammenhang (d.h. von

%3 DasR.I. ist eine Weiterentwicklung des , kontrallierten Dialogs® (Mohl, 1994).
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der jewells handelnden Person aus) eingeordnet wird, aus dem heraus Begrindungen und Er-
klarungen abgegeben werden kénnen.

Im Verlauf der AA wird (hdchst wahrscheinlich) offenbar, dass mancher Dissens der KP auf
Missverstdndnissen beruht, die geklart werden kdnnen. So ergeben sich bereits zu diesem
Zeitpunkt erste Konfliktlésungen, meist als Verabredungen bzw. Verhatensverpflichtungen
flr bestimmte Situationen. Betrachtungsweisen in denen Dissens bestehen bleibt, werden vom
Berater gesammelt®>*. Das Ringen bei der AA um Konsens tber die Deutung der Aufforde-
rungssituation und der darin auftretenden Verhaltensweisen sieht Kaiser (1981c) als Suche
aler Beteiligten nach einer ,,guten Gestalt”. Gelingt sie, gilt die Aufgabe der AA als erfullt.

Im néchsten Schritt geht es darum, die gefundenen (und hoffentlich ,,argumentationszugéngli-
chen®) Konflikthandlungen zweckrational zu erkléren, d.h. mit Handlungszielen zu verbinden.
Da im Verlauf der Beratung bis zu diesem Zeitpunkt die Handlungspléne jedes einzelnen KP
als Auffordernder sichtbar wurden und ebenso, welche Rolle jeweils der Aufgeforderte darin
spielt, kann jede KP die von der anderen KP verfolgten Ziele im Licht seiner eigenen Hand-
lungs- und Lebensorientierungen bewerten. Da auch jetzt wieder Missverstandnisse aufgeklart
werden durften, snd weitere Konfliktregelungen mdglich.

Sieht sich Alter aus den verschiedensten Grinden auf3erstande die Aufforderung Egos zu be-
folgen, muss nach konsensfahigen Losungen gesucht werden. Gelingt dies, gilt die Beratung
in diesem Punkt als beendet. Beharrt Ego jedoch auf seiner Aufforderung und Alter darauf,
diese NICHT zu befolgen, so kann man versuchen, das zweckrationale Deutungsschema fol-
gendermalRen anzuwenden: Die bisang ds ,Ziele" ausgewiesenen Sachverhalte werden be-
trachtet als ob sie wiederum ,Mittel“ zu Ubergeordneten Zielen wéren und man versucht nun,
die konfligierenden ,Mittel“ durch solche zu ersetzen, die sowohl miteinander vertréglich
sind, als auch geeignet, jene Ubergeordneten Ziele zu erreichen.

KAISER (1981c) weigt darauf hin, dass sich fur as ,Mittel* betrachtete Handlungsziele kei-
neswegs immer ,instrumentell“ gleichwertige finden lassen. Auch konnen evtl. keine Ziele
mehr angegeben werden, sondern nur noch Werte oder ,,Lebensorientierungen®. Zeigt sich der
Konflikt der Partner als Unvereinbarkeit in Bezug darauf, ist das zweckrationale Deutungs-
schema nicht mehr anwendbar.

Als Ergebniskontrolle im Beratungsverlauf dienen Berichte der KP, inwieweit es ihnen ge-
lingt, sich im Alltag geméald gegebener Handlungsverpflichtungen zu verhalten. Sie kénnen
nach KAISER (1981c), S. 202 ,,as formelle Abmachungen zwischen den KP und B ratifiziert

%% Bel Kaiser (1979) wurde von jeder Sitzung ein wértliches Protokoll eines Tonbandmitschnitts erstellt. Da die
Handlungsweisen beider KP als Aufforderung gedeutet werden, als Auffordernder wie als Aufgeforderter, ent-
steht ein hichst komplexes Datengeflecht, dessen Handhabung an den Berater hohe Anforderungen stellt.



227

werden“. Berichten beide Parteien Uber Einhaltung, wird die Beratung in den betreffenden
Punkten abgeschlossen. Bleibt konflikthaftes Verhalten bestehen, oder ist z. B. keine Eini-
gung dartber moglich, ob Verabredungen eingehalten wurden oder nicht, gibt es verschiedene
Verfahrensvorschidge wie die Wiederholung von Teilen der AA oder Umschalten auf Thera-

pie bel ,argumentationsunzuganglichem” Verhalten.

23.3 Prinzipielle Gemeinsamkeiten von KBS und Curienz

Im GRUNDSATZLICHEN stimmen KBS und Curienz in Folgendem berein:

- Der Unterscheidung von SEEL (1981) in bezug auf soziawissenschaftliche Untersuchun-
gen, die Wissen aufbauen fur nicht-bevormundende bzw. bevormundende soziale Praxis, ist
aus curientiver Sicht zuzustimmen.

- Koinzidenzprinzip und Beratungsverstandnis der KBS sellen sicher, dass Beratung prinzi-
piell als herrschaftsfreier Diskurs ALLER Beteiligten realisiert wird, d.h. als Diskussion. Dies
entspricht der ,,ganzwissentlichen Aufklarung” der Curienz.

- Der Grundsatz der Nicht-Bevormundung in den sozialen Beziehungen hat Gemeinsamkeiten
mit dem Horizontalitétsprinzip der Curienz. Wahrend aber ,Nicht-Bevormundung® anzeigt,
was bewusst vermieden werden soll, wird beim Horizontditatsprinzip deutlich, was bewusst
angestrebt wird. Nicht-Bevormundung der KBS strebt Emanzipation von Herrschaftshezie-
hungen und Vermeidung sozialer Ungleichbehandlung an. Das gilt auch fur die Curienz. Je-
doch wird curienzphilosophisch das Soziale aus dem Existentiellen entwickelt (, existentiell
pravaliert sozial“). Menschsein wird damit umfassender erfasst als durch eine Sozialtheorie.

- Dass in der KBS Fragen der Verantwortlichkeit oder gar Schuld keine Rolle spielen sollen,
»auch dann nicht, wenn "negative’ Handlungsergebnisse von einer handelnden Person offen-
sichtlich in Kenntnis alternativer Handlungsmoglichkeiten herbeigefiihrt worden sind“>>®,
entspricht implizit der bei der Curienz expliziten Forderung nach Trennung von Mensch und
Handeln und vorwurfsfreier Gespréchsfuhrung.

- Wegen der Bedeutung der Sprachanalyse wird beim , Durcharbeiten” der Konflikte eine
maglichst klare sprachlich Beschreibung angestrebt.

- Das ,,Ruckgekoppelte Interview" (R.I.) ist ein probates Mittel zur Forderung sprachlich kla-
rer Kommunikation. Es kann auch bei der Curienz verwendet werden, besonders als ,, Aktives
Zuhdren* (GORDON, 1993), weil dadurch auch die Gefiihisseite angesprochen wird®®.

5 Kaiser (1979), S. 84f.

%6 Bei der Curienz wird man , Aktives Zuhdren“ besonders beim , Subjektivitatsbeginn® anwenden, wenn die
Klage aus Sicht des Subjekts erhoben wird, aber auch dann, wenn bei der ,, Arbeitsdiskussion der Helfer den
Eindruck hat, dass diese firr den Betreffenden (zu) miihsam und damit frustrierend zu werden droht.
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23.4 M ethodik der KBSvs. Curienz

Um Konflikte , 16sen” bzw. ,regeln® zu kdnnen, arbeitet die KBS auf konkrete Verhaltensver-
sprechen und Handlungsverpflichtungen hin, wahrend die Curienz vorwiegend die in der Si-
tuation liegenden — inneren und auReren — Entwicklungsmdglichkeiten heraus arbeitet. Dies
geschieht wohl ebenfals mit Bezug auf konkrete Verhdtens- bzw. Benehmensweisen, beson-
ders auf solche, mit denen eine positive Zukunft , vorhergesagt” werden kann, sie werden aber
lediglich besprochen. Der Fokus liegt auf der Entwicklung einer , menschseinwirdigeren”
Philosophie.

Dazu ist u. U. die explizite Diskussion der Umgangsphilosophie der KP nétig, auch grundle-
gender Aspekte. Damit tut sich die KBS aber schwer®™’. Nach Kaiser (1979), S. 85 konnen
durchaus soziale oder gesellschaftliche Bewertungen von Handlungen oder Handlungsfolgen
»ZUr Diskussion gestellt oder ,fur die zukinftige Handlungsplanung der Konfliktpartner as
Planungsgesichtspunkte empfohlen werden®. Er aufert sich aber nicht zu den Auswahlkrite-
rien, nach denen der Berater empfiehlt oder zur Diskussion stellt. Um die rein subjektive Be-
trachtungsweise zu Uberwinden, bietet sich als Bezugspunkt der ichfreie Allmenschlichkeits-
gedanke an. Sowohl bei der KBS wie bel der Curienz soll der Helfer mit seinen Diskussions-
partnern in Frontstellung geraten bzw. von ihnen als Parteigdnger der eigenen oder anderen
Seite betrachtet werden. Fir beide Ziele ist ichfreie Betrachtungsweise hilfreich.

Bei der KBS sollen die KP zu einem verénderten Kommunikationsstil finden, indem sie mit
KAISER (1979), S. 356 ,,implizite Bedeutungen explizit auszudriicken lernen und die Abhan-
gigkeit eines Interaktionsverlaufes von Deutungen von Verhaltensweisen erfahren. Dies
kann durchaus gelingen, aber nur in bezug auf zweckrational deutbares Handeln, denn wenn
sich der Konflikt als Dissens auf der Ebene der ,,Wert- und Lebensorientierungen” zeigt, ist
zweckrationale Deutung nicht moglich. Fortschritt kann dann von einer Diskussion der Orien-
tierungen selbst kommen. Das geschieht bel der Curienz wohl, wahrend die KBS dem eher
aus dem Wege geht. Aschenbach (1981), S. 294 fragt mit Blick auf die KBS: , Sollten wir
nicht ... zur Bewdtigung von Schwierigkeiten Menschen zu Selbstdndigkeit im kritisch-
sinnrationalen, mindigen Denken verhelfen?‘. Dieses Zidl erscheint durch Curienz, d.h. Ver-
sorgung der Denkhaperung und dem Zid die Betreffenden denkerisch auf eigene Beine zu
stellen, eher erreichbar as durch die KBS, mit ihrem Fokus auf konkret verhaltensbezogener
Reflektion. Hiermit kommen die unterschiedlichen Anwendungsgrenzen von KBS und Cu-

rienz in den Blick.

357 Kaiser (1979), S. 411 warnt ausdriicklich: , Vorsicht, da sehr grundsétzliche Werte und Uberzeugungen nicht
angetastet werden sollten!“.
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Der Handlungsbegriff der KBS wird Uber den Begriff der Aufforderung eingefiihrt. Deshalb
kann die KBS nur durchgefuhrt werden, wenn eine Aufforderungsanalyse (AA) mdglich ist.
Gelingt dies nicht, kann bzw. muss der Berater auf andere Verfahren umsteigen. Damit ist der
Kreis der Teilnehmer auf solche eingeschrankt, die in bezug auf ihr Verhalten hinreichend
sprachkompetent sind. Psychologische Hilfe ,fur jedermann” ist so nicht moglich. Die KBS
sieht wohl Brainstorming und Rollenspiel as Ausweg fur weniger Sprachkompetente vor,
jedoch ist vor alem Letzteres kein vollgultiger Ersatz, denn schliefdlich ist zur inhaltlichen
Deutung des Rollenverhaltens die Sprache wieder nétig. Dartber hinaus ist der gebarden-
sprachliche Ausdruck immer mindestens zweideutig und muss gegebenenfalls — dann wieder-
um sprachlich — erlautert werden. Dass KAISER (1979) an Erganzung der KBS durch das
Konzept von ROGERS denkt, ist insofern verstandlich, as dabei mehr gefuhlsreflektierend
und weniger sprachanalytisch gearbeitet wird®®.

Da die curientive Methodik von vorne herein darauf abzielt, den mentalen Ressourcen seines
Gegenlber entgegen zu kommen, sind bei ihr die soeben fur die KBS beschriebenen Schwie-
rigkeiten weniger gravierend, auch deshalb, weil bei der Curienz vom Verbaden auf Visuali-
sieren umgeschaltet werden kann. Dies kommt Menschen mit geringerem Verbalisierungs-
vermdgen entgegen. Curienz ist auch bei geringem Bildungsniveau moglich, wenngleich dann
die begriRende Begegnung womoglich mehr den Ausschlag gibt as die inhaltliche Seite.

Ein weiterer Unterschied zeigt sich beim Rollen- und Begegnungsverstandnis des Helfers. Die
KBS zidt auf ein themenzentriertes Arbeits- oder Sachgesprach, mit dem Berater als unpartei-
lichem Schiedsrichter bzw. ,,Quasi-Freund“. Dieser Ausdruck drickt wohl eine von vorne
herein positive Haltung des Beraters den KP gegentber aus, birgt aber die Gefahr ,,uner-
wunschter Auswirkungen des Beraterhandelns® (KAISER). Auch die Curienz ist ein themen-
zentriertes Arbeits- und Sachgespréch, mit dem Curientologen als (hoffentlich) ,,kundigem
Mitsucher“. Auch er ergreift grundsétzlich , keinerlei Partel aul3erhab der seinigen”. Zur Be-
schreibung des mitmenschlichen Verhdltnisses von Helfer und Hilfesuchenden ist jedoch die
Bezeichnung ,, Quasi-Freund” nicht angebracht, denn es wird wohl ein freundliches Gesprach
gefuhrt, aber ausdriicklich kein freundschaftliches, auch kein , quasi-freundschaftliches’, was
immer darunter verstanden werden soll.

In bezug auf den Unterschied von ,freundlichem® und , freundschaftlichem” Gesprach meint
VAN ESSEN (1985b), S. 508: ,,Humanitére Solidaritét beginnt beim Zusammentreffen und

zwar as Freundlichkeit. Das ist ... etwas anderes als Freundschaftlichkeit, vermisst dartber

%8 Dije von Kaiser (1979) erhoffte Sprachangleichung von Berater und KP durch Anwendung des R.I. mag in-
nerhalb der Beratungssitzung in einem gewissen Mal%e gelingen, die Hoffnung auf einen Transfer in den Alltag
der KP erscheint aber unrealistisch, zumal bel wenig sprachkompetenten Menschen.
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aber nicht die Warme“. VAN ESSEN (1978a), S. 184 erganzt: ,Die Freundlichkeit ... ist ge-
wiss eine humanisierte Form der Menschenbehandlung, kann aber sehr herablassend gemeint
sein und wirkt dann alles andere als humanitér. Bei Freundschaftlichkeit ist das schon ent-
schieden besser, was aber in der Gesprachshilfe immer so ganz nebenbei in unerwinschte
Zutraulichkeit Ubergeht. Deshalb tut hier eine horizontale Begegnung Not, d.h. eine, die mora-
lisch vorwurfsfrel ist ... nicht im Sinne von verzeihend, das wére wiederum Herablassung,
sondern es geht um Vorwurfdosigkeit aus humanitér identifizierender Solidaritét”. Dabel sind
durchaus unterschiedliche Akzente moglich, wie beim Unterschied der Begegnung mit einem
Kind und einem Erwachsenen bereits dargelegt. Diese begriffliche Unterscheidung konnte
auch der Berater der KBS bejahen, ohne sein Helferpotential zu mindern. Es macht den Beg-
riff ,, Quasi-Freund" Uberfllssig.

Ein weiterer Unterschied zeigt sich bei der Zweck- und Aufgabenorientierung beider Konzep-
te. KAISER geht davon aus, dass sich nur ein kleinerer Teil der Redehandlungen des Beraters
direkt mit dem Interesse an der Deutung konfliktrelevanter Verhaltensweisen in Verbindung
bringen l&sst. Nach KAISER (1981c), S. 183f. geht es diesem viel haufiger einfach darum,
»€n Gespréch in Gang zu bringen oder aufrechtzuerhalten und dabel bestimmte Ideale eines
“guten’, “hilfreichen’, "warmen’ Gespraches zu berticksichtigen. Das Handeln des Beraters it,
so gesehen, nicht immer zweck- oder aufgabenorientiert”. Eine solche Unterscheidung wirde
dem curientiven Gespréach nicht gerecht, denn , Problembehandiung” und , BegriRen* geho-
ren beide zur Aufgabe. Insofern ist das curientive Gesprach immer aufgabenorientiert.

Wie beschrieben, konnen nach KAISER (1981c), S. 202 die bei der KBS getroffenen Verab-
redungen und Handlungsverpflichtungen der KP ,as formelle Abmachungen zwischen den
KP und dem Berater ratifiziert werden (kénnen)“. Dies ist aus curientiver Sicht kritisch zu
beurteilen, denn es birgt die Gefahr zu Moralisieren ohne es zu wollen, da der Berater dadurch
mit seiner privacy in die Problematik der KP verstrickt wird und nicht mehr freier und unab-
héngiger Mitsucher ist.

In diesem Zusammenhang stellt KAISER (1979) auch einen Klient-Berater-Vertrag aus der
klinischen Praxis vor. Daraus zundchst einige Zitate: ,Ich verpflichte mich, die gemeinsam
vereinbarten Ziele durch mein aktives Bemihen, Zutun und Gestalten zu erreichen. Well un-
sere Ehe/Partnerschaft gegenwartig schlecht funktioniert, muf3 ich alles daran setzen, um sie
wieder funktionsfahig zu machen ... Ich bin mir dartber im klaren, daf3 es notwendig sein
wird, mein bisheriges Verhalten besonders meinem Partner gegentiber mit anderen Augen
sehen zu lernen und nach neuen Mdglichkeiten zu suchen, wie ich meine Wiinsche und die

Winsche meines Partners erfillen kann. Ebenso weil? ich aber auch, dal3 mein Partner mit
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sich selbst zurecht kommen mui3, bevor er meinen Winschen entgegenkommen kann. Ich
werde also meinem Partner Zeit lassen miissen und ihn nicht drangeln, nétigen oder erpressen.
Ich verpflichte mich, vorgeschlagene Dinge zwischen den einzelnen Kontakten gewissenhaft
einzuhalten bzw. zu erfullen. Ich verpflichte mich, alles von meinem Partner wahrend der
Kontakte Gehdrte zu Hause oder sonstwo ihm in gar keinem Fall vorzuwerfen oder gegen ihn
zu verwenden. Wenn ich diese Verpflichtung verletze, so mui3 ich meinen Partner entschadi-
gen, indem ich ... (Formulierung einer alternativen Verhatensweise)“**°.

Ein solcher ,Vertrag® hat aus curientiver Sicht eine verheerende Wirkung auf das Mitseins-
verhdltnis aler an der Beratung Betelligten, besonders auf das von Berater und Hilfesuchen-
den. Statt in Solidaritdt einen Seinsgleichen horizontal zu , begrif3en”, wird von vorne herein
ein ,moralingetranktes® Verhdtnis installiert. Man beachte die Vielzahl der ,Pflicht-* und
»Muss‘- Formulierungen. Von , Pflichten und Rechten des Klienten im Beratungsprozess zu
sprechen ist aus curientiver Sicht aufer im Zusammenhang mit Selbstversténdlichkeiten (wie
etwa dem Bezahlen des Sitzungshonorars usw.) kontraindiziert.

Eine andere Situation liegt vor, wenn etwa im Rahmen der Dialektisch-Behavioralen Therapie
nach LINEHAN bei der Borderlinebehandlung ein ,,Non-Suizidvertrag® geschlossen wird. In
diesem Konzept kdnnen Patienten in der Therapie ausdriicklich nicht versagen, was implizit
die Trennung von Mensch und Handeln ausdriickt>®.

Weitere Unterschiede von KBS und Curienz werden an konkreten Sequenzen der Fallbehand-

lung von KAISER (1979), S. 291ff. verdeutlicht:

1 uenz:

Ein Ehepaar lebt nach voribergehender Trennung wieder zusammen. Beide sind aber mit ih-
rem Zusammenleben unzufrieden. Mit dem Berater zusammen erarbeiten sie folgende ge-
meinsame Beschreibung der Ausgangssituation und des Ziels der Beratung:

“Unsere Trennung hat gezeigt, dald wir in Wirklichkeit nicht aleine leben kénnen, dal3 wir
vielmehr den Partner brauchen. Die Beratung soll dazu dienen, dal3 wir im Alltag eine Form
des Zusammenlebens finden, durch die die Partnerschaft aufrechterhalten und nicht mehr ge-
und zerstort werden kann®“. Die Beteiligten stellen dies fest und fahren mit der KBS fort.

Ein curientiver Helfer wirde dies nicht einfach nur konstatieren, sondern wegen der Feststel-
lung nicht alleine leben zu kdnnen, den KP z. B. die Frage stellen, was denn bei jedem von
ihnen entwickelt werden misse, um auch alein leben zu kénnen. Es wird von zwel autono-

men Individuen ausgegangen, deren je eigener Lebensentwurf auch ohne einen Lebenspartner

%9 vgl. Kaiser (1979), Anhang VII|
360 v/gl. Bohus (2006)
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auskommen soll. Damit steht zur Diskussion, woran es bei der Lebenskonzeption jedes ein-
zelnen KP zunéchst einmal fur sich selbst hapert und darliber hinaus an der Mitseinsphiloso-
phie, speziell in bezug auf einen Lebenspartner, sei es nun in einer Ehe oder einer anderen
Form. Wie noch gezeigt wird, verdient im Fall dieses Paares die Qualitét der Umgangsformen
Aufmerksamkeit und dass diese besonders wegen gegenseitiger Diskriminierungen auf die
zugrunde liegenden (vertikalen) Haltungen hin zu hinterfragen sind.

Der curientive Helfer wirde die genannten Aspekte von sich aus zur Sprache bringen und as
einzig wirklich menschseinswirdige Haltung die Horizontditét zur Diskussion stellen. Ein
KP der klagt, vom anderen explizit ,,von oben herab“ oder respektlos behandelt zu werden,
erfahrt dadurch — im Grundsatz — Solidaritdt durch den Helfer, ohne dass er damit gegen den
anderen KP Partei ergreift. Aber der ,,respektios Behandelte® wird auch nicht aus der Mitver-
antwortlichkeit fir eine bessere Kommunikation entlassen, denn auch sein eigener — bislang
zum Teil noch unbewusster — Beitrag zur Kommunikationsstérung wird diskutiert werden.
Dazu zéhit gegebenenfalls auch die Frage danach, welchen ,, Demitigungsgewinn® er aus der
Situation zieht*®!, im Sinne von: ,Wenn ein Mensch sich so eine demiitigende Behandlung
gefdlen lésst, dann durften dafir gewichtige Grinde vorliegen!* Bel dem zum Vorschein
kommenden Material werden dann weitere Ansatzpunkte zur Besprechung vorliegen, z.B.
materielle Abhangigkeit®®?, , Schuldgefilhle®, , Minderwertigkeitsgefiihle®, also Phanomene,

die auf dyfunktional verarbeitete Lebenserfahrungen verweisen.

2. uenz:

In der , Aufforderungsanalyse” zeigt sich, dass der Mann in Konfliktsituationen die Frau mit
Augdriicken wie , Trampel“, ,blode Sau“ oder ,Arschloch® anschreit. Dadurch fuhit sie sich
»herabgesetzt”, ,gedemiitigt” und formuliert deshalb als , Zielhandlung® einen , achtungsvol-
len héflichen Umgang miteinander“*®®. Der Mann gibt Verhaltensversprechungen, kann diese
aber im Alltag nicht einhalten. Sowohl in bezug auf die Ausdrucksweise, als auch die nicht
eingehaltenen Verhaltensversprechen bleibt der Berater , unparteiisch neutral“ 3%,

Aus curientiver Sicht wére es hier z. B. angebracht, in ,,ichfliehender” und nonmoralisierender
Form zur Diskussion zu stellen, dass es zu einem im Grundsatz respektvollen Umgang keine

Alternative gibt, weil nur dadurch ein friedliches bzw. ertrégliches Zusammenleben redisiert

%1 1n Analogie zum , sekundéren Krankheitsgewinn“ der Psychoanalyse.

%2 \/an Essen (19774), S. 134 gibt dazu folgendes Beispiel: , Da behauptet eine Frau, sie liebeihren langst um-
orientierten Mann noch immer inbriinstig und kénne ihn deswegen nicht freilassen. Aber wie sieht es mit ihrer
Sorge um die finanzielle Sicherheit aus? Viedleicht hat der Mann-in-der-Schlinge das in seiner Not nicht gut
geregelt, oder weilR sie noch immer nichts vom Glicksgefiihl eines selber erworbenen Einkommens®.

%3 vgl. Kaiser (1979), S. 383

%4 vgl. Kaiser (1979), S. 364 und 383f.
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werden kann (makro- und mikrosozial, also auch in einer Ehe). VAN ESSEN spricht von der
» Friedfertigkeit als Menschseinspflicht”, well derjenige der sich das Recht zu einem aggress-
ven Umgangsstil herausnimmt, zumindest unbewusst, einem Auserwahltheitsglauben huldigt.
Das widerspricht dem allmenschlichen Gleichheitsgrundsatz und stellt damit einen Teil der
Denkhaperung dar, die es zu versorgen gilt.

3. uenz:

In diesem Fall kritisert der Ehemann (P1) an der Frau (P2), sie sei zu dick, ausgedriickt in der
,kurzen Aufforderungsformel ... “Nimm ab™*®. Fir dieses nach KAISER ,eher oberflachli-
che Problem*, schildert er folgende Konfliktregelung: , Es lief3 sich zundchst keine Einigung
erzielen, ob die Einschétzung von P1: P2 ist zu dick, sie hat einen Bauch (bzw. einen "Ret-
tungsring’), anhand objektiver Kriterien (z. B. Gewichtstabelle) fur jedermann nachvollzieh-
bar oder eine sehr subjektive Einschézung von P1 war. P2 selbst schwankte in ihrer Meinung
Uber ihre Figur. B. (der Berater, R.S.) hielt Se keineswegs fur Ubergewichtig. Es wurde darum
als Experte der Hausarzt zu Rate gezogen ... Der Experte kam zu dem Schluf, dal? gegen eine
leichte Gymnastik zur Straffung der Bauchdecke nichts einzuwenden wére, da bei P2 offenbar
eine Bénder- und Sehnenschwéche vorlége. In der Beratung wurde Uber das Mal3 an Gymnas-
tik beraten, das aus der Sicht von P2 zumutbar war und das zugleich P1 von der Ernsthaftig-
keit ihres Bemiihens Uberzeugte. Das Ergebnis wurde als Verabredung fest formuliert. Das
Konfliktthema ... galt damit als vorlaufig geregelt3®. Als angestrebter Zielzustand wurde
formuliert: ,,P2 soll eine "vernunftige' Figur haben: keinen Rettungsring mehr um den Bauch
haben“*®”. Aus curientiver Sicht stellt die Formulierung, die Frau solle eine , verniinftige Fi-
gur* bekommen, einschliefdlich des Weges dahin, eine Diskriminierung dar, denn der Berater
wird instrumentaisiert (bzw. l&sst sich instrumentdisieren) als , Erflllungsgehilfe* far die
Verwirklichung der &sthetischen Bedirfnisse des Ehemannes. Hinzu kommt noch, dass durch
,umdichtung® des Wunsches des Mannes in eine Sorge um die Gesundheit der Frau, der
Wunsch als Wunsch gleichsam ,,weggezaubert” wird und damit die Frau alein die Last der
Problemlésung zu tragen bzw. zu ,ertragen” bekommt. Anders ds fur KAISER (1979) ist dies
aus curientiver Sicht keine menschlich , gerechte® Problemldsung™.

35 Kaiser (1979), S. 362

36 Kaiser (1979), S. 363f.

%7 Kaiser (1979), S. 383

%8 Die KBS zielt prinzipiell darauf, Lésungen zu finden, die von den KP als , gerecht* empfunden werden, d.h.
bel denen sich keiner als,, Verlierer” fuhlt. Dieses Kriterium zielt wohl auf Horizontalitét, kann diese aber nicht
sicherstellen, welil z. B. wegen ,verdammter Bewusstlosigkeit” (s.0.) die Diskriminierung sowohl vom Diskrimi-
nierenden als vom Diskriminierten u. U. nicht bzw. noch nicht gesehen wird. In diesem Sinne meint van Essen
(1982b), S. 347 in bezug auf die Solidaritédt mit dem diskriminierten und wehrlosen Menschen: ,,Jemand kann
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Unabhéngig von den genannten Aspekten ist aus curientiver Sicht auch zu fragen, ob Win-
sche wie die des Mannes und die Suche nach einer Ldsung, nicht alein eine intime Angele-
genheit der Ehepartner bleiben sollen, weil der Blick von Fremden die privacy verletzt. So
besteht aus curientiver Sicht die Gefahr bzw. das Dilemma, dass trotz humanitér respektabler
Grunde wie nicht bevormunden bzw. nicht parteilich sein zu wollen, menschlich Wesentliches
buchstéblich zuviel, zu wenig oder auch nicht , zur Sprache* kommt®°.

VAN ESSEN (1985a), S. 484 zeigt am Beispid der Hilfe bei Beziehungskrisen zwischen
Mann und Frau, welche Aspekte ins Gesprach eingebracht werden kénnen, um die Bezie-
hungsphilosophie nach dem Allmenschlichen hin zu vertiefen. Das betrifft z. B. den biologi-
schen Unterschied von Mann und Frau, der sich in unserem Kulturkreis sozial noch immer
stark auswirkt, oft zu Ungunsten der Frau, wahrend er in existentieller Hinsicht als unerheb-
lich zu betrachten ist. VAN ESSEN will dem/den Curienten bewusst machen, ,,dass Frau und
Mann schon darum als seinsgleich zu betrachten sind, damit man sich nicht gegenseitig im
Wesen diskriminiert”. Dies nicht, weil Mann und Frau gleich ,,sind“, da davon auszugehen ist
dass qualitative Unterschiede bestehen, nur sollen diese ,nicht auch wesensquantitativ ge-
macht werden. Das Ganze kommt darauf hinaus, dass Mann und Frau einander die menschli-
che Wesensgleichheit ZU SCHENKEN haben und das normaliter auch gerne tun — wenn ein-
gefleischte Vorurteile dies nicht verhindern. Hier taucht ... die niemals fehlende personliche
Unvollkommenheit auf. Wer etwa sagt, einen Menschen zu lieben, sagt eigentlich auch, bereit
zu sein, dessen Unzulénglichkeiten — aul3ere und innere — zu ertragen, aufzufangen, mitzu-
spielen. Darum spielen diese bei Leibesverfall eine so bedeutsame Rolle. Man war schon im-
mer mit ihnen beschéftigt, kennt sie durch und durch, hatte sie aber positiviert. Jede andere
Deutung des Liebens ... i falsche Romantik, welche Dichtungsphantasie und Rauschmusik
braucht, um sich in unserer Seele wahr zu machen. Auch enttduschend zu sein kann man sich
insonderheit im Liebesleben nicht erwehren, aber es gilt natlrlich algemein bei jedem Um-
gang. Da kdnnen wir bei Verhdtniskrisen besser von der wehrlosen Seite des Anderen spre-
chen, statt von dessen wohl ohnehin nicht mehr als liebenswirdig oder ausstehlich empfunde-

nen Schwéachen. Enttéauschend sein will sagen, den Erwartungen nicht mehr entsprechen, was

unser Mitleid erregen ohne sich des eigenen Leids bewusst zu sein. Die Trénen eines anderen Menschen weinen,
die er selber nicht weint, das gibt es. Daist etwa der Schwachsinn, das Bildungsmanko, das Unwissen um die
eigene Erniedrigung, die ahnungslose Anpassung an Armut und sonstige Bediirftigkeit”.

%9 Dieses Dilemma gilt freilich nicht nur die KBS, sondern fiir jedes Verfahren, bei dem Begegnung zwischen
Hdfer und Hilfesuchendem nur vom Standpunkt sozialer Gleichheit und Solidaritét her betrachtet wird und das
Soziale nicht, wie bei der Curienzphilosophie, vom Existentiellen her entwickelt wird. Es soll nicht unterstellt
werden, dass sich diese Schwierigkeit einem curientiven Helfer nicht stellt, sondern lediglich darauf hingewiesen
werden, dass dieser durch die Eintibung in die curientive Denktechnik darauf trainiert ist, seine Worte und Hand-
lungen im Gespréch bestandig darauf hin zu Uberprifen, ob auch die existentielle Glei chheit mit seinem Gegen-
Uber gewahrt ist. Es sel nur an das gravierende Defizit z. B. der Psychoanalyse in dieser Hinsicht erinnert. Dass
auch die VT der Problematik nicht entgeht, wird noch gezeigt.
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auch sich selbst gegeniiber gelten kann. Hierbei ist die enttduschende Seite eines Menschen
seine wehrlose Seite. Er wirde sich erwehren, wenn er dazu fahig wére, wobel es sch mels-
tens um ein anderes Benehmen handelt, der Situation besser angepasst”.

Aspekte dieser Art werden den Betroffenen vermittelt und zwar sets ,als Formulierungs-
kommentar auf die konkreten Erfahrungen, die ihrer Klage zugrunde liegen”, u. U. unterstitzt
durch Visualisierungen. Durch den in der KBS vorgesehenen ,,Beratermonolog* kénnten die-
se Agpekte auch dort eingebracht werden. So kdme explizit ,, Diskriminierungssensitivitat” in
den Prozess, ohne die Unparteilichkeit aufzuheben bzw. zu bevormunden.

Weitere Allmenschlichkeitsaspekte zeigt VAN ESSEN (1960), Nr. 22 unter dem Stichwort
»,VERALLGEMEINERUNGSVERFAHREN" auf: ,Die meisten Menschen, die durch ihre
Sorgen gequélt werden und sich darliber beraten lassen wollen, auf3ern sich dahingehend, dass
sie offenschtlich der Meinung sind, ihr Fall sei einzigartig bzw. deshab so schwierig, well
noch nie dagewesen. Das ist dann immer eine zu selbstbezogene, egozentrische Position, denn
gerade auf dem Gebiete menschlicher Beflrchtung und menschlichen Leidens ist bereits
langst dles schon da gewesen. Nur die Umstdnde sind selbstversténdlich von Fall zu Fall
mehr oder weniger verschieden, obwohl bereits KARL MARBE in seiner berihmten Mono-
graphie Uber "Die Gleichformigkeit in der Welt™ darauf hingewiesen hat, dass mit der Gleich-
formigkeit des psychischen Geschehens unverkennbar eine formell weitgehende Uberein-
stimmung aller denkbaren Lebenslagen einher geht.

Hierauf beruht ja das bekannte Trostverfahren im Alltag: der betreffende Mensch wird darauf
hingewiesen, dass er mit seiner schlechten Erfahrung nicht alein steht, viele andere Men-
schen sie auch gemacht haben bzw., dass sie sich augenblicklich in derselben Lage befinden
wie er. Darauf wird dann jedoch meistens kaum grof3er Wert gelegt, im Gegenteil, dieser
Trost wird meistens energisch abgelehnt mit dem Vorwurf, man unterschétze die Lage des
Betreffenden und wolle ihn blof3 beruhigen, ohne imstande zu sein ihm wirklich zu helfen.
Das durfte auch tatséchlich zutreffen, aber trotzdem steckt in diesem Gedankengang eine tiefe
Wahrheit, gerade die, welche zum ALLGEMEINVERFAHREN als wichtigster curientologi-
scher Methodik gefihrt hat.

Es war der amerikanische Dichter LONGFELLOW, der einmal das schone Wort geprégt hat:
»Dein Schicksal ist das Schicksal aler* (Thy fate is the common fate of al). Das ist allerdings
erst ganz richtig und curientologisch brauchbar, wenn man in Betracht zieht, dass keinem
Menschen etwas Menschliches fremd it und die entscheidenden Lebenserfahrungen fur ale

auf dasselbe hinauskommen, wenn man se in ihrer letzten Folgerung erfasst: dass das
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menschliche Dasein Uberhaupt aus Lust UND Leid besteht, Freude UND Betribnis unser
menschliches Tell ist, mit an Ende dem Tod als dem groften Gleichmacher.

Darin steckt auf den ersten Blick gewiss nur wenig Trogt; die Entdeckung, dass das eigene
Leid nicht individuell, sondern wesentlich generell ist, kdnnte einen sogar umso mehr beun-
ruhigen! Jedoch andererseits bedeutet diese Entdeckung zugleich die Ruckfuhrung aus der
egozentrischen Ichisolation in die almenschliche Gemeinschaft und selbstverstandlich liegt
die Aufgabe des Curientologen darin, den Blick seines Curienten auf diesen tieferen Zusam-
menhang zu richten. Eine eigens SEEL SORGERISCHE Aufgabe, denn wenn auch hierbel in
der Curientologie nur psychologische Mittel in Anwendung kommen, handelt es sich doch um
nichts weniger als die religierende Stiftung allmenschlich existentieller Communion auf der
Grundlage einer tief empfundenen Schicksalsverbundenheit mit grundsétzlich jedermann.
Damit diese Betrachtung einen erfassbaren Hintergrund bekommt, als praktisches Beispiel das
Erlebnis SEXUELLER UNBEFRIEDIGTHEIT.

Bekanntlich kommt sexuelle Unbefriedigtheit sehr viel vor und durchaus nicht alein bel un-
verheirateten Leuten. Im Gegentell, dadurch, dass verheiratete Leute weit mehr als andere auf
ihren eigenen Lebenspartner angewiesen sind und nur aul3erst schwer ihre Partnerwahl
zwecks Verbesserung ihres Geschlechtslebens erneuern kénnen, wird eben durch sie auf die-
sem Gebiet viel gdlitten, was sich nicht nur beim Arzt, sondern gleichfals in der Sprechstun-
de des Curientologen manifestiert.

Wenn sich ,technisch”, also im Sinne der sexuologischen Eheberatung, nichts verbessern
l&sst, weil die Temperamente nun einmal zu verschieden sind und dgl. mehr, so gilt es, inso-
fern man uns als Curientologe zu Rate zog, das Vergtandnis fur die eigene Situation all-
menschlich zu vertiefen, damit diese Situation psychomoralische dennoch eine gewisse Leb-
barkeit gewinnt. Es ist ndmlich so, dass sexuelle Unbefriedigtheit bei tatsachlich ALLEN
Menschen vorkommt, denn insbesondere auf geschlechtlichem Gebiet fordert die menschliche
Triebphantasie weit mehr as die menschliche Biologie leisten kann. Das ist ja die Quelle aler
sexuellen Perversionen, psychologisch weniger widerliche als armselige, denn von vornherein
zum Scheitern in einer Neurose verurteilte Versuche, dem Korper mehr Wollust abzugewin-
nen as nun einmal im Korper steckt. Es besteht also Veranlassung, Leuten die sich augen-
blicklich fur sexuell vollkommen befriedigt halten, auch fur die Zukunft, fur die néchste Zu-
kunft sogar, alles Gute zu winschen, denn zweifellos ist ihre Triebphantasie gerade daran,
wie ublich das Unmdgliche zu fordern, wie andererseits Veranlassung besteht, Leute die au-

genblicklich sexuell tatsachlich unbefriedigt sind, in diese Richtung aufzukléren®.
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23.5 KBS bzw. Curienzvs. ROGERS

KAISER (1979,1981c) untersucht die ,Nicht-Bevormundung* der KBS auf Gemeinsamkeiten
mit dem , nicht-direktiven* Vorgehen bei der Gesprachstherapie von ROGERS. Er stellt fest,
dass deren Menschenbild ,, bemerkenswert individuaistisch und a-sozial* ist und ,,die Mdg-
lichkeiten der Selbstentfaltung des Menschen nicht vor dem Hintergrund seiner soziden Be-
ziehungen reflektiert (werden)“*”°. Auch liege der soziaden Beziehung zwischen Berater und
Klient kein wirklich interaktives Konzept zugrunde. Der Theragpeut halt sich mit der AuRe-
rung eigener Gefllhle und Gedanken eher zurtick und verlegt sich mehr auf ,Spiegeln” des
Erlebens des Klienten, vor alem der Gefiihle®”!. Dies kann nach KAISER auch als Mittel
sozialer Kontrolle und Lenkung interpretiert werden und wéare mit dem Grundsatz der Nicht-
Bevormundung unvereinbar. Fir die allgemeine Gesprachsfihrung der KBS brauchbar hét er
jedoch das, was ROGERS , Selbstexploration” nennt: Indem der Berater die Emotionen des
Klienten verbalisiert, beginnt bei diesem ein Prozess des Reflektierens der eigenen Person; er
spricht immer mehr von sich und seinen augenblicklichen Erfahrungen und versucht zu erfah-
ren, was sein Erleben in spezifischer Weise bestimmt. KAISER glaubt, dass eine so explizier-
te ,Selbstexploration® die Aufgabe der Handlungsdeutung in der KBS erleichtern kénnte,
denn bei ihr ist ja ebenfalls eine Stellungnahme der handelnden Person zu sich selbst und ih-
ren , Sinngehalten” erfordert.

KAISERs Feststellungen ist aus curientiver Sicht zuzustimmen. Dass ,,Nicht-Direktivitat* und
»Nicht-Bevormundung” nicht ,kompatibel“ sind, ergibt sich aber schon aus der rationa-
diskursiven Gesprachsfihrung der KBS, die sich vom stark gefuhlsreflektierenden Vorgehen
bel ROGERS unterscheidet.

Im Folgenden wird gezeigt, wie VAN ESSEN die Curienz vom Konzept von ROGERS ab-
grenzt. Dadurch werden nicht nur Schnittmengen und Unterschiede dieser beiden Konzepte
deutlich, sondern auch weitere der beiden mit der KBS:

» Client-centered” will ... sagen, dal3 der Konsultant sich vollig ausreden kann, eigentlich nur
angehort wird, wie bel der atbiblischen Klagemauer, nur dal3 hier die Klagemauer ein ver-
stérkendes Echo produziert, wie im Gesprach mit einer miterlebenden Nachbarin ... Dal3 das
erleichtert, ist aso atbekannt ... der Klient wird in seiner privacy gelassen, man lauscht nicht
unbescheiden an der TUr seines inneren Lebens, es wird keine Entlarvungspsychologie betrie-

ben. Letzteres ist es, was die Methode (von) Rogers fur den Psychocurientologen so Uberaus

370 K aiser (1981c), S. 184

31 vgl. Rogers (1994), S. 476. Gemeint ist eine Grundtendenz bei Rogers. Selbst wenn in Weiterentwicklungen
des Konzepts der Therapeut mehr Aktivitédt zeigt (Vorschlage machen, Lésungsbrainstroming usw.), wird die
Grundtendenz damit nicht aufgehoben. Vgl. Pallasch (1993)
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sympathisch macht und ihm sogar ein solidarisches Gefihl gibt. Leider muf es dabei bleiben,
denn die ebenfals bestehenden Bedenken sind andererseits nicht gering. Diese sind sogar
theoretisch wie praktisch prinzipieller Art. Dadurch kann von einem mehr oder weniger am-
bivaenten Verhdltnis gesprochen werden ...

A. Zunéchst die Sache der Ausrichtung. Der Rogerismus ist also client-centered ... hiermit
will gesagt sein, dald dieser selbst den Verlauf des Gespréchs bestimmt. Das hort sich ... sehr
tolerant usw. an, kommt aber in Wirklichkeit darauf hinaus, dal3 das therapeutische Gespréach
ego-centered it und was durch die warming-up — die einzige Tétigkeit des Therapeuten —
noch umso mehr gefordert wird*®2. VAN ESSEN weist auf den Unterschied zur ,ich-
fliehenden* Gespréchsfiihrung der Curienz hin und fahrt ebenda fort:

»B. Client-centered will beim Rogerismus eigentlich sagen complaint-centered, d.h. das Ge-
spréch bleibt bei der soziaen Klage und stofdt nicht bis zur existentiellen Haperung durch.
Beispiel: Der Klient klagt dartber, er kéme in seinem Beruf nicht schnell vorwaérts. Der Ro-
gers-Thergpeut wird informierend bejahen und nicht weiter nachfragen. Der Curientologe
dagegen wirde sofort fragen, wieso der Curient schneller Karriere machen solle und dann
Gelegenheit finden ... zur allgemeinen Lebensproblematik dieses Menschen durchzustof3en.

C. Diese Gesprachsfuhrung ist nur zum Schein so horizontal und tolerant. In Wirklichkeit
wird der Klient therapeutisch manipuliert und zum Mitmachen in einem kommunikativen
Rollenspiel gezwungen, dessen Zweck ihm im Allgemeinen entgehen wird ... IThm wird von
oben herab “geholfen’, er ist so richtig “in Behandlung %",

Die ichfolgende Gespréchsfiihrung von ROGERS fuihrt nach VAN ESSEN zu einer ,,Verhér-
tung der Egozentrizitét”, weshab s.E. von wirklicher psychomoralischer Hilfe kaum gespro-
chen werden kdnne. Andererseits ist nicht zu bezweifeln, dass sich manche Menschen durch
ein solches , non-direktiv‘ gefiihrtes Gesprach aus ihrer Uberbesorgtheit , heraussprechen”
kénnen, manchmal mit bleibendem Erfolg®.

In der KBS versucht der Berater die Konflikte der KP auf der Verhatensebene zu erfassen,
ohne mit ihnen Uber die Geflihle zu sprechen, die im Zusammenhang mit dem Verhalten in

den Konfliktsituationen auftreten, wenn auch Klar ist, dass die Geftihlsebene flir die Interpre-

372 \yan Essen (1975b), S. 72

373 Aus allmenschlicher Sicht ist bei Rogers dariiber hinaus auch das metaphysische, spezidll vitalistische Postu-
lat der angeborenen Tendenz zur Selbstaktualisierung zu kritisieren. Dies gilt auch fir Goldstein, auf den sich
wiederum Maslow, Perls und andere Vertreter der humanistischen Psychologie berufen. Vgl. Quitmann (1996).
Gleiches gilt fur die Postulierung der ,,guten Natur“ des Menschen. Curienzphilosophisch werden ausdriicklich
alle Wesensausagen eingeklammert. Die Wahl eines positiven Menschseinsbildes! (in Abgrenzung vom negati-
ven Menschseinshild der Religionen) ist bekanntlich pragmatisch begriindet (s.0.).

374 Das gilt besonders fiir geistig Behinderte (aller Couleur). Kénnen sie sich gentigend aussprechen, ist dieKla-
ge mit der sie zum Gespréach kommen danach oft, gerade emotional, , erledigt‘. Dabei bewéhrt sich besonders
»Aktives Zuhdren“ im Sinne von Gordon (1993), der sich wesentlich auf Rogers stiitzt. Vgl. dazu bestétigend
Schanze (2007). Dass die KBS mit geistig Behinderten nicht durchfiihrbar ist, versteht sich von selbst.
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tation interpersonaler Konflikte wichtig ist. KAISER (1979) begriindet dies folgendermal3en:
»Wir halten das Reden Uber Gefuihle insofern fur entbehrlich, als u.E. "Gefuhl™ nur eine un-
scharfe Rede-Kategorie verschiedenster psychischer, kognitiver und physiologischer Prozesse
darstellt und im Verlauf der Konfliktberatung durch die Erhebung von Meinungen, Werturtei-
len, Deutungen, Interpretationen, Zielen und auch physiologischen Begleitprozessen von
Konfliktsituationen sehr vid stérker differenziert wird, ja das Reden Uber Geflihle selbst in
seinem Aspekt der Zielgerichtetheit betrachtet wird**".

Vergleicht man dies mit dem, was KAISER (1981c) oben zum mdglichen Nutzen der ,, Selbst-
exploration* im Sinne von ROGERS schreibt, so hat eine Verschiebung in diese Richtung
stattgefunden. Schldgt sich hierin — unausgesprochen — die Erfahrung nieder, dass sich die
KBS in der 1979 dargestellten, strikt verhaltensbezogenen Vorgehensweise moglicherweise
zu wenig um die Gefuihle der Betroffenen gekimmert hat?

Auch die Curienz geht am Gefuhlskommentar der Klage mehr oder weniger vorbei, aber aus
anderen Griinden als die KBS. Diese zidlt auf Verhatensverpflichtungen, jene auf die Denk-
haperung. Der Curient wird durch die curientive Methodik psychomoralisch aufgewdhit. Da
damit immer auch Gefiihle belebt werden, kénnen diese verbalisiert werden und der Helfer
kann an ihnen ansetzen. Er wird das Gespréch aber immer wieder auf die zugrunde liegende
Philosophie lenken und se zum Allmenschlichen hin zu vertiefen suchen. Gelingt dies, wird
infolge realitatsgemél3eren Denkens und Handelns auch die negative emotionale Aufladung in
Richtung besserer Lebbarkeit abnehmen und die curientive Aufgabe ist erfullt.

23.6 Sozialer Konsens und M enschseinswir digkeit von ProblemlGsungen

Der Wahrheitsbegriff der KBS beruht auf dem Konsensprinzip. Sozialer Konsens kann sich
aber auch bei menschseinsunwiirdigen Problemldsungen einstellen, wahrend die Orientierung
der Suche am Allmenschlichkeitsgedanken menschseinswirdige Ldsungen sicherzustellen
vermag. Das wird im Folgenden exemplarisch gezeigt an der psychologischen Hilfe, wenn bel
ungewollter Schwangerschaft die Frage nach Abtreibung aus sog. sozialer Indikation im
Raum steht, eine ,Beratungssituation par excellence” (KAISER). VAN ESSEN hat sich zu
dieser Problematik mehrfach, auch 6ffentlich, gedul3ert.

Zunéchst VAN ESSEN (1970), S. 154: ,Die ungeborene menschliche Frucht ist das wehrlo-
seste Geschopf der Welt und sehr vidl mehr der Gefahr ausgesetzt als die tierische. Die Tier-
mutter kann in ihrer Einfdt das Kind in ihrem Schof3 nicht verneinen, die Menschenmutter

5 Kaiser (1979), S. 318
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jedoch bewusst auf das Verderben des ihrigen aus sein. Eine vielfach verwickelte Angelegen-
heit, die sozial schmerzlich liegen kann. Sie kommt dann jedoch immer darauf hinaus, daf3
man den sich bereits entwickelnden Lebenskeim moralisch entmenschlicht und as uner-
wunschten Zuwachs aus der Menschengemeinschaft stof3t. Denn was Mensch wird, ist bereits
Mensch und hat somit ein eigenes Dasein, worlber niemand frei verfugen kann. Dieses be-
reits besprochene tertullianische Prinzip kann nur derjenige as sentimentalisch abtun, der sich
auch das eigene Dasein nicht vollmenschlich und in allmenschlicher Umfassendheit verge-
genwaértigt. Er hat also bisher eine curientologische Gesprachsbegegnung Uber eine entschel-
dende Angelegenheit vermisst.

Was kann in dieser Sicht die angeblich "soziale Indikation™ zu einer Fruchtabtreibung, abge-
sehen von ihrer Uberalterten Spief3birgerlichkeit, anderes sein as der Ausdruck einer verfehl-
ten Lebenseinstellung, die auch regelrecht zur Kranken- und Greisentétung fihren kdnnte™.
Freilich, wenn wir weiter denken, woraus besteht eigentlich das soziale Daseinsrecht des Au-
tors und seines Lesers. Nicht einma aus beider sozialem Nutzen, denn der besteht fast ganz
aus Selbstpropaganda. Darum wird die grofRe Menschengemeinschaft durch unser Ableben
funktionell nicht den geringsten Schaden erleidet. Das soziale Ganze wird sich ¢rtlich vidl-
leicht etwas umzuordnen haben und hiermit ist dann wirklich alles gesagt. Existentiell jedoch
it der Wert unseres Daseins unermesslich grof3, denn jeder Mensch vertritt mit seiner Indivi-
dualité das kosmische Wunder des Menschseins, d.h. in dessen Gesamtheit und in jeder Hin-
sicht. Das fangt unzweideutig bereits bei der befruchteten Eizelle an und umfasst zweifellos
auch noch den bewusstlosen Fleischklumpen ... Wer das nicht wahrhaben will, soll sich nicht
mit der curientiven Psychologie befassen, er steht ihnrem Wesen versténdnislos gegeniiber”.
Curientiv wird die Leibesfrucht ab dem ersten Moment as innerer Saugling betrachtet, er-
ndhrt und geschitzt durch den Korper der Mutter, ohne im eigentlichen Sinne einen Teil von
ihm zu bilden.

VAN ESSEN (1975d), S. 1 (nl., Ubers. R.S.) erganzt: ,Die Mutter TRAGT das Kind. Wenn
eine schwangere Frau die Frucht in ihrem Schol3 korperlich as fremd erfahrt, hat das also eine
begreifliche Seite. Sie muss auch geistig ja sagen zu ihr. Dem gegeniber kommt deren kiinst-
liche Entfernung hinaus auf Kindesmisshandlung mit Todesfolge”.

VAN ESSEN legt an gleicher Stelle dar, dass in bezug auf die Abtreibungsproblematik lo-

gisch vier verschiedene Standpunkte moglich sind (Normstrategien):

376 \/gl. van Essen (1983a), S. 371: , Die Abtreiber wollen sich fahig erachten festzustellen, wann der Mensch
anfangt Mensch zu sein, sowie bei Alterstétung, wann der Mensch aufhért Mensch zu sein. In Wirklichkeit pri-
fen sie nach, ob ihr Opfer wehrlos genug ist”.
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1) sich Uberhaupt nicht darum kiimmern (- - )

2) vor alem an das Kind denken und die Schwierigkeiten der Mutter nicht fir Ausschlag ge-
bend halten (+ -)

3) vor alem das Wohlergehen der Frau im Auge haben und ihm grof3eren Wert zuschreiben
als dem Leben des Kindes (- +)

4) umfassender Lebensschutz fur Mutter und Kind und diesin gleichem Mal3e (+ +)

Allmenschlich ist nur der vierte Standpunkt humanitér verantwortbar und der einzige der in
das westliche Bildungs- und Humanitétsversténdnis passt. VAN ESSEN konzediert jedoch,
dass sich auch die Vertreter von Strategie 2 und 3 bei ihrer Haltung psychomoralisch unwohl
fiihlen, wahrend bei Strategie 1 Bewusstheit fiir die Problematik erst geweckt werden muss®’”.
Die Haltungen eins bis drei werden abgelehnt. Sie werden als menschlich gut gemeinte Miss-
verstandnisse betrachtet. In bezug auf die Menschen die Se vertreten, gilt aber die Trennung
von Mensch und Handeln. Statt also die sittliche Gemeinschaft mit ihnen zu zerbrechen, tritt
man mit ihnen in Diskussion. Wenn es auch ungewollte Schwangerschaften gibt, unerwiinsch-
te Kinder kann es aus allmenschlicher Sicht nicht geben: ,, Die Geburt eines Menschenkindes
igt fur normal denkende Menschen ein so gewaltiges Ereignis, etwas so tota Einzigartiges auf
der Erde und im ganzen uns bekannten Weltal, dass es nur freudig stimmen kann. Eine Wie-
ge fir jedes Kind, so lautet hier das erste Lebensgebot, falls erforderlich, werden die Schwie-
rigkeiten gemeinsam getragen, das zweite. Félle in denen einer Geburt mit Schrecken und
Abscheu, in Sorge und Angst entgegengesehen wird, sind also situativ abnormal*™®,

Nach VAN ESSEN haben die sozialen Menschwissenschaften im Umgang mit der Problema-
tik ungewollter Schwangerschaft und deren Bewdltigung humanitér versagt. Statt sich ,auf
das Z&hlen und statistische Bearbeiten der Leichen* zu beschrénken, sei eine wissenschaftli-
che Analyse der Motivationsstruktur und Mentditét von Frauen und Madchen erforderlich,
die dem Druck zur Abtreibung widerstanden, um herauszufinden, worin ihre Iebenspositive
Haltung wurzelt und was ihnen die Kraft gab, ihr Kind trotzdem auszutragen®’®.

Wie soll nun konkret mit einer ratlos gewordenen Frau umgegangen werden? Das Konzept
lautet: Einerseits soll bel aller Ratlosigkeit nicht abgetrieben werden, andererseits aber auch

nicht auf die Frau Uber die Freuden und Schonheit der Mutterschaft und dgl. eingeredet wer-

3" Das wére dann gegebenenfalls eine Aufgabe soziocurientiver Art, wie oben am Beispiel der , verdammten
Bewusstlosigkeit” usw. beschrieben.

378 \yan Essen (1975d), S. 4 (nl., Ubers. R.S.). Man beachte: Die Situation gilt als abnormal, nicht die Menschen.
3 Dazu Van Essen (1984a), S. 437: , Die Mutter tétete ihr Kind, um es vor dem Elend dieser Welt zu behiiten.
Dasist wie ein Arzt, der einen gesunden Menschen tétet, um ihn nicht krank werden zu lassen. Sowas beruht
immer auf einer falschen Lebensphilosophi€e®.
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den, da sie das zu diesem Zeitpunkt als grausam empfinden wird. Gleichwohl fuhrt kein Weg
daran vorbei, ihr schlief3lich ,die ganze Last der auch das Kind schitzenden humanitéren Phi-

losophie**°

Zu tragen zu geben. Dies kann aber erst dann geschehen, wenn die Frau innerlich
dafur reif geworden ist, was bei einem in Angst und Panik geratenen Menschen lange dauern
kann. Deshalb ist Geduld notwendig und vor allem, dass zunéchst einmal ale ihre konkreten
sozialen, materiellen und emotionalen Schwierigkeiten zur Sprache kommen®* und sie dann —

hoffentlich — zu der Haltung findet, dass Mutter und Kind in gleichem Mal3e zu schiitzen sind.

Wie der Allmenschlichkeitsgedanke und nicht sozider Konsens Menschseinswirdigkeit si-
cherstellt, ist exemplarisch an der KBS aufgezeigt worden, gilt aber analog fur andere Prob-
lemldsungsmethoden. Diese sind nitzlich zur Strukturierung des Problemléseprozesses, ha-
ben aber in bezug auf Menschseinswirdigkeit gleichsam einen ,blinden Feck”. So meinen
BARTLING, ECHELMEY ER und ENGBERDING (1998), S. 66 in bezug auf Systemregeln
(Normen) und Pléne der Klienten: , Die Beurteilung von Systemregeln kann nach &hnlichen
Kriterien erfolgen wie die Beurteilung der Plane, namlich: Bewul3theit und Transparenz, Rati-
onalitét, Widerspruchsfreiheit, Sinnhaftigkeit der Ableitung, Effizienz*. Die Beurteilung der
Normen und Plane nach den genannten Kriterien ist notwendig, aber nicht hinreichend um
den Anspruch entschiedener Menschlichkeit de facto einzulésen. Wie das Abtreibungsbeispiel
zeigt, ist dafir der Allmenschlichkeitsgedanke as Prifstein der Regeln und Normen unab-
dingbar. Da mit diesem dem Helfer ein im besten Sinne ,integraler* Orientierungspunkt zur
Verflgung steht, braucht er die Diskussion grundlegender Werte des Hilfesuchenden nicht zu
scheuen, wie KAISER (1979) fur die KBS — verstandlicherweise — anrét.

380 van Essen (1975d), S. 5 (nl., Ubers. R.S))
%81 Dass dazu auch andere in die Problematik verwickelte Menschen einbezogen werden kénnen oder miissen,
versteht sich von selbst. Das ,wie" richtet sich nach den konkreten Gegebenheiten.
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24 Entscheidungsfindung nach GELATT und Curientologie

24.1 Darstellung der Konzeptevon GELATT (1962, 1989a,b)

Nach GELATT (1962) ist es grundlegendes Ziel von guidance counselors an amerikanischen
High-schools ,to help students in making potentialities into redities’. Da s.E. hierfir kein
kohérenter theoretischer Rahmen zur Entscheidungsfindung existiert, operieren die meisten
Guidanceprogramme mit ungepriften Voraussetzungen und uniberprifbaren Zielen. Ein an-
gemessener Rahmen miisse folgenden Anforderungen gentigen:

- die anzuwendenden M ethoden werden ausgewiesen

- eskonnen klare Ziele definiert werden

- deren Relevanz und Konsequenzen fir die Zukunft kénnen beurteilt werden

- wenn ndtig kdnnen Alternativen eruiert werden

- es kdnnen prifbare Hypothesen zur Evaluation erstellt werden.

Ein in GELATT (1962) vorgestellter Referenzrahmen zur Entscheidungsfindung soll diesen
Erfordernissen genligen. Bel diesem Konzepts erfolgt Entscheidungsfindung konkret als
Durchlaufen einer Sequenz von Informationserhebung, Bewerten, Entscheiden (u.U. as , in-
vestigatory decision®), Evauierung eingetretener Ergebnisse, u.U. neue Informationssuche
usw. bis zur ,termina decision“, immer begleitet von der Frage: ,Does ist work? %2, Der
Berater ist dabei Assistent des Schiilers. Dass der Berater stark in den Prozess eingreift, halt
GELATT fur vertretbar, da sich damit auch die Wahimdglichkeiten des Schilers vermehren:
er bekommt mehr Klarheit Uber den Einfluss wichtiger Faktoren wie Konsequenzen, Alterna-
tiven usw.. Damit steige die Wahrscheinlichkeit einer ,guten” Entscheidung, d.h. einer die
den sachlichen Gegebenheiten gerecht und zugleich vom Schiiler mitgetragen wird.

Nach GELATT kann mit dem Verfahren an Hand der Entscheidungsanlasse die Entschei-
dungskompetenz des Schilers im Allgemeinen gefordert werden. Auch kénne man das Prob-
lem mildern, dass Eltern und Schiler wegen eingeschrankter Perspektive und Unwissens weit
reichende Implikationen von Alternativen falsch einschétzen bzw. Uberhaupt Schwéchen ihrer
Urteilsbildung verkennen. Auch kdnnten Schiler und Eltern so in ,positive doubting® und
reflective thinking” im Sinne DEWEY “s unterrichtet werden und erkennen, dass zum Finden
von realitdtsgerechten Urteilen der Bezug auf empirische Daten unabdingbar ist®®3, wenn

auch klar ist, dass die letztgenannten Aspekte bleibende Bildungsherausforderungen sind.

%2 7u Einzelheiten vgl. Gelatt (1962)

%3 Nach Dewey (1965), S. 120f. wird kritisches Denken wesentlich durch Aufschieben des Urteils charakteri-
siert. Das setzt verschiedene Urteilsmdglichkeiten voraus, zwischen denen eine Wahl moglich ist. Deshalb soll
das Entstehen mdglichst zahlreicher Einfélle gefordert werden.



244

In GELATT (1989a) meint er, dieser ,totally rational approach* sei wohl nicht obsolet, aber
erganzungsbedirftig, besonders um nonrationale Aspekte wie Intuition und Kreativitét. 25
Jahre zuvor gat die Vergangenheit als bekannt, die Gegenwart habe sich in nachvollziehba-
rem Tempo verandert und die Zukunft sei voraussehbar gewesen. Aktuell zeige sich jedoch,
dass die Vergangenheit nicht immer so gewesen sei wie zunéchst gedacht, in bezug auf die
Gegenwart kénne man wegen der schnellen Weiterentwicklung auf vielen Ebenen fast nicht
mehr von einem Status quo sprechen und auch die Zukunft sei nicht mehr vorhersehbar.

Zur Bewdltigung der komplexen gesellschaftlichen und wissenschaftlichen Verénderungen sel

« 384

»positive uncertainty“*" notig, eine neue Entscheidungsstrategie ,that helps clients deal with

change and ambiguity, accept uncertainty and inconsistency, and utilize the nonrational and
intuitive side of thinking and choosing**®.

Unterstiitzung dafir sieht er bei Autoren die ebenfalls, wenn auch mit anderen Begriindungen,
ein ausschliefdlich rationales Verfahren der Entscheidungsfindung kritisieren. Er zitiert z. B.
ACKOFF (1974), der Problemlésen as ,,mess management” auffasst, KRUMBOLTZ (1983),
der es fur irrational hdlt, zwischen rationalen und irrationalen Entscheidungen zu unterschei-
den und HEPPNER und KRAUSKOPF (1987), die das Problemldsen im Alltag betrachten
»as involving the rational and irrational, conscious and unconscious processes, as well as
cognitive, affective and behaviora processes*®*®. HEPPNER (1989), S. 257 beschreibt den
Prozess der Entscheidungsfindung und des Problemldsens im Alltag als , haphazard, nonse-
guential, intermittent, and nonlinear* und meint, dass man menschliches Denken und Prob-
lemldsen nicht angemessen nachvollziehen kann, solange man es lediglich mit rationaen Pro-
zesen in Verbindung bringt.

GELATT schlagt vor, die weder sequentielle noch systematische Entscheidungsfindung des
Alltags in das Handlungsrepertoire von Beratung aufzunehmen. Entscheidungsfindung defi-
niert er dann as den Prozess des Ordnens und Umordnens von Information, der zu einer
Handlungswahl fuhrt. Fir jeden der drel Teile der Definition: Information, Prozess des Ord-
nens und Umordnens und Handlungswahl hétten sich Veranderungen gegentiber friher erge-
ben, die gewirdigt werden missen. Bei der ,, Information* sei dies z. B. die gestiegene Menge
und deren bessere Verflgbarkeit, beim ,Prozess des Ordnens und Umordnens* die neuen Er-
kenntnisse Uber geistige Prozesse und den Wert der Intuition durch Fortschritte der Computer-
technologie und Hirnforschung. In bezug auf ,,Handlungswahl* miisse bei der Hilfe zur Er-

langung von Entscheidungskompetenz das Vermitteln ausschlief3lich rationaler und systemati-

%4 Positive’ gemeint al's, comfortable and confident®, , uncertainty* als,, ambiguity and doubt*.
35 Gelatt (1989a), S. 252
38 Heppner & Krauskopf (1987, zit. nach Gelatt, 1989, S. 253)
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scher Strategien erganzt werden durch das Empfehlen, ja Lehren von intuitiven, Stuationalen
und selbst inkonsistenten Methoden. Mag es auch paradox erscheinen, zu verlangen ,to be
positive” angesichts von ,uncertainty”, erfolgreiche Entscheidungssuche werde genau dies
kinftig brauchen.

GELATT (1989) nennt Schwierigkeiten, die in der Informationsgesellschaft dem Erwerb von
»positive uncertainty” entgegenstehen: So veraten Fakten immer schneller. Da die Informati-
onsmenge haufig auch die Verarbeitungskapazitét der Menschen Ubersteigt, bedeute mehr
Information auch mehr Unsicherheit. Auch erhéhe die Kenntnis verschiedener Optionen und
Ldsungsmoglichkeiten die Unsicherheit. Je mehr man welil3, desto mehr wisse man auch, was
man alles nicht weil3.

Dadas,,mind" eye" determiniert was man wahrnimmt und weil3, solle ein Berater Fertigkeiten
erwerben, die es ihm erméglichen, mit dem ,mind’s eye" seiner Klienten vertraut zu werden.
Diese sollen auch in die Phéanomenologie des ,mind's eye" eingeweiht werden. So kénnten
sie lernen unsicher zu sein in bezug auf ihr Wissen und erkennen dass es nitzlich ist, auch
nach anderen, abweichenden Informationen zu suchen. Fakten zu erheben bleibe wichtig fur
Beratung, das Hauptaugenmerk sei jedoch auf die Haltung zu richten, die der Klient ihnen
gegeniber einnimmt und wie sie in seinem Geist verarbeitet werden.

Reflektion, Imagination und Kreativitét nennt er als neue Essentias der Entscheidungssuche.
Der Berater misse den Klienten deren Wichtigkeit vermitteln und die Klienten dartiber hinaus
darin fordern, den Geist ,creatively yet cautiously” zu benutzen, z. B. indem er se lehrt wie
man geeignete Informationen fur die Zukunftsgestaltung findet und handhabt, Informations-
Uberladung vermeidet usw.. Dabei sei sowohl der Blick in die Vergangenheit wichtig, wie
auch die Imagination der Zukunft, wenn diese auch letztlich unvorhersagbar bleibt. Der Ent-
scheidungssucher soll ausdriicklich ermutigt werden, nicht bei den bekannten Winschen und
Zielen stehen zu bleiben, sondern offen zu sein fir neue. Es sei jedoch darauf zu achten, dass
bei den Vorstellungen und ,, beliefs* die Balance zwischen , fact and fancy” gewahrt bleibt.

Galt friher Realismus als oberstes Gebot von Beratung und Selbstbetrug bzw. Verleugnung
(denial = refusal to believe the facts) als , Todsiinden®, so erkenne das neue Konzept den posi-
tiven Wert von Verleugnung und Illusion (false beliefs about redlity) fir das Coping an. Para-
dox sei, dass Leugnung und Illusion zum einen Symptome von Pathologie sein kdnnen, aber
auch Hoffnung und Motivation zum Handeln liefern.

Manchen Klienten misse Beratung helfen ihre Subjektivitdt weiter zu entwickeln, indem sie

deren Uberzeugungen in Frage stellt und verandert. Die eigenen , Glaubenssitze® in Frage zu
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stellen und zu a&ndern verlange jedoch Mut und Unterstiitzung durch Beratung. Fur die Hand-
lungswahl gilt: , Be rational, unless there is agood reason not to be**’.

Wenngleich auch frihere Berater wussten, dass Menschen haufig nicht rational entscheiden,
hétten sie den Schwerpunkt auf die rationale Seite der Entscheidungsfindung gelegt. , Positive
uncertainty” lege dagegen Wert auf ein Gleichgewicht von Ratio und Gefuhl, Reflektion und
Imagination, Vergangenheit und Zukunft und Flexibilitat der Entscheidungsstrategien.

Ein solches Konzept werde auch zu inkonsistenten Entscheidungen fuhren. Man kdnne nicht
flexibel, adaptiv und erfinderisch sein und dabei immer konsistent entscheiden. Entschei-
dungssucher seien as Tell ihrer Entscheidungen zu betrachten, die man vom Entscheidenden
genau so wenig trennen konne wie das Beobachtete vom Beobachter.

Zur Verwirklichung des beschriebenen Ansatzes miisse auch neue, kreative Forschung entwi-
ckelt werden, da empirisches Testen dten Stils usw. dafir nicht genligen. GELATT (1989b)
pflichtet HEPPNER (1989) bei, dass dafur ,, some methodologica and philosophical paradigm
shifts* notig seien. Sah Beratung friher ihr Hauptzid darin, Menschen zu einem definitiven
Entschluss zu verhdfen, kénne bei Anwendung des neuen Konzepts ein solcher auch in einem
definitiven ,, Vielleicht” bestehen.

24.2 Curientologischer Kommentar zu GELATT (1962, 1989a,b)

Geht man aus curientiver Sicht an beide Texte heran, so finden sich einige Ubereinstimmun-
gen mit dieser, es sind aber auch kritische Anmerkungen zu machen.

Zunéchst zum Beziehungsverhdltnis von Helfer und Hilfesuchendem. Bei GELATT (1962) ist
beim Durchlaufen der Sequenz der Entscheidungssuche der Berater Assstent des Schilers.
Dieser bestimmt jedoch nicht, wie schlief3lich entschieden wird. Das lasst sich aus folgender
Formulierung von GELATT (1962), S. 241 schlief3en: ,,All decisons in school guidance have
essentially the same characteristics. There is, in the first place, an individual ABOUT WHOM
(Hervorhebung R.S.) adecision isrequired”.

Das ist vergleichbar mit der Situation eines Schulpsychologen der in amtlichem Auftrag eine
Empfehlung fur eine Schul- oder Ausbildungsform abgeben soll. Durch seine Funktion, deren
soziale Notwendigkeit unbestreitbar ist, steht dieser dem Interesse der Gemeinschaft néher as
dem der untersuchten Person®®. Er kann in dieser Funktion wohl hilfsbereit, freundlich, mit-
flhlend usw. sein, aber niemas der psychologische Seelsorger des Betreffenden, denn die
Begegnung ist nicht horizontal. Auch in der bei GELATT (1962) beschriebenen Beratungss-

%7 Gelatt (1989a), S. 255
38 Er wird in seinem Urtel auch keine Riicksicht darauf nehmen, ob der Untersuchte diesem beistimmt oder
nicht, was bekanntlich nicht selten vorkommt.
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tuation ist die Begegnung wohl helfend, aber nicht horizontal. Da es dem Curientologen da-
gegen nur um das Wohlergehen des Menschen als Mensch geht, kann dessen Begegnung so-
wohl helfend als auch horizonta sein.

Der ,Auftragspsychologe” ist, zumal as Psychodiagnostiker, um ein moglichst objektives
Urteil bemiht. Mit den curientiven Visualiserungsmethoden wird wohl nur die subjektive
Meinungsredlitét eines Menschen exploriert, die Ergebnisse dieser Exploration kénnen aber
das objektive Urteil erganzen, sodass sich ein umfassenderes Gesamtbild ergibt.

Nun zu den Implikationen des Vorschlags, die Klienten zu ermutigen, im Entscheidungspro-
zess stérker von der Intuition Gebrauch zu machen als in rationalen Beratungskonzepten bis
dahin Ublich. Hierbei ist aus curientiver Sicht Vorsicht geboten, da das intuitive Denken, an-
ders als das rationa-diskursive, stark geflihisgeleitet ist. Wegen der ,, Wahrheitsblindheit* der
Gefuhle geht dies leicht auf Kosten der Wirklichkeitstreue des Gedankengangs, denn das Evi-
denzgefuhl bestétigt ja weniger die objektive Wahrheit als die Winsche, Hoffnungen und
Befurchtungen des Denkenden.

Zur Typik des curientiven Gespréchs gehort, den Ratsuchenden tber die psychofunktionellen
» Tucken” des Einflusses der Gefuihle auf das Denken aufzukléren. Dazu gehort auch, worauf
SCHELLER und GREVE (1999) hinweisen: Stellt sich bei einem Gedankengang oder einer
Entscheidung kein bejahender Geflhlskommentar ein, so kann dies ein Hinweis dafir sein,
dass daran — auch objektiv — etwas noch nicht ,stimmt“, wenn auch unklar bleibt ,Was*. Aus
curientiver Sicht besteht ein angemessener Umgang mit der Intuition nicht in einem , stérke-
ren Gebrauch” bzw. einem ,Mehr derselben”, sondern in immer kompetenterem = wissende-
rem Umgang mit ihr. Das setzt — permanente — Aufklérung Uber das Fir und Wider voraus.
Das kann jeweils an dem ,, Stoff* geschehen, der gerade zur Debatte steht®®°.

Die genannten Schwierigkeiten im Umgang mit der Intuition sieht auch GELATT (1989a),
bringt das aber eher implizit zum Ausdruck, z.B. in Orientierungdeitlinien fir den Entschei-
dungsprozess wie ,,use the mind's eye creatively yet cautiously”, ,treat your facts with imagi-
nation, but do not imagine your facts’, ,a balance between fact and fancy is needed”, , be rati-
onal, unless there is a good reason not to be*™. VAN ESSEN dagegen arbeitet das Fir und
Wider explizit heraus. Mit den Visualisierungsmoglichkeiten hat der Helfer dafir auch kon-
krete Hilfsinstrumente zu dessen Vermittlung zur Verfigung. Auf diese Weise kann konkreti-

siert werden, was GELATT (1989a) als allgemeine Forderung formuliert, dass namlich im

%9 7u Intuition vs. Rationalitat vgl. auch Grawe (2000), 374ff., der ebenfalls aufzeigt, wie beide einander als
Ressourcen erganzen, sofern man sich der Eigentimlichkeiten und damit der Grenzen und Méglichkeiten einer
jeden bewusst bleibt.

30 Bel der letzten Leitlinie kann man fragen, ob es denn enen verniinftigen Grund gibt, im Beratungsprozess
»unverniinftig” zu verfahren, auffer als methodischem Hilfsmittel, wie etwa beim Brainstorming?
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Rahmen des ,teaching how to change the mind“, die Klienten in die Phénomenologie des
»mind's eye" eingeweiht werden sollen.

Aufzukléren tber die psychofunktionellen Zusammenhénge von Denken und Fihlen verbes-
sert zudem die Méglichkeit, im Problemldseprozess die Gefuihle ,,zu ihrem Recht* kommen
zu lassen, ohne dabel den Primat des wirklichkeitsgetreuen Denkens preiszugeben. Darlber
hinaus kann deutlich gemacht werden, dass Denken und Fihlen sich wohl unterscheiden und
der Unterschied beim Probleml6sen im Auge behdten werden muss, dass man aber — entge-
gen dem populdren Vorurteil — dem psychofunktionellen Zusammenspiel von Denken und
Fiihlen phanomenologisch nicht gerecht wird, wenn man es als Gegensatz auffasst®®.

Nach GELATT (1989a), S. 253 soll der Berater den Klienten helfen sich sowohl in rationaler
und systematischer Entscheidungsfindung zu verbessern, as auch ,to be better at unsystema-
tic, nonrational choosing®. Aber worin soll bzw. kann Uberhaupt dieses , better* bestehen?
Wenn damit eine einfalsreichere Suchmethodik gemeint ist, etwa im Sinne von DE BONO
(1972) oder des Brainstormings, ist dem zuzustimmen. Wie wird jedoch bei den gefundenen
Ergebnissen Wirklichkeitstreue sichergestellt? Dies gelingt nicht durch ein Mehr an Intuition,
sondern durch eine ,konditionale Denkungsart”, am besten auf Basis des Allmenschlichkeits-
gedankens, well so die Risiken durch den Gefiihlseinfluss minimiert werden kénnen.

GELATT (1989a) meint, dass die Fortschritte der Computertechnologie und Hirnforschung
den Wert der Intuition deutlich unterstreichen. Bei der Computertechnologie bezieht er sich
auf das ,mind over machine® von DREY FUS und DREY FUS (1991). Diese analysieren den
Unterschied zwischen dem Funktionieren eines Computers als einer reinen Inferenzmaschine
und dem menschlichen Denken und Entscheiden und was sich daraus ergibt in bezug auf den
Wert der Intuition. Deren Anayse ist zuzustimmen. Das Herausarbeiten dieses Unterschieds
aber keine Begrindung daflr, dass die Erganzung des ,rational approach” um ,unsystematic
and nonrational choosing® zu qudlitativ besseren Entscheidungen fuhren soll. Wohl findet
auch ein blindes Huhn einmal ein Korn, aber diese Blindheit (Unsystematik, Nonrationalitét)
besonders hoch zu schétzen, bedeutet deren Mystifikation. Ebenso nutzen auch Fortschritte
der Hirnforschung nichts, wenn Menschen nur unzureichend gelernt haben, ihr intuitives All-
tagsdenken diskursiv zu erganzen. Insofern bleiben sowohl die Fortschritte der Computer-
technologie als auch die der Hirnforschung ohne Belang fir GELATTs Forderung, dass Ent-
scheidungssucher kinftig vermehrt von der Intuition Gebrauch machen sollen.

GELATT (1989a) hdlt es fur notwendig, Verleugnung (denial = refusal to believe the facts)

und Illusion (false beliefs about reality) als fur das Coping ntitzlich anzuerkennen. Aber worin

391 Zum nur vermeintlichen Gegensatz von Fithlen und Denken vgl. auch Scheller & Greve (1999) und Euler &
Mand! (1983).
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soll dieser Nutzen bestehen und welche Mal3stdbe werden dabel angelegt? Zweifellos kann
man ideologisch infatuierten Menschen psychische Erleichterung verschaffen, manchmal so-
gar bleibend, indem man ihnen nach dem Mund redet. Das ist aus curientiver Sicht aber keine
,menschseinswiirdige® Losung®?. GELATT (1989a) weist ganz algemein hin auf den Ein-
fluss von ,mind power* usw. in bezug auf gesundheitliche Heillung. Sonst macht er keine An-
gaben dartiber, worauf sich seine Anerkennung des Nutzens von Verleugnung und Illusion fir
das Coping stltzt. Jedoch berichtet z. B. TAYLOR (1993) von nicht seltenen Féllen, bei de-
nen Menschen ihre infauste Krankheitsprognose ganzlich verleugnen und/oder sich in vollig
irreale Vorstellungen von Heilung versteigen. Bel der Messung ihrer psychosozialen Adap-
tiertheit, dem Grad von Depressivitét usw., schneiden sie haufig besser ab als Menschen, die
bei vergleichbarer Ausgangslage ihrer Situation offen ins Auge blicken. An der wissenschaft-
lichen Korrektheit der Erhebungen braucht nicht gezweifelt zu werden, jedoch lésst sich mit
ihnen nicht , menschseinswirdiges® von ,,menschseinsunwirdigem® Coping unterscheiden,
denn die Erhebungsinstrumente sind in dieser Hinsicht ,blind“, vor allem in bezug auf das
Individuum®*®, TAYLOR (1993), S. 227 hélt zudem , positive Illusionen* zur Stabilisierung
des Selbstkonzepts fur unabdingbar: ,,Wie gelingt es den Menschen, die positive Einschét-
zung ihrer selbst, der Welt und der Zukunft aufrechtzuerhaten, angesichts jener negativen
Informationen, die UberméaRig optimistische Vorstellungen in Frage stellen und deren Bertick-
sichtigung fur die praktische Bewdhrung in dieser Welt absolut notwendig zu sein scheint?
Die Antwort lautet, dal3 im menschlichen Leben kein Weg am Selbstbetrug vorbeigeht. Dies
i der einzige Weg, um zu einem positiven und adaptiven Selbstbild zu gelangen®. Bei néhe-
rer Betrachtung zeigt sich aber, dass der Begriff , positive Illusion” letztlich doch nur fur auf-
l6sbare Illusionen gultig sein soll, sodass man, wie sie es schlief3lich auch selbst tut, besser

von einer ,irrtimlich positiven Sicht des eigenen Selbst, der eigenen Fahigkeiten und der per-

392 Esiist aber durchaus menschseinswiirdig, in einer wenig aussichtsreichen Situation seine Hoffnungen auf den
berihmten , Strohhalm* zu richten, wenn er denn ,echt” ist. Schliefdich kénnen auch Ereignisse mit geringer
Wahrscheinlichkeit eintreten.

3% Taylor (1993), S. 261ff. und S. 383f. weist selbst auf die messmethodischen Schwierigkeiten fiir die Klarung
der Korrelationen zwischen ,, Selbstbetrug”, ,, Se bstbewusstsein“ und ,, psychischer Gesundheit” usw. hin, die ja
selbst wiederum sehr vid schichtige und deshalb empirisch schwer zu erfassende Konstrukte darstellen. Schowal -
ter & Murken (2003), S. 146 erlautern z.B. in bezug auf , psychische Gesundheit”: ,, Mal3e psychischer Gesund-
heit sind in der empirischen Forschung ... sehr weit geféchert. Hier werden sowohl positive Konstrukte wie all-
gemeines Wohlbefinden, Lebenszufriedenheit, psychasoziale Anpassung und Selbstwert als auch negative Kon-
strukte wie depressive Stérungen, Angst und Angststérungen, Schuldgefiihle, negative Gestimmtheit, Sucht und
Suizid erhoben. Wieder andere beinhalten eher humani stisch/existentielle K onzeptualisierungen wie Sel bstaktua-
lisierung oder Lebenssinn®.
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sonlichen Zukunft gprechen wurde. , Positive Illusion” ist ein ausgesprochen ungliicklich

gebildeter Begriff, der Missverstandnisse geradezu provoziert®®.

Nun zur Aussage von GELATT (1989a), es sei paradox, dass Leugnung und Illusion Anzei-
chen von Pathologie sein konnen, aber auch Hoffnung und Motivation zum Handeln liefern.
Eine solche Feststellung bringt keinen Erkenntnisgewinn, sie lauft darliber hinaus auch Ge-
fahr, den Unterschied zwischen Pathopsychologie und Psychonormalitét zu verharmlosen.
Richtig ist, dass im psychonormalen Fall Illusion und Verleugnung durchaus Hoffnung und
Motivation zum Handeln liefern kénnen. Das kann aber lebenspraktisch nur gut gehen, wenn
die Verzerrung des Wirklichkeitsbildes unerheblich ist und/oder solange die Bedingungen
sich glicklich fugen. Das ist im pathopsychologischen Fall mit Sicherheit nicht mehr gege-
ben. Dann sind Verleugnung und lllusion auch Produkt der pathologischen Verhéltnisse, unter
Beteiligung eines dysfunktional arbeitenden Nervensystems. Bel wahnhaften Psychosen
kommt noch hinzu, dass im Denken der Betroffenen bereits vorhandene wirklichkeitsverzer-
rende Uberzeugungen vom einsetzenden Wahngeschehen , benutzt* werden und das Denken
noch mehr in diese Richtung drangen®®°.

StoRt der curientive Helfer beim psychonormalen Hilfesuchenden auf illusionére , beliefs®,
wird er nicht inhaltlich diskutierend gegen diese angehen, sondern ihnen ,keine Theorie ge-
ben“, d.h. er wird versuchen sie ein- oder auszuklammern, stillschweigend redlitatsgetreuere
Sichtweisen daneben zu setzen oder die , Wendung ad hominem* anwenden und fragen, wa-
rum er dies oder jenes glauben will (s.0.). Aus curientiver Sicht gibt es keine psychologisch
hoffnungdosen Félle, jedoch muss Hoffnung dort gesucht werden, wo es redistisch ist. Das
setzt eine radika wirklichkeitsgetreue Analyse der Situation voraus, denn nur dann ist wirkli-
che Versdhnung mit einer de facto hoffnungslosen Situation mdglich, z. B. wenn ein Schick-
salsschlag unumkehrbare Verhdtnisse geschaffen hat. Besonders in solchen Féllen steht am
Anfang der Beratung oft nicht die Hilfe in bezug auf konkrete Entscheidungshandiungen,
sondern zunéchst einmal eine fundamentale Analyse der menschlichen Daseinsposition, bel
der der Helfer weniger fachpsychologisch als psychologisch-seelsorgend, d.h. mitmenschlich
»begriend” und philosophisch daseinsreflektierend gefordert ist, denn oft werden bei den
Betroffenen dann die existentiellen und metaphysischen Grundfragen aktuell, mit deren Of-
fenbleiben man zu leben hat, oder auch das ohnméchtige Ausgeliefertsein an die , blinden

Lebensméchte*, denen ,denkehrlich” ins Auge geblickt sein will. Geht man darauf curientiv-

39 Taylor (1993), S. 361

3% vgl. dagegen Brandtstadter (2001, 2007a), der die komplexen Adaptionsmechanismen des kognitiven Sys-
tems zur Selbststabilisierung phanomenologisch pragnant, begrifflich transparent und dazu mit mehr philosophi-
schem Tiefgang untersucht.

3% v/gl. dazu die treffenden Beschreibungen von Jaspers (1973), S. 80ff.
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philosophisch im Helfergespréach ein, wird die Reflexion fir den Betreffenden manchmal zu-
néchst zum ,,descensus ad inferos' und erst danach beginnt die Suche nach Material zu neuer
Lebensgestaltung. Durch diese Reflexion kann das neu erarbeitete Materia in eine wirklich-
keitsgetreue Philosophie eingebettet werden, aus curientiver Sicht die V oraussetzung fir echte
»Daseinsberuhigung” und nicht bloR , stoische Ruhe®, bei der ja die Gefahr psychologischer
Automanipulation besteht, im Sinne von , die Trauben sind mir zu sauer“>%’.

So kann, anders als bei GELATT (1989a), aus almenschlicher Sicht der Nutzen von Illusion
und Verleugnung fir das Coping nicht anerkannt werden, denn sie filhren zu Scheinlésungen
statt zum Aufbau eines getreuen Wirklichkeitshildes.

Nun zum Verstdndnis von ,uncertainty” bei GELATT (1989a). SCHELLER und GREVE
(1999) weisen zu Recht darauf hin, dass bei ihm unklar bleibt, ob damit subjektive oder ob-
jektive Ungewissheit gemeint ist. Diesbezliglich sei hier die Vermutung gedul3ert, dass jene
2uncertainty” mehr die Daten betrifft Uber wissenschaftliche, gesellschaftliche und zivilisato-
rische Verhdltnisse, als die subjektive Erlebnisreaktion darauf. In der Tat éndern sich die ge-
nannten Verhdltnisse schneller und nachhaltiger als friher. Im Alltagserleben bestent aber
eine grundsétzliche und gleich bleibende ,intuitive Weltvertrautheit” auch bei wechselnden
Verhdltnissen. Vor diesem Hintergrund kontrastiert GELATTS ,increasing uncertainty” als
gesteigerte , Bewusstheit der ,uncertainty” der Verhdtnisse, sobald man dartiber nachdenkt.
Das dominiert das Alltagserleben aber nur in besonderen Situationen und dann auch nur so
lange, bis das Neue darin ,inkorporiert” ist.

Uberraschend ist folgende Aussage bei GELATT (1989a), S. 252: , A quarter century ago the
past was known, the future was predictable, and the present was changing a a pace that was
comprehendible’. Wie steht dies im Zusammenhang mit der seit Beginn der wissenschaftli-
chen Psychologie vorhandenen Einsicht, dass es bei der ,Konstruktion® bzw. , Rekonstrukti-
on* von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft durch Wahrnehmungsverzerrung, Erinne-
rungsfalschung, beschrankte Kapazitdt des Informationsverarbeitungssystems usw. besténdig
zu ,Konstruktionsfehlern* kommt?

Dass GELATT (1989a) vorschlagt, der letztlich ungewissen und unkontrollierbaren Zukunft

im Grundsatz ,,positiv‘ im Sinne von ,,comfortable and confident* gegentiber zu treten, ist aus

%7 Der in der kognitiven Therapie gangige Begriff der , kognitiven Umstrukturierung® beschreibt nur die duRere,
d.h. kognitiv-strukturell e Seite des Prozesses, entscheidend ist jedoch die inhaltliche, d.h. philosophierende Re-
flexion, aus der sich die andere Struktur ergibt. Zur Kritik am stoischen Denken unter dem beschriebenen und
noch weiteren Aspekten vgl. z.B. Russell (1976, 1988). (s.u.)
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curientiver Sicht zu begriiRen. Im grof3eren Zusammenhang steht er damit in der Tradition der
seit der Antike empfohlenen Haltung der ,, Amor fati“>%.

Vergegenwartigt man sich noch einmal, was oben Uber die Begriffe ,, Daseinsglaube®, , he-
roistisches Dennoch”, , Lebensfrommigkeit* und ,,Ootmoed‘ usw. gesagt wurde, dann wird
deutlich, dass sie sowohl GELATTSs , positive uncertainty* as auch ,Amor fati“ integrieren.
Obendrein werden sie dadurch auch im Allmenschlichkeitsgedanken verankert.

Nach GELATT (1989a) soll der Berater bei manchen Klienten Uberzeugungen und Einstel-
lungen verandern bzw. soll er Uberhaupt sein Hauptaugenmerk auf deren ,,mind’s eye*. Tut er
dies, kommt es auch immer wieder zu Bewertungen. Sollen dann nicht nur die subjektiven
Meinungen des Beraters, der common sense oder dgl. Mal3stab der Argumentation sein, wel-
che Alternative gibt es dann zum Allmenschlichkeitsgedanken®*?

In bezug auf Einstellungsénderungen meint GELATT (1989a) zu Recht, dass dazu oft Mut
und Beratung notwendig ist. Dazu sei aus almenschlicher Sicht ergéanzt: Wenn ein Mensch
eine Einstellungsanderung (noch) nicht bgahen kann, weil er nicht ,glauben” kann, dass es
ihm mit der neuen Einstellung besser geht ds friher, ist ,Mutlosigkeit* Teil seines psycholo-
gischen Selbstschutzes, der — auch von ihm selbst — gewlrdigt werden muss, well daraus
sonst eine noch nicht reife Entscheidung hervorgehen wirde. Ist er dann Uberzeugt, ist Mut
fur die Realiserung der Entscheidung erforderlich, die aus der Einstellungsanderung folgt.
Echte Entscheidung birgt ja stets die Gefahr des Irrtums, da sie ein mit Hoffnung verbundener

Wahrscheinlichkeitsschluss ist auf der Basis von Daten aus der Vergangenheit*®.

3% \an Essen (1985c), S. 531 erlautert die curientive Sicht auf , Amor fati“ so: , SchicksalsbegriiRung. Mit die-
sem Ausdruck wurde urspringlich soviel wie Fatalismus im Sinne von Gelassenheit gegentiber schlechten Le-
benserfahrungen gemeint. Eine Hinnahme fataler Schicksalsschlége, jedoch nicht trilbsdig sondern lachel nd, mit
Galgenhumor. Diese Phil asophie bestreicht nur die Halfte der Wirklichkeit. Wenn esim Leben darauf ankommt,
muss jeder Erfahrung mit amor fati begegnet werden, auch den Gluckserfahrungen. Diese sind nicht weniger
schicksal siiberkommend. Obwohl vielleicht durch eigene Anstrengungen vorbereitet, werden sie dadurch nicht
bewirkt. Durch diese bei der Denkhilfe angewandte Uberlegung wird der Begriff entdramatisiert und zugleich
vertieft. Alles Schicksalhafte, es sei zufallender Kummer oder Glick, ist mit demselben Iebensfrommen Humor
zu verarbeiten”.

39 vgl. auch Scheller & Greve (1999), S. 78f., die auf den untrennbaren Zusammenhang von Kognition und
Emotion bei den Bewertungen hinweisen, ebenso Grawe (2000), der mit Bezug auf die Emotionstheorie von
Lazarus (1991) verdeutlicht, wie sich Anderungen der Wertkomponente, die ja kognitiv repréasentiert und damit
dem Denken zugénglich ist, emotionell auswirkt.

40 Brandtstadter (2001, 2007a) weist zu recht darauf hin, dass das Erlebnis des Uber zeugtseins von etwas nicht
intentional herbeigeflihrt werden kann, sondern zuféllt. Van Essen (1960i), Nr. 6 macht dartiber hinausklar, dass
eine neue Einsicht nicht nur intellektuel, sondern auch kérperlich erworben sein will, um zu einer Uberzeugung
zu werden: Angenommen ein Mensch findet im Gespréch zu einer wirklichkeitsgetreueren Einsicht als er bis
dahin hatte. Das bedeutet dann nicht, dass er sich nun auch sofort entsprechend dieser Einsicht verhalten wird,
denn dazu hangt sie psychosomatisch noch zu sehr in der Luft. Sieist gefiihlsmafdig noch nicht gentigend unter-
mauert. Das zeigt sich u. U. an AuRerungen wie: ,Rein verstandesméfig bin ich iiberzeugt, aber mein Gefihl
zieht nicht richtig mit, es kommt mir nicht von Herzen“. Der Betreffende muss dann mit der neuen Einsicht im
Hintergrund erst einige Zeit Ieben, damit sie die erforderliche korperlich-assoziative Geschichte bekommt und
»Wissen" in , Glauben" Ubergeht.
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Dartiber hinaus is Mut nicht gleich Mut. Konkretes Handeln bzw. Benehmen (was aus cu-
rientiver Sicht der fir das soziale Handeln treffendere Begriff ist) wird durch die Mentalitét
bestimmt. Das kann sich — je nach den Mal3stében, an denen sie sich orientiert — sozia entge-
gengesetzt auswirken. Curientiv entscheidend ist auch hier, ob der Mal3stab dem Prinzip der
humanitéren Prudenz und Horizontalitét entspricht. Es sei an folgendes Beispiel von VAN
ESSEN erinnert: ,Der eine Mann rettet ein Kind aus einem reil3enden Strom; er zeigt also
MUT. Ein anderer Mann leert den Geldschrank in einem Polizeiamt, was auch gehdrig viel
Mut erfordern dirfte. Die Gemeinsprache unterscheidet hier zwischen Heldenmut und Fre-
velmut, was aber zu einseitig moralisert. Man frage die Berufseinbrecher, die auch Menschen
sind. Man kann aber auch einen Curientologen fragen, der dann antwortet, dass es unter heik-
len Umsténden nur "Heldenmut™ gibt. Das wiirde er also auch dem Dieb sagen, aber dann na-
turlich as bedingte Lobpreisung, wahrend er im weiteren Gesprachsverlauf tiefer auf den Un-
terschied zwischen sozialer und asozialer Mutanwendung eingehen wiirde**®. Durch diese
Gedanken wird GELATTSs abstrakte Feststellung tUber die Notwendigkeit von Mut und Bera-
tung bel Einstellungsanderungen in allmenschlich gultiger Form konkretisiert.

Desweiteren stellt GELATT (19894) die bis dahin im Rahmen rationaler Beratung offenbar
selbstverstandliche Gepflogenheit in Frage, dass der Berater dem Klienten zu einer definitiven
Entscheidung zu verhelfen soll, wahrend er nun auch ,,a definitive may be* flr eine angemes-
sene Losung betrachtet. Dies hat seine, wenn auch nicht vollstéandige, curientive Parllele im
»~Aufschiebungsprinzip”. VAN ESSEN (1970), S. 229 erlautert:

,Bel der optativen Initiation geht es darum, den Curienten mit alen in seiner Situation liegen-
den Entwicklung- und Entscheidungsmoglichkeiten bekannt zu machen. Das bedeutet aber
keineswegs, dal® er sch tatsichlich auch gleich zu entscheiden hat. Im Gegenteil, manchmal

wird es vielmehr angebracht sein, eine Entscheidung aufzuschieben, d.h. erst einma die Ent-

An gleicher Stelle weist van Essen darauf hin, dass in diesen psychosomatischen Wirkungen auch der grof3e
Wert ritueller Religionstibungen liegt wie beten, singen, knien, bekreuzigen usw., da durch sie der Glaube auch
korperlich eingepragt wird: ,Dasist umso wichtiger, je unwahrscheinlicher, wirklichkeitsfremder dieser Glaube
ist, denn dann macht der Koérper allmahlich “wahr’, wogegen sich der Verstand — zumindest unbewusst —
straubt“. Gleiches gilt fur die Militariibungen, bel denen es ja neben dem richtigen Waffengebrauch auch darum
geht, dass gewisse Haltungen und Reaktionen mehr oder weniger ,,in Fleisch und Blut” Gbergehen sollen.

Wird bei der Beratung ein Mensch beim Erwerb neuer Einsichten mutlos, weil sich keine Uberzeugungsgefiihle
einstellen oder nicht so schnell wie erhofft, kann es hilfreich sein, ihm die beschriebenen Zusammenhénge zu
verdeutlichen. Ganz im Sinne des eben Gesagten unterstreicht auch Grawe (2000), S. 267f. die Wichtigkeit des
psychophysiologischen Aspekts. Er spricht von der fiir die Therapie ,bedeutsamen Einsicht, ... dass die sichere
Etablierung neuer Erregungsmuster Zeit braucht und neue Erregungsmuster oder Schemata erst einmal viele
Erfahrungen assimilieren miissen, bis sie stabil etabliert sind“. Um den gravierenden Einfluss des ,, Kérperzu-
stands* allgemein und speziell des Gehirns auf Erleben und Handlungsfahigkeit zu unterstreichen, verweist er
auf die Haufigkeit von Riickféllen bel Behandlung von Depressionen und Siichten, aber auch darauf, dass im
psychonormalen Leben sog. Fehlleistungen oder , regressives Verhalten“ bei starker Mtidigkeit und Erschopfung
usw. besonders haufig vorkommen.

401 van Essen (1970), S. 90f.
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wicklung der Dinge abzuwarten. Eine Frau hélt es z. B. ihrer Ansicht nach nicht léanger mit
ihrem Gatten aus, ihre Liebe sei zu Ende usw.. Auch wenn der Curientologe das menschlich
als gerechtfertigt betrachtet ... wird er meistens mit Nachdruck auf die Moglichkeit hinweisen,
einstweilen noch gar keine Mal3nahmen zu treffen, sondern unverandert weiter zu leben, je-
doch mit dem Gedanken: Ich gehe eines Tages weg, ich werde mich ganz sicher von ihm be-
freien. It das dann unerlasdlich, so werden die Umsténde sich auch almahlich danach rich-
ten. Die Frau wird immer deutlicher den Weg sehen und durch ihr entsprechendes Verhalten
den Mann vorbereiten. Es kdnnte aber auch sein, dass sie ihn dadurch, weil sie diesen Gedan-
ken bewusst hegt, den ganzen Rest ihres Lebens zu ertragen weil3. So ertragen zahllose Men-
schen ihr als schwierig empfundenes Leben durch die Uberzeugung, es verlassen zu diirfen,
wenn es wirklich nicht mehr langer so geht”.

Kritisch zu betrachten ist, dass nach GELATT (1989a) Entscheidungssucher ds Teil ihrer
Entscheidungen zu betrachten sind, denn diese Identifikation von Mensch und Entscheidung
lasst den Uberkommenscharakter des Erlebens aulRer Acht. Vergleichbares findet sich auch
bei BRANDTSTADTER (2001), S. 134: ,Der Umstand, dal3 wir unsere Meinungen, Wiinsche
und Uberzeugungen nicht intentional erzeugt haben, entfremdet uns nicht grundsitzlich von
ihnen ... Wir sind stolz auf unsere Einféle, gerade weil wir sie nicht ohne weiteres per
Entschluf produziert haben®. Ist dem ersten Tell der Aussage zuzustimmen, so stellt das
»Stolz-Sein“ auf die Einfdle stellt deren subpersonale Entstehung und zufdlendes Auftau-
chen nicht in Rechnung. Das Ich produziert den Einfall nicht, sondern dieser emergiert, wird
durch ichhafte Aneignung ent-fremdet und deshalb as ichhafte Bewusstseindeistung erlebt.
Insofern liegt beim ichhaften Stolzsein auf den Einfall existentielle Selbstiiberschétzung vor,
wahrend Freude dariiber, als die lebensfrommere Haltung, angebracht ist. BRANDTSTAD-
TER (2001), S. 34 konstatiert: Auch wer ,sich nicht jederzeit beliebige Uberzeugungen und
Meinungen bilden kann, und wer aufgrund seiner Uberzeugungen und Meinungen nicht an-
ders handeln kann, als er es tut, ist keineswegs "unfrei” oder fir sein Tun nicht verantwort-
lich*. Dem ist zuzustimmen. Was BRANDTSTADTER hier feststellt, betrifft jedoch nur den
Menschen als homo sozidlis. Die curientive Sicht ermdglicht durch die Trennung von Mensch
und Handeln Vorwurfsfreiheit und zugleich sachliche Kritik des Verhaltens, ohne damit — im

psychonormaen Fall — die soziale Verantwortlichkeit aufzuheben.

Eines der erkléarten Ziele von GELATT (1962) war, die Klienten in ,positive doubting* und
»reflective thinking” zu schulen, d.h. das eigene Urteil bestandig fur die ,Mdglichkeit des
Andersseins’ offen zu halten. Auch in GELATT (1989a), S. 254 helfdt es. ,Know what you
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want and believe, but do not be sure*. Darliber hinaus sollen die Klienten in Folgendem ange-
leitet werden: ,,Using information to predict the future and to prepare for what is predicted is
likely to be supplemented with sKkills in avoiding information, recognizing information inade-
guacies, and rearranging information into various possible futures. Beide Aspekte zusammen
lassen sich unter “Bildungsforderung” as Beratungsziel subsumieren. Hierin liegt die Ge-
meinsamkeit mit der psychologischen Entwicklungsberatung und der Curienz. HEPPNER
(1989), S. 258 meint zurecht: ,, Although the content of Gelatt's ideas have changed, elements
of his basic philosophy of counseling remain the same®. Dazu dirfte auch das Ziel ,,Bildungs-
forderung* zahlen.

Nun zu der Forderung von GELATT (1989a), die Klienten zu ermutigen, nicht bei ihren be-
reits bekannten Winschen und Zielen stehen zu bleiben, sondern offen zu sein fir neue.
Wenn das heifdt, bestehende Ziele darauf hin zu reflektieren, ob sie (noch) adaquat sind, ist
dies zu begriRen. GELATT unterstreicht jedoch, dass neue Erfahrungen neue Informationen,
neue Werte, neue Ziele, neue Wiinsche, neue Entdeckungen bedeuten und dies mit der Be-
grundung: ,, The only thing worse than not getting what you want is getting it (SHAW). Ab-
gesehen davon dass dies eine feuilletonistische Begrindung ist und keine wissenschaftliche,
liefert sie auch keinen Mal3stab um menschseinswirdige von menschseinsunwirdigen Werten
und Zielen zu unterscheiden. Erst ein solcher, und der Allmenschlichkeitsgedanke ist einer,
kann sicherstellen, dass ,,neu” auch tatsachlich ,,besser” bedeutet.

Aus curientiver Sicht gehtren Winsche und Ziele zur privacy eines Menschen, einschlieflich
der Frage, ob sie ihm gentigen oder nicht. Das schlief3t nicht aus, dass neue Aspekte zur Dis-
kussion gestellt werden kdnnen oder sogar missen. Gelingt im Rahmen der Curienz namlich
die Wiederherstellung von Wohlsorglichkeit nicht mit den vorhandenen Winschen und Zie-
len, missen neue gesucht bzw. ,verschittete® wieder zu Bewusstsein gebracht und der Betref-
fende gegebenenfalls zu deren Reaktivierung ermutigt werden*®?. Zur privacy gehort auch die
Personlichkeit des Menschen. Deshalb zielt Curienz nicht auf Personlichkeitsentwicklung,

492 Scheller (1991) gibt dafir ein Fallbeispiel aus der Laufberatung. In bezug auf diese Thematik sind auch die
Untersuchungen von Brandtstadter (2001, 2007a, 2007b) niitzlich. Er beschreibt den hohen adaptiven Wert zur
Stabilisierung des Selbstsystems, wenn es Menschen gelingt, lange gehegte Ziele und Wiinsche zu verfolgen,
sich aber auch von dysfunktional gewordenen zu |6sen, besonders im héheren Lebensalter. In diesen Zusam-
menhang gehort auch en Phénomen das bei vielen dlteren, geistig ristigen Menschen auftritt und van Essen al's
~€thisches Altersparadoxon” bezeichnet: Mit zunehmendem Alter werden sie geistig reifer und ,, Uberzeitlicher”,
d.h. sieidentifizieren sich mit zeitlos glltigen Werten, wahrend zugleich die korperliche Lebenskraft abnimmt
und die Strecke zum Tod sténdig kiirzer wird. Dazu van Essen (1960i), Nr. 7: ,,Es stimmt nicht, dass der gesunde
Greis diesbeziiglich immer mehr abstumpft. Gerade auch er hat diese menschliche Daseinstragik psychomora-
lisch zu bewdltigen®. Bei Brandtstédter (2001, 2007a) finden sich Hinweise auf Mal3nahmen zur Selbststahilisie-
rung, mit denen dieser Daseinstragik begegnet werden kann. Im Zusammenhang damit beschreibt er die hohe
Adaptionsfahigkeit und Resilienz alter werdender Menschen und das sog. ,, Zufriedenheitsparadox”, wonach die
Lebenszufriedenheit in der Regel bis ins hohe Alter stabil bleibt, obwohl Menschen mit steigendem Alter zu-
nehmend Entwicklungsverluste erleben. Dies bestatigt die Aussagen van Essens.
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sondern auf Mentalitétsanderung in Richtung Allmenschlichkeit. Gelingt dies, entwickelt sich
die Personlichkeit ohnehin positiv weiter.

In der Diskussion um das Rationdlitéspostulat in der Beratung beklagen manche Autoren,
dass Berater an einem rationalen Entscheidungsfindungsprozess festhalten, obwohl sich die
Klienten in ihrem Denken keineswegs besonders rationa zeigen. Curientiv wird davon ausge-
gangen, dass alle Menschen wohl nach der gleichen strukturellen Logik denken, diese aber im
Hinblick auf Wirklichkeitstreue nicht gleich diszipliniert gebrauchen, was zu haufigen Beur-
teilungsfehlern fuhrt. Deshalb ist SCHELLER und GREVE (1999) zuzustimmen, dass es
notwendig ist, nach rationalen Entscheidungen zu streben, nicht OBWOHL die Klienten einen
wenig rationalen Denk- bzw. Entscheidungsstil haben, sondern gerade WEIL es so ist. Sie
folgern: ,Der Berater wére dann vor allem mit der Aufgabe konfrontiert, die objektiv falschen
Pramissen bzw. Schlussfolgerungen des Klienten zu erkennen und diese — unter Einbeziehung
des Klienten — mit rationalen Strategien entsprechend zu revidieren. Im Zentrum der Beratung
steht, so kénnte man auch formulieren, die Auseinandersetzung mit der subjektiven Sicht des
Klienten“*®. Dies entspricht exakt der curientiven Klage-Haperung-Theorie, wonach Miss-
sorglichkeit auf einer subjektiv verengten und unzureichend tatsachenlogisch orientierten
Sichtweise beruht.

403 Scheller & Greve (1999), S. 81
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25 Kognitive Ver haltenstherapie und Curientologie

Im Folgenden geht es um Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Curienz mit der Kognitiven
Therapie. Dazu werden zunéchst relevante Aspekte der REVT von ELLIS dargestellt und aus
curientiver Sicht untersucht. Es folgt ein Vergleich der REVT mit dem Konzept von BECK,
die Diskussion der Klient-Patientenbeziehung in der kognitiven Verhatenstherapie sowie
allgemeiner methodischer Aspekte.

25.1 Rational-emotive Ver haltenstherapie (REVT) vs. Curienz

Die REVT geht von der ,,ABC-Theorie* aus: nicht die aus6senden Ereignisse (A), sondern
Hirrationales Denken" (B) bestimmt die Konsequenzen (C), z. B. unangenehme Befindlich-
keit. ,Irrationales Denken® wird charakterisiert durch unverifizierbare Hypothesen, Mussvor-
stellungen, Perfektionismus, Herabsetzungen der eigenen Person und den Glauben nur man-
gelhaft Uber eigene Kréfte zu verfligen, um mit widrigen Lebensumsténden fertig zu wer-
den’®. Es gilt die Trennung von Mensch und Handeln: “We accept him because he'is ... even
if he has murdered““®. Dem Patienten soll klar werden, als Mensch nicht identisch zu sein mit
dem, was er leistet oder wie er bezeichnet wird.

ELLIS begrindet die Trennung von Mensch und Handeln im Wesentlichen sprachpsycholo-
gisch, mit der Erkenntnis der ,genera semantics®, dass der Mensch zu komplex ist, um jemals
global beurteilt werden zu kénnen®. Zudem filhre nach KORZYBSKI (1933) die Anwen-
dung des ,Ist der Allumfassendheit bzw. der Identitét” in Sézen wie ,Ich bin gut, schlecht,
willensschwach, ein Versager” usw. zu Ubergenerdisierendem Denken. Die Verwischung des
Unterschieds von Sein und Handeln berge die Gefahr der Selbsterhdhung bzw. Selbstverwer-
fung und anderer dysfunktionaler Haltungen. Deshalb zielt die REVT darauf, solche Generali-
sierungen durch semantische Prazisierung der Sprache zu vermeiden, eine Ubereinstimmung
mit der Curienz. VAN ESSEN spricht von , Sprachbereinigung*“””.

04 Wahrend Kessler (1983) in bezug auf das Konzept des ideogenischen Ursprungs emotionaler Vorgéange auf
Gemeinsamkeiten mit der Individualpsychologie Adlers, dem traitement moral von Dubois (1909, 1922) und der
Realitétstherapie von Glasser (1972) hinweist, betonen Ellis & Hoellen (1997) die Zugehorigkeit zu den Verhal-
tenstherapien. Kognitionen, Gefiihle und Verhaltensweisen werden nicht als voneinander getrennte Prozesse
betrachtet, sondern als Teile einer holistischen Interaktion. Auf S. 87 erkléren sie, dassdie,, REV T weder kogni-
tive noch emotive noch behaviorale Therapiemethoden (bevorzugt). Sie verwendet bewusst und aktiv alle drei
Therapiearten, und den Veranderungen folgend ... zOgert (sie) nicht, Psychotherapie mit pharmakol ogischer
Behandlung, mit Veranderungen der Umwelt und vielen anderen Methoden, die Klienten wahrscheinlich helfen
konnen, zu kombinieren“.

4% E|)is (1970), S. 62

4% vgl. Ellis & Hodllen (1997), S. 70ff.

497 Das ,Metamodel| der Sprache* von Bandler & Grinder (1985) ist dafiir ein brauchbares Hilfsmittel.
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Dass der Mensch zu komplex und vielseitig ist um globa beurteilt werden zu kénnen, ist em-
pirisch abgeleitet. Die curienzphilosophische ,,Unterstellung” der Seinsgleichheit ist dagegen
ein Glaube, ein humanitéres Dedderat. Das curientive Gesprach wird als existentielle Begri-
Bung des Seinsgleichen verstanden. Dafur ist die Trennung von Mensch und Handeln Voraus-
setzung. Weitere Grinde fur die Trennung wie , existentielle Unschuld”, , haben” statt ,sein®
der Bewusstseinserlebnisse usw., sind bereits hinlanglich erértert. So liegen die Grinde fur
die Trennung bei Curienz und REVT auf unterschiedlichen Ebenen, erganzen sich aber.

Die Trennung ist nach ELLIS (1970), S. 63 ,a subtle discrimination that many psychiatrists
and psychologists fail to make, and it is unredlistic to think that patients ... can easily do so“.
Deshalb zielt das Gesprach bestdndig darauf, dem Klienten deren Bedeutung klar zu ma-
chen'®. Der Transfer auf das eigene Denken setzt ichhafte Aneignung des Gedachten voraus
und wirkliches Verstehen. Da dies nur selten der Fall sein wird, kann so aso nur wenigen
Menschen geholfen werden. Die , existentielle Unschuld“ des Menschen fuldt dagegen auf der
leicht nachvollziehbaren Einsicht, dass der Mensch sich nicht selbst hervorgebracht hat und
deshalb fur sein Handeln existentiell letztlich nicht verantwortlich gemacht werden kann.
Praktische Erfahrung mit der Darlegung dieses Sachverhalts — freilich mehrmals und immer
wieder verstandnisstiftend — zeigt, dass Uber diesen Weg ichhafte Aneignung des Sachverhats
eher gelingt, aber auch hier wachsen die Baume nicht in den Himmel“%®.

Mit Blick auf die ,general semantics* lehrt die REVT: ,Du bist nicht gut und nicht schlecht.
Du bist nur Du, ein Mensch, der gut und schlecht handelt“**°. Aber nach welchem Mal3stab
urteilt der Helfer in bezug auf ,,gut* oder ,, schlecht? Der Allmenschlichkeitsgedanke ermog-
licht hier die Erweiterung der subjektiven Philosophie des Helfers. Deren Notwendigkeit er-
gibt sch u.a aus dem Hinweis von KERLER (1983), S. 1109 auf Begriffsunschérfen, da ge-
gensétzliche Wortpaare wie angemessen-unangemessen, verninftig-unverniinftig, konstruk-
tiv-destruktiv, reativistisch-absolutistisch, logisch-unlogisch und funktional-dysfunktional in
der REVT synonym mit , rational-irrational” benutzt werden.

Wenngleich die REVT, wie andere Schulen auch, den Klienten nicht ihre eigenen Werte auf-

dréngen will (,ethischer Pluralismus’), sondern darauf zielt, dass diese ihre eigenen Ziele und

%8 E{jr van Essen (1974a) eine Art von ,,einhdammern®.

%9 |n diesem Zusammenhang ist die , Haus-und-M bel-Metapher* von Sonntag (2006), S. 332 niitzlich. Er be-
nutzt sie, um Uber kognitive Defusion von Mensch und Erlebnisinhalten den Klienten fir das Zufallen derselben
zu sensibilisieren: , Esist so, alswéaren Sie ein Haus mit Mébeln. Die Mébel sind nicht das Haus und kénnen es
niemals sein. Die Mobel sind der Inhalt des Hauses oder was in ihm ist. Das Haus beherbergt oder enthélt ledig-
lich die Mobdl und ist der Kontext, in dem die Mobd Mébel sein kénnen. Ganz gleich was man Uber die Mébel
sagt, ob sie gut oder schlecht, schén oder hasslich sind, das sagt nichts Uber den Wert des Hauses. Gehen Sie
einmal davon aus, dass Sie mehr wie das Haus als die M&bel sind. So wie die Mébel nicht das Haus sind, gehen
Sie davon aus, dass Sie in einem tiefen Sinn auch nicht | hre Gedanken und Gefiihle sind"”.

410 Ellis & Hoellen (1997), S. 81
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Werte redisieren, kommt gleichwohl die Wertorientierung des Helfers ins Spiel. Diese ge-
winnt besonderes Gewicht bel Verhaltenss und Denkweisen, die an die Grenzen der
Menschseinswirdigkeit stof3en, was dann nach REINECKER (2006), S. 12 ,in der Therapie
Thema werden muss*. Ein kognitiver Therapeut muss damit rechnen, sich mit den ethischen
und existentiellen Fragen auseinander setzen zu miissen, die den Hilfesuchenden bewegen*™.
Der Allmenschlichkeitsgedanke kann hier gemeinsamer Bezugspunkt sein.

Fundamentaler Dissens mit der Curienz ergibt sich, wenn ELLIS und HOELLEN (1997), S.
67 beim Vergleich der REVT mit antiken Sedenfiihrungsehren kongatieren: ,Beide Systeme
respektieren den Entschluss zum (,wohlerwogenen®) Freitod“. Was heilét ,respektieren” im
Zusammenhang mit dem Freitod, gar dem ,wohlerwogenen“? Respektiert werden kann aus
curientiver Sicht nur der Mensch, nicht die Handlung. Suizidale Handlungen werden curientiv
in Ubereinstimmung mit der Literatur (vgl. DAVISON et a., 2002) verstanden als Zeichen
dafur, dass der Betreffende am Ende seines ,, psychologischen Lateins® ist und IM Leben kei-
ne andere Moglichkeit mehr sieht. Die Haltung von ELLIS und HOELLEN (1997) hat ver-
heerende Wirkung auf die ,angeschlagene” Einstellung eines Suizidalen zum Leben, da sie
die Mdoglichkeit der Lebensverneinung im Prinzip bejaht. Curientiv kann aber nur die Wahl
ZUM LEBEN bejaht werden. Aus deren Sicht falt aus ,Ehrfurcht vor dem Leben* das Le-
bensende auf3erhalb des personlichen Verfigungsrechts des Menschen. Deshalb darf mensch-
liches Leben niemals durch einen vorsétzlichen Eingriff vorzeitig beendet werden. Dieser
, Glaube***? |asst sich freilich nicht dekretieren, sondern muss im Gesprach , glaub-haft* ge-
macht werden. Die Haltung von ELLIS und HOELLEN (1997) wird aus curientiver Sicht s
gut gemeintes humanitéres Missverstandnis verstanden.

NIELSEN, JOHNSON und ELLIS (2001) stellen ,,counseling and psychotherapy with religi-
ous persons’ unter Anwendung der REVT vor. Die beiden ersten Autoren bezeichnen sich als
Christen und ,religious psychologists’, ELLIS dagegen as ,irreligious* bzw. ,atheistic”.

Wollen die beiden christlichen Autoren ihre religidse Haltung wahr machen, kénnen sie die

“1 Dazu Yalom (1989), S. 25: , Die Behauptung, dass die letzten existentiellen Dinge niemals in der Therapie
zur Sprache kommen, ist ganz und gar eine Funktion der selektiven Unaufmerksamkeit des Therapeuten: Ein
Zuhorer, der auf den richtigen Kanal eingestdlltist, findet offensichtliches und reichhaltiges Material“. Kanfer et
al. (2006) schlagen wohl ,, Ethiktrainings‘ vor, diese geniigen aber weder der Fragsamkeit vieler Betroffener und
Hdfer, noch den inhaltlichen Fragestellungen. Nach Yalom (1985), S. 15 zeigen empirische Daten, dass der
grofte Teil der Therapeuten sich wohl ,als existentiell ausgerichtet” betrachtet, es aber schwierig findet zu sa-
gen, was der existentidle Ansatz nun eigentlich IST. Dieses Vakuum zeigt sich u.a. an der rasant steigenden
Besucherzahl bel Forthildungen fiir psychologische Helfer, wenn es darum geht, wie mit philosophischen bzw.
»Spirituellen” Fragen in der Therapie umzugehen ist. Dieser Fragenkomplex wird noch stets mythopoeti sch do-
miniert, mit besonderem Akzent auf dstlichen Philosophien und New Age. Hinzu kommen seit kurzem Vertreter
der Philosophie der Lebenskunst (Schmid, 1998, 2004). Als ,, philosophische Seelsorge” hat die Philosophie der
Lebenskunst, wie Uberhaupt die sog. ,, philosophische Praxis® (Achenbach, 1984), manches mit der Curienz ge-
meinsam. Darauf wird jetzt nicht eingegangen.

412 Er stimmt in diesem Punkt mit dem christlichen Glauben Uberein.
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Haltung von ELLIS und HOELLEN (1997) nicht mittragen. So liegt in dieser grundsétzlichen
Frage eine unheitliche Hintergrundphilosophie der REVT vor. Fuhrt die psychosoziale Logik
der Aussage von ELLIS und HOELLEN (1997) nicht eher zur Errichtung von ,exit houses'
(ROMAN, 1981) as von Hospizen? Einma mehr zeigt sich, wie die Basisphilosophie die
psychosoziale Hilfe fundamental bestimmt. Der Allmenschlichkeitsgedanke kann Prifstein

dafur sein, inwiefern sie menschseinswirdig ist.

25.2. ELLISund BECK im Vergleich

ELLIS und BECK stimmen theoretisch in wesentlichen Punkten Uberein. So erinnern BECKs
»Negative Schemata’ sehr an die ,irrationalen Grundiiberzeugungen von ELLIS. DAVISON
et a. (2002), S. 650 arbeiten aber Unterschiede in der Praxis heraus: ,, Ein nach Becks Prinzi-
pien arbeitender Therapeut hat sicher eine vorgefasste Meinung ... dariiber, welche Formen
fehlangepasstes, unlogisches oder verzerrtes Denken annehmen kann ... Die Arbeit mit dem
Patienten ist jedoch ein gemeinsamer, induktiver Prozess, in dessen Verlauf Patient und The-
rapeut den dysfunktionalen Annahmen ... auf die Spur zu kommen versuchen. Rationa-
emotive Therapeuten gehen dagegen deduktiv vor. Sie sind davon Uberzeugt, dass ein leiden-
der Patient sich ... einer Anzahl allgemeiner irrationaler Uberzeugungen verschrieben hat ...
und dann Belege fir seine Annahme sucht*.

BECK vermeidet haufige Belehrung, ELLIS legt dagegen grofRen Wert auf ,,teaching”, beson-
ders am Anfang. Dazu ELLIS (1970), S. 47: ,One of the first things we do is explanation ...
In many of my own sessions, particularly the first or second, | will do a lot more talking than
the patient will, because | am there to teach him something”. Bei ELLIS (1970), S. 50 heif3t
es. ,,We brainwash the individual of his original brainwashing”. ELLIS (1979), S. 206 spricht
davon, dass dies in Form einer ,rapid-fire active-directive-persuasive-philosophic methodolo-
gy’ geschieht. Das lauft auf Gegenindoktrinierung durch Persuasion hinaus. Da bei der zwi-
schenmenschlichen Begegnung nicht nicht suggeriert werden kann, versucht der curientive
Helfer explizit, dieses Element im Gesprach zu minimieren. Der Gedankeninhalt as solcher
soll (iberzeugen. Zudem weckt Persuasion leicht Widerstand und Reaktanz**.

Desweiteren empfiehlt BECK dem Therapeuten, sich zunéchst grindlich mit dem Bezugs-
rahmen des Patienten vertraut zu machen und ihn ausfuhrlich zu Wort kommen zu lassen. Das
entspricht dem Subjektivitdtsbeginn bei der Curienz (s.0.). Beides steht im Kontrast zum oben
beschriebenen Stil von ELLIS zu Beginn der Therapie.

3 \/gl. dazu auch Ellis & Hoellen (1997), S. 68: , Der direkte Therapeut der REVT begreift sich wie der antike
Sedlenflihrer als Lehrmeister vernunftbezogenen Denkens und besonnenen Handelns®. Ein Selbstverstandnisals
»Sedenfihrer* bzw. ,Lehrmeister wird curientiv abgel ehnt.
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Auch in bezug auf die Verwendung der Sprache bel der Therapie kontrastieren ELLIS und
BECK. ELLIS drickte sich oft ausgesprochen hemdséarmelig aus, wenn auch humorvoll ver-
packt. Wegen der Gefahr der Stérung des ,therapeutischen Arbeitsbiindnisses’ legt BECK
dagegen Wert darauf, sprachlich grundsétzlich behutsam vorzugehen. Dazu passt auch sein
Vorschlag, negative Gedanken des Patienten als ,,unproduktive Ideen” zu bezeichnen. Auch
die Curientologie ist bestrebt, sprachlich ,harte” Formulierungen durch, ,,euphemische” (nicht
euphemistische!) zu ersetzen. Diese Tendenz findet sch erfreulicherweise auch sonst in der
Literatur, wenn z. B. einstmas psychiatrische Fachbegriffe wie ldiotie, hysterisch usw., die
im allgemeinen Sprachgebrauch einen diskriminierenden Klang bekamen, durch Behutsamere
ersetzt werden. Dass die Curienz bei den meisten genannten Aspekten BECK néher steht as
ELLIS, ist leicht nachzuvollziehen.

25.3 Gespr échsstrukturierung in der Kognitiven Therapie und der Curienz
Besonders an BECK angelehnte Konzepte gehen sehr strukturiert vor. Der aul3ere Verlauf des
curientiven Gespréchs lasst sich dagegen kaum vorstrukturieren. Er ergibt sich inhaltlich, aus
der Orientierung am Allmenschlichkeitsgedanken. Curienz ist ein ,, Gesprachs- bzw. Begeg-
nungsabenteuer”, bei dem, mehr as etwa bei BECK, intuitiv und ad hoc vorgegangen wird,
auch was den Einsatz der Hilfsmittel angeht (Visualiserungen). BECKs Materiaien fir das
Herausarbeiten der Grundiberzeugungen konnen auch curientiv verwendet werden. Wenn
aber KERLER (1983), S. 1113 darauf hinweist, dass sich Menschen in den Items von Frage-
bogen zu ,irrationalem Denken® oft nicht wiederfinden, sind damit auch die Grenzen daftr
aufgezeigt.

Fur Grawe (2000), S. 100 ist gute Therapie nicht ,,das Spielen einer Partitur, sondern kontinu-
ierliche Improvisation*. Das lasst sich auch fur die Curienz sagen. Nimmt man das musikali-
sche Bild auf, so gibt es eine interessante Analogie des curientiven Gesprachs zum Improvi-
sieren Uber die Harmoniefolge eines Jazzstandards. Der Spieler ist dabei wohl gezwungen
sich an der Harmoniefolge zu orientieren, innerhab dieses Rahmens bleibt ihm aber vie
Raum fur Intuition und Kreativitdt. Was fir die Jazzimprovisation die Harmoniefolge, ist fur

die Curienz der Allmenschlichkeitsgedanke.

25.4 Die Helfer-Patient-Beziehung in der Kognitiven Therapie

Die Bedeutung der Helfer-Patient-Beziehung fir den Therapieerfolg ist in der Verhaltensthe-
rapie seit ldngerem klar erkannt. GRAWE (2000), S. 136 spricht aus Uberschulischer Perspek-
tive sogar von der “interpersonalen Natur des menschlichen Seelenlebens'. MARGRAF
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(2006¢) nennt als Methoden der Beziehungspflege u.a. die ,,motivorientierte Beziehungsges-
taltung” der Plananalyse von CASPAR (1997), , geleitetes Entdecken®, die Trennung von
Entdecken und Veréndern und ,, komplementére Beziehungsgestaltung” nach GRAWE (2000).
Auch die Initiierung von ,motivationalem Priming” (GRAWE, 2004) zadhit dazu. Bei alen
Verfahren geht es implizit stets auch um die Frage, wie Horizontalité gewahrt oder wieder
hergestellt werden kann, bzw. wie mit Widerstand umzugehen ist. Die Beitrége von GRAWE
(2000, 2004) und seinem Arbeitskreis sind aus curientiver Sicht besonders ansprechend. Das
gilt auch fur das Konzept der ,, psychologischen Therapie® (GRAWE, 2000) Uberhaupt, das ja,
basierend auf dem ,Rahmengertist der Handlungstheorie von HECKHAUSEN (,, Rubikon-
modell*), ausdriicklich schulenibergreifend angelegt ist. Auch die neuropsychologische Ak-
zentuierung von GRAWE (2004) fugt sich darin nahtlos ein.

Kritische Anmerkungen sind bei WILKEN zu machen. WILKEN (2006) S. 184f. meint, dass
bei der kognitiven Umstrukturierung , mangelndes Uberzeugtsein des Therapeuten von die-
sem Modell (dem ABC-Modell, R.S.) eine der haufigsten Quellen von Widerstand des Patien-
ten sein (durfte)*. Dies ist bedenklich, denn diese Argumentation verspricht sich offenbar
mehr von der Uberzeugtheit des Helfers und deren Wirkung auf den Gesprachspartner, as
von der Uberzeugungskraft des Gedankens. Es erinnert an die , Uiberwertige Ideg* von JAS-
PERS (s.0.). Ahnlich ist es, wenn WILKEN (2006), S. 92 meint, dass es bei Menschen, die
das ABC-Modéll nicht Uberzeugt, notwendig sei, Se ,explizit darauf aufmerksam zu machen,
dass sie SO lange unter ihren emotionalen Belastungen zu leiden haben werden, wie sie an
ihren dysfunktionalen Kognitionen festhalten”. Hierbei bleibt auRer Acht, dass es durch Ver-
anderungen, z. B. im sozialen Bereich, bei der Korperverfassung usw. zu so starker emotiona-
ler Entlastung kommen kann, dass der Betreffende sich nicht mehr als hilfsbedirftig, ge-
schweige denn professionell hilfsbedirftig erlebt, auch wenn er weiter , dysfunktional” denkt.
Kritik ergibt sich auch an BECK und ELLIS, wenn sie nach DAVISON et al (2002), S. 650
den Patienten versichern, ,dass sch Menschen entscheiden koénnen, manchmal mit grof3er
Anstrengung, anders zu fuhlen, zu denken oder sich zu verhalten*. Diese globale Formulie-
rung vernachléssigt die Grenzen der Intentionalitét. Man kann nicht per Entscheidung anders
fUhlen, auch nicht mit grof3er Anstrengung. Man kann hdchstens davon ausgehen, dass sich
bei Anderung des Gedankenhintergrunds auch die zufallenden Gefiihle verandern werden.
Gleiches gilt in bezug auf Fragen, die WILKEN (2006), S. 212 fir die Suche nach konkreten
Veranderungszielen im Rahmen der kognitiven Umstrukturierung vorschlagt: ,,Was mdchten

Sie an diesem Gefuhl/Verhaten &ndern? Was wirde es fir Sie kurz-/langfristig fur Sie bedeu-
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ten, wenn Sie Ihr Gefuihl/Verhalten in der Situation beibehielten? Wie mdchten Sie sich kon-
kret fUhlen/verhalten, wenn Sie das néchste Mal in die Situation A kommen".

Bel WILKEN wird zudem Gefuihl und Verhalten in einen Topf geworfen: Dass sich ein Ge-
fuhl unter gewissen Umstanden einstellt oder nicht, kann gewinscht, aber nicht intentional
herbeigeflihrt werden. Man kann sich aber gegebenenfalls zu einem Verhalten entschlief3en,
das nicht in die Richtung geht, in die Gefiihle drangen*.

GRAWE (2000), S. 143 unterscheidet klarungs- und bewdtigungsorientierte Verfahren. Esist
klar, dass die Curienz mehr zur ersten Gruppe gehdrt und kognitive Verhaltenstherapie mehr
zur zweiten. Nach KANFER et d. (2006), S. 16 hat GRAWE bei seiner Forschung zur Effek-
tivitdt von Psychotherapie ,folgende vier Elemente als “Ingredienzien effektiver Therapie
herausgearbeitet:

- Aktive Hilfe zur Problembewaltigung

- Klérungsarbeit (z. B. hinsichtlich eigener Motivation)

- Prinzip der realen Erfahrung ("erfahrungsorientiertes Lernen’) sowie

- Ressourcenaktivierung (vor alem mittels unterstiitzender Therapeut-Klient-Beziehung)©.

Bel der Curienz as kléarungs- und begegnungsorientiertem Konzept kommen alle vier Wirk-

faktoren zum Tragen™™.

25.5 Verhaltenstraining vs. Curienz

Kognitive Therapie wie auch die Curienz zielen auf , kognitive Vertiefung“, verstehen darun-
ter aber etwas anderes. Die Kognitive Therapie meint damit eine Art , Training”, bei dem u.a
auch spezifische Gedankengange ,,eingelibt” und , eingeprégt” werden, z. B. durch Selbstin-
struktionsiibungen. Auch bei der Curienz werden Gedanken ,vertieft* (VAN ESSEN nennt
sie ausdrticklich eine ,,Vertiefungspsychologie*), aber inhaltlich zum Allmenschlichen hin. Es
wird auch ,,eingelibt“, aber in das Allmenschlichkeitsdenken.

4% Das, Ausgeliefertsein® intentionalen Erlebens an die subintentionale Geneseillustriert Goethe treffend, wenn
er Gretchen zu Faust sagt |asst:

,Gesteh™ ich’sdoch! Ich wufite nicht, was sich

Zu Eurem Vortell hier zu regen gleich begonnte;

Allein gewil3, ich war recht bds auf mich,

Da3ich auf Euch nicht bdser werden konnte*.

15 Die Bedeutung des Beziehungsaspekts unterstreicht Grawe (2000), S. 410: Die Therapieforschung zeigt , dass
Therapeuten durch ihre Aushildung zuallererst zu Beziehungsexperten werden sollten”. Aus curientiver Sicht
gehdrt dazu auch Bewusstheit Uber das, was Bihler (1978), S. 102 folgendermalRen beschreibt: ,Die Intimitét
des Mitmachens, Ansprechens, Antwortens und Gegenhandelns in konkreten Kontaktsituationen 6ffnet dem
Verstehen eine eigene Tiefe, wohin der wissenschaftliche Begriffsapparat nicht Uberall mit hingelangt”.
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Frellich kann es auch im Rahmen der Curienz angebracht sein, jemanden zu ermutigen mit
Benehmens- oder Verhaltensweisen zu experimentieren, sei es auch nur, um ihn in Wahrneh-
mung und Denken produktiv zu verunsichern, z. B. durch ,,Hausaufgaben im Stile von DE
SHAZER (1995). Der Inspiration durch die Literatur ist keine Grenze gesetzt, solange Pru-
dentialitét gewahrt bleibt. Deshalb ist z. B. bei den von ELLIS gern benutzten ,, schamreduzie-
renden Mutproben Skepsis angezeigt, da sie wegen ungewollter Harlekinade nicht schamre-

duzierend, sondern sogar schamprovozierend wirken kénnen. Ganz abzulehnen sind T-shirts

mit Sdtzen wie , Shouldhood is shithood” usw., Buttons oder anderes , Spidmateria“, das
zum Repertoire der REVT gehort.

Was das Benutzen von Selbstinstruktionen angeht, besonders in Stresssituationen, stimmt die
Curienz mit HAYES (2004) Uberein, der flrchtet, dass sie dysfunktionaes Erleben noch ,ver-
stérken”. Deshalb wird in der Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) und verwandten
Ansdtzen zunéchst einmal Akzeptanz und Achtsamkeit (, Mindfulness') propagiert, was auch
auf der Linie der Curienz liegt. SONNTAG (2006), S. 296 schreibt zu den Zielen der ACT:
,Die Ziele der Behandlung liegen weniger darin, unangenehme Gefiihle, Gedanken oder Kor-
perempfindungen zu reduzieren oder zu verédndern; vielmehr wird eine Veranderung jener
sprachbasierten Kontextbedingungen angestrebt, welche die verhaltenssteuernde Wirkung
innerer Erlebnisse bestimmen. Patienten werden unterstitzt, (1) schmerzhafte subjektive Er-
lebnisse zu akzeptieren, anstatt gegen sie anzukampfen, (2) sich aus sprachlichen Verstri-
ckungen zu befreien, (3) Achtsamkeit zu entwickeln, (4) Kontakt zu einem Selbst-als-Kontext
herzugtellen, das inhaltliche Selbstbilder transzendiert, (5) groRRere Klarheit beziiglich person-
licher Werte zu gewinnen, sowie (6) sich mit beherztem Engagement auf notwendige Verhal-

tensanderungen einzulassen“**®.

25.6 Die , Klage" in der Kognitiven Therapie und in der Curienz

Alle therapeutischen Schulen suchen nach , Ingredienzien effektiver Hilfe*, auch die Curienz.
Wirklich effektiv im Sinne ihrer eigenen Zielsetzung ist curientive Hilfe erst dann, wenn der
Betroffene in Richtung , geistiger Vollmenschlichkeit* fortschreitet, d.h. wenn sein Denken

allmenschlicher wird. Hier wird ein wichtiger Unterschied von Curienz und kognitiver Thera-

416 Gemeinsam haben die Akzeptanz- und Achtsamkeitsansétze (Heidenreich & Michalak 2003, 2006), dass es
nicht darum geht ,,sich GUT zu fihlen, sondern gut zu FUHLEN®, dies aber von dem gefiihl saus 6senden Ereig-
nis und dessen Bewertung zu trennen. Das gilt auch fir die Curienz. Wie wertvoll Achtsamkeit und Akzeptanz
auch bei schwersten psychische Stérungen sein kénnen, wird bei der Behandlung des Bordelinesyndroms mit der
Dial ektisch-Behavioralen Therapie nach Linehan deutlich (Bohus, 2006). Nahere Beschéftigung mit Achtsam-
keits- und Akzeptanzkonzepten wére aus curientiver Sicht interessant, unterbl eibt aber im vorliegenden Rahmen.
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pie deutlich: Deren kognitive Umstrukturierung behandelt wohl die Klage, lasst aber die le-

bensphilosophische Haperung ,,unversorgt”. Zur Erlauterung zwei Fallbeispiele:

25.6.1 Fallbeispiel 1

Im Zusammenhang mit der Frage, wo im therapeutischen Prozess der Hebel fur Veranderun-
gen anzusetzen i, stellen BARTLING et d. (1998), S. 92 folgenden Fall vor:

»Ein 34jahriger kauziger und unerfahrener Mann (Hr. Kunz) wartet seit Jahren darauf, dal3 ein
18jdhriges schones, intelligentes und unberihrtes Supermadchen von sich auf ihn zugeht und
von da ab nur noch fur ihn da ist. Hier dirfte es wenig ginstig sein, Herrn Kunz auf der Ver-
haltensebene zum "Vorstadt-Casanova zu trimmen. Vielmehr kdnnten zundchst die irrationa-
len Erwartungen des Klienten ein lohnender Ansatzpunkt sein.

Hypothesen: die Ziele des Klienten sind irrational, seine Strategien sind ineffizient. Ansatz-
punkt: Ebene der Regeln und Plane: Ziel- und Strategiekomponenten®.

Auf S. 93 wird fortgefahren: ,,Im Falle des Hr. Kunz zeigte sich, dal’ er auch bei verdnderten
Erwartungen nicht in der Lage war, Uberhaupt Frauen anzusprechen, so dal3 auch sein Kon-
taktverhalten zu einem Ansatzpunkt fir Verénderung wurde.

Hypothese: Es liegt ein Defizit im Soziaverhalten vor. Weiterer Ansatzpunkt: Ebene des
Verhaltens-in-Situationen: Kontaktaufnahme-Verhalten”.

Auf die Verdnderung der irrationalen Erwartungen wurde nach zwel Verdnderungsprinzipien
hingearbeitet: kognitive Umstrukturierung und Reditétstiberprifung. Diese wurden, erganzt
durch Mal3nahmen zur Behebung der Schwierigkeiten bei der Kontaktaufnahme, auf S. 96
folgendermalien konkretisiert:

»1. Einstellungskontrare Argumentation: Herr Kunz hélt einen Vortrag Uber die Probleme, die
eine Beziehung mit einer wesentlich jlingeren und unerfahrenen Frau mit sich bringt.

2. Konfrontation mit den langfristigen Konsequenzen seines Plans. Der Therapeut konfron-
tiert den Klienten mit seiner Vermutung, dald sein Wunsch nach der nicht erreichbaren Super-
frau ihn davor schitzt, Gberhaupt in Interaktion mit Frauen treten zu missen, und zur Folge
haben kann, dal3 er sein Leben lang alein bleiben wird.

3. Beobachtungs- und Beschreibungsaufgabe: Beobachten und beschreiben, wieviel Frauen,
die er im Laufe einer Woche sieht, den Kriterien der Traumfrau entsprechen.

4. Kontrakt Uber Verhaltensiibungen: Ansprechen einer bestimmten Anzahl von Frauen unter-

schiedlichen Alters und unterschiedlicher Attraktivitét; sprechen Uber ganz dltégliche Dinge".
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Zunéchst einmal sei festgestellt, dass die Beschreibung der Problematik den Mann diskrimi-
niert. Methodisch gesehen bleibt das Verfahren bei der Klage stehen und I&sst die philosophi-
sche Haperung aul3er Betracht. Diese besteht in einer elitar-diskriminierenden, infantilen und
deshab in der Tat , behandlungsbedirftigen* Philosophie in bezug auf Frauen und das Ver-
haltnis von Mann und Frau. Darauf gehen die Autoren aber nicht ein.

Bei der Vertiefung seiner Philosophie zum Allmenschlichen hin kéme es u.a. darauf an, dem
Mann die Seinsgleichheit von Mann und Frau deutlich zu machen und dass geschlechtliche
Unterschiede dabei keine Rolle spielen. Reflexion Uber konkretes Benehmen wirde curientiv
immer vor dem Hintergrund einer horizontaisierten Philosophie geschehen. Bei BARTLING
et a. (1998) wird dagegen Kontaktaufnahmeverhaten getibt und (mdgliche) Szenarien uner-
winschter Auswirkungen seiner vorhandenen Philosophie usw. aufgezeigt. Das Verfahren ist
wohl plausibel im Sinne der kognitiven Verhaltenstherapie und es mag sogar, auch ohne An-
derungen an der menschseinsunwirdigen Philosophie, ,therapeutischen Erfolg* zeitigen im
Sinne der von den Autoren genannten Mal3stdbe. Trotzdem ist das Ergebnis aus curientiver
Sicht unbefriedigend, weil es keinen Fortschritt gibt in Richtung ,geistiger Vollmenschlich-
keit“. Aber auch unter pragmatischem Aspekt ist damit zu rechnen, dass der Mann auch kinf-
tig in entsprechende innere und aulRere Schwierigkeiten kommen wird, solange die ,,Hape-

rung” seiner menschseinsunwirdigen Philosophie unversorgt bleibt.

25.6.2 Fallbeispiel 2

Mit dem folgenden Beispiel veranschaulichen BARTLING et al. (1998), S. 81f. die Rolle
sozialer und materieller Bedingungen as fordernde Faktoren im Hinblick auf Motivationen
und Erwartungen des mentalen Veranderungsprozesses. Im vorliegenden Zusammenhang
dient es dazu, den Unterschied zu verdeutlichen zwischen kognitiver Verhatenstherapie und
der Curienz as Bildungsforderungsprogramm:

»Das Ehepaar D. kommt zur Beratung, weil es sich héufig streitet. Thema eines solchen Strei-
tes ist sehr oft, da’ Frau D. ihrem Mann vorwirft, er kiimmere sich in seiner knapp bemesse-
nen Freizeit hauptsachlich um seine Eltern und vernachléssige se. Das Paar lebt im ausgebau-
ten Dachgeschol3 des elterlichen Einfamilienhauses. In zwel Monaten werden sie dort auszie-
hen, da Herr D. in einer nicht weit entfernten Stadt eine neue Arbeitsstelle angenommen hat.
Dieser Umstand konnte dazu fuhren, daf3 Herr D. dann mehr Zeit fir seine Frau hat, da seine
Eltern ihre Anspriiche nun nicht mehr so unmittelbar an ihn herantragen kénnen*.

Der Helfer setzt hier darauf, dass durch die réaumliche Entfernung nach dem Umzug erreicht

wird, was dem Mann im raumlich nahen Zusammenleben mit den Eltern nicht gelingt — mit
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deren ,,Ansprichen” zurechtzukommen. Aus curientiver Sicht wéare zu prifen, inwieweit die
Philosophie des Mannes den ,,Anspriichen der Eltern von sich aus entgegenkommt. Zu ver-
muten ist, dass der Mann mehr as ,Kind“ der Eltern denkt, als aus der Haltung eines von den
Eltern emanzipierten und unabhéngigen Erwachsenen. BegrifRenswert wéare eine , Philoso-
phie*, aus der heraus er den Eltern im Hinblick auf ,,Ablésung von Kind und Eltern* kiinftig
ein besseres ,Modell* sein konnte als sie es ihm waren. Er kdnnte sich — auch materiell, s. das
Wohnen im Elternhaus — ein von ihnen immer unabhéangigeres Leben entwerfen und Schritt
fur Schritt umsetzen, was durchaus nicht Unsolidaritét mit den Eltern bedeutet. Das Auszie-
hen aus dem Elternhaus wére dann ein Schritt in diese Richtung. Er grindet in einem Bil-
dungsfortschritt, d.h. der Weiterentwicklung der Philosophie des Mannes in Richtung Voll-
menschlichkeit*’.

In der Darstellung von BARTLING et d. (1998) ist der Umzug nicht als Schritt zur ,,Ablo-
sung” begrindet, sondern primér durch den Wechsal des Arbeitsplatzes. Der psychologische
Gewinn durch den réaumlichen Abstand wirde sich — hoffentlich — as willkommener Neben-
effekt einstellen, was aber keineswegs sicher ist. Das curientive Vorgehen wére darauf nicht
angewiesen, well der Wechsdl intrinsisch motiviert wére durch den Fortschritt des Mannes in
seiner Philosophie und der daraus folgenden Mentaitétsanderung. Die glnstigen Auswirkun-
gen der Anderungen der &uReren Bedingungen kamen dann as,, Riickenwind® hinzu.

Beide Fdle unterstreichen exemplarisch, was MARGRAF (2006a), S. 28 als berechtigte Kri-
tikpunkte an der Verhdtenstherapie betrachtet: ,Es liegen kaum Ansétze fir die Aufgaben der
allgemeinen Beratung vor, die jedoch zumindest in psychologischen Beratungsstellen einen
bedeutenden Teil des Arbeitsfeldes ausmachen (z. B. Aufarbeiten unangemessener Schuldge-
fihle nach Ehescheidung, Losldsungsprobleme bei Verlassen des Elternhauses, Erziehungs-
fragen, Sinnfragen)”. MARGRAF verweist auf Defizite, denen durch Orientierung der Hilfe

am Allmenschlichkeitsgedanken zu einem guten Teil abgeholfen werden kann.

417 Die curientive Philosophie der , Entelterung* des Menschen im Laufe der Erziehung (s.0.) gilt hier analog.
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26 Synopse

Zu Beginn der Arbeit wurde die These gedu3ert, dass der Allmenschlichkeitsgedanke psycho-
logische Hilfe ermdglicht, die dem Anspruch geniigt, sowohl , entschieden menschlich® as
auch strikt wissenschaftlich orientiert zu sein. Die Arbeit sollte dies belegen. Am Ende wird
der Leser nun — hoffentlich — zustimmen kénnen, dass dies auch tatséchlich der Fdl ist.

Neben der Psychocurienz als konkret durchgefihrtem Verfahren, stellt die Curientologie as
solche ein , Arbeitsprogramm® dar, im Sinne einer Reflexionshilfe fir den Helfer. Mit ihr
kann er zunéchst sein eigenes Denken und Handeln stets mehr verallmenschlichen, gleich von
welcher Schule herkommend, und dies dann in seine Praxis einbringen.

Esist klar, dass die Psychocurienz in bezug auf die Konzepte psychologischer Hilfe von Bera-
tung und Psychotherapie am ehesten der Beratung zuzuordnen. Klar ist aber auch, dass der
Allmenschlichkeitsgedanke bel den Menschwissenschaften algemein einheitsstiftend wirkt
und geeignet idt, ale helfenden Professionen, Fachdisziplinen, Schulen und Konfessionen zu
Uberkuppeln. Er stellt deshalb ein meta- bzw. transdisziplindres, transprofessionelles und
transkonfessionelles Konzept dar, durch dessen Anwendung psychologische Hilfe integral
humanitér fortschreiten kann.

In bezug auf die Einordnung in die wissenschaftliche Psychologie wurde Vieles nur angeris-
sen, das spéter noch eingehender ausgearbeitet werden soll. Insofern ist diese Arbeit nur ein
erster Schritt. Ziel war das almenschliche Konzept von VAN ESSEN in seinen Grundziigen
vorzustellen, aber auch die ,Produktivitdt® des Allmenschlichkeitsgedankens fiur die
M enschwissenschaften allgemein.

Am Ende sainer Kritik der reinen Vernunft kam KANT zu dem Schluss, dass dlein der kriti-
sche Weg noch offen sei. Kann nun nicht analog gesagt werden, dass flr eine integra
humanitére psychologische Hilfe nur noch der almenschliche Weg offen ist?

Die Arbeit stellt eine implizite Einlbung in das Allmenschlichkeitsdenken dar, mit der Mdg-
lichkeit es in die eigene Reflexion zu integrieren. Sollte ein Leser durch die Lekture zusétzlich
angeregt werden, das Werk VAN ESSENSs noch ndher kennen lernen zu wollen, wére dies

ganz im Sinne des Autors.
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