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Kapitel 1 Einleitung: Persistenz und Wechsel kognitiver

Einstellungen

Die Planung und Ausfihrung komplexer Tatigkeiten erfordert haufig ein hohes Mal3 an gedankli-
cher Konzentration. In solchen Phasen der Konzentration kann die Aufmerksamkeit Giber einen
langeren Zeitraum hinweg auf eine Aufgabe fokussiert werden; nicht aufgabenbezogene Inhalte
werden Uberhaupt nicht mebhewul3t registriert. Mit dieser bemerkenswertezibezogenen
Selektivitat der Informationsaufnahme und -verarbeitung im Sinne eines ,Relevanzprinzips” der
Informationsverarbeitung haich die Psychologie seit ihren Anfangen beschaftigt (James,
1890/1981; Kilpe, 1904).

Allerdings gelingt es nicht immer, die Aufmerksamkeit bei einer bestimmten Thematik zu
halten und die Zielverfolgung oder Aufgabenbearbeitung gegen irrelevante Inhalte abzuschirmen.
Wer kennt nicht die Situation, wman sich mit einem bestimmtétroblem beschaftigt, sich
einige Zeit spater abegiotzlich dabeiertappt, daffmanibereinen Vorfalldes vergangenen
Abends, eine bevorstehenderabredungbder tberin beliebigesanderes Thema nachdenkt,
oder dafll magedankenverlorerin Musikstick mitverfolgt, das aus delachbarzimmer zu
horen ist? Inder vorliegenden Arbeit wird argumentiedald ein solches unbeabsichtigtes
Wandern der Aufmerksamkeit nicht als blof3es Konzentrationsversagen aufgefal3t werden sollte,
sondern daf es in vielen Fallen direkter Ausdruck eines grundlegenden funktionalen Aspekts der

Aufmerksamkeitssteuerung ist.

Den Ausgangspunkt zu diesen Uberlegunligfiern Untersuchungen mit dem Zeigarnik-
Paradigma (Zeigarnik, 1927) und aiesx HilflosigkeitsforschungHiroto & Seligman,1975;
Kuhl, 1981). Die Ergebnisse dieser Experimente weisen darauf hin, dal3 zielbezogene kognitive
Einstellungen auch unter Bedingungen aufrechterhalten werden, unter denen eine weitere aktive
Zielverfolgung langst inadaquat geworden ist. Ein solches Perseverieren der kognitiven Fokussie-
rung auf einmal gesetzte Ziele stellt somit eine mogliche Erklarung fir Ph&dnomene der gedankli-
chen Rumination tber zuriickliegende negative EreiguigséL. L. Martin & Tesser, 1989,
1996b).Neben dem unbestreitbar&utzen einer solchen Trégheit zielbezogener kognitiver

Orientierungen fur eine stabilend konsequentgielverfolgung gibt es also auch Umstande,
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unter denen das Fortbestehen ziel- oder aufgabenbezogener Einstellungen dysfunktional wird.

Auf der Basisder Assimilations-Akkommodations-Theorie vd@randtstadter (1989; vgl.
auch Brandtstadter & Renner, 1990, 1992; Brandtstadter, Rothermund & Schmitz, 1997, 1998;
Brandtstadter, Wentura & Rothermund, in press) wird daher ein erweitertes Relevanzprinzip der
Informationsverarbeitung entwickelt. Dieses erweiterte Relevanzprinzip versucht, die scheinbar
widerspruchlichen Anforderungen einer effizientemd stabilen kognitiven Zielorientierung
einerseits und einer flexiblen Anpassung und moglicherweise auch Auflosung dieser Zielorientie-
rungen an sich verandernde Umstaaddererseits miteinander zu verbinden. Neben den ko-
gnitiven Mechanismen, durch die eine bevorzugte Verarbeitung relevanter und eine Ausblendung
irrelevanter Inhalte erméglicht wird, werdendiesem Ansatz auctegensteuernde Mecha-
nismenpostuliert,die eine Auflésung bestehender zielbezogener kognitiver Einstellungen und
eine erneute Offnung des kognitiven Systems fiir die bisher ausgeblendeten Inhalte bewirken. Als
zentralen Einflul3faktor, der den Einsatz oder die Dominanz der beiden skizzierten Mechanismen
steuertenthalt das Modell die wahrgenommene KontrollierbadkeiZielerreichungNur bei
geringer Kontrollierbarkeit - verstanden als Wahrscheinlichkeit, ein Ziel durch eigenes Handeln
zu erreichen (vgl. Pfrang, 1993) - wird das kognitive System fur zielirrelevante Inhalte geoffnet,

um auf diesem Wege eine Neuorientierung und Zielablésung anzubahnen.

Die oben genannteBeipiele einer nicht gelungendfonzentration deAufmerksamkeit
lassen sich nach diesem Ansatz also in einer mdglicherweise nicht geringen Zahl von Fallen unter
Ruckgriff aufdas erweitert®elevanzprinzip der Informationsverarbeitung erklaren: Stellt sich
im Verlauf der Auseinandersetzung mit einem Problem oder einer Aufgabe der Eindruck ein, dai3
eine erfolgreiche Bearbeitung nicht oder nicht mehr im Bereich der eigenen Mdglichkeiten liegt,
so kommen Mechanismen zum Einsatz, die die bestehende Abschirmung des kognitiven Systems
gegen problemirrelevante Inhalte auflésen und den bisher ausgeblendeten Inhalten wieder einen
Zugang zu zentralen Verarbeitungs- und Steuerungsmodulemfdanationsverarbeitung
einraumen. Mit dieser Offnundes kognitiven Systems fineliebige nicht problembezogene
Inhalte steigt die Wahrscheinlichkeit eines Aufmerksamkeitswechselseiner kognitiven

Neuorientierung.

Erste Hinweise auf solche Mechanismen der Auflésung bestehender kognitiver Einstellungen
lassen sich bereits aus Untersuchungen zum gerichteten Vergessen (Zacks & Hasher, 1994), zum
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Aufgabenwechsel (Mayr & Keel@998),zum negativen Priming_owe, 1979;Moore, 1994;

Tipper & Cranston, 1985) und zttemmungder Aufmerksamkeitsriickkehr (Maylor, 1985;
Posner & Y. A. Cohen, 1984pleiten. Diese Untersuchungen belegen eine Inhibition vormals
aktivierter Inhalte oder vorangehender aufgabenbezogener kognitiver Einstellungen, die sich im
Verlauf der weiteren Aufgabenbearbeitung als irrelevant herausstellen. Allerdings lassen sich die
dort berichteten Ergebnisse nicht ohne weiteres als Beleg fur die im erweiterten Relevanzprinzip
der Informationsverarbeitung postulierten zielbezogenen Ablosungs- und Neuorientierung-
prozesse anfuhren, da ein Wechsel zeler aufgabenbezogener Orientierungen in diesen
Experimentengar nicht verlangtwurde - der gefordert®/echsel zwischen verschiedenen
aufgabenbezogenen Einstellungen war stets Teil der zu bearbeitenden Aufgabe selbst und wurde

immer durch eindeutige Hinweise angezeigt.

Auch Untersuchungen aus der neueren experimentellen Hilflosigkeitsforschung weisen darauf
hin, dal3nach induziertem Kontrollverlust eirerhdhte Distraktibilitt imSinne einerVer-
schiebung der selektiven Aufmerksamkeit auf externe oder aufgabenirrelevante Reize beobachtet
werden kann (Lee & Maier, 1988; Mikulincer, 1989; Minor, Jackson & Ma@84).Diese
Untersuchungen wurden allerdings entweder nur mit Tieren durchgefiihrt oder die Aufmerksam-
keitseffekte wurden nur indirekt Uber globale Verhaltens- und Leistungsindizes in einer spateren
Testphase erschlossen. In der vorliegenden Arbeit wird daher Gber eine Reihe von Experimenten
berichtet, in denen die skizzierten kognitiven Ablosungs- und Neuorientierungsmechanismen
nach experimentell induziertem Mif3erfolg diraktitersucht wurdenDie Ergebnisse dieser
Untersuchungen belegen den Eing#gr im erweitertefRelevanzprinzigler Informationsver-
arbeitung postulierteMechanismerder kognitiven Offnungund derAuflésung bestehender
kognitiver Einstellungen. Offenbar werdelurch das Erleben von Kontrollverlusei der
Zielverfolgung Prozessangestol3endie die kognitive Fokussierung auf das verfolgte Ziel
aufbrechen und auf died#/eise eine kognitive Neuorientierung auf alternat&relinhalte

vorbereiten.

Der Aufbauder vorliegenden Arbeit folgtler Darstellung in diesem einleitendemnsten
Kapitel. Im zweiten Kapitel werden Befunder selekiren Fokussierung auf relevante Inhalte
und die dieser Fokussierung zugrundeliegenden kognitiven Mechanismen dargestellt. Das dritte
Kapitel referiert Untersuchungen, die auf eine reaktante Verscharfung und Persistenz bestehen-
der kognitiver Einstellungen unter schwierigen Bedingungen hinweisen und diskutiert mégliche
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Grundlagen fur diese Effekte. In zwei eigenen Untersuchungen (Experimente | und Il) wird der
Nachweis gefiuhrt, daf3 Inhalte, die sich auf Ziele beziehen, deren Erreichung nach einem endgul-
tigen Mil3erfolg aussichtslos geworden ist, auch noch in nachfolgend zu bearbeitenden Aufgaben
erhdhte Interferenzeffekte produzieren. Im vierten Kapitel wird zunachsrdesterteRele-
vanzprinzip der Informationsverarbeitungntwickelt; anschlie3end werdeMechanismen
dargestellt, die eine Auflésung bestehender kognitiver Einstellungen bevikdkerien. Im

funften Kapitel wird untersucht, afich die im vierten Kapitgbostulierten Ablésungsmecha-
nismen imBereichder automatischeAufmerksamkeitssteuerung empirisch belegen lassen. Zu
den verschiedenen Ablosungsmechanismerden Befunde auger Literatur dargestellt und
diskutiert und es wird Uber drei eigene Experimente berichtet. Experithémegt,dal’ die
Effizienz der Ausblendung aufgabenirrelevanter Stimilirz vor dem Ablaufender Bearbei-
tungszeit einer unlosbaren Labyrinthaufgabe nachlafit. In den Experimenten IV und V wurde der
Aufbau und die Auflosung aufgabenbezogener kognitiver Einstellungen bei der Bearbeitung von
Konzeptidentifikationsaufgaben (Bruner, Goodnow & Austin, 1956; Levine, 1975) untersucht.
In Experiment V konnte nachgewiesen werden, dal3 die Inhibition von Merkmalen, die im Zuge
der Bearbeitung von Konzeptidentifikationsaufgaben widerlegt und daher kognitiv ausgeblendet
wurden (ExperimenkV), nach einenBcheitern debisher eingesetzteBuchstrategisvieder
aufgehoben wrde. ImabschlieBenden sechsten Kapitel waid Modell der automatischen
Aufmerksamkeitssteuerung im Verlauf der Zielverfolgung skizziert und vor dem Hintergrund der
vorliegenden Befunde diskutiert.
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Kapitel 2 Selektive Aufmerksamkeit fur relevante Inhalte

Zielgerichtetes Handelsetzteine - zumindest partielleEntkopplung des Verhaltens von der
aktuellen Reiz- und Anreizsituatismraus.Diese Entkopplung wird durobine Kanalisierung

der Informationsverarbeitung in Richtung auf die fir das zu erreichende Ziel relevanten Inhalte
erreicht. Ein solcheRelevanzprinzigler Informationsverarbeitung (BrandtstadteR&nner,

1992, p.308; vgl. auch Klinger1975) beinhaltet als primares Element eine sele&tivohte
Aufmerksamkett fur ziel- und aufgabenrelevante Inhalte. Selektive Aufmerksamkeit wird hier im
Sinne einer bevorzugten Verarbeitung bestimmter Inhalte im Vergleich zu anderen Inhalten
verstanden (vgl. W. AJohnston & Dark, 1986; Prinz, 198Beispielsweise definierebark,
Vochatzer und VanVoorhis (1996kglektive Aufmerksamkeit wie folgt\When there are
multiple stimuliand some of thetimuli undergo more processing than others, dti@uli
receiving more processing have been selectively attended” (p. 63).

Im Relevanzprinzip der Informationsverarbeitung wird also ein Sensitivitatsgefalle zwischen
relevanten und irrelevanten Inhalten postuliert, dasinembevorzugten Zugang relevanter
Inhalte zu kognitiven Verarbeitungsprozessen beskhe solche Asymmetrie ider Ver-
arbeitung relevanter und irrelevanter Inhalte kann auf zweldtdese zustandekommen. Zum
einen entsteht Selektivitat, indem zielbezogene Inhalte einen erleichterten Zugang zu kognitiven
Verarbeitungsprozessen erhalten. Eine weitere MdoglichkwgitHerstellung einer selektiv
verteilten kognitiven Resonanz fur relevante und irrelevante Inhalte besteht in der Ausblendung

irrelevanter Inhalte.

Diese Selektivitat des kognitiven Systems im Sinne einer Bevorzugung zielrelevanter Inhalte
bedient sich mdglicherweise verschiedener vermittelRdezesseEine grundsatzlich&nter-
scheidung beziiglickder Prozesse, durdlie Selektivitaterzeugt wird,betrifft die bewul3te
Steuerbarkeit ihres Einsatzes. Selektivitat kann pimandurch geplante Verhaltensweisen
erzielt werden; hierzu z&ahlt etwa das geziEltgholen problembezogener Informationen, das
konzentrierte Nachdenken uber zielbezogene Inhalte sowie die aktive Vermeidung von ablenken-
den oder nicht zielfihrenden Situation@ur Umsetzung und Erganzung dieggentional
eingesetzten SelektionsmalRnahmen bedarf es aber auch automatisch ablaufender kognitiver
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Mechanismen, die meistens nicht bewul3t gesteuert werden oder die einer direkten intentionalen
Steuerung sogarinzipiell nicht zuganglich sind. Die vorliegende Arble@schaftigt sich im
weiteren mit solchen nicht direkt intentional gesteuerten kognitiven Mikroprozessen.

2.1 Ziel- und aufgabenbezogene kognitive Selektivitat

Die folgende Ubersichtler Befundemit denen eine zielund aufgabenbezogene kognitive
Fokussierung belegt werden soll, ist in zwei Abschnitte gegliedert. Zunachst werden Untersu-
chungen dargestellt, dieine erh6hte kognitiveSensibilitat fur solche Inhalte belegen, die
thematisch mit aktuelleaderchronischen Zielen, Bedurfnissen, Motiven, Anliegen, Absichten
oder Vorsatzen von PersonenMerbindung stehen. Anschliel3end werden Untersuchungen
referiert, in denen eine automatische Ausrichtung und Konfigurierung des kognitiven Systems auf
aktuell bearbeitete Aufgaben oder zielgerichtete Tatigkeiten nachgewiesen wird.

2.1.1 Kognitive Sensibilitat fur zielthematische Inhalte

Eine naheliegende Umsetzung des Relevanzprinzips der Informationsverarbeitung besteht in einer
erhohten Sensitivitat des kognitiven Systems fiur solche Inhalte, die aufgrund ihres thematischen
Bezugs zu den Bedurfnissen und Zielen einer Person hohe subjektive Relevanz besitzen. Selekiti-
ve Aufmerksamkeit fur zielthematiscl@imuli kann zum einefiber eine erh6hteWahrneh-
mungssensitivitdt nachgewiesemrden, wenrdie entsprechendestimuli als zu beachtende

Reize (Zielreize) in einer Aufgabe dargeboten werden. Alternativ hierzu besteht auch die MAg-
lichkeit, zielthematische Stimuli alBistraktorreize darzubieten und Interferenzeffekte zu

bestimmen.

Bedurfnis- und motivbedingte Einflisse auf die Wahrnehmung stellten bereits in den 40er und
50er Jahren einen wichtigen Untersuchungsgegenstand der im Rahmen des ,New Look" (Bruner,
1957) duchgefiihrten Studien dar (zudberblick s. etwa F. H. Allport, 1958runer, 1957;
Vernon, 1970). Ireiner Vielzahl dieser Studien werden niedrigere Wahrnehmungsschwellen far
Stimuli berichtet, die aufgrund ihres Bezugs zu Motiven, Wertorientierungenaktuellen
Bedurfnissen hohe subjektive Relevanz besitzen. In einer mittlerweile klassischen Studie konnten
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Bruner und Goodman (194Beispielsweise zeigedal3Geldstiicke im Vergleich zu neutralen
PappscheibemdentischerGrél3evon Kindern subjektivals groRerwahrgenommen wurden;

dieser Effekt wabei Kindernarmer Eltern starker ausgepréagt.einer weiteren Studie von
Postman, Bruner unificGinnies(1948) fanden sichreduzierteWahrnehmungsschwellen fur
Worter, die mit subjektiv wichtigen Lebensad Wertbereichen in Beziehung stehen. Im Ein-
klang mit diesen Ergebnissen berichtezarus, Yousem und Arenberg (1953) einen positiven
Zusammenhangler Wahrnehmungsgenauigkeit beer Identifikation unscharfer Bilder von
Nahrungsmitteln mit der zeitlichen Entfernung zur letzten Mahlzeit (bei Deprivationszeiten, die
Uber den zeitlichen Zyklus der reguléaren Nahrungsaufnahme hinausgehen - mehr als finf Stunden
- lait dieStarke deisubjektiv erlebten Hungergefihle undt ihr der Sensibilisierungseffekt

nach).

Studien aus dieser Forschungsperiode sind jedoch haufig mit methodischen Mangeln behatftet,
die eine eindeutige Ruckfuhrurgr Effekteauf eineerhbhteWahrnehmungssensitivitdiir
motiv- oder zielbezogene Inhalte in Frage stellen. Das Kernproblem der meisten dieser Untersu-
chungen liegdarin, dal3 dersubjektive Bericht alslirektes Mal¥ur die tatsdchliche Wahr-
nehmung benutzt wird. Antworttendenzen, Erwartungs- oder Materialeffekte werden entweder
gar nicht oder nuunzureichend kontrolliert und stellen somit in falen Fallen mogliche
Alternativerklarungen der berichteten Effekte dar.

In einer Untersuchung von Rothermundy3/Spaniol, Bak und Brandtstadter (1997; vgl.
auch Rothermund & Brandtstadter, 1997b, 1998a) koalteslings gezeigiverden, dafd die
Darbietungeines aversiven akustischeariBmit einererhohten Wahrnehmungssensitivitat fir
solche Stimulieinhergeht, die die Beendigung diesemnd ankindigtenDie Aufgabe der
Versuchspersonen bestand dadiffern zu benennen, didurch Uberlagerungnit einem
zufalligen Punktemuster rauscht wurden. Zuséatzlich wurden diese Stimuli auch als Distrakto-
ren dargeboten, so daf? neben der Erkennungshéaufigkeit und -geschwindigkeit bei der Darbietung
der Zahlen als Zielreiz auch motivbezogene Ablenkungseffekte analysielén konnten. Bei
der Auswertung der Antwortreaktionen wurelea multinomiales Modeltugrundegelegt, das
eine Trennung sensitivitats- und antworttendenzbedikgidiisse audas Antwortverhalten
erlaubt. Durch diexperimentellen und auswertungstechnischen Kontrollen war somit gewahr-
leistet, daldie Ergebnisse dieser Untersuchung eindeutigsinme einer motivbedingt ver-

anderten Wahrnehmungssensitivitat interpretiert werden kdnnen.
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In einer Reihe von Studienunden Aufmerksamkeitsbindungen fiir Inhaligersucht, die
sich thematisch auf Ziele, aktuelle Vorhaben (,current concerns®) oder chronische Anliegen der
Untersuchungspersonen beziehen. In einer Studie von Riemann und McNally (1995) fanden sich
starkere Stroop-Interferenzen flir solche Begriffe, die mit den aktuellen Zielen und Anliegen von
Personen in Verbindung stand&m &hnliches Ergebnis fankbung (1987, zit. ach Klinger,
1996a) mit einer Wortentsadengsaufgabe. Hier fanden sich verzogerte Reaktionszeiten, wenn
die concern-bezogenen Woértals zu ignorierende Flankierreiziargeboten wurderDiese
Untersuchungen belegaal3inhalte, die aufgrund ihres Bezugs zu déglehund Vorhaben
einer Person hohe Relevanz besitzen, automatisch in erhdhtem Maf3e mit Aufmerksamkeit belegt
werden. Hoelscher, Klinger und Barta (198&@hnten dartber hinaus zeigen, daf3 die Darbietung
concern-bezogener Stichwdrter bei schlafenden Untersuchungspersonen eher deren Trauminhalte
beeinfluRteals die Darbietungyon Stichworterndie den Vorhaben anderer Personen ent-
sprachen. Offenbar ist die kognitive Resonanz fur zielthemattSiimelli gegentber anderen
Inhalten erhdht.

In einer grofRerZahl von Untersuchungemit Probanden aus verschiederdinischen
Populationen konnte eine erhdhte kognitive Sensitivitat fur solche Stimuli belegt werden,
die einen thematischelBezug zu derneweils spezifischen Sténgsinhalten besitzen.
Hierbei wurden stérungsbezogene Wortds Stimuli in verschiedenen Aufgabentypen
dargeboten, die eine Erfassung automatischer Aufmerksamkeitsbindungen an Stimuli mit
spezifischer semantischBedeutungermdoglichen(Stroop-Aufgabe [MacLeod, 1991],
dichotisches Horen [Cherry, 1953], Flanker-Paradigma [Shaffer & LaBerge, 1979]; Dot-
Probe-Paradigma [MacLeod, Mathews Tata, 1986]). ErhthteAufmerksamkeits-
bindungen fur solche kritischen Inhalte konnibemspielsweise fuPersonemnit Angst-
storungen (Dawkins and Furnham, 1989; MacLeod & Mathews, 1988; MacLeod et al.,
1986;Mathews & Klug, 1993Mogg, Kentish & Bradley, 1993; Richards & Millwood,

1989; van den Hout, Tenney, Huygens, Mera@tb& Kindt, 1995), Phobiker (Streblow,
Hoffmann & Kasielke,1985), Personemit neurotischen ZwangefiFoa & McNally,

1986), Alkoholproblemen (Johnsen, Labe@ox, Vaksdal & Hugdahl, 1994) und mit
ERstorungen (Newman et al., 1993; Rieger et al., in pnasfigewiesen werden. Auch
diese Befunde konnen alaisdruck einer selektiven Fokussierung auf Inhalteegtat
werden, denen zumindest im jeweils subjektiven Erleben eine hohe Relevanz beigemessen
wird.

Hinweise auf eine inhaltliche Selektivitat des kognitiven Systems finden sich auch auf der Ebene
allgemein handlungsrelevanter Informationen, die sich nicht auf ein konkretes, aktuell verfolgtes
Ziel beziehen. Ratto und John (1991janden,daldnegative Begriffe irder Stroop-Aufgabe
langere Farbbenennzeiten produzieads positive Begriffe. Offenbar binden negativ valente
Stimuli automatisch Aufmerksamkeghnliche Ergebnisseerichtet bereits Broadbent, 1973).
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Dieser Effekt wird darauf zuriickgefuhrt, daf3 negative Signale normalerweise wichtiger (dringen-
der, implikationsreicher) fur einen Organismus sind als positive Signatia(sdie erhohte
Aufmerksamkeitsbindung fur die negativeiimuli deren generell hthere Handlungsrelevanz
reflektiert. Eine solche Asymmetrie ider Intensitat kognitiver Reaktionewuf negative und
positive Ereigniss&onnte noch ireiner Reiheanderer Untersuchungen nachgewiesen werden
(zur Ubersicht s. Peeters & Czapinski, 1990; S. E. Taylor, 1991). Fiir diesen Effekt formulierten
Kahneman und Tversky die eingangige Aussage ,losses loom larger than gains” (1984, p. 348).

In einer an die Untersuchungen von Pratto und John (1991) anknupfenden Reihe von Experi-
menten prasentierten Rothermund, Wentura und Bak (1996a; vgl. auch Rothermund, Wentura &
Bak, 1995; Wentura, Rothermund & Bak, 1993&)ente Personlichkeitsadjektive und auch
Schemagesichter mit verschiedenemmischemAusdruck als Stimuli in einer Farbbenenn-
aufgabe. Hier zeigte sicldal? Stimuli, die unmittelbare Konsequenzen fir démntakt mit
moglichen Interaktionspartnesignalisieren gggressiy freundlich etc.)und daheeine hohe
allgemeine Handlungsmnd Verhaltensrelevanz besitzemt einerverzégerteriFarbbenennung
einhergeheh . Einerhdhte automatisch&ufmerksamkeitsbindungurch valente, verhaltens-
relevante Reize konnte auch in einer weiteren Untersuchung von Rothermund, Wentura und Bak
(1996b)nachgewiesen werden. In dieser Untersuchung wurden Buchstaben iBexean-
aufgabe als Stimuli dargeboten. Bestimmte Buchstaben wurden mit der Mdglichkeit zum Punkt-
gewinn (positive Valenz) oder zum Punktverlust (negative Valenz) verknlpft; die verbleibenden
Buchstabenwaren fiir die Punktvergabe irrelevant. Es zeigte selfy positiv und negativ
valente Buchstaben im Vergleich zu den neutralen Buchstaben detiirkkre Interferenz-
effekte produzierten, wenn sie als Distraktoren dargeboten wurden .

! Solche Eigenschaften werden nach Pedt983; Peeters &zapinski,1990) als ,fremd-profitabel”
(other-profitable) bezeichnet, weil insbesondere andere Personemitdiiem Eigenschaftstrager interagieren,
unmittebaren Nutzen oder Schadean der jeweiligen Eigenschaft haben (den Gegensatz hierzu Isiddlest-
profitable Eigenschaften wie bspintelligentodertraurig, die unmittelbare positive oder negative Konsequenzen fir
den Besitzer der Eigenschaft anzeigen). Interessanterfaaien sictstarkere Aufmerksamkeitsbindungen durch-
géangig sowohl fiir negativ als auch fiir positiv fremd-profitable Stimuli. Ein Haupteffekt der Stimulusvalenz, wie er bei
Pratto und Johfi1991)berichtet wurdefandsich in diesen Experimenten nicht. Die Divergenz der Ergebnisse geht
maglicherweise darauf zuriick, dal das von Pratto und(1891)eingesetzte Stimulusmaterial die Dimensionen
Valenz undSelbst-vs. Fremdprofitabilitat konfundiert: Unter den negatiBegriffen sind fremd-profitable Stimuli
deutlich Uberreprasentiert (vgl. Rothermund et al., 1996a; Wentura, Rothermund & Bak, 1997).

2 Enstsprechend fanden sighgeniiber den neutralen Buchstaben beschleunigte Benennzeiten, wenn die
valenten Buchstaben als Zielreize (targets) dargeboten wurden. Bfésdrgehtaber méglicherweisauf eine
Bahnung valenteReaktionstendenzen zurick und kann - im Gegensatz zu dem skizzierten indirekten Effektnachweis
Uber distraktorbezogene Interferenzeffekte - nicht eindeutig als Effekt einer erhéhten Aufmerksamkeitsbindung durch
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2.1.2 Aufgaben- und tatigkeitsbezogene kognitive Einstellungen

Die Verfolgung eines bestimmtehels gehthaufig mit charakteristischen aufgabenbezogenen
Aktivitaten einher, deren Ausfihrungine spezifische kognitive Einstellurigask-set”) er-

fordert. Die Ubernahme eines solchtask-sets besteht &iner Zuordnung bestimmter Situa-
tionselemente zu ,offenen Parametern” in zentralen Verarbeitungs- und Reaktionsmodulen des
kognitivenSystemgO. Neunann,1992).Ein solchertask-set entspricht alsanem selektiven
Verarbeitungszustand, der sich modulierend auf die Umsetzung von situativen Reizen in Verhal-

ten auswirkt.

Erste Nachweise fir solche Effekte finden sich bereits in ArbdeeWirzburger Gule
(umfangreiche Ubersichteter Forschungsergebnisse zu Set-Effekten finsieh bei F. H.
Allport, 1955; Gibson, 1941; Humphrey, 1951; Rya870).Kllpe (1904) berichtebeispiels-
weise Uber eifexperiment, in dem vier verschiedenfarbige sinn®#igen in unterschiedlicher
raumlicher Avordnung gleichzeitig mit sehr kurzer Darbietungszeit auf eine Leinwand projiziert
wurden. Die Personen solltemtweder auflie jeweilsdargebotenen Buchstaben, auf deren
Anzahl, auf die durch die Silben gebildete Figur oder auf die Anordnung der Farben achten. Nach
jedem Durchgang wurde das gesehene Bild zunachst gemal3 des zu beachtenden Gesichtspunkts
beschrieben, anschlielend wurden auch die nicht zu beachtenden Informationen abgefragt. Der
Prozentsatz korrekterd3chreibungemar fur den zu beachtenden Gesichtspyekeils am
hdchsten; nicht zu beachtende Aspekte konnten haufig tberhaupt nicht berichtet werden.

KulpesStudie istmit methodischen Méangelmehaftet, dieine eindeutigénterpretation

des Befundes erschwereBeispielsweisewul3tendie Vpn, dal3 nach der relevanten
Aufgabe auch Angaben fur die aktuell irrelevanten Aufgaben erfragt wurden, so dal? diese
nicht wirklich irrelevant waren (das sollte den berichteten Effekt allerdings eher verringern
als erhohen). Gravierender ist, daf? der Faktor der Aufgabenrelevanz mit der Abfragerei-
henfolge (relevante Aspekte wurdemmer zuerst abgefragt) undamit auch mit dem
Abfragezeitpunkt (relevante pskte wurden in geringerem zeitlichen Abstand zur Stimu-
lusdarbietung abgefragils irrelevante) konfundiert ist; eif@hereAnzahl korrekter
Antworten fur die relevanten Aspekte geht moglicherweise auf diese Storfaktoren zuriick
(Rubin, 1913). In spteren Untersuchungen wurde versucht, diese Alternativ-erklarungen
auszuschalten, indem die Reihenfolge der Abfrage der verschiedenen relevanten Aspekte
unabhangigvon derjeweils gestellten Aufgabe variiesurde (Wilcocks, 1925) oder
indem in jedenDurchgang nueine Antwort verlangt wurde, die fastnmer (98% der
Durchgéange) der gestellten Aufgabe entsprach (Yokoyama, berichtet von Boring, 1924).

valente Informationen interpretiert werden (vgl. hierzu auch den Exkurs zur Messung von ResonanZ:f#eften,
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Auch in diesen Studienriden sich mehkorrekte Antworterfir die Reproduktion der
aufgabenrelevanten Stimulusaspekte (Lawrence und LaBE¥g§6é, konnterallerdings

keinen Uber die Produktionsreihenfolge hinausgehenden HfélkdAufgabenrelevanz
nachweisen). In weiteren Untersuchungen von Chad@32) und J. Brown (1960)
wurde ebenfallyersucht, dieStoreffekte deAbfragereihenfolge und des Abfragezeit-
punkts zu kontrollieren bzw. zeliminieren. InGegensatz zu den Untersuchungen von
Kilpe, Lawrence und LaBerge, Wilcocks und Yokoyama wurde in diesen Untersuchun-
gen in jedem Durchgang nur die jeweils aufgabenrelevante Antwort verlangt. Die relevan-
te Aufgabeninstruktion wurde in d&xperimentalbedingungor und in derKontroll-
bedingung wéahrendJ. Brown, 1960) odeunmittelbar nackder Stimulusdarbietung
(Chapman, 1932) gegeben. Bei Vorabinstruktiea Aufgabentyps wurden mehr korrekte
Antworten gegeben, als wenn dieser erst nach der Stimulusdarbietung spezifiziert wurde.
In einem vom Design her vergleichbaren Experiment von Lawrence und (Co%e8
wurden Bilder tachistoskopisch dargeboten. AnschlieRend muf3te in einer forced-choice-
Rekognitionsaufgabe dgsweilsdargeboten®ild identifiziert werden.Bei dieser Auf-

gabe fand sich kein Leistungsvorteil, wenn die vier Antwortmdglichkelesnforced-
choice-Aufgabe bereits vor der Bildprasentation bekannt waren. Das Ergebnis scheint der
Hypothese zu widersprechetiald die Aufmerksamkeit gezielt auf aufgabenrelevante
Aspekte - in diesem Fall also auf die differenzierenden Merkmale der im voraus bekannten
forced-choice-Alternativen - gerichtet werden kann. Das von Lawrence und Coles (1954)
berichtete Nullergebnigeht abemahrscheinlich auf die mangelnde Umsetzbarkeit der
Rekognitionsalternativen misuell diskriminierende Stimuluselemergarick, denn in

einer Folgestudizon Egeth undSmith (1967) konntemit dem gleichen Ansatz ein
Vorteilseffekt fur die vorangehende Darbietung nachgewiesen werden, wenn anstelle von
Wortern Bilder als Rekognitionsalternativéenutzt wurdenBei den vonChapman
(1932), JBrown (1960) und Egeth ureimith (1967) durchgefiihrten Untersuchungen
kann allerdings nicht ausgeschlossesrden, dafdlie Vorabinstruktiorder Aufgabe im
Vergleich zu der nachfolgend gegebenen Instruktion zu gererellerhéhten Aufmerk-
samkeit und Verarbeitungsbereitschaft fur die anschliel3end dargebotenen Stimuli gefuhrt
hat, von demdglicherweise auch die aufgabenirrelevanten Stimulusaspekte profitiert
haben (fur diese liegen aufgrund des von Kilpe abweichenden Designs keine Messungen
vor). Der beobachtete Leistungsunterscrugdschen(vorab) spezifizierter und un-
spezifizierter Aufgabenstellung I&aBich also auclohne Rekurs au$pezifische Ein-
stellungsvorteile erklaren.

Auf einen wichtigerGesichtspunkbei der Interpretation von Set-Effekten welidtan(1970)

hin. Die Wahrnehmung voS8timuli kann nicht einfach als ein nder Stimulusprésentation
zusammenfallender sensorischer Aufnahmeproegfachtet werdenyie vielleicht in friiheren
Untersuchungen zur Set-Forschuarmgenommen wurde. Vielmehr sind verschiedene Prozesse
und Verarbeitungsstufen involviert, die untereinander in komplexer (hierarchischer oder sequen-
tieller) Weise verbunden sind. Selektivitat im Sinne einer erhdhten oder eingeschrankten Sensibi-
litat fur bestimmte Inhalte wird also nicht nur die unmittelbare sensorRefmufnahme,
sondern auch und vielleicht sogar hauptsachlich die daran anschlieRende Weiterverarbeitung der
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Stimuli betreffen. Die blof3e Feststellung einer selekti8ensibilitat liefert noch keinen Auf-
schlul? tber den Ursprung und Ort dieser Selektivitat.

In der frihen Forschungur selekwven Aufmerksamkeit wurden Fragestellungisr Set-
Forschung aufgenommen und fortgefuihrt (Broadbent, 1958; Deutsch & Deutsch, 1963; Egeth,
1967; Nornan, 1968; Treismarl, 960, 1964)Eine Vielzahlvon Untersuchungen aueser
Forschungsperiode arbeitatdt der Technik des dichotischen Horens (eingioerblick gibt
Hussy, 1986Kapitel 4). Hierbeiwerden zwei akustische Reizfolgsimultandargeboten; die
Aufgabeder Versuchspersonen besteht dgeweils einerdieser Kanéle zu beachtand den
anderen zu ignorieren (,shadowing“). Das Anliegen dieser Untersuchungen bestand hauptsach-
lich darin, die Verarbeitungsqualitat und -tiefe der Informationen aus dem nicht beachteten Kanal
zu analysieren. Diese Fragestellung und alasheingesetzte Untersuchungsparadigmiaen
starke Parallelen zu den UntersuchungenSet-Forschung aukuch hiergeht es darum, die
Folgen einer Aufgabeninstruktion, durch die bestimmte Stimulusausschnitte als aufgabenrelevant
(beachteter Kanal) und -irrelevant (nichtdigater Kanal) definiert werden, fiir die Verarbeitung
dieser relevanten und irrelevanten Informationen zu analysikledurchgéngiges Ergebnis
zeigte sich, daf3 die irrelevanten Informationen aus dem nicht beachteten Kanal nur in rudimenta-
rer Form (grobeKlassifikation anhand einfacher physikalischer Merkmale lvaietstarke und
Tonhthe) wahrgenommen werden (Chert953). Diese Asymmetrie irder Verarbeitung
aufgabenrelevanter und -irrelevanter Informationen macht dewkddsich die Konfiguration
des kognitiven Systems ffexibler Weiseauf die jeweilsbestehenden ziel- und aufgabenbe-
dingten Anforderungen einstellt, und liefert damit einen weiteren Beleg fir das Relevanzprinzip

der Informationsverarbeitung.

Aufgaben- und Instruktionseffekte auf die kognitive Verarbeitungefn sichauch im
Rahmen von Experimentenur visuellenSuche. Ineinigen diesetUntersuchungen wurde die
Suchleistung fir einelediglich global bestimmten Zielrekz.B. eine beliebige Zahl in einer
Menge von Buchstabendistraktoren) mit einer spezifisch bestimmten Suche (z.B. nach der Ziffer
»3") verglichen. In der Regel ist die Suchleistung fur einen Zielreiz hoher, wenn dieser durch die
Suchinstruktion eindeutig spezifiziert wird (Brand, 1971; Kaplan & Carvellas, 1965; Neisser &
Lazar, 1964; NeisseNovick & Lazar, 1963; Treisman, 1988; ein ahnliches Befundmuster zeigt
sich bei Egeth, Jonides & Wall972).Dieses Ergebnis kann als kognitivi&et-Effekt inter-
pretiert werden: Durch die genauere Spezifikation Zlekriteriums beider gerichteten im
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Vergleich zur ungerichteten Suche wird #agnitive System auf die Aufgabenanforderungen
eingestellt, die Zurickweisurder Distraktoren isgffizienter und moglicherweise ist auch die
kognitive Resonanz fir den Zielrdher.Ein ahnlichgelagerter ,Top-Down“-Einflul3 der
Suchinstruktion audlie kognitive Verarbeitung ider visuellenSuchaufgabe konnte auch von
Jonides und Gleitmafl972)nachgewiesen werden. Sie konnten zeigedie Ziffer ,0“ in

einer Menge von Buchstabendistraktoren leichter entdeckt wurde als der Buchstabe ,, 0", obwohl
unter beiden Bedingungen dasselbe visuelle Symbol als Zielreiz dargeboten wurde.

Neuere Untersuchungen auf dem Gebiet der selektiven visuellen Aufmerksamkeit scheinen
allerdings eher die Grenzen einer aufgaben- und erwartungsgesteuerten Aufmerksamkeits-
ausrichtung zu demonstrieren. So fuhren Distraktoren, die sich aufgrund einer bestimmten
Merkmalsauspragung vaalen anderen Elementen dé&ssplays abhebe(sogenannte
,Singleton“-Distraktoren), auch dann zu einer automatischen Ablenkung und Bindung der
visuellen Aufmerksamkeit - und damit zu einer verzdgerten ldentifikation des Zielreizes -
wenn das Merkmal, aufgrund desse@aus denDisplay hervorstechen, garicht der
gesuchten Merkmalsdimension entspricht (ein einzelner roter Kreis in einer Menge sonst
gruner Stimuli produziert auch dann starke Interferenz, wenn der Zielreiz ein Dreieck ist;
Theeuwes, 1991, 1992, 199B)eser Effekt liel3 sich selbst dann nicht vollstandig aus-
schalten, wenn die Position dieser sogenannten ,singleton“-Distraktoren durch vor-
angehende Hinweisreize angezeigt wird (Folk & Remington, 1996). Das Auftreten dieser
Distraktionseffekte wurddahingehendnterpretiert, dafbei hochsalienten Reizen eine
Allokation dervisuellen Aufmerksamkeierfolgt, diesich einerTop-Down-Kontrolle
weitgehend entzieht. Anschluf3untersuchungen von W. F. Bacon und Egeth (1994; vgl.
auch Folk, Remington & J. C. Johnstd®92)zeigen aberdal3die Interferenzeffekte
dimensionsirrelevanter Einzeldistraktoren selbst auf gir@egische Suche nach ,pop-
out*“-Stimuli zurtickgeht, die - vielleicht wegen der vergleichsweise geringen Anstrengung

- offenbar auchirotz hoher Leistungskostemaufig benutzt wird.Wird dieseStrategie
unterbunden, indem mehrere Zielreize gleichzeitig dargeboten werden, die daher mit einer
-POp-out‘-Heuristik nicht mehr zu entdecken sind, find&ch auch dievon Theeuwes
berichteten Interferenzeffekte irrelevanter Distraktoren nicht mehr.

Weitere Hinweise auf eine aufgabenbezogene Einstellanghformationsverarbeiturggigen

sich auch bei der Suche nach Zielreizen, die Uber eine Konjunktion von zwei Merkmalen definiert
sind. Unternormalen Umstéanden erfolgt die Suche nach solchen konjunktiv definierten Stimuli
seriell und selbst-terminierend, d.h., die Elemente des Displays werden einzeln und nacheinander
daraufhinuntersucht, olsie beide Merkmale enthalten, bis der Zielreiz identifiziert ist oder alle
Elemente de®isplaysuntersucht wurden (Treisman & Gelad®80). Allerdings wird die
Reihenfolge, mit der die einzelnen Stimuli auf das Vorliegen der Konjunktion untersucht werden,
auch davon bestimmt, ob di#emente Uberhaupt eins der beiden gesuchten Merkmale enthalten

- offenbar werden Elemente, die keins der gesuchten Merkmale enthalten, mit geringerer Wahr-
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scheinlichkeitoder aneiner spateren Position die serielleSuche aufgenommen; dserielle

Suche nutzt also die Ergebnisse der sehr viel schnelleren, parallel verlaufenden einfachen Merk-
malsidentifikation (Wolfe, Cave & Franzel, 1989). Der serielle Suchprozel3 kann dartber hinaus
auch in Abhangigkeit voderVerteilungder Merkmale auf den beiden Dimensionen optimiert
werden. Wenn beispielsweiger Zielreiz alsroter Kreis definiert ist,der ineiner Menge von

roten odergriinen Kreisen und Vierecken zu suchen ist, dann wezderstdie Elemente
untersucht, die das gesuchte Merkmal besitzen, das seltener ist. Wenn also nur wenig Kreise aber
viele rote Elemente in dem Display dargeboten werden, werden bevorzugt die Kreise daraufhin
untersucht, ob sie rot sind; dies zeigt sich unter anderem darin, daf3 die Suche bei gegenlaufigen
Relationen auf den beiden Merkmalen schnedidolgt als beiausgewogenen Verteilungen
(Zohary & Hochstein1989).Diese Optimierungler seriellenSuche unterliegt ihrerseigsner
Top-Down-Steuerung. So konnten W. F. Bacon und Egeth (X8&hweisendal? korrekte

bzw. inkorrekte Erwartungen beziglich der Mengenrelationen auf den beiden Merkmalsdimen-

sionen mit einer beschleunigten bzw. verzogerten Suchleistung einhergingen.

Wie bereits einleitend festgestellt wurde, lassen sich auch Handlungsvorséatze und Absichten
zur Ausfilhrung bestimmter Tatigkeiten als Ubernahme einer Aufgabe beschreiben, die mit
entsprechenden aufgabenbezogenen kognitiven Einstellungen einhergehen sditede8o
Goschke und Khl (1993) ineiner Reihe von Untersuchungen, in denen Elemamtezuvor
gelesenerkurzen Téatigkeitsbeschreibungen (SkriptengimemRekognitionstest dargeboten
wurden, daltliese Elemente schneller wiedererkametden, wenn das entsprechende Skript
durch eindnstruktion zur spaterefusfiihrungderbeschriebenen Tatigkeit handlungsrelevant
gemacht wurde (mittlerweile konnte dieser Absichtseffekt auch mit impliziten Gedachtnismal3en
nachgewiesemerden; Goschke, 1998kine erhohte Sensitivitat fudie Element&konkreter
Handlungsvorsatze fand sich auch in Untersuchungen, die von Gollwitzer und Mitarbeiterinnen
durchgefiihrt wurden (zubbersicht vgl. Gollwitzer, 1991, 19965ollwitzer & Malzacher,
1996).Steller (1992) konnte beispielsweise zeigen, dald die Verbindung einer einfachen geome-
trischen Figur mit einem konkreten Handlungsvorsatz (hier: der Konstruktenes neuen
Verkehrszeichens aus dieser Figur) zu einem leichteren Erkennen der Figur fuhrte, wenn diese in
komplexen geometrischen Figuren zu identifizienaar (hierzu wurderlie von Gottschaldt,

1926, B29, entwickelten ,embedded figuregfenutzt). Ineiner weiteren Untersuchung von

Malzacher (1992) bewirkte ein - durch experimentelle Manipulation forcierter - Entschluf3, sich
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bei der nachsten Gelegenheit bei einer bestimmten Person Uber eine von ihr erfahrene unfreundli-
che Behandlung zu beschweren, dal? negative Adjektive nach subliminalem Priming mit dem Bild

dieser Person schneller benannt wurden.

Das Konzept der aufgabenbedingten kognitiven Einstellung wurde von H. Heckhausen (1989;
vgl. auch Gollwitzer, 1991, 1996a; H. HeckhauseG@&lwitzer 1987) auch inRahmen eines
Phasenmodells zielgerichteten Handeldss sogenannten ,Rubikon“-Modells, angewandt.
Gollwitzer (1991) benutzt idiesem Zusammenhang den Begiiér Bewul3tseinslag@ngl.
.-mindset*), derebenfalls inder WiirzburgeSchulegepragt wurde (vgl. Marbe, 1901, 1915;
Mayer & Orth, 1901; Orth1903) - allerdings mit deutlich anderer Bedeutung. Wahrend in einer
pradezisionalenderdeliberativen Phasges Abwagens digAufgabe“ bestehteine moglichst
weitsichtige Entscheidung tber das zu verfolgende Ziel zu fallen, geht es in der darauffolgenden
postdezisionalen oder implementativen Phase darum, das gesetzte Ziel durch konkretes Verhal-
ten zu erreichen. Gollwitz€d991) konntenachweisendal3die jeweiligenPhasen mitiner
kognitiven Einstellung einhergehen, die fur ¢keveils anstehende ,Aufgabe® funktionalen
Charakter hat. In depostdezisionalen Phase findet sich beispielsweise\&nengung des
visuellen Aufmerksamkeitsfokus, die sich in verringerten Interferenzeffekten peripher dar-
gebotener Storreize auf die Bearbeitung einer Priméraufgabe zeigt (Gollwitzer, 1991), und eine
geringere Kurzzeitgedachtnisspar{ie Heckhausen und Gollwitzet987).Gollwitzer argu-
mentiert, dal3 eine verstérkte Fokussierung der Aufmerksamkeit im allgemeinen funktional fur die
aktive Umsetzung eines gegebenen Ziels ist, da auf diese Weise eine Ablenkung durch zielfremde
Reize unterbundewird. In der Abwagephase ist dagegen gerade ein weiter Aufmerksamkeits-
fokus von Vorteil; durcleine allgemeirerhohte Sensitivitat filveliebige Inhaltevird gewahr-
leistet, daR fur die Zielfestlegung wichtige Gesichtspunkte nicht tiberseheniwerden .

% Die berichteten BewuBtseinslageneffekte, die die Breite des Aufmerksamkeitsfokus und die inhaltliche
Offenheitder Informationsverarbeitung betreffen, zeigen eine bemerkenswerte Ahnlichkeit zu stimmungsbezogenen
Effekten: Die fir die deliberative Bewul3tseinslage gefundenen Einstellungen korrespondieren den Effekten positiver
Stimmungwahrend die implementative BewuRtseinslage mit kognitiven Einstellungen einhergeht, die bei negativem
Affekt beobachtet wurden (vgl. Abschrittl; direkte affektive Einfliisse auf die Breite der Aufmerksamkeit konnten
etwa von Brandt, Derryberry und Red®92,und Derryberry1993,nachgewiesen werden; einen Uberblick iiber
Zusammenhange von positiver und negativer Stimmung mit verschiedenen Parametern der Informationsverarbeitung
geben Bohner, Moskowitz und Chaiken, 1995; Fiedler, 1988; Hassebrauck, 1993; Schwarz & Bless, 1991). Die von
Gollwitzer (1991)bzw. H. Heckhausen und Gollwitz€r987) berichteterEffekte der Bewultseinslagen sind also
mdglicherweise durch Stimmungseinfliisse vermittelt; vielleicht gehen die beobachteten Effekte sogar unmittelbar auf
Stimmungsunterschiede zuriick, die mit den in den Untersuchungen gewahlten Techniken zur Induktion deliberativer
und implementativer BewuRtseinslagen erzeugt wurden.
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Um die durch die aktuell bearbeitete Aufgabe geforderte Auswahl und Zuordnung relevanter
Situationsmerkmale zu entsprechenden kognitiven Verarbeitungsmodulen in efféktiger
herzustellen, ist auch eine Ausblendung irrelevanter Stimulusmerkmale nétig (in der frihen Set-
Forschung wurde diesdtrozel3als ,Abstraktion bezeichnet), da e®nst zu Interferenz-
problemenund im Extremfall zu einer rein stimulusabhangigen Verhaltenssteukoomgen

kann.

Ausfélle in der ziel- und aufgabenkontrollierten Top-Down-Steuerung des Handelns und
Verhaltens wurden bereits von Gelb und Goldstein (1925) und Weigl (1927) mithilfe von
Objekt-Sortieraufgaben beschrieben. In diesen Untersuchkogete gezeigt werden,

dal? bestimmte Personen die zum Sortiererelegten Objekte immer nach dem préagnan-
testenMerkmal (Farbe, Verwendungszusammenhang) einordnen unghterrgréf3ten
Schwierigkeiten auch andere Klassifikationsmaoglichkeffeasrm, Material) relssieren.
Entsprechende Defizite wurdemt Schadigungeder Grol3hirnrinde infrontallappen-

bereich in Zusammenhang gebracht, die h&aufig mit stereotypen, echopraktischen Verhal-
tensablaufen und Defiziten in der endogenen Steuerung von Verhaltenssequenzen einher-
gehen (Duncan, 1995; Duncd&mslie, P. Williams, RJohnson & Freer, 1996;ukia,

1973; Owen, A. C. Bberts, Polkey, Sahakian & Robbins, 1991). Auch Lhermitte (1983)
berichtet, dald Gewebeschadigungen im Frontallappenbereich dazu fuhren, daf3 allein durch
bestimmte Gebrauchsgegenstaralr Umgebung entsprechende Verhaltensroutinen
ausgeldst werden (,utilization behavior®).

Eindrucksvolle direkte Belege fir eine solche Ausblendung irrelevanter Inhalte wurden mithilfe
des Paradigmas des negatiRnmings erzielt. Hierbeiverden die Verarbeitungsprozesse in
einem Durchgang (Probe-Durchgangfiohéngigkeit von den im unmittelbar vorangehenden
Durchgang (Prime-Durchgang) dargebotenen Stimuli analysiert. Typischerweise wird in beiden
Durchgéngen neben dem Zielreiz auch noch ein Distraktorreiz dargeboten. Wird der Distraktor-
stimulus des Prime-Durchgangs im nachfolgenden Probe-Durchgang als Zielreiz prasentiert, so
erfolgt die Reaktion auf diesen friheren Distraktor im Vergleich zu einer erstmaligen Préasenta-
tion des Stimuluyerzogert(Dalrymple-Alford & Budayr, 1966Neill, 1977; Tipper, 1985;

Tipper & Cranston, 1985). Stimuli, die fiire Bearbeitung der aktuellen Aufgabe irrelevant sind,
wird also aktiv und dauerhaft der Zugangkagnitiven Verarbeitungsprozesseersperrt, so

daf3 ein erneuter Zugriff auf die vormals irrelevanten Inhalte erschwert ist. Die Universalitat und
Flexibilitat der hierbei eingesetzten Ausblendungsprozesse bezuglich irrelevanter Inhalte wird in
aktuellen Ubersichten der mittlerweise immensen Zahl von Untersuchungen mit diesem Paradig-
ma dokumentiert (Fox, 1995; May, Kane & Hasher, 1995; Neill, Valdes & Terry, 1995; Tipper,
1992; Tipper & Milliken, 1996).
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2.1.3 Exkurs: Strategisch und automatisch bedingte Set-Effekte

Gegen die bisherigen Ausfiihrungen mag vielleicht eingewendet werden, dal3 die aufgabenbezo-
gene Verarbeitung von Reizemfach in einenbewul3ten Befolgen und Abarbeitder (in-
struierten) Handlungsregeln fir deweilige Tatigkeit besteht und also nichls automatisch
ablaufender kognitiver Mechanismus beschrieben werden sollte. Die skizzierten Befunde zeigen
jedoch,dalReine solche Einordnung dem Phanomden Set-Effektenicht gerecht wird. Wie

bereits die frihen Untersuchungen aus der Wurzburger Schule zeigen, geht die kognitive Konfi-
gurierung bezuglich einer bestimmten Aufgabe saibr grundlegenden Veranderungen der
Wahrnehmungund Informationsverarbeitung einher, die nicht Gegenstimndntentionalen
Kontrolle sind. Die Ebene, awder diese Set-Effekte angesiedelt sind, schlieide direkte
bewul3te Steuerung aus, beispielsweise ist es nicht moglich, sich zu entscheiden, die Farbe eines
betrachteten Gegenstandes nicht wahrzunehmen (genausowenigaasith vornehmen, zu
vergessen, dal3 ein gerade gesehener Gegenstand blau ist).

Naturlich kann man sich entschliel3en, bestimmte Inhalte oder Aspekte nicht besonders zu
beachterodersich nicht zu merken (vgl. hierzu auch die Ausfihrungen zum Thema des
.gerichteten Vergessens® untbrl). Die Prozessemit derenHilfe diese Vornahmen
umgesetzt werden, entziehsich allerdings im Normalfaller Kenntnis und direkten
Einflulinahme der Person (besonders deutlich wird dies, wenn unerwiinschte Nebeneffekte
dieser Prozesse betrachtet werden).

Auch die mit dem Paradigma des negativen Primings erzielten Befunde lassen sich auf der Basis
eines rein intentionalen Steuerungsmodells nicht rekonstruiBemmzentraleBefund dieser

Studien besteht ja gerade in dem Nachweis, daf? die wahrend des Prime-Durchgangs vorgenom-
mene Ausblendung der Distraktorstimuli auch noch im Probe-Durchgang wirksam ist, obwohl sie
zu diesem Zeitpunkt garicht mehr erforderlich ist, und dahgerade zweinerverzégerten
Aufgabenbearbeitungeitragt. Dieser Befundteht inoffensichtlichem Widerspruch zu der
Auffassung, die Ausblendung der Distraktoren sei rein intentional gesteuert.

Einen weitererHinweis auf dieautomatische Basis aufgabenbezogener kognitiver Einstel-
lungen liefern Untersuchungen mit dem Paradigma des Aufgabenwechsels (A. Allport, Styles &
Hsieh, 1994, Jersild, 1927; Meiran, 19%gpgers &Monsell, 1995;Spector & Bederman,

1976). Bei diesem Paradigma sind zwei Aufgabentypen, die auf demselben Stimulusmaterial
operieren (beispielsweise Fais. Wortbenennung bei farbig dargebotenen Wértern), in hetero-
gener Folge auszufiihren. Es zeigt sich, dal’ in Durchgangen unmittelbar nach einem Wechsel des
Aufgabentyps eine Bearbeitungsverzogerandtritt (sog.,shift-Kosten®). A. Allport et al.

(1994) fuhren diesen Effekt auf eine Tragheit etablierter aufgabenbezogener kognitiver Einstel-
lungen zurick (,task-set inertia“). Interessanterwblsét dieVerzdogerunghach einem Auf-
gabenwechsel auch dann bestehen, vdemaeitliche Abstand zwischen demzelnerDurch-

gangen der Aufgabenbearbeitung (R®&Ispons&imulusinterval) weit Uber die beobachteten
shift-Kosten hinaus ausgedehnt wikdisieh und A. Allport(1994) konnten darlbérinaus

anhand einer visuellen Suchaufgabe mit schneller sequentieller Prasentation der Stimuli (RSVP-
Technik, Rapid Serial Visual Presentation) zeigergald unmittelbar nach einem Wechsel des
Suchkriteriums ein Einbruch der Detektionsleistung erfolgte. Den entscheidenden Parameter fur
dieses Defizit in der Detektionsleistung stellt auch in diesem Falle nicht der zeitliche Abstand zu
dem Wechsel des Suchkriteriums dar - wie bei einer bewu(3ten und rein endogenen Steuerung der
kognitiven Rekonfigurierung zu erwarten wére -, sondern die Anzahl der im Anschluf? an diesen
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Wechsel prasentierten Stimuli. Diese Ergebnisse belegen, dal die Konfigurierung des kognitiven
Systems im Sinne einer zu bearbeitenden Aufgabe zu wesentlichen di@itdn Faktoren
bestimmt und umgesetztndj die nicht bewul3t-intentional gesteuert werden (z.B. eine leichtere
Zuganglichkeit bereitssoraktivierter kognitiver Einstellungen, Tragheit aktuell aktivierter
Einstellungen, stimulusgetriebene Konfigurierung).

Eine erfolgreiche Umsetzung von Aufgabenanforderungen in entsprechendes Verhalten
basiert also grol3enteils auf automatischen mikroprozessualen Konfigurationsmechanismen, die
eine selektive Orientierung auf die aufgabenrelevanten Stimulusaspekte ermdglichen und unter-
stutzen. Auch wenn die Bearbeitung eines bestimmten Aufgabentyps an manchen Stellen durch
einebewul3t gesteuertdusfihrung von Regeln erfolgt, wittki der Unsetzung dieser Regeln
wiederum auf automatisierte Operationsmodule zuriickgegriffen (eine solche Verzahnung von
automatischen und kontrollierten Prozessen findet sich explizit im ,Instanzenmodell* der Auto-
matizitat von Logan, 1988). Bedenkt man weiterhin, dal3 Bewul3tsein selbst eine extreme Form
der Selektivitat darstellt - nur sehr wenige Inhalte konsierultan mitBewul3tseinbelegt
werden -, so zeigt sich, dal3 gerade die bewul(3t kontrollierte Befolgung von Regeln eine automa-
tisch erfolgende Ausblendung irrelevanter Inhalte voraussetzt.

2.1.4 Fazit

Eine erhohte selektive Aufmerksamkeit fur relevante im Vergleich zu irrelevanten Informationen
ist durch eine Vielzahlon Studien unter Einsaterschiedener Paradigmen belegt. Nicht alle
Untersuchungen liefern, fur sich genommen, schon eindeutige Belege flibesiorzugte
Verarbeitung relevanter Inhalte. Butanko einigerder dargestellten Studien Isispielsweise

darin zu seherdal3die Relevanzler Stimuli nicht experimentell manipuliert, sondern tber den
Bezug zworgefundenemdividuellen Zielen, Handlungsvorhaben oder thematischen Anliegen
bestimmt wurde. Den gefundenen Relevanzeffekten kommt in diesem Falle nur ein korrelativer
Statuszu; sie sinddaher auch nicht gegen Alternativerklarungen abgesidberigenen die
Ergebnisse auf eine Vermittlurdurch nicht-kognitiveVariablen (beispielsweise ziel- oder
bedurfnisbedingte Expositionshaufigkeder Vertrautheitmit denprasentierterstimuli) oder

auf Einflissevon Hintergrundvariablen (beispielsweise Materialfaktoa¢sh mogliche De-
terminante von vorangehenden Zielentscheidungen und beobachteten Resonanzeffekten) zurtick-
gefuhrt werden. Bei den gegen mdgliche Konfundierungen besser abgesicherten experimentellen
Studien wurden dagegen meistens nur Auswirkungen der Bearbeitung einfacher Wahrnehmungs-
und Reaktionsaufgaben nachgewiesen, eine vollstatdgetragung dieser Ergebnisse auf
kognitive Begleitprozesse delielverfolgung ist hiervielleicht in manchen Fallen fraglich.

Dennoch liefern die Studien zusammengenommen ein Uberzeugendes Gesamtergebnis.
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2.2 Vermittelnde Mechanismen des kognitiven Relevanzprinzips

Im folgenden werdemogliche vermittelnde Mechanismen fiir die berichteten Fokussierungs-
effekte diskutiert. Zunachst werden Modelle dargestellt, durch die eine bevorzugte Verarbeitung
relevanter Inhalte erklart wird. Anschlie3end werden mogliche Mechanismen diskutiert, die einer
kognitiven Ausblendung irrelevanter Inhalte zugrundeliegen.

2.2.1 Bevorzugte Verarbeitung relevanter Inhalte

Ein naheliegender Mechanismus, durch den eine erh6hte Sensitivitat fur relevante Inhalte erzielt
werden kann, besteht in einer erhéhten Aktivierung der kognitiven Reprasentation dieser Inhalte.
Ein erhohtes Aktivationsniveau fur Elemerder kognitiven Représentation zielbezogener
Inhalte gehimit einererhéhten Zuganglichke(taccessibility“) und schnelleren Verarbeitung
entsprechender Stimuli einhend kann fuwviele der bisher berichteten Befunde atgigliche
Erklarung angefuhrt werden.

Eine Aktivierung relevanter Inhalte kann direlderindirekt erfolgen. Eine direkt@kti-
vationserhthung zielbezogener Inhalte findet sich etwa im ACT*-MedellJ. R. Anderson
(1983). Ziele werden hier durch sogenannte Quellknoteprasentiertdie zielthematische
kognitive Inhalte permanent aktivieren. Die BindungeanZiel odereine Aufgabewirkt sich
guasi wie ein Primaktivationserhtéhend auf die interne Repréasentation assoziierter Inhalte aus
und fuhrt so zu einer erhohten Resonanz des kognitiven Systems fur diese Enfeaiteer-
gleichbaren Ansatz im Bereider Aufmerksamkeitsforschung stellt das Modell von Norman
(1968) dar. Hier wird angenommen, daf3 Inhalte oder Merkmale, die fir die aktuellen Ziele und
Aufgaben relevant sind, eirdirekte Voraktivierung erfahren, die entsprechendéhrneh-

mungselementen einen Selektionsvorteil verschaftt.

Bei der indirekten Aktivationserh6hung werdaalbezogene Inhalte nicht durch Addition
eines bestimmten Energiebetrags direkt aktiviert, sondern es @if@diguasi multiplikative)
Verstarkung oder Hemmung bereits vorhandener Aktivation in Abhangigkeit von der Handlungs-
relevanz der Inhalte. Houghton und Tipper (1994) beschreiben ein Computersimulationsmodell
fur solche indirekten Effekte der Aktivationsmodulation. Die Logik dieses Modells besteht darin,
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daf3 Objektreprasentationen in Rickkopplungsschleifen eingebunden sind. Top-Down-Einflisse
sind indirekt durch die Auslenkung dieses Kontroll- oder Balancesystems im Sinne einer Selbst-
verstarkung relevanter bzw. einer Selbsthemmung irrelevanter Objektreprésentationen vermittelt.
Die kognitive Resonanzverstarkung ziel- und aufgabenbezo@timeuli geht hierbei von
sogenannten Zielfeldern (,target fieldstyis, in denen relevante Inhadtehand verschiedener
Parameter spezifiziert werden kénnen. Diés#felder sind - vermitteltiberVergleichsfelder
(,matching fields®) - mitden Reprasentationsfeldern moglicher Verarbeitungsobjekte (,object
fields*) verbunden. Bei Inhalten, die die Zielkriterien erfillen (,match®), wird die selbstver-
starkende Ruckkopplung unterstitzt. Miesem indirekten Mechanismus lassen sich auch
inhibitorische Effekte beztglich irrelevanter Stimuli modellieren.

Ein hohes Aktivationsniveau allein scheint allerdings nicht auszureichen, um einem Stimulus
Zugang zu kognitiven Verarbeitungs- und Reaktionsmodulen zu verschaffen. In einigen Untersu-
chungenkonnte auch fir irrelevant&timuli ein erhdhtes Aktivationsniveanachgewiesen
werden, ohne dal3 diesen hierdurch ein steuernder Einfluf auf das kognitive System zukommen
wiurde. Beispielsweisezeigt sich in manchen Untersuchungeim Umschlagerer negativen
Primingeffekteirrelevanter Distraktorstimuli in positive Bahnungseffekte, wenn im Testdurch-
gang keine Selektionsentscheidung verlangt wurde (d.h., wenn im Testdurchgang kein Distraktor
dargeboten wurde; Lowe, 1979; Moore, 1994; Tipper & Cranston, 1985; vgl. aber Yee, 1991).
Dieser Befund deutet darauf hin, daf’ die Ausblendung der Distraktoren deren Aktivationsniveau
moglicherweise unangetastet lalt (eine weitere Diskussion dieser Befunde findet sich im folgen-
den Abschnitt).

Weitere Belege flr eine zumindest partielle Unabhangigkeit des Aktivationsniveaus eines
Inhalts und dessen Einflul3 auf kognitive Verarbeitungsprozesse fiaieim Untersu-
chungenvon Marcel(1983). Hier konntenachgewiesen werdedal3 die subliminale
Prasentation von Stimuli nahezu ausschlief3lich in impliziten MalRen Effekte zeigt, wahrend
der explizite Zugriff auf entsprechende Inhalte nicht von der Aktivationserhdhung profi-
tiert.

Eine selektiverhbhteAufmerksamkeit fir relevante Inhalteesteht nicht ireinemerhéhten
Aktivationsniveau, sondern in einer bevorzugten Verarbeidengntsprechendénhalte. Ein
erhohtes Aktivationsniveau relevanter Inhalte stellt hierzu moglicherweise eine wichtige Voraus-
setzung dardie diesen den Zugang zu entsprechenden Verarbeitungsprozessen erleichtert. In
dem bereits dargestellten Modell von Houghton und Tipper (1994) wird die Relevanz zielbezo-
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gener Inhalte separat valer Grundaktivierung diesémhalte reprasentiert und wirkich nur

indirekt auf deren Aktivationsniveau aus. In anderen Ansatzen wird der Zugang von Inhalten zu
weiteren kognitiven Operationen Uber Relevanzkodierungen regdiee;Erhéhung des
Aktivationsniveaus ist hierbei keingotwendige Voraussetzung féne erhdhtekognitive
Resonanz (méglicherweise ergibt sich im Zuge dieser weiteren Verarbeitung auch eine Erh6hung
des Aktivationsniveaus relevanter Inhalte; diese ist dann aber nicht Ursache, sondern Folge einer
Relevanzkodierung).

Ein solches Modell des kognitivédRelevanzprinzips wird etwa von Prink983, 1990) in
seinerTheorie der selekten Aufmerksamkeivertreten. Indiesem Ansataverdenziel- und
aufgabenbezogene Inhalte durch sogenanrgéey@nzmarkierungen” gekennzeichnet, die den
Zugriff reizseitig aktivierter Inhalte auf weitergehende kognitive Verarbeitungsprozesse und
Reaktionsmodule steuerAnalog zu derzZielfeldern in demvon Houghton und Tipper (1994)
entwickelten Modell erfolgt der steuernde Einflul3 der Relevanzmarkierungen in dem von Prinz
(1983) dargestellten Ansatz indirekt. Die Relevanzmarkierungen beeinflussen hierbei aber nicht
das Aktivationsniveaualer markierten Inhalte, sondesre regulieren den Zugang aktivierter
Inhalte zu weiteren kognitiven Operation&uf diese Weise wird eine selektive Offnung des
kognitiven Systems fur relevante Inhalte erzielt.

Vergleichbare Modelle im Bereich der visuellen Aufmerksamkeit wurden von Wolfe et al.
(1989; Modellder ,gefiihrtenvisuellen Suche®) und in dem mathematisch formalisierten
Aufmerksamkeitsmodell von Bundes€tB90) vorgeschlagemie Selektionvisueller
Elemente fur weitere Verarbeitungsprozesse erfolgt bei diesen Ansatzen auf der Basis von
deren Aufmerksamkeitswerten (,attentional weight®gr Aufmerksamkeitswentines
Wahrnehmungsobjekts wird hierbei als Funktit@r aufgabenbezogenen Relevanz der
Wahrnehmungskategorien (Ort, Farbe, Form, Inhalt) des jeweiligen Elements dargestellit.
Im Gegensatz zainfachen Aktivationsmodellewerden in diesen Ansatzen almcht
einzelne Wahrnehmungselemerag&tiviert, sondern die Aufmerksamkeitsparameter
steuern die Selektion von Wahrnehmungselementesefiglleund kapazitatsintensive
Verarbeitungsprozesse.

Eine Moglichkeit, den funktionalen Begriffer Relevanzmarkierung inhaltlich zu fullen, liefern

die Konzepte der Valenz und Verhaltensrelevanz. Die @ntet dargestellten Untersuchungen,

in denen automatische Aufmerksamkeitsbindungen fir valente und verhaltensrebivaulie
nachgewiesenvurden, stitzemlie VermutungdaRdie Valenzoder Handlungsrelevanz den
Zugang aktivierter Inhalte zu weiteren kognitiven Verarbeitungsprozessen moduliert. Relevanz-

effekte waren nach dieser Auffassung - zumindest pariikelfcheine valente Einfarbung der
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handlungsrelevanten Stimuli vermittelt.

Bereits Lewin (1926) stieéé die Hypothese auf, dal3 Bedirfnisse Reizen positive oder negati-
ve Valenzen verleihen. Lewinenutzt indiesem Zusammenhang den Beguéfs ,Aufforde-
rungscharakters®, der deralenten Aspektemer Umgebung zukommtZielbindungen und
Intentionen sind zumeist direkt mit den Motiven und Bedurfnissen einer Person verbunden und
stellen somit nach Lewin Quasi-Bedurfniske, die analog zu ,echten“ Motiven und Bedurf-
nissen ebenfalls mit einem subjektivBpannungszustand und einer entsprecheRdatisie-
rungstendenz einhergehen. Auf dieser Basis erhalten auch ziel- oder absichtsbezogene Inhalte -
stellvertretend fudie im Hintergrund stehenden Bedurfnissgne Valenz. Auclvon Klinger
(1989, 19964, b) wurde ein Ansatz voegg) in dem ahnlich wie in der Lewinschen Theorie eine
valente Einfarbung zielbezogener Reize postuliert wird. Im ModelkWoger wird durch die
Bindung an ein Ziel ei@ustand (,current concern*) etabliert, der Inhaltdig, aufmogliche
zielbezogene Erfolge oder Mi3erfolge verweisen, affektive Qualitat verleiht. Nach Klinger ist die
erhohte kognitive Resonanz zielthematischer Inhalte also durch deren Valenz vermittelt.

Als Beleg fir diese ,emotionale” Vermittlung concern-bezogé&hefliisse kann eine
Studie von Bock un&linger (1986) herangezogen werden (vgl. auch Bock, 1988). Fur
eine Reihe von Substantiven wurde neben dem Bezug zu personlichen Zielen und Vorha-
ben auch das subjektiv erlebte emotionale Erregungspotential der Stimuli eingeschéatzt. Es
findet sich einegpragnante positive Korrelatiotler beiden Einschatzungen; ein hoher
concern-Bezug wie auch eine hohe EmotionadigitStimuli gehen mit einenbheren
Recall-Rate (inzidentelle Lernleistung ohne explizite Behaltensinstruktion) einher. Der
concern-Bezug lieferhierbei allerdings keinen eigenstandigéarhersagebeitrag be-
zuglichder Recall-Rate Ubelie emotionale Intensitéter Stimuli hinaus Der kognitive

Effekt des concern-Bezugs ist sommidglicherweisedurch die Valenzler Stimuli ver-

mittelt’.

Einen &hnlicheechanismus der kognitiven Sensitivitatserh6hung fir zielrelevante Reize, der
ebenfallsdurch einen erleichterteizugang relevanter Inhalte zu kognitiven Verarbeitungs-
prozessen wirksam wirdthat Ach (1905, 1910, 1935nit demKonzept derdeterminierenden
Tendenz beschrieben. Nach Ach entsteht durch den Entschlul3, sich in einer bestimmten Situation

in bestimmter Weise zu verhalten, eine assoziative Verbindung zwideh&ognitiven Re-

“ Da in der Studie von Bock und Klinge®@6) die ,current concerns” nicht direkt experimentell manipuliert
wurden und auch keine Absicherung gegen Materialeffekte durch entsprechende Kontrolltechniken (,yoking*, etc.)
vorgenommen wurde, kann nicht ausgeschlossen werden, daf? die concern-bezogenen Effekte in diesem Falle selbst nur
Ausdruck einer ,spurious correlation” sind. Ein Ruckschluf? auf die von Klinger postulierte Effektvermittlung ist daher
durch die genannte Studie nicht mit Sicherheit mdoglich.
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prasentation diesals Ausloser bestimmten Reizsituatiomd den auszufiihrenden kogni-tiven
Operationen. Analog zu der bisher dargestellten Wirkungsweise von Relevanzmarkierungen und
einer valenten Einfarbung zielthematischer Inhalte bewirkt auch diese vorsatzbedingte kognitive
Determination eine hohe Zuganglichkeit solcher Inhalte, die die im Handlungsvorsatz spezifizier-
ten Gelegenheiten flir die Realisierung zielbezogenen Verhaltens reprasentieren.

In Verbindung mit einenerneuten Interesse amwlitionspsychologischen Fragestellungen
(vgl. etwa H. Heckhausen, 1989; H. Heckhausen, Gollwitzer & Weinert, 1987) wurde der
Mechanismusder determinierenden Tendenz als moglicharmittiungsprozeR zur Uber-
brickung deKluft zwischen Zielerund Absichten einerseits uka@nkretem zielgerichtetem
Verhalten andererseits wieder aufgegriffen (Gollwitzer, 1991, 1993). In verschiedenen Untersu-
chungen konnteine erhbhteWahrnehmungssensitivitdt und Reaktionsbereitschaft fur die in
Vorsatzerspezifizierten Ausldsereize nachgewiesen werden (vgl. die weiter oben dargestellten
Untersuchungen von Malzacher, 1992, und Steller, 1992).

2.2.2 Ausblendung irrelevanter Inhalte

Wie die Befunde zum negativen Priming eindricklich belegen, beinhaltet die selektive Fokussie-
rung auf relevante Inhalte nicht neine AktivierungoderOffnungdes kognitiven Systems fiir

diese zielbezogenen Inhalte, sondern aeiok aktive Ausblendung irrelevanter Inhalte. Zur
Erklarung der beobachteten Effekte kann eine Vielzahl verschiedener Mechanismen herangezo-
gen werden. Keiner dieser Mechanismen scheint auszureichen, um samtliche mit dem Paradigma
des negativen Primings erzielten Befunde erklaren zu konnen (eine Ubersidbtskussion
maoglicher vermittelnder Mechanismen findet sich etwa bei Arbuthnott, 1995; Milliken, Joordens,
Merikle & Seiffert, in press; Neill et al., 1995; Neill & Valdes, 1996; Tipper & Milliken, 1996).

Eine zentrale Komponente in dekusblendung distrahierender Informationen liegt jedoch

offenbar in einem Mechanismus der kognitiven Inhibition ziel- und aufgabenirrelevanter Inhalte.

Die vonNeill, Valdes, Terry und Gorfein (1992; vgl. audkill, 1997;Neill & Valdes,

1996; Ndl et al., 1995) in Anlehnung an Modebrstellungen von Logan (1988, 1990) als
konkurrierender Erklarungsansatz favorisierte Ruckfiihrung negativer Primingeffekte auf
Interferenzen, die im Zugeines automatischen gedachtnismafiigen AluegPrime-
Durchgangs entstehen (,episodic retrievasteht inWiderspruch mit einer Reihe von
Befunden (Zusammenstellungen inkompatibler Ergebnisse finden sid¢fabej May,
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Hasher, Rahhalnd Stoltzfus, 1997p. 646] und Tipper undMilliken, 1996). Diese
Theorie kann also nicht aéhte Alternativeum Inhibitionsmodell angesehearerden
und liefert allenfalls eine Erklarung fur einen Teil der gefundenen Ergebnisse.

In dem skizzierten Simulationsmodell vétoughton und Tipper (1994, 2.2.]) ist diese
Inhibition durcheine Deaktivierung irrelevanter Inhalte vermittelt. Inhalte, die dem aktuellen
Zielkriterium nicht entsprechen (,mismatch*), werden durch selbsthemmende Riickkopplung in
ihrer Aktivation gedrosselt.

Eine ahnlicheVorstellung findet sich auch in dem Merkmalsintegrationsmodell von
Treisman (1988). Merkmale, die fur die Aafzenbearbeitung irrelevant oder stérend sind,
werden in Merkmalskarten registriert. Diese Irrelevanzmarkierungen drossélktidie

vation von entsprechenden Merkmalen in einer zentralen Lokationskarte (,master map of
locations*). In dieser Lokationskarte werden durch die Zuweisung von Aufmerksamkeits-
ressourcen (kapazitatsintensive Verarbeitungsprozesse) zu bestimmten raumlichen Koor-
dinaten des Gesichtsfelds die an demweiligenOrt befindlichen Merkmale zuisuellen
Wahrnehmungsobjekten integriert. Die von den Irrelevanzmarkierungen ausgehende
Inhibition verhindert,da? Wahrnehmungsobjektkonstruiert werdengdie irrelevante
Merkmale enthalten. Im Gegensatz zu dem Modell Monghton und Tipper (1994)
werden in diesem Ansatz also nicht Stimséindern Merkmal@hibiert. Eine partielle
Stutzung solcher merkmalsbasierter Ausblendungsmechanisfieen Untersuchungen

von Tipper, Weaver undHoughton (1994Experimente 1 un@). Hier konntegezeigt
werden,dal3negative Primingeffektaur fiir die aufgabenrelevant@mensionen eines
Distraktorstimulus auftraten. In einer weiteren Untersuchung (Tipper et al., 1994, Experi-
ment 3) fanden sich unter erschwerten Selektionsbedingungen allerdings Hinweise auf eine
stimulusbasierte Inhibition irrelevanter Inhalte. Insgesamt legen die Untersuchungen von
Tipper et al.(1994) nahedal’ Inhibitionsmechanismen gleichzeitig auf verschiedenen
Reprasentationsebenen wirksam sind.

Verschiedentlictwurde auch der Mechanismus der lateralen Inhibition als weitere M6g-
lichkeit zur Erklarung einer reduzierten Aktivation irrelevanter Inhalte diskutiert (Arbuth-
nott, 1995; M. C. Aderson & Bjork, 1994). Laterale Inhibition liegt vor, wenn zwischen
Inhalten wechselseitige Hemmungsbeziehungen besi@keley & Weiden, 1973).
Insofern bereits eine etablierte gegenseitige Inhibition relevanter und irrelevanter Inhalte
besteht, wird angenommen, daf3 die Aktivierung relevanter Inhalte automatisch mit einer
kognitiven Hemmung irrelevanter Inhalte einhergeht. Solche wechselseitigen Hemmungs-
beziehungen konneallein allerdingsnicht erklaren,dalR relevante Inhalte gegentber
irrelevanten Inhalten eine Aktivationsdominanz erlangen. Eine Fokussierung auf relevante
Inhalte setztneben solchen Hemmungsbeziehungen awachus, daltliese aufgrund
weiterer Kodierungen Uberhauptseals relevant identifizienverden, so daBine Aus-
lenkung detrnhibitionsbalance zugunsteter reevanten Inhalte vorgenommen werden
kann und dadurch eine asymmetrische Aktivationsverteilung entsteht. Darliber hinaus ist
der Mechanismuder lateralen Inhibition fur ein€&rklarung kognitiver Ausblendungs-
mechanismerbzgl. irrelevanter Inhalte, die im Rahmder Zielverfolgung eingesetzt
werden, zuunflexibel, dennmur selten kanrmangenommenverden, dalzwischen den
jeweilsrelevanten und irrelevanten Inhalten bereits Inhibitionsrelationen bestehen. Auch
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fir eine Erklarung negativer Primingeffekte scheidksr Mechanismusder lateralen
Inhibition aus, dadie Zuordnung vorZiel- und Distraktorreizen zu deginzelnen Auf-
gabendurchgangen in diesem Paradigmaitrar erfolgt und somit nichinit bereits
bestehenden Hemmungsbeziehungen erklart werden kann.

Eine blof3e Reduktion des Aktivationsniveaus stellt fir sich genommen aber nicht das Kriterium
fur eine kognitive Ausblendung irrelevanter Inhalte. Beispielsweise haben relevante Inhalte
unter Umstandetrotz extrem geringer Stimulusintensitat eirgarkenEinflu auf kognitive
Verarbeitungsprozesse (vgl. etwa Bruner, 1957). Entscheidend fur eine selektive Asymmetrie in
der Resonanz fiur relevante und irrelevante Inhaltelest Zugang dieseimhalte zu den
Verarbeitungs- und Reaktionsmodulen des kognitiven Systems (eine analoge Argumentation
wurde in AbschnitR.2.1 mit Bezug auf die Aktivation relevanter Inhatiefiihrt). Alternative
Modellvorstellungerder Ausblendung irrelevanter Inhalte gehen daher von einer aktivations-
unabhéngigen Realisieruigr Inhibtion aus.Die Irrelevanzmarkierung fuhHierbei nicht zu

einer Deaktivation der jeweiligen Inhalte, sondern sie reguliert direkt deren Zugang zu weiteren
Verarbeitungsprozessen. Analogder im vorangehendeibschnitt dargestellten aktivations-
unabhangigen Erleichterung des Zugangs relevanter Inhalte zu kognitiven Verarbeitungsprozes-
sen laikt auch die kognitive ,Blockierung® irrelevanter Inhalte das priméare Aktivationsniveau der
irrelevanten Inhalteinverandert. Fludie Blockierungsmodelle sprickler Befund,dafd unter
Umstanden, die eifrortbestehennhibitorischer Hemmungen uberflissig machen, auch fur
vormals dargebotene Distraktoren positive Primingeffekte nachgewiesen werden kénnen (Lowe,
1979; Moore,1994; Tipper & Cranston, 1985). Udieses Ergebnis zu erklaren, mufd an-
genommen werden, dal3 die inhibitorische Blockierung von Inhalten getrennt von der unmittelba-
ren Aktivation dieser Inhalte reprasentiert ist: ,Thus, in summary, the intepralsentationsf

an object that are the result of perceptual processing remain activated; but the translation
processedetween these representations and the responsgeéidreed” (Tipper & Cranston,

1985, p.606; Hervorhebungen im Original). Deerbeidas Aktivationsniveader blockierten

Inhalte erhalten bleibt, sind bei einer Aufhebuaiag Inhibtion auch wieder Aktivationseffekte

nachweisbar.

Pragnante Beispiele fur ein Blockierungsmodell der Ausblendung irrelevanter Inhalte stellen
bereits die friihen Filtertheorien der selektiven Aufmerksamkeitsforschung dar (Broadbent, 1958;
Treisman, 19601964), deren Grundlogik nach wie vor den Kern vieler aktueller Ansatze in der
Aufmerksamkeitsforschung ausmacht. In diesen Theorien wird durch selektive Aufmerksamkeits-
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filter verhindert, dal3 irrelevante Informationen Zugang zu Verarbeitungsprozessen erhalten, fur
die nur begrenzte Kapazitatsressourcen zur Verfigung st&hendings gingen diese friihen
Ansatze meist davoaus, dafeine Ausblendung irrelevanter Information auf der Ebene ganzer
Wahrnehmungskanéle oder sehr einfacher ,physikalischer” Kriterien vorgenommen wiirde (,early
selection®). Diese Annahme hat sich als nicht haltbar erwiesen. In scheinbarem Widerspruch zu
den expliziten Auskinfteder Untersuchungsteilnehmer, in denen die auf dem unbeachteten
Kanal dargebotenen Inhalte unerwahntldaj konnte ineiner Reihe von Untersuchungen
nachgewiesemwerden, dal} desemantische Inhalt unbeachteter Informationeninneichend
empfindlichen indirekten Mal3en dennoch Effekte produziert (Corteen & Wood, 1972; Dawson
& Schell, 1982; Gray & Wedderburn, 1960; MacKay, 1973; Treisman, 1960; vgl. auch Marcel,
1983). Uberraschenslaren diese Ergebnisse vor allem vor dem Hintergrund der Annahme, dai
Selektionsprozesse primar eingesetzt wirden eimressourcenschwaches kognitives Ver-
arbeitungssystem, das in erster Linie als passiv-rezeptives Aufzeichnungsinstrument verstanden
wurde, gegereine Informationsiiberlast abzuschirm@roadbent, 1958). In der neueren
Aufmerksamkeitforschung hat sich dagegen die Auffassung durchgesetzt, dald Selektionsprozesse
priméar dazu dienen, Interferenzen und Irritationen bei der Ausfiihrung ziel- und aufgabenbezoge-
ner Verarbeitungs- und Verhaltensprogramme durch irrelevante Storreinateminden
(,selection for action®, A. Allport, 1987; vgl. auch O. Neumann, 1987a, b, 1992). Diese Funk-
tion von Selektionsprozessen stalffenbar nicht in Widerspruch mit einer weitreichenden
automatischen Verarbeitung und Aktivierung auch irrelevanter Inhalte. Solange gewahrleistet ist,
dal} irrelevante Inhalte keinen Zugang zu Verarbeitungs- und Outputmodulen erhalten, die eine
spezifische aufgabenbezogene Zuordnung und KontlelleEingangsdatewerlangen, wird
hierdurch sogar die Flexibilitat einer zielgerichteten Aufmerksamkeitssteuerung erhoht.

2.2.3 Fazit

Es wurde eine Reihe von Studien dargestellt, in denen eine erhohte kognitive Sensitivitat fur ziel-
und handlungsrelevante Informationen Uber eine erhdhte Zugénglichkeit (schnellere und exaktere
Identifikation, Klassifikation oder Rekognition) und tber starkere Interferenzeffekte fur relevante
im Vergleich zu irrelevanten Stimuli nachgewiesgerden konnte. In den vorangehenden

Abschnitten wurdédierfur eine Aktivationserhdhung bzwin bevorzugter Zugang relevanter
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Inhalte zu kognitiven Verarbeitungsprozessen und analégehanismen einer kognitiven
Ausblendung irrelevanter Inhalte dargestellt. Diese Erklarungsanséatze schlief3en sich gegenseitig
nicht aus.Mdglicherweise existieren verschiedene vermittelnde Mechanismen, disniguf
schiedliche Art und Weise zu einer bevorzugten Beachtung und Verarbeitung relevanter Inhalte

und einer Ausblendung irrelevanter Inhalte beitragen.

Eine eindeutige Entscheidung tUber die im Einzelfall jeweils wirksamen Mechanismen kann auf
der Basis der berichtetdBefunde zumeist nicht getroffen werddBeispielsweise benutzen
einige der zitierten Untersuchungeam Nachweigler bevorzugten Verarbeitumglevanter
Informationen einen direkten Vergleich der Reaktionen auf relevante und irrelevante Inhalte. Ein
solcher Befund belegt zwar eingativ erh6hte Sensitivitat fur relevante gegenuber irrelevanten
Stimuli; es bleibtaber offen, older Effektauf eineabsolut erhdhte Sensitivitat féelevante
Stimuli, auf einéSenkung der Resonabeztiglichder jeweils irrelevantednhalteoder ndgli-

cherweise auf ein Zusammenspiel beider Faktoren zuriickzufiihren ist.

2.2.4 Exkurs: Messung von Resonanzeffekten

Im vorliegenden Zusammenhang mul3 [eiege naclder Art dereffektvermittelnden Mecha-
nismennicht entschieden werderymal diediskutierten kognitiven Vermittiungsmechanismen
keine sich ausschlieRenden Alternatidamstellen. Ausler Ubersichmdglicher vermittelnder
Mechanismen ergeben sieliber Konsequenzen fir die Messung entsprechender Resonanz-
effekte. Insofern esamlich umden Nachweis einer - abiislang ebemoch nicht eindeutig
bestimmbare Weise zustandegekommenen - selektiven Fokussierung relStiamikrgeht,
empfiehlt sichder Einsatzines Paradigmaslas fur Effekte unterschiedlicher Vermittlungs-
mechanismen gleichermal3en senggtelZu diesem Zweck sind Interferenzparadigmen nahezu
universell geeignet. Die Logik dieses Ansatzes besteht darin, verschiedene Stimuli als irrelevante
Storreize zu prasentieren; die Darbietudey Storreize erfolgt entwedeusatzlich zu den
eigentlichen Zielreizenler Aufgabe - in diesem Fallererden dieDistraktoren oftauch als
~Flankierreize* bezeichnet (vgl. B. A. Eriksen & C. Bfiksen, 1974; Shaffer & LaBerge, 1979)

- oder der Storreiz steléinen irrelevanten gpekt de<ielreizes selbstlar; das bekannteste
ParadigmalieserArt ist die Stroop-Aufgabebeider derinhalt einesNortes,dessen Farbe zu
benennen ist, den Stérreiz darstellt (Stroop, 1935; vgl. auch MacLeod, 1991). Die stimulusbezo-
gene Resonanz wiichmer Uibereine Reaktiongerzdgerungn dereigentlich zu bearbeitenden
Aufgabe gemessen.

Gegenuber einer Effektmessung mittels direkiaf3e derVerarbeitungsgeschwindigkeit
(Benennen, RekognitionszdxikalischeEntscheidung, et}; in derdie kritischen Stimuli als
Zielreizedargeboten werden, adie reagiert werden muf3, bietde Bestimmung von Interfe-
renzeffekten zwei entscheidende Vorteile. Zum einen ist die indirekte Messung von stimulusbe-
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zogener Resonanz uber Interferenzeffekte gegen Alternativerklarungen abgesideerdjen
beobachteten Effekte auf Antworttendenzen zurtickgefuihrt werdeméaméch die jeweils
ausgefuhrte Reaktion nicht auf dals Storreiz prasentierteBtimulus selbst erfolgt, kann der
auszufuhrende Reaktionstymter allen analysierten Bedingungéwnstant gehalten oder
zumindest ausbalanciert werden . Eineiter Vorteil der Interferenzmethode ergglith im
Hinblick auf eine mdgliche affektive Vermittiungpn Relevanzeffekten (vgl. zum Folgenden
auch die von Rothermund und Wentura, in Druck, diskutierten Probleme bzgl. des Nachweises
und der Interpretatioaffektiver Primingeffekte). Die Auslosung affektiveder emotionaler
Reaktionen durch die relevant8tmuli kanndazu fuhren, dal3 die Reaktion trotz bzw. gerade
wegender erhdhten Resonanz d&timuli verzogertwird, weil emotionale Reaktionen eine
Signal- oder Unterbrechungsfunktion im Hinblick auf aktuell ablaufende emotionsinkongruente
Verarbeitungs- und Verhaltenssequenzen besitzen (Frijda, 1988; Lang, 1995; Pratto & John,
1991;Rothermund et al., 1996a, 1996b; Simon, 1967; Wentura, Rothermund & Bak, 1997). In
einer Aufgabe, beder eine schnelldReaktion auf den Stimulus sell#s Indikator fur eine
erhdhte Sensitivitat benutzt wird, flhrt eine solchermal3en bedingte Reaktionsverzégerung daher
zu einer Abschwachung oder Neutralisierung des resonanzbedingten Verarbeitungsvorteils. Die
Logik von Interferenzparadigmen hat demgegeniber den Vorteil, daf3 sich sowohl affektive und
emotionale Resonanzen wie auch eine aufgenmdhterZuganglichkeit beschleunigte Ver-
arbeitung der Interferenzstimuli in Form einer Reaktionsverzdgerung auswirken.

2.3 Zusammenfassung

Im vorliegenden Kapitel wurden Befunde dargestellt, eiiee selektive Fokussierung der
Informationsverarbeitung auf relevante Inhalte belegen. Relevanz wird hier in@ineafacie
naheliegenden Sinne Uber einen direkten Bezug zu den aktuellen Zielen, Bedurfnissen, Befurch-
tungen, Anliegen, Handlungsvorhaben, Aufgaben und Téatigkeiten einer Person operationalisiert.
Die berichteten Befunde beinhalten ein weites Spektrum von Effekten, das eine erhdhte Zugang-
lichkeit, reduzierte Wahrnehmungsschwellen und starkere Resonanz- bzw. Interferenzeffekte fir
relevante Inhalte im Vergleich zu irrelevanten Inhalten umfaldt. Die referierten Ergebnisse
belegen digentrale Rolle, die automatischen Mechanismen der selektiven Aufmerksamkeit bei
der Realisierung dieser ziel- und handlungsorientierten Informationsverarbeitung zukommt. Zur
Erklarung derBefunde wurden verschiedene kognitivieechanismerdiskutiert. Neben der

Erzeugung eines Aktivationsunterschieds zwischen relevanten und irrelevanten ksalten

® In Ausnahmefallen ist auch fiir Interferenzeffekte eine Erklaaufidger Basis von Reaktionstendenzen
maoglich, wenn namlich auf didistraktorreize bzwauf diestdrende Reizdimension dieselben Reaktionen méglich
sind wie aufdie in der jeweiligen Aufgabe zu beachtenden Reizaspekte (vgl. etwa Mordkoff, 1996). Haufig l1aRt sich
eine solche Verquickung von Effekten durch geeignete Aufgabenwahl jedoch vermeiden.
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auch die relevanzbezogene Regulation des Zugangs aktivierter Inhalte zu weiterfiihrenden
Verarbeitungsprozessen eine zentrale Rolle bei der kognitiven Umsetzung des Relevanzprinzips

der Informationsverarbeitung.
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Kapitel 3 Reaktante Persistenz und Rumination

Mit der Ubernahme eines Ziels, dem Fassen eines Vorsatzes oder der Bearbeitung einer bestimm-
ten Aufgabe entstehen neue Kriterider Relevanz und IrrelevaniVie das vorangehende

Kapitel belegt, gehemit einer solchen Relevanz/Irrelevanz-Klassifikation weitreicharfete
anderungen in der kognitiven Resonanz fur diese Inhalte einher. Die als Folge einer Zielbindung
entstehende Konfigurierung des kognitiven Systems steuert den Handlungsablauf quasi auf das

zu erreichende Ziel hin, indem sie die Informationsverarbeitung in eine bestimmte Richtung lenkt.

Im folgenden Kapitel wird gezeigdal3 diese ziel- und aufgabenbezogenen kognitiven
Orientierungen auch dann fortbestehen, weender Zielverfolgung Schwierigkeiten und
Mil3erfolgeauftreten. Zun&chst werden Befunde diskutiig,auf eingeaktante Verstarkung
zielbezogener kognitiver Einstellungen als Folge einer hohen Aufgabenschwierigkeit hinweisen.
AnschlieRend wird das Fortbestehen zielbezogener kognitiver Einstellungen fir blockierte Ziele
untersuchtAnhand von Untersuchungsergebnissen aus der Literatur und zwei eigenen Experi-
menten wird nachgewiesedall einmal gesetzteHandlungsziele auch nadater erfolglosen
Zielverfolgung noch entsprechende kognitive Zielfokussierungen hervorrufen. Selbst wenn die
Zielerreichung aussichtlos geworden ist und bereits eine neue Tatigkeit ausgefuhrt wird, finden
sich noch Intrusionseffekte fur auf das unerreichte Ziel bezogene Inhalte.

3.1 Reaktante Verstarkung der Relevanzfokussierung

Die aus der Denkpsychologie als Einstellungseffekte (Luchins, 1946; Luchins & Luchins, 1950)
oder funktionale Gebundenheit (Birch & RabinowitZ951) bekanntePhanomene weisen
bereits darauf hinjalReinmaletablierte kognitive Einstellungen eine hohégheit besitzen.
Daruber hinaus beinhaltet die skizzierte Kanalisierung der Informationsverarbeitung auf gesetzte
Ziele auch eine Ausblendung konkurrierender Anreize und Zielinhalte2(igP, 2.2.2), so dal3

eine einmal etabliert&ielbindung gegen Anderungen und Ablenkungen abgeschirmt wird.
Zielbezogene kognitive Einstellungen verleihen dem Organismus auf diese Weise eine adaptive
Kontinuitdt und Persistenz, die notwendig ist, um anspruchs¥ale auch Uber langere
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Zeitintervalle undrotz auftretendeHindernisse und Schwierigkeiten erfolgreich anstreben zu
kénnen (vgl. Kuhl, 1985, 1987a, b).

Experimentelle Hinweise auf ein Perseverieren kognitiver Einstellungen finden sich bereits
in Untersuchungen von Ach und Mitarbeitern (Ach, 1910; zur Ubersicht vgl. Ach, 1935).

In diesen Untersuchungen wurden Leistungsbeeintrachtigungen bei der Bearbeitung eines
Aufgabentyps nachgewiesen, wemavor Ubereinen langeren Zeitraum esnderer
Aufgabentyp mit demselben Stimulusmaterial auszufiihren war. Die Perseverationseffekte
sind bei hoher Schwierigketter Vorlauferaufgabe besonders ausgepragt. In spateren
Experimenten zum Nachweis kognitiver Tragheitseffektede das Paradigma des
Aufgabenwechselbenutzt (vgl. hierzudie im Exkurs zu strategisch und automatisch
bedingten Set-Effekter2[1.3 dargestellten Ergebnisse).

Eine hohe Persistenz zielbezogener kognitiver Einstellungen wird auch dadurch erreicht, daf3
Schwierigkeiten und Miferfolgeei der Ausfilhrung zielbezogener Tatigkeiten automatisch zu
einerVerstarkung debeschriebenen Relevanzfokussierung flihren. Heise, Gerjets und Wester-
mann (19941997) konnten etwa zeigen, daf3 Ablenkungseffekte durch konkurrierende Anreize
bei hoher Schwierigkeitder aktuell bearbeiteten Aufgabe geringer ausfallen. Dieser
schwierigkeits-odermil3erfolgsbezogene ,Reaktanz“-MechanisrdasZielfokussierung kann

durch verschiedene Grundprozesse erklart werden.

In der Reaktanztheorie von Brehm (1966, 1972; Wortman & Brehm, 1975) wird postuliert,
dafd mdgliche Einschrankungen von Zieloptionen eine Aufwertung der bedrohten Ziele auslosen.
Nach MiRRerfolg ist also mit eingeaktanten Aufwertung des angestrehfagls und einer
entsprechenden Verscharfuder zielbezogenen Relevanzfokussierung zu rechnen. Aul3erdem
setzen anspruchsvolle und schwierige Aufgaben automatisch die notwendigen Anstrengungs-
reserven frei, die fur eine erfolgreiche Bearbeitung erforderlich schegiri®achverhalt, der
bereits von Ach (1935) als ,Schwiekigitsgesetz der Motivation“ bezeichnet wurde (experimen-
telle Untersuchungen zur Mobilisierung kognitiver Reserven bei schwierigen Aufgaben wurden
von Achs Schiiler Hillgrubef,912,durchgefiihrt; neuere Untersuchungen finden sich bei Duker,
1963, und Kukla, 1974; Nachweie antizipatorische physiologische Bereitstellungsreaktionen
vor schwierigen Aufgaben referiert Wright996).Die hohe Anstrengungehtdann ihrerseits
mit einer Verstarkung der Relevanzeffekte einher: Zum einen fiihren anstrengende Téatigkeiten zu
einer Erhohung devahrgenommenen Wichtigkadier ausgefuhrten Aktivitat uneiner Auf-
wertung der angestrebtémreize (zum Uberblick vgl. Brehm & Self, 1989; Wright & Brehm,
1989), die dasRelevanzgefalle zwischen aufgabenbezogemsh nicht aufgabenbezogenen
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Inhalten weitewverstarkt. Dartberihausproduzierteine hohe Anstrengung ein erhghtes Akti-
vationsniveaugdas inunspezifischer Weise zu eingerstarkung von Fokussierungseffekten
beitragt. Easterbrook (1959) referierhe Reiheson Untersuchungen, in denen gezeigt wird,

dal? ein erhdhtes Aktivationsniveau zu einer generell stéarkeren Fokussierung der Aufmerksamkeit
auf die aktuell primére Aufgabe fluhrt; beispielsweise finden sich bei hohem ,arousal” Einbriiche
in der Bearbeitung von Sekundaraufgaben (wglkzu auch S. J. Bacon, 1974; Hockey, 1970)
sowie eine verringerte Arbeitsgedachtnis-Spanne. In einem Experiment mit dem Paradigma des
Aufgabenwechsels (vgl. den Exkurs gwategisch und automatisch bedingten Set-Effekten
[2.1.3) konnten A. Allport et al. (1994, Experiment 5) zeigen, daf} nach der Bearbeitung eines
schwierig auszufiihrenden Aufgabentyfes Wechsel zu eineranderen Aufgabentygptarker
verzogert ist als nactler Bearbeitunginer vergleichsweise einfachen Aufgabvas auf eine
hohere Tragheit und Persistenz deit anstrengendeiiatigkeiten verbundenen kognitiven

Einstellungen hinweist.

Eine verstarkteselektive Fokussierung auf unmittelbar relevante Reize wird auch durch
mil3erfolgs- oder schwierigkeitsbedingte negative Stimmung vermittelt. Eine erhdhte Relevanzfo-
kussierung bei negativem Affekt konnte Derryberry (1993) mithilfe eines Reaktionszeitparadig-
mas nachweisen. Negative Stimmung, die Uber negative Leistungsriickmeldung induziert wurde,
fuhrte zu einer Erh6hung des Reaktionszeitvorteils fur hoch-relevante im Vergleich zu niedrig-
relevanten Stimuli. Untersuchungen zu Stimmungseinfliissen auf globale kogaitenmeter
weisen ebenfalls darauf hin, dal3 negative Stimmung mit einer Verengung des Aufmerksamkeits-
feldes (Brandt et al., 1992) undiner generell rigideren Foruler Informationsverarbeitung
einhergeht (zum Uberblick vgl. Bohner et al., 1995; Clore, Schwarz & Conway, 1994; Fiedler,
1988; Hassebrauck, 1993; Schwarz & Bld€91), wodurch die Intrusion ziel- und aufgaben-

fremder Inhalte erschwert wird.

Pennebake(1989) referierteine Reihevon Studien, dieeinen partikularistisch-detail-
orientierten Denkstil (,low level of thinking“) unter Stref3 belegen. In Untersuchungen von
Vallacherund Wegner (1987; Vallacher, Wegner & Frederikd87) konnte auf3erdem
gezeigt werden, dal’ Miffelge und Schwierigkeiten bei der Ausfihrung von Téatigkeiten
mit einer konkreteren Form défandlungsbeschreibung (,action identification®) ein-
hergingen. Auch diese Ergebnisse liefern Hinwdeeuf,dal3Probleme beder Ziel-
verfolgung mit einer starkeren kognitiven Fokussierung einhergehen.
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Stimmungen besitzedartber hinaus aufgrund von kognitivongruenzmechanismén eine
selbstperpetuierende Tendenz. In emiaflulRreichen Serie von Experimentennten Bower

und Mitarbeiter (Bower, 1981; Bower,I@jan & Monteiro, 1978; Bower, Monteiro & Gilligan,

1981) Stimmungskongruenzeffekte fur débruf und die Enkodierung von Informationen
nachweisen. Auch in Untersuchungen von Derryberry (1989, 1993) finden sich Hinweise auf eine
beschleunigte Verarbeitung von valenten Informationen nach valenzkongruenter Riickmeldung.
Diese Tendenz zur bevorzugten Verarbeitung stimmungskongrukeridemationen tragt
ebenfalls zu einer Abschirmung bestehertielbindungen nach Mil3erfolg bei, dker dabei
entstehende negative Affekt die Aufnahmomed Verarbeitung von Inhalten, dmit positiv

konnotierten alternativen Anreizen in Zusammenhang stehen, erschwert.

Weitere ungiinstige oder hemmende Auswirkungen negativer Stimmung auf die Ubernahme
neuer Zielbindungen werden von Schwarz und Bol{t€€6) vordem Hintergrund des
~Stimmung-ds-Information“-Modells (Schwarz & Clore, 1988) diskutiert. Nach diesem Ansatz
wird die aktuelle Stimmung haufig als Informationsquelle in die Urteilsbildung einbezogen. Eine
negative Stimmunggrbt auf diesem Wege auch die Einschatzdeg WertesnoglicherZiel-
anreize und der Angenehmheit moglicher Tatigkeiten negativ ein (L. L. Martin, Ward, Achée &
Wyer, 1993); sie geht mit einer erhdhten Risikowahrnehmung (E. J. Johnson & Tversky, 1983)
und Abwertung der im Zugeiner bisher dominierenden implementativen Bewul3tseinslage
moglicherweise Uberschatzten Kontrolimoglichkeiten eirfpdloy & Abramson,1979; J. D.

Brown & Mankowski, 1993; Kavanagh Bower, 1985; S. E. Taylor & J. D. Brown, 1988; S.

E. Taylor & Gollwitzer, 1995). AulRerdem fuhmegative Stimmung zu einer Erhdhung der
Standards, die erreicht werden mussen, um die eigene Leistung als zufriedenstellend zu empfin-
den (Cervone, Kopp, Schauman & Scott, 1994; L. L. Martin, Ward et al., 1993). Diese Neben-
effekte negativer Stimmung reduzieren also die Chas@Bein neuesZiel attraktiv genug
erscheint, um die kritische Schwelle zur Ubernahme einer Zielbindung zu passieren, und tragen
auf diese Weise indirekt dazu bei, daf3 aktuelle Handlungsvorhaben auch nach Mi3erfolg gegen

alternative Anreize abgeschirmt werden.

® Die empirischen Belege fiir die angefiihrten Kongruenzmechantisifeminsbesondere im Bereich des
negativen Affekts eher gemischt aus (vgl. etwa Blaney, 1986). Die schwache empirische Evidenz fir Kongruenzeffekte
bei negativer Stimmungiderlegen aber nicht die Allgemeinheit der postulierten Kongruenzmechanismen; sie weisen
allerdings darauf hin, dal im Bereich der negativen Stimmung mdglicherweise zusétzlich auch gegensteuernde
Mechanismen oder Strategien in Richtung auf postive Stimmungsveranderung wirksam werden (eine ausfihrliche
Diskussion affektiver Inkongruenzmechanismen unter negativer Stimmung findet sich im Algs2thil}.
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Der skizzierte ,Reaktanz“-Mechanismder Zielfokussierungsorgtalso zum einen fur eine
O0konomisch sinnvollend anforderungsgesteuerte Ressourcenallokation. Darllbes iird
die gefahrdeteZielbindung durch die zielbezogene Wichtigkeitserhbhung aufgewertet; die
verstarktekognitive Fokussierung zielbezogener Inhalte nach MiRerfolg und Schwierigkeiten
unterdrickt Intrusioneraktuell moéglicherweisaattraktiver erscheinendeklternativen und

verhindert auf diese Weise eine Infragestellung des angestrebten Ziels.

3.2 Perseveration und Ruminieren

Die vorangehenden Ausfihrungen verweisen auf eine hohe Stabilitat von Zielbindungen und den
diesen korrespondierenden kognitiven Konfigurierungen. Diese Stabilitat macht einmal bernom-
mene zielbezogene Einstellungen weitgehend resistent gegen Veranderungen und Rucknahmen.
Die Auflésung des angestrebt@rmels endet imNormalfall est mit der Zielerreichung. Wie

bereits erwahnt, ermoglicht eine solche Stabilitat kognitiver Einstellungen die effiziente Verfol-
gung auch zeitlickentfernter und schwierig zu erreichender Zielprojekte und stellt daher eine
wichtige Voraussetzung fur eine Lebensplanung im Lichte umfassender Zielvorstellungen dar.

Mit der skizzierten hohen Persistenzdier Ausrichtung auf bestehendgelbindungen ist
jedoch auch die Schwierigkeit verbund@&rele und Vorhaben in Abhangigkeit vasich ver-
andernden Umstéanden neu zu bestimonah aussichtslose Projekte wiederickzunehmen.

Die Kehrseite einer hartnéckigen Zielverfolgung weftizienten Abschirmung bestehender
Zielbindungen ist eine mangelnde Fahigkeit des Systems, neue Informationen tber die Mdglich-
keiten der Zielerreichung verfolgter und nicht verfolgter Ziele aufzunehmen und fur eine flexible
Rekonfigurierungder kognitiven Ausrichtung des Systems zu nutzen. Auch aufgrund der
groRenteilsautomatisierten Umsetzung bestehendetbindungendurch kognitiv-affektive
Mechanismen werden die entstandenen Einstellungen einer reflektierenden rationalen Kontrolle

weitgehend entzogen.

Diese Uberlegungen legen daher die Vermutung reafezielbezogene kognitive Einstel-
lungenauchdort weiterbestehen kénnen, wo die RahmenbedingungegirférZielerreichung
ungunstig und inadaquat sind. Ph&nomene der gedanklichen Rumination und Verhaltenspersever-
ation sind mdglicherweise negative Seiteneffekte egtarren kognitiven Ausrichtung auf
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blockierte oder gescheiterte Zielbindungen (eine ahnliche Auffassung beziglich der Entstehung
ruminativer Intrusionen findet sich bei L. L. Martin und Tesser, 1989).

Das Ruminationskonzept beZeiet haufig wiederkehrende intrusive Gedanken und Vorstel-
lungen, die sich auf vergangene negative Ereigrostss Erlebnisse einePersonbeziehen
(Horowitz, 1975; Tait &Silver, 1989). Ruminationen, die zum Teiloch Jahre nach dem
kritischen Ereignis auftraten, konnten beispielsweise in bezug auf Mif3brauchserfahrungen in der
eigenerFamilie (Silver, Boon & Stones, 1983), den Verlust des Ehepartners oder eines Kindes
(D. R. Lehman, Wortman & A. FWilliams, 1987), bei der Krankheitsbewaltigung fpp,

Klauer, Freudenberg & Ferring, 1990) ubei der durcheinen Wohnortswechsel bedingten
Trennung von nahestehenden Personen (Fisher, MiB&;, Tesser &Millar, 1988) nach-
gewiesen werdenlypische Formerder gedanklichen Rumination bestehen im wiederholten
Nacherleben dieser Ereignisse und der damit verbundenen negativen Gefiihilslage (Tait & Silver,
1989), imGrubeln Gber die Ursachen dieser Ereign{gsep etal., 1990), imVergleich mit
kontrafaktischen alternativen Lebensverlaufen (vgl. Kahneman & D. T. MiB&6), und in
substitutiv-konsummatorischen Vorstellungen unerreichter positiver Zielzustande (,,end-state-
thinking“, L. L. Martin & Tesser, 1989). Gemeinsashall diesen Erscheinungen ein fehlender
Handlungs- oder Problemlésebezug. Die Ereignisse, die den Inhalt von Ruminationen darstellen,
gehoren entwedeals unabanderlich@atbestande der Vergangenheit @er eswird auf
gewulnschte odamnerwinschte Zustande fokussiert, deren ErreiclogiegVermeidung aber

nicht mit Handlungsmaoglichkeiten und -planen in Verbindung gesetzt wird (Kuhl, 1983, bezeich-
net diesen Bewul3tseinszustand als ,Lageorientierung®). Charakteristisch fur ruminative Gedan-
ken ist auch, dal3 diese haufig ungewollt auftreten, die Auseinandersetzung mit aktuell wichtigen
Situationen und Problemen erschweren und sich nur schwer unterdriicken und ausblenden lassen
(Tait & Silver, 1989; Wegner, 1988, 1994).

In der Darstellung von L. L. Martin und Tesser (1996a, b) werden auch Erinnerungen an
positive Erlebnisse sowie konstruktiv-problemlésende Versuche der gedanklichen Ausein-
andersetzungnit bestehenden Schwierigkeiten ber Zielerreichungunter derBegriff

der Rumination gefal3t, da diese Phdnomene nach Auffassung der Autoren durch ahnliche
kognitive Mechanismehervorgerufen werderJnabhangig vorder Richtigkeit dieser
Annahme werden in der vorliegenden Arbeit aber nur solche Bewul3tseinsphdnomene als

" Das intensive Nacherleben negativer Ereignisse in intrusiven Gedanken, Erinnerungen und Traumen stellt
auch ein zentrales diagnostisches Kriterium fur die sog. ,post-traumatic stress disorder im DSM IlI-R (American
Psychiatric Association, 1989) dar.



36 Kapitel 3: Reaktante Persistenz und Rumination

Rumination bezeichnet, die in negativen Ereignissen und Erlebnissen ihren Ausgang
nehmen und die keinen Handlungsbezug aufweisen.

Rumination ist naclervorliegenden Verwendung des Begriffs also bereits konzeptuell an das
Vorliegen kritischer Ereignisse gebunden, die mit den Zielen, Lebensvorstellungen, Handlungs-
vorhabenoderdem Selbstbild eindPerson in Widerspruch stehen. jinsche Fragen ergeben

sich im Hinblick auf eineDeskription der Intensitatiaufigkeit undzeitlichen Erstreckung
ruminativer Phanomene, auf die grundlegendmrzessedie den Einfluld negativer Ereignisse

auf ruminative Phdnomene vermitteln, und auf eventuelle moderierende Bedingigsgn
Einflusses. Im vorliegenden Zusammenhang interesgedllemdie Frage, ob das Auftreten
ruminativer Intrusionen durch das Fortbestehen kognitimestellungen bedingst, die mit
gescheiterten oder blockierten Ziel- und Handlungsorientierungen verbunden sind. Im folgenden
Abschnitt findet sich eine Ubersicht bisheriger experimenteller Untersuchungen zu Ruminations-
effekten nach einer blockierten oder gescheiterten Zielverfolgung und zu madglichen kognitiven
Mechanismen, die diesen Effekten zugrundeliegen.

3.2.1 Ruminative Intrusionen nach blockierten und gescheiterten Zielvorhaben

Hinweise auf eine Auslosung ruminativer Intrusiomiemch unerreicht&iele und Mil3erfolge

finden sich in der Literatur hauptsachlich im Zusammenhang mit zwei experimentellen Paradig-
men. Zun&chst sind das Untersuchungen, in denen die von Zeigarnik (1927) entwickelte Technik
der Aufgabenunterbrechung eingesetzt wurde, um Unterschiede in der kognitiven Zugénglichkeit
erledigter und unerledigter Aufgaben zu analysieren. Zum anderen sind das Untersuchungen aus
dem Forschungsbereich zur gelernten Hilflosigkeit, die der Frage nachgehen, ob die beobachteten
Hilflosigkeitseffekte durch eine kognitive Fokussierung auf Mif3erfolgserlebnisse in der Lernpha-

se vermittelt sind.

3.2.1.1 Studien zum Zeigarnik-Effekt

Einen ersterHinweis auf eine kognitive Vermittlungon Ruminationseffekten nach unabge-
schlossenen Zielvorhaben liefern tiatersuchungen von Zeigarnjk927). Indiesen Studien
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sollten die Versuchspersonen verschiedene Aufgaben ausfuhrdreilieler Aufgaben konnte

bis zum erfolgreichen Abschlul3 bearbewtetrden,bei den anderen Aufgabesurde die Be-
arbeitung durch den Versuchsleiter ohne Angabe von Grinden unterbrochen, indem einfach die
jeweils nachste Aufgabeur Bearbeitung vorgelegt wurde. Nagbschlul3der Aufgaben-
bearbeitungen wurden die Versuchspersonen (unvorbereitet) gefragt, an welche der ausgefiihrten
Tatigkeiten sie sicmoch erinnern kdnnen. Es zeigieh durchgéngigdald unterbrochene
Aufgaben besser erinnert werden. Obwohl disoGelegenheitur Bearbeitung dekufgaben

lAngst verstrichemvar undselbst nachdem durch den Versuchsleiterlnis¢ruktion zur Be-
arbeitungder unterbrocheneAufgaben explizit aufgehobeworden war(Zeigarnik, 1927,
Experiment4a), konnteein kognitivesPerseverieren des unabgeschlossenen Ausfiihrungsvor-
satzes nachgewiesen werdé@&ie Untersuchungsergebnisse von Zeigarnik konnten in um-
fangreichen Untersuchungsreihen von Marrow (1938a, b) und Pachauri (1935) repliziert werden.
Von besonderem Interesse ist hierbei eine Untersuchung von Marrow (1938b, Experiment 2), in
der die Unterbrechung einer Aufgabe den Untersuchungsteilnehmern als Zeictaa -

reichen eines gesetzten Leistungskriteriums dargestellt wurde. In diesem Experiment wurde eine
hohere Reproduktionsrate fdie nicht-unterbrochenen Aufgaben gefunden. Offenbar ist also
nicht der Tatbestand der Unterbrechung selbst oder ein eventuell hierdurch ausgeltstes Erlebnis
(Uberraschungetc.)fiir den Zeigarnik-Effekt verantwortlich, sondeaitein die Tatsache, dal

ein Handlungsvorsatz nicht erfolgreich abgeschlosagde - indiesem Fall das Erreichen des
Leistungskriteriums beden nicht unterbrochenen Aufgaben. Eine weitere Untermauerung
erhalten die Befunde durch die Beobachtuta3eine hohe Wichtigkeitnd emotionale Be-
teiligung bei der Aufgabenbearbeitung den Zeigarnik-Effekt verstarkt (Atkinson, 1953; Junker,
1960; Marrow, 1938b,Experimente 3a und 3b; Zeigarnik927, Kapitel 5). Geradedieses
Ergebnis weist darauf hiral3 die beobachteterhéhteErinnerungsleistung fur unerledigte
Aufgaben auf eirPerseverieremelevanbedingter Aufmerksamkeitsbindungen bezuglich der
blockierten Bearbeitungsintentionen zurtickgeht.

Eine gewisse Uneindeutigkeit einer Vielzahl von Befunden, die mit dem Zeigarnik-Paradigma
erzielt wurden, im Hinblick auf die im vorliegenden Zusammenhang interessierenden zielbezoge-
nen Ruminationseffektentstehtallerdingsdurch dieWahl der freien Erinnerungsleistung als
abhangige Variable. Die freie Reproduktionsleistung ist neleerzuganglichkeit und dem
Intrusionspotentiabler aufgabenbezogenen Inhalte auch relatéllig fir strategische und
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erwartungsabhéngige Prozesse der Informationssuche und Antwortgenerierung (vgl. Beckmann,
Bobka, Fehrenbach; Hellebrandt Rost, 1995) Verschiedentlichvurde ein Umkippen des
Zeigarnik-Effektes beobachtet, wedie Aufgabenunterbrechung als negative Riickmeldung in
einer selbstwertrelevanten Testsituation dargestellt wurde (Candfal&ch, 1957; Claeys,

1969; C. WEriksen, 1954; D. R. Green, 1963; Rosenzweig, 1943; Sanford & Risser, 1948).
Dieses Umkippegeht in ersteLinie auf eineerhthte Reproduktion deicht unterbrochenen
Aufgaben zuick - nicht auf einerRickgang inRecallder unterbrochenefiufgaben. Ediegt

daher nahe, das Uappendes Effekts damit zu erklaredall untedeistungsbezogenen In-
struktionen im freien Recall gezielt nach solchen Aufgalesucht wurdedie vermeintlich
erfolgreich bearbeitet wurden, usich und andererein positives Leistungsselbstbild zu ver-
mitteln. Dementsprechend variiert di&arke desUmkippens des Zeigarnik-Effekts unter
Leistungsbedingungen auch in Abhangigkeit von verschiedenen Personlichkeitsmerkmalen. Eine
erhohte Reproduktion nicht-unterbrochenerMergleich zu unterbrochenen Aufgabenter
selbstwertbedrohlichen Testbedingungen findet sich besonders bei Personen mit hoher Ich-Starke
und emotionaler Stabilitat (Alper, 1948; Claeys, 1969; C. W. Erik@%4), mit starker Mif3-
erfolgsvermeidungsmotivation (Atkinson, 1953; Moot, Teevan & Greenfeld, 1988) und ausge-
pragter Tendenz zifermeidung bedrohlicher Information@rofstéatter, 1984). Sanford und
Risser (1948)fanden auchdald sich die bevorzugte Reproduktion erfolgreich bearbeiteter
Aufgabenwieder aufloste, wenn die Erinnerungsaufgeingge Monatenachder Testsituation

in einem unbedrohlichen Kontext vorgenommen wurde. Eine Uberlagerung der Ergebnisse durch
motivbedingte strategische Suchprozesse in der Erinnerungsaufgabe stellt somit eine naheliegen-
de Ursache dafigar, dafsichderZeigarnik-Effekt in einer Reihe von Folgestudas wenig
zuverlassiges Phanomen erwies (zum Uberblick vgl. Butterfield, 1964; van Bergen, 1968).

Um eine Verfalschundes Zeigarnik-Effektes durch d&mflul? strategischer Prozesse zu
kontrollieren, wurde ineiner Untersuchung von Beckmann et abB95, Experiment 2) die
Latenzzeit in einem Rekognitionstest als abhangige Variable benutzt. Eine weitere Abweichung
von dem von Zeigarnik gewéhlten Vorgehen bestand dadaidunvollendete Zielintentionen
Uber manipulierte positive und negative Leistungsriickmeldungen in verschiedenen hochkom-
plexen Analogieaufgaben induziert wurden (eine ausfuhrlichere Beschreibung der von Beckmann
und Mitarbeitern eingesetzten Aufgaben findet sich in Fulfiht8. 54). Die Wiedererkennens-

zeiten fur Aufgabeninhalte, die mit einer negativen Leistungsrickmeldung versahden,
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lagen unter denen flr die Aufgaben mit positiver Riickmeldung; der Zeigarnik-Effekt konnte also
auch dann repliziert werden, weamestrategisch bedingte EntstehunderUmkehrung des

Effekts ausgeschlossenfist .

Ein gravierender Nachteil sowohl der freien Erinnerungsleistung als auch der von Beckmann
et al. (1995) eigesetzten Rekognitionsaufgabe zum Nachweis gedanklicher Ruminationseffekte
besteht allerdings darin, daf? die Reproduktion oder Wiedererkennung der bearbeiteten Aufgaben
dem Zielder Erinnerungsaufgaben entspricht. Eine hohe Zuganglichketnerledigten wie
auch der erledigten Aufgaben stellt bei dieser Form der Erfassung also keinen stérenden Interfe-
renzeffekt, sondern gerade die geforderte Leistung dar. Mit dem Nachweis der erhdhten Zugang-
lichkeit unerledigter Aufgabeninhalte ikKontext einer Erinnerungseder Wiedererkennens-
aufgabe ist also noch kedirekter Beleg fur echte Intrusionseffelldeziiglich dieser Inhalte
erbracht.

Ein n&herliegender Weg zur Erfassung eines ruminativen Perseverierens zielbezogener Inhalte
nach Mil3erfolg wurde in einer Studie von L. L. Martin, Tesser und Mcintosh (1993, Experiment
3) gewahlt. Zur Mil3erfolgsinduktion wurde auf ein von Wegner und Mitarbeitern (Wegner, D.

J. SchneiderCarter & White, 1987)eingeflhrtes Paradigma zurlckgegriffen. Die Untersu-
chungsteinehmer wurden instruiert, flr eine bestimmte Zeit nicht an Eisbaren zu denken. Wann
immer siedoch an Eisbaren denken muf3ten, soktiendies auf einerBlatt markieren. Nach

dieser Aufgabewnurde einer Personengruppeunabhéngig vorder Anzahl der berichteten
Eisbaren-Gedanken - mitgeteilt, dal3 sie im ersten Teil des Experiments tberdurchschnittlich gute
Leistungen gezeidiatten.Die anderen Personen erhielten keine Leistungsriickmeldung. L. L.
Martin, Tesser und Mcintosh (1993) gehen davon aus, dal3 in dieser letztgenannten Gruppe der
Eindruck von Mil3erfolg entsteht, weil es praktisch niemandem gelingt, in der vorgegebenen Zeit
nicht an Eisbaren zu denken, so daf3 das instruierte Ziel jedenfalls nicht perfekt erreicht wird. Die
Zuganglichkeit von Aufgabeninhaltemurde anschlie3end tber die Antwortzeitenamem
Demaskierungsparadigneaifal3t,bei dem verschieden&'orte moglichst schnelerkannt oder

erraten werden soliten, die durch das stufenweise Einblenden einzelner Buchstaben in eine Reihe

von Sternchen zunehmend eindeutiger gemacintlen.Die Personemer Mil3erfolgsgruppe

8 In der von Beckmann et q11995) durchgefuhrten Studie wurde der Rekognitionstest allerdings erst im
Anschluf3 an eine freie Erinnerungsaufgabe bezuglich desselben Materials be@rbeletichteteEffekt in der
Wiedererkennensaufgabe ist daher méglicherweise durch strategisch eingesetzte Suchprozesse vermittelt, die wahrend
der vorangehenden freien Erinnerungsaufgabe eingesetzt wurden.
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reagierten im Vergleich zder Erfolgsgruppeschneller, wenn iler Demaskierungsaufgabe
Worter dargebotemvurden,die sich auf Eisbéren beziehen; bBaintrollwortern zeigte sich
dagegen keitunterschied. Durch dieses Ergebnis wird etlebhte Verfligbarkeit unerreichter
Zielintentionenauch ineinemParadigma belegt, in dem kein explizigezug zu der zuvor
bearbeiteten Aufgabe hergestellt wikthte Interferenzeffekte werdailerdings auch mit der
Demaskierungsaufgabe nicht erfal3t, denn maglicherweise wirkt sich die erhéhte Zugénglichkeit
zielbezogener Inhalte nur in einem Aufgabenkontext aus, in dem diesbezligliche Resonanzeffekte
leistungsforderlichoder zumindest nicht nachteilig fir die Aufgabenbearbeitung dincen
eindeutigen Beleg fur ruminative Intrusionen und Interferenzeffekte bei blockierten Zielen liefert

also auch diese Untersuchung nicht .

3.2.1.2 Leistungsdefizite nach Miferfolg

Untersuchungen der Hilflosigkeitsforschung, in denen bei der Bearbeitung bestimmter Aufgaben
systematisch Mif3erfolg induziert wurde, liefern - in bezug auf den Interferenzcharakter ruminati-
ver Intrusionen - diislangliberzeugendsten Hinweise alafs Perseverieren unerledigter und
blockierter Handlungsziele und damit verbundener kognitiver FokussierungeklaBgische
Design dieser Untersuchungen sigbt, bei den Personen der Experimentalgruppeimer

ersten Phase durch leistungsinkontingente Riickmeldung in einem Aufgabentyp den Eindruck von
Unkontrollierbarkeit zierzeugen. Als typisches Resultat dieser Behandlung finden sich in einem
zweiten Untersuchungsteil deutliche Leistungseinbli&der Bearbeitung@ines neuen Auf-
gabentyps gegenuber einer Kontrollgruppe, die bei der Aufgabenbearbeitung in der ersten Phase
entweder gakeineoderleistungskontingente Rickmeldung erhielt (Hiroto & Seligman, 1975;
Mikulincer, 1994; W. R Miller & Seligman,1975; Seligman, 1975; Wortman & Brehm, 1975;

eine Metaanalyse voviillanova und Peterson, 1991, zitachPetersonMaier undSeligman,

1993, weist dieses Ergebnis alsbusten Effekt aus). Dies&efund wird typischerweise als
Ausdruck generalisierter Handlungs-Folge-Inkontingenzerwartungen interpretiert. Die unter der

° Die Untersuchung von L. L. Martifesseuund Mcintosh(1993)wird nur relativ knapp in eineriber-
blicksartig verfaRten Buchbeitrag beschrieben (eine Zeitschriftenveréffentlichung der Untersuchung existiert bislang
nicht). Neben wichtigen Detailinformationen bezttgldes Untersuchungsablaufs fehlen auch Angaben zu statistischen
Tests (insbesondefidet sich kein Hinweiswf denfir die Hypothese zentralen Test fir den Interaktionseffekt),
Standardabweichungen oder StichprobengroRen, so dafld eine inferenzstatistische Absicherung des berichteten
Ergebnisses offen bleibt.
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Nichtkontingenz-Bedingung erfolgende Ruckmeldungsstrategie kann allerdings auch als ein
Blockieren des Handlungsvorsatzes, die Aufgabe instruktionsgemaf3 und korrekt zu bearbeiten,
aufgefal3t werderkine konstante Quot&on 50 Prozenhegativer Rickmeldungeoei der
Bearbeitung einer Aufgabe fuhrt metulerweniger handgreifliclvor Augen,daf3 dasdand-

lungsziel einer angemessenen Aufgabenbearbeitung noch nicht erreicht ist (Untersuchungen mit
einem hoherProzentsatz zwar nichtkontingenter, aber positRéckmeldungen finden typi-
scherweise keine Hilflosigkeitseffekte, vgl. Benson & Kennelly, 1976; Koller & Kaplan, 1978).

Kuhl (1981) konntelementsprechend nachweisen, dal3 die mit diesem Paradigma der Hilflo-
sigkeitsforschung berichteten Leistungseinbuf3en @hdunktionales denn ein generalisiertes
(hil-- oder hoffnungslosigkeitsbedingtes) motivationales Defizit widerspiegeln. Kuhl (1981, 1983)
interpretiert die inder zweitenExperimentalphase beobachteten Leistungseinbalsemif3-
erfolgsinduzierte Lageorientierung: Die Personen verharren in einer Fokussierung auf die in der
ersten Phase induzierte Diskrepanz zwischen Anspruch und Leistung. Die Gelegenheit zu einer
weiteren Bearbeitung der erstAnfgabe ist nicht mehr gegeben und es fehlt die Gelegenheit,
diese Diskrepanz durch weiteres Handeln zu reduzieren (Kuhl, 1983, bezeichnet solche Zielbin-
dungen ohne Realisierungsmoglichkeit als ,,degenerierte” Zielintentionen). Die kognitive Fixie-
rung auf die unerfolgreich bearbeiteteste Aufgabe wéahrendler Bearbeitung der zweiten
Aufgabegeht daher mit kognitiven Kapazitatsverlusten einher, die die beobachteten Leistungs-
einbul3en hervorrufen. Dieser Erklarungsansigrdie Ergebnissder Hilflosigkeitsforschung
im Sinne von Ruminationseffekten des Zeigarnik-Typs interpretiert, wird auch durch Ergebnisse
von Untersuchungegestitzt, idenen die wahrgenommene Wichtiglatr Aufgaben in der
Trainingsphase experimentell manipuliert wurde. Hier konnte gezeigt werden, dal3 Leistungsein-
buRen nach nicht-kontingenter Rickmeldung dann besonders stark ausgepragt waren, wenn die
in der Induktionsphase bearbeiteten Aufgaben als diagnostisch fur wichtige Fahigkeiten dar-
gestellt wurden (Dyck & L. J. Green, 1978; Mikulincé886, 1994; Roth &ubal, 1975;
Skinner,1979).Dieses Ergebnismuster ist plausibel, wenn die Leistungseinbuf3en als Ausdruck
eines funktionalen kognitiven Defizits aufgefaldt werden, das durch mif3erfolgszentrierte Rumina-
tionen entsteht. Naatlem Relevanzprinzider Informationsverarbeitung solide Haufigkeit
und Intensitat solcher ruminativen Intrusionen direkt denWichtigkeit der blockierten oder
gescheiterten Zieland Handlungsvorhaben abhangen (vgl. L. L. Martiiésser, 1989). In
einem lerntheoretischen Ansatz, wie er in der Hilflosigkeitsforschung vertreten wird, lassen sich
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solche wichtigkeitsbezogenen Effektmoderationen dagegen nur schlecht erklaren.

Die aus deHilflosigkeitsforschung referierten Befund#litzen alsalie Vermutung, dal3
blockierte Zielbindungen Ruminationsdand Perseveranzphanomene hervorbringen. Die be-
obachteterallgemeinen Leistungsbeeintrachtigungexen zweiterExperimentalphase stellen
jedoch nureinen indirekten Beleg fur die Ruminationshypothgse Dadie Studien nicht zur
Uberpriifung zielbezogener Perseveranzphinomene geplant wurden, fehlt eine direkte Erfassung

von Intrusionen, die einen thematischen Bezug zu den blockierten Zielintentionen aufweisen.

Kuhl (1983) referiereine Studie(Kuhl & Grosse, 0.J.; zihach Kuhl,1983, S. 290), in

der thematische Intrusionen aus dem erfolglosen Bearbeitungsblock nachgeveiesen
den. Die berichteten Effekte werden jedoch durch ein Dispositionsmerkmal (Handlungs-
vs Lageorientierung nach Mif3erfolg) moderiert; es ist daher nicht moglich, die Befunde
direkt auf die hier interessierende allgemeinpsychologische Ruminationshypothese zu
beziehen. In einer Untersuchung von Beckm@®@®4)sollten inhaltliche Ruminations-
effekte mithife von Gedankenprotokollen erfal3t werden, die nach induziertem Mif3erfolg
in einer als Intelligenztest dargestellersten Experimentalphase im Anschluf3 an eine
Bearbeitungspause erhoben wurden. Personen mit ausschlie3lich negativer Riickmeldung
in der Testphaseeigen gegentber einer Kontrollgruppe, die die Testaufgaben ohne
Ruckmeldung bearbeiteteinenerhéhtenAnteil von Gedanken, disich auf dieerste
Experimentalphase beziehen. Ahnlich wie bei den Untersuchungen zum Zeigarnik-Effekt
stellen die miBBezug auf die Pausensituation erhobenen Gedankeninhalte jezlineh
dysfunktionalen kognitiven Intrusionen dar, die mit einer aktuellen Aufgabe interferieren.
Ein weiterer Nachteil dieser Untersuchung besteht darin, dal3 in der Kontrollgruppe keine
Leistungsrickmeldung gegeben wurde. Der Anteilsunterschied in retrospektiven Gedan-
keninhaltengeht dahemdoglicherweise einfach auf diea®ache zuriick, dafld in der
Kontrollgruppe gamicht die Moglichkeit bestandich gedanklich mit deauvor be-
arbeiteten Aufgaben under hierbei erbrachten Leistung auseinanderzusetzen. Eine
Interpretation des gefueden Unterschieds aResultatruminativer Prozesse wirde
zumindest eine Kontrollgruppe mit Erfolgsrickmeldung als Baseline-Bedingung voraus-
setzen.

Die Interpretation der in déilflosigkeitsforschung berichtetesilgemeinen Leistungsbeein-
trachtigung als ruminationsbedingter Interferenzefielkickierter Zielbindungen stellt eine

plausible Erklarungsmoglichkedtar. Aufgrund despost hocCharakters dieser Interpretation
konnen alternative Erklarungsmaoglichkeiten jedoch nicht ausgeschlossen werden.

Eine bestechende Alternativerklarung von Hilflosigkeitseffekten,weider auf eine
generalisierteerwartung von Unkontrollierbarkeit no@uf zielbezogene Ruminations-
phanomene rekurriert, wurde beispielsweise von Levine, Rotkin, Jankovich und Pitchford
(1977; vgl. auch Peterson, 1978, 1980) vorgelegt. Nach dieser Auffassung gehen Hilflo-
sigkeitseffektevor allem darauf zuriick,daf® durchdie nicht-kontingente Leistungs-
riackmeldung inder ersten Testpha$ei den Untersuchungsteilnehmeter Eindruck
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entstehtdie inder Untersuchung zoearbeitenden Aufgaben seien sehr kompliziert und
schwierig zu l6sen. Die hierdurch entstehende Fixierung auf hochkomplexe Losungshypo-
thesen fuhrt in der Testphase besonders dann zu Leistungseinbuf3en, wenn dort vergleichs-
weise einfache Aufgaben zu bearbeiten skwtsprechend dieser Hypothese konnte
gezeigt werdengald Hilflosigkeitseffekte bei einfachefestaufgaben deutlicktarker
ausfallen als bei anspruchsvollen Testaufgaben.

3.2.2 Fazit

Die referierten Befundéefern ersteHinweisedarauf,dal3noch nicht zueinem erfolgreichen
Abschluld gefiihrte Zielintentionegine Tragheitstendenznd daherein starkesruminatives
Potential besitzen. Einige Studien kdnnen als Beleg angefiénden, dalzielbezogene ko-

gnitive Einstellungen auch dann fortbestehen, wenn eine weitere Zielverfolgung durch veranderte
situative Umstande bereits inaddquat und aussichtslos gewordBreiftisher vorliegende
Evidenz kann aus unterschiedlichen Grinden jedoch alish¢indeutigepder hinreichender

Beleg fur diese Hypothese gewertet werden.

Im folgenden werden daher zwei Experimente dargestellt, in denen die Hypeihese
ruminativen Perseveriererder kognitiven Einstellung auf blockierte Zielintention&mer
moglichst scharfen und direkten Prifung unterzogen werden soll. Der Aufbau der Experimente
besteht jeweilsaus zwei Phasen. Zun&chst wird Ubsnipulierte Mif3erfolgsinduktion eine
Zielblockade erzeugt. Imweiten Experimentalabschnitt werden dann Interferenzeffekte fur
thematischauf die blockierte Zielintention bezogene Inhalte gemessen. Durch diese indirekte
Formder Erfassung ist - ifegensatz zu bisherigen Untersuchungen mit dem Zeigarnik-Para-
digma - gewahrleistetla3eineerhdhte kognitive Resonanz fzielthematische Inhalte echte
Intrusionseffekte widerspiegelt, die auch nicht durch strategische Prozesse der Antwortgenerie-
rung beeinfludt wird. Darliber hinaus erlaubt der Einsatz von zielthematischem Stimulusmaterial
eine Ruckfuhrung der Interferenzeffekauf inhaltlich spezifischéntrusionen; eineglobale
motivationale Erklarung insinneder Hilflosigkeitstheorieoderdie vonlLevine et al(1977)
aufgestellte Hypotheseéer Fixierung auf komplexe Ldsungsalgorithmen kdnnen somit auch

ausgeschlossen werden.

3.3 Experiment |
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Der Grundgedanke des folgenden Experiments besteht darin, zunachsYdigaheeiner
unlésbaren Aufgabe die Zielintention einer erfolgreichen Aufgabenbearbeitung zu blockieren.
Anschlie3endwerden in einer zweiten Aufgabe Intrusions- und Zugénglichkeitseffekte fur
thematisch auf die erste Aufgabe bezogene Inhalte gemessen.

In der ersterExperimentalphase (Mif3erfolgsinduktion) sollen die Versuchspersonen auf
einem Computermonitor den Ausweg aus einem unlésbaren Labyrinth suchen. Die Wegstruktur
des Labyrinths bleibt fur die Versuchspersonen unsichtbar, so dafl3 die faktische Unlésbarkeit der
Aufgabe nicht erkannt werdd@nn®. Zusatzlich zaer beschriebenen MiRerfolgsbedingung
werden noch zwei Kontrollbedingungen realisiert, in denen trotz vergleichbarer Auseinanderset-
zung mit der Labyrinthaufgabe eine Perseveration der labyrinthbezogenen Zielintention unterbun-
den werden sollte. Hierzu wird dasbyrinth entweder ineiner l6sbaren Form vorgegeben
(,Erfolg®) oder die Personen werden nach der erfolglosen Bearbeitung der ersten Aufgabe Uber
deren Unldsbarkeit aufgeklart (,aufgeklarter Mi3erfolg*).

Zur Erfassung zielbezogener Resonanzeffekte widkmzweitenExperimentalphase ein
Doppelaufgaben-Paradigma eingesetzt (PrimaraufgMdeter benennen; Sekundaraufgabe:
Tonentdeckung). Analog zinemvon Bargh (1982) benutzten Design werden hierbei sowohl
Interferenzeffekte als auch Effekte eireehohten Zuganglichkelabyrinth- und miRerfolgs-
thematischeWorter erfal3tindem dieseunachst als irrelevani@istraktorreize(flankierender
Darbietungsmodus, vgl. B. A. Eriksen & C. W. Eriksen, 1974; Shaffer & LaB&83®) und
anschlieBendls Targetstimul{zentraler Darbietungsmodus) in daimaraufgabelargeboten
werden. Interferenz- bzw. Erleichterungseffekte der inhaltlichen Stimuli im Vergleich zu neutra-
len Wortern werden Uber die Reaktionslatenzen in der Sekundaraufgabe bei flankierendem bzw.
zentralem Darbietungsmodus erfaRne ruminative Fixierunger kognitiven Einstellung auf
blockierte Handlungsziele mer Mil3erfolgsbedingung sollte sich gtarkeren Interferenz- und
Erleichterungseffekten durch die thematisch mit der Labyrinthbearbeitung zusammenhéangenden
Inhalte im Vergleich zu den Kontrollbedingungen ,aufgeklarter Mif3erfolg“ und ,Erfolg“ nieder-
schlagen.

9 biese Verfahrensidee geht auf eine Untersuchung von Sassenberg (1990) und Wallroth (1990) zuriick.
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3.3.1 Methode

3.3.11 Material

LabyrinthaufgabeEs wurden zwei Labyrinthstrukturen konstruiert (sidbbildung 1, die
sich lediglich darirunterscheidenyievielederinsgesamt vier moglichen Ausgange tatsachlich
erreichbar sind. Bei der unter der unlésbaren Bearbeitungsbedingung eingesetzten Struktur sind
drei Ausgange erreichbar; die fur die I6sbare Bearbeitungsbedibgungzte Struktubesitzt
Wege zu allen vier Ausgangen.
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Abbildung 1 Unlésbare (links) und I6sbateechts) LabyrinthstruktuBxperiment ). Wege
sind durch Striche dargestellt.

Reaktionszeit-Doppelaufgabiéir die Benennaufgabeurdeeine Listeaus insgesamt 240
inhaltlich neutralen Substantiv-Paaren konstruiert (z.B. ,Erbse-Museum®). Ein Substantiv-Paar
enthalt das Target und den Flankierreiz eines Durchgangs. Die ersten zehn Paare wurden fur die
Ubungsphaseenutztdie restlicher230 Paare wurden in zwgleichgroReHalften zujeweils
115 Raaren unterteilt. Iledem Abschnitt wrden 24 Paarelie in unregelmafiigen Intervallen
aufeinander folgen, fur die Tondarbietung ausgewahlt (im Ubungsblock wurden zwei Paare mit
einer Tondarbietung versehen). jaweils finfzehnder insgesamt 24 fiir die Tondarbietung
ausgewahlten Paare eines Abschnitts wurde eines der beiden Substantive durch ein inhaltlich auf
den ersten Experimentalabschnitt bezogenes Substarsgtzt,die restlichen neurPaare
fungieren jeweils als BaseliteVon den fiifizehn inhaltlicherSubstantiven sind neun auf die
Labyrinthaufgabe bezogen (,Ausgang®, ,Hindernis*, ,Irrweg*, ,Labyrinth®, ,L6ésung®, ,Mauer*,

M Eine solche Kontrollbedingung mit neutralen Flankierreizen ist in diesem Experiment unerlafilich, weil die
Manipulation des Bearbeitungserfolgs nicht als MeRRwiederholungsfaktor realisiert wurde. Die unterschiedliche
Behandlung der Personen in der erstereBirentalphase bringt moglicherweise auch allgemeine Niveauunterschiede
beziiglich der Leistung in der Doppelaufgabe hervor, die unabhangig von den eingesetzten inhaltlichen Flankierreizen
sind (z.B. Reaktanzeffekte oder kompensatorische Anstrengungsbemihungen nach MiRerfolg in einer vorher
bearbeiteten Aufgabe). Zur Kontrolle diedgffekte und aucteur Reduzierung voistorvarianz durch sonstige
personbedingte Leistungsunterschiede sind die Baselinemessungen unerlaflich.
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~Sackgasse®, ,Wand", ,Ziel), die restlichen sechs Substantive sind mil3erfolgsthematisch
(,Arger®, .Dummheit, ,Frust®, ,MiRerfolg“, ,Scheitern®, ,Versager). InerstenAbschnitt
wurden jeweils die Flankierreize durch die inhaltlichen Substantive ersetzt (flankierender Darbie-
tungsmodus), im zweiten Abschnitt wurden dhéaltlichen Worter als Targetseingesetzt
(zentraler Darbietungsmodus). Die den neutralen, labyrinth- und mi3erfolgsthematischen Sub-
stantiven in den Tondurchgdngen im ersten/zweiten Abschnitt zugeordneten Tar-
gets/Flankierreize sind hinsichtlicter Wortlangevergleichbar E < 1 fir samtliche paarweisen
Kontraste).

3.3.1.2 Versuchsplan

Das Design umfal3t neben dem dreigestu@emppen-FaktoBearbeitungserfoldMifl3erfolg,
aufgeklarter Mil3erfolg, Erfolg bezulglicer Labyrinthbearbeitung) noch die beiden mel3-
wiederholten Faktorellaterialtyp (neutral, labyrinth- und mif3erfolgsthematisch) émdsenta-
tionsmodugflankierendvs zentral), diesich auf die kritischen Substantive in desndurch-
géangen beziehen. Die Zuordnudgr Versuchspersonen zu den Stufen des FaBeagbei-
tungserfolgerfolgte randomisiert.

3.3.1.3 Durchfiihrung

Die Untersuchung wurde Hinzelsitzungen in einem Experimentierrader Universitat Trier
durchgefuhrt. Den Versuchspersonen wurde mitgetiRRsie zwei Aufgaberzur Erfassung
unterschiedlicher kognitiver Leistungsfacetten am Computer bearbeiten wirden.

Labyrinthaufgbe.Zunéchst war eine Labyrinthaufgabe zu bearbeiten; diese Aufgabe wurde
als Test desraumlichen Vorstellungsvermégendéklariert. Dad abyrinth erschien auf dem
Computerbildschirm alguadratischer Rahmen, durch den die Gremggr_abyrinthstruktur
markiert wurden.Die Wegstruktur ded.abyrinthswar fir die Versuchspersonen auf dem
Bildschirm nicht sichtbar. Die aktuelle Positiomerhalbdes Labyrinthswurde durch ein
schwarzes Feld markiert, das Baginnder Aufgabenbearbeitung in diitte des Labyrinths
plaziert wurde. Dieses Feld konnte mithilfe der Pfeiltasten auf der Computertastatur nach oben,
unten, rechts oder links bewegt werden. Konnte der Richtungsbefehl aufgrund der Wegstruktur
des Labyrinths nicht ausgefuhrt werden, so wurde dies durch Einblendung eines entsprechenden
Kommentars (,Mauer,Wand*, ,Sackgasse*) auf dem Bildschirm angezefgif jeder Seite
des Labyrinthrahmens war ein Ausgang markiert, so daf? insgesamt vier mogliche Ausgange zu
sehen waren. Die Versuchsperson sollte versuchen, die Positionsanaerpalbvon zehn
Minuten durch einen der Ausgénge aus dem Labyrinth zu bewegen, die jeweils noch verbleibende
Zeit wurdeauf dem Bildschirm angezeigt. tter Instruktion wurdeallen Versuchspersonen
gesagt, dafd nur bei einem der Ausgange tatsachlich die Mdglichkeit bestiinde, das Labyrinth zu
verlassen, die anderen Ausgange seien versperrt. Die Personen wurden per Zufall einer der drei
Bearbeitungsbedingungen ,Mierfolg®, ,aufgeklarter MiRerfolg* oder ,Erfolg” zugewiesen. In
den beiden MiRerfolgsbedingungen wurde, wenn die Versuchsperson einen der drei erreichbaren
Ausgéange gefundematte,auf dem Bildschirm die Meldung eingeblendidf3dieser Ausgang
keinen Durchgang erlaube. Nach zehn Minutemde die Bearbeitung mit einer Mi3erfolgs-
meldungabgebrochen. Personen der aufgeklakigerfolgsbedingung wurdeanschlielRend
Uber die faktische Unltsbarkeit des soeben bearbeitet®yrinths informiert. Irder Erfolgs-
bedingung waren alle vier Ausgange des Labyrinths erreichbar. Um in der Erfolgsbedingung eine
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vergleichbare Bearbeitungszeit herzustellen wie in den beiden Mil3erfolgsbedingungen, wurde bei
Erreichen der Ausgange in den ersten funf Minuten ebenfalls die Sperrungsmeldung ausgegeben;
in der zweiten Halfteler Bearbeitungszeit wurdeeim ersten Erreicherines (im bisherigen
Verlauf noch nicht entdeckten) Ausgardis Aufgabenbearbeitung mit einer Erfolgsmeldung
beendet. Die durchschnittliche Bearbeitungszeit in der Erfolgsbedingung betrug sieben Minuten.

DoppelaufgabeAnschlie3end wurde die Doppelaufgabe bearbeitet. Die Liste der insgesamt
240 Durchgange wurde in eine fur dlersuchspersonen identische Pseudozufallsfolge gebracht
(der Abstandzwischen zwei Tonsignaleretsug mindestens einemd maximalneun Durch-
gange). Dieersten zehn Durchgange wurdals Ubungsphaseenutzt.AnschlieRendvurden
115 Durchgange bearbeitet, in denen die kritischen SubstasivElankierreize eingestreut
wurden; nach einer kurzen Pause wurden die verbleibenden 115 Durchgange dargeboten, die die
kritischen Substantive in den Tondurchgangen als Targets enthielten.

Ein Durchgang dieser Aufgabe war durch den folgenden Ablauf gekennzefshipiding
2 auf der folgenden Seite veranschaulicht den Ablauf eines Durchgangs der Doppelaufgabe): In
der Mitte eines ansonsten dunkBidschirmswar ein weil3esRechteck von drei Textzeilen
Hohe zu je 20 Buchstaben Breite zu sehen, in dem nacheinander die Stimuli in schwarzer Schrift
erschienen. In jedemurchgang wurde in demittleren Zeiledes Rechtecks das Targetwort
dargeboten, gleichzeitigurde in den Zilen tber und untedem Target dag-lankier-Wort
eingeblendetAlle drei Worte erschienen horizontaentriert indem Rechteck. Dageweils
mittlere Wort sollte moglichsischnell benanniverden. Nach 50@s wurden die dreWWorter
durch einen Maskierreigrsetzthierzu wurdgedes Feldles Rechtecksnit dem Zeichen©*
(ASCII-Code 1, invertiert) Uberschrieben. Durch die Maskierung wurde die Benenn-Aufgabe in
der Schwierigkeit angehoben. Fur die zusétzlich zu bearbeitende Sekundéaraufgabe der Tonent-
deckung steht daher weniger kognitive Kapazitat zur Verfligung, so dal3 diese insgesamt sensi-
bler auf AblenkungsederErleichterungseffekte reagieren sollte. Durch die Maskierung sollte
aulRerdem verhindert werdedal3 die Flankierreize desrsten Abschnittdewul3tgelesen
werden. Nach weiteren 768G wurde derMaskierreiz wieder vom Bildschirm geldscht, nach
einem Inter-Trial-Intervall von 750s begannder nachste Durchgang. In den ausgewahlten
Durchgangen mit Tonsignalurde 30@nsnach dem Erscheinater Wortstimuli fir 5Gns ein
Ton (30Hz) Uber den Computerlautsprecher abgestrahlt, auf den mdogdichsell durch
Tastendruck reagiert werden sollRie Reaktionszeitvurde millisekundengenaerfal3t(vgl.
Heathcote, 1988).
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Abbildung 2 Schematische Darstellung des zeitlichen Ablaufs eines Durchgangs mit Tonsignal
aus der DoppelaufgabEXperiment | flankierender Darbietungsmodus).

Der zeitliche Abstand zwischen dem Erscheinen der Worter und des Siomsl{s-Onset-
Asynchrony, SOA) von 30@0swurde so gewahlt, dald das akustische Signal mdglichst zu einem
Zeitpunkt auftritt, in dem eine kapazitatsintensive Verarbeitung der visuell dargebotenen Stimuli
stattfindet.Bei einer zeitgleichen Darbieturags Tons und der visuellen Stimuli ware damit zu
rechnen, dal? die Tastenreaktion auf den Ton vor der Benennreaktion erfolgt, denn zum einen ist
die Tonentdeckungsaufgabe einfacher zu bearbeiten (reine Detektionsaufgabe, die keine differen-
zierende Stimulusanalyse erfordert) und zum anderen finden sich fuir den hier benutzten Intensi-
tatsbereich devisuellenund akustischeBtimuli auch in einfachen Reaktionsaufgaben deutlich
hohere Reaktionszeiten aviguelle im Vergleich zwakustischen Signalen (vgl. McGill961;

Teichner & Krebs, 1972). Eine Beeinflussung der Tonentdeckungszeit durch die visuellen Reize
ware bei einer priméren Bearbeitung der Tastenreaktionsaufgabe auf3erst unwahrscheinlich, denn
Untersuchungen zum Phanomen der psychologischen Refraktarperiode (Welford, 1952) belegen,
dal? kapazitatsintensive Verarbeitungsprozesse (etwa das Stimulus-Response-Mapping) bzgl. der
zweiten Aufgabe in einem Doppelaufgabenparadigma so lange aufgeschoben werden, bis die fir
die zuerst begonnene Aufgabe bengtigten Verarbeitungsprozesse abgeschlossen sind (vgl. J. C.
JohnstonMcCann & Remington, 1996). Die Reaktion auf dem ware indiesem Falle also

bereits abgeschlossen, bevor sich inhaltlich bedingte Effekte der dargebotenen visuellen Stimuli
Uberhaupt verzégernd auf die Verarbeitung auswikémten. Das Tonsignal mul3 also nach

den visuellen Stimuli dargeboten werden, wenn Unterschiede in der Bearbeitungszeit der visuel-
len Stimuli Gber die Tonentdeckungszeit nachgewiesen werden sollen. Andererseits darf der Ton
aber auch nicht zu lange nach dasuellen Stimulidargeboten werden, da sonst deren Ver-
arbeitung bereits abgeschlossen ist und zeitliche Unterschiede in der Verarbeitung dieser Stimuli
die Tonentdeckungszeit ebenfalls nicht mehr beeinflussen kénnen. Da die mittleren Benennzeiten
mit dem vorliegenden Aufgabentyp typischerweise zwischem808d 70@nsliegen (vgl. etwa
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die Angaben zu Experiment 11, Abschr8t#é.2.]), ist es unwahrscheinlich, daf die Verarbeitung
der visuellen Stimuli zunZeitpunkt der Tondarbietung ivorliegenden Experimer@00ms
SOA bereits abgeschlossen ist. Der gesamte Versuch dauerte ca. 30 Minuten.

3.3.14 Stichprobe

An dem Experiment nahmen 62 Versuchspersonen teil (33 Frauen, 29 Manner; Psychologiestu-
dierende im Vordiplom). 24 Personen wurden NBRerfolgsbedingung, 21 Personen der
Bedingung ,aufgeklarter Mi3erfolg“ und 17 Persomt Erfolgsgruppe zugeordnetelien
Personen, die das Labyrinth unter [6sbaren Bearbeitungsbedingungen erhielten, erreichten in dem
vorgesehenen Zeitfenster (zweite Hatfer Bearbeitungszeikeinen Ausgang. Da der experi-
mentelle Ablaufir dieseGruppe in jedeHinsichtder Bearbeitung unter Mif3erfolg entsprach,
wurden diese Personeer Mif3erfolgsbedingung zugewiesen. Im Ergebnisteil wird die Frage
nach moglichemurch die nachtraglichReklassifikation entstehenden Konfundierungen noch-
mals aufgegriffen.

3.3.2 Ergebnisse

3.3.2.1 Vorbereitende Analysen

Die Reaktionszeiten in der Tonentdeckungsaufgabe stellen die abhangige Variable der vorliegen-
den Untersuchung dar. Durchganged@menbis zur Darbietung deflgenden Durchgangs

keine Reaktion auf den Ton erfolgte (1.4 % aller Tondurchgange), wurden bei der Auswertung
nicht berticksichtigt. Um die Ergebnisanalysen niditch Ausreil3erwerte zuerfalschen,

wurden alle Werte, die in der jeweils individuellen Verteilung der Tonentdeckungszeiten oder in
der Verteilung der tber alle Versuchspersonen ermittelten Reaktionszeiten ,far out values* sensu
Tukey (1977) darstellen (Rktionszeiten tber 8089, bei der Analyse nicht bertcksichtigt (2.3

% aller Tondurchgénge).

Fur die Stuferder mel3wiederholten Faktor&faterialtyp und Darbietungsmodusvurden
individuell die mittleren Tonentdeckungszeiten bereclidet Gesamtmittelwedller gultigen
Reaktionszeiten in der Tonentdeckungsaufgabe betragtp6ds Kriteriumsvariablen wurden
Interferenzeffekte (flankierender Darbietungsmodus) bzw. Erleichterungseffekte (zentraler
Darbietungsmodus) fur die beidemhaltlichen Materialmengeiiber die Differenz zu den
Reaktionszeiten bei neutralem Material bestinifabglle A.lenthalt eine Ubersicht der Mittel-
werte fur die Tonentdeckungszeiten und Effektvariablen).
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3.3.2.2 Analyse der Tonentdeckungszeiten

Zur Uberprifung der Hypothesen wurde eine dreifaktorielle Varianzanalyse der Effektvariablen
mit den MelRwiederholungsfaktor&faterial (labyrinth- und mil3erfolgsthematisches Material)
und Darbietungsmodugflankierend, zentral) und dem@ruppenfaktorBearbeitungserfolg
(MiRerfolg, aufgeklarter Mif3erfolg, Erfolg) gerechnet. Der Fak&earbeitungserfolgvird
hierbei a priori in zwei orthogonale Kontraste untert€lie erste Kontrastvariableildet den
Unterschiedder echten Mif3erfolgsgruppeit den beiderkontrollgruppen abmit der zweiten
Kontrastvariable werden Unterschiede zwischen den beiden Kontrollgruppen kodiert.

Die Varianzanalyse erbringt zwei bedeutsame Effekte. Zunachst sintetinHaupteffekt
des FaktordDarbietungsmodys~(1,59) = 13.97p < .001, der darauf zurickgelaal3 die
Substantiveder inhaltlichen Materialmengennter flankierender Darbietung mit niedrigeren
(345m9), unter zentraler Darbietung dagegemit hoheren (36819 Tonentdeckungszeiten
einhergehen als die neutralen Substantive (flankierenth$&eéntral: 35819. Die ausgewahl-
ten labyrinth- und miRerfolgsthematischen Substargreeluzieren also im Vergleich zu den
neutralen Substantiven unter flankierendem Darbietungsmodus geringere Interferenzeffekte und
unter zentralem Darbietungsmodus geringere Erleichterungseffekte, wameaujenerelle
Tendenz zur Inhibition labyrinthbezogener Inhalte im Kontext der Doppelaufgabe hinweist. Als
zweiter bedeutsamer Befund zeigt sich die erwartete Interaktion des Ha&tbistungsmodus
mit demersten Kontrast des Gruppenfakt@sarbeitungserfolgF(1,59) = 4.62p < .05.
Waéhrend sich in den beiddfontrollgruppenein signifikanterHaupteffekt fur den Faktor
Darbietungsmodusindet, F(1,59) = 16.70p < .001, der starkere Interferenz- bAwleichte-
rungseffekte fur die neutralen im Vergleich zu den inhaltlichen Substantiven anzeigt, findet sich
in der Mif3erfolgsgruppkein Unterschied mehr zwischen neutralen und inhaltlichen Substanti-
ven, F(1,59) < 1 (s. untenAbbildung 3. Nach Miferfolg ist die Inhibition labyrinth- und
mil3erfolgsthematischer Inhalte offenbar beeintrachtigt. Samtliche sonstigen Effekte erreichen
nicht die Signifikanzschwelle, alle< 1.93,p > .17; es zeigen sich also weder Effektimoderatio-
nen durch diért desinhaltlichenMaterials (labyrinthvs mif3erfolgsthematisch), nodinden
sich Hinweise auf Unterschiede zwischen den beiden Kontrollgruppen (,aufgeklarter Mif3erfolg®
vs ,Erfolg").
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Abbildung 3 Mittlere Interferenz- bzw. Erleichterungseffekte futabyrinth- und
mil3erfolgsthematisches Material im Verglemlr neutralerBaselineunterflankierender bzw.
zentraler Darbietung in Abhangigkeit vom Bearbeitungserfolgdémn Labyrinthaufgabe
(Experiment).

3.3.2.3 Absichernde Analysen

Durch den Umstand, daf3 manche Versuchspersonen auch unter |[6sbaren Bearbeitungsbedingun-
gen das Labyrinth dennoch nicht erfolgreich bearbeitetendahér nachtragliclier Mif3
erfolgsgruppe zugewies@vurden (vgl. AbschnitB.3.1.4, sind die berichteten Ergebnisse einer
moglichenAlternativerklarung ausgesetzt. Moglicherweise handelt es sich bei dieser Personen-
gruppe unPersonemit geringeren kognitiven Fahigkeiten, bei deaeisdiesemGrund eine
dispositionell erhdhte Zuganglichkeit und Resonanz fir mif3erfolgsthematische Stimuli vorliegt.
Eine Zusatzanalysenter AusschlufR3der nachtraglich reklassifizierteRersonengruppkefert

allerdings ein zuwden bisher vorgestellteAnalysen injeder Hinsicht vergleichbares Ergeb-
nismuster (fur didnteraktion vonDarbietungsmodusnit demersten Kontrast des Faktors
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Bearbeitungserfol@indet sich auch in dieser Analyse ein signifikantes Ergebfiis52] = 4.16,
p < .05; der Haupteffekt fiir den Faktor Darbietungsmodus wird ebenfalls bedelf$&8] =
10.22,p < .01, und es finden sich keine Hinweise auf weitere Effektef-allé.75,p > .19).

Das Argument einer leistungsabhangigen Zuordnung di&fdtin umgekehrter Richtung
allerdings auch fur di&ruppe der Personen geltemachen, die das |6sbdrabyrinth erfolg-
reich bearbeiteten. Da eine erfolgreiche Labyrinthbearbeitung die Voraussetzung fur den Verbleib
in der Erfolgsgruppe darstellt, sesith diese moglicherweissus Personemit Gberdurch-
schnittlichen kognitiven Fahigkeiten zusammen. Es kann daher nicht ausgeschlossen werden, dal3
eine geringere Zuganglichkeit mi3erfolgsthematischer Begriffe in dieser Gruppe dispositionellen
Charakter hat und daheicht auf die erfolgreiche Labyrinthbearbeitung zuriickgefiihrt werden
darf. Ein konservativer Test, der auch diese Interpretationsschwierigkeit umgeht, besteht darin,
die Personen, die das losbare Labyrinth ohne Erfolg bearbeiteten, dennoch der Erfolgsbedingung
zuzurechnen. Bei dieser Klassifikation wird jede Person gemaf der urspriinglichen randomisier-
ten Zuordnung behandelt, Selektionseffekte kbnnen daher ausgeschlossen werden. Trotz dieser
unter inhaltlichenGesichtspunkten hypothesenkontraren Zuordnungsadren erfolglosen
Versuchspersonen, die dasbyrinth inderlésbaren Form erhielten, zler Erfolgsbedingung
findet sich fur didnteraktion des Faktoarbietungsmodumit dem neu gebildeten Kontrast
des GruppenfaktorBearbeitungserfolgauch in dieseAnalyse einbedeutsames Ergebfis |,
F(1,59) = 3.63p = .06 (auch das tbrige Ergebnisbild verandert sich nicht; der Haupteffekt des
Faktors Darbietungsmodus wird durch Rekonfigurierung auf dem Gruppenfaktor naheliegender-
weise fast ganicht beeinflu3tfF[1,59] = 9.70,p < .01; samtliche sonstigen Effekiéeiben
insignifikant, alleF < 1.18,p > .28). Die angedeutete Alternativerklarung im Sinne einer syste-
matischen leistungsabhangigénweisungder Untersuchungsteilnehmer zu den Stufen des
Gruppenfaktors ist also nicht fir den berichteten hypothesenkonformen Interaktionseffekt

verantwortlich.

3.3.3 Diskussion

12 Ein F-Wert mit einem Zahlerfreiheitsgraetlaubt eine betragseindeutige Transformation in diviéert
und ist daher auch einer gerichteten Siggifigoriifung zuganglich. Da im vorliegenden Fall das Mittelwertsmuster der
erwarteten Richtung des Interaktionseffektes korrespondiert, ergibt sich bei einseitiger Testung ein signifikantes
Ergebnist(59) = 1.91p(eins.) < .05.
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Die Ergebnisse des Experiments stitzen die Ruminationshypothese. Der Haupteffekt des Faktors
Darbietungsmodus weist darauf hin, daf? mit der Umschaltung auf die in der zweiten Experiment-
alphase zu bearbeitende Doppelaufgabe offenbar eine automatische Inhibition der auf die zuvor
bearbeitete Labyrinthaufgabe bezogenen Inhalte erfolgt, so dal3 diese geringere Interferenz- und
Erleichterungseffekte produzieren als die Baseline der neutralen Substantive (Hartman & Hasher,
1991; Mayr & Keele, 1998; vgl. die Ausfihrungen zur Ausblendung vormals relevanter Inhalte
im Abschnitt5.1). Da allerdings unterschiedliche Substantived@sinhaltlicheund neutrale
Material benutzt wurden, kareine Konfundierung dieses Effekts mit unkontrollierten Eigen-
schaften des eingesetzten Materials nicht ausgeschlossen werden.

Das zentrale Untersuchungsergebnis stelltMideleration der Interferenz- bzrleichte-
rungseffekte durch den Gruppenfaktiar. In demMMil3erfolgsbedingung finden sich gegenuber
den Kontrollbedingungererhohte Interferenz- und Erleichterungseffekte l&loyrinth- und
mil3erfolgsthematische Stimuli. Offenbar fallt die Inhibition dieser Inhal@eirMierfolgs-
gruppe weniger effektivus. Da das Mittelwertsmuster fur die valenzneutralen labyrinththemati-
schen Stimulgenau dem Befund fur die negakignnotierten mifl3erfolgsthematisch&amuli
entspricht, ist es auch unwahrscheinlich, dafd der beobachtete Gruppenunterschied allein auf eine
globale negativere Stimmung oher MiRerfolgsbedingung uneine erhdhte Resonanz fir
beliebigestimmungskongruent8timuli zurtickzufiihren ist. Die Ergebnisse belegen somit ein
Nachwirkender spezifischen blockierten Zielintention in der nachfolgend bearbeiteten Doppel-
aufgabe.

Um die Hypothese einer ruminativen Perseveration blocki@radbindungen witer zu
erharten, wurde ein zweites Experiment mit einer veranderten Mif3erfolgsinduktion durchgefuhrt.
Die erfolgreiche und nicht erfolgreiche Aufgabenbearbeitung widiaeem Experiment in-
nerhalb der Versuchspersonen variiert, so daf3 person- und stimmungsbezogene Erklarungen von
Effekten des Bearbeitungserfolgsinzipiell ausgeschlossen werden konn&m weiterer
Schwerpunkt der Folgestudie besteht darin, den Bezug der fur die Interferenzmessung benutzten
Stimuli zu den perseverierenden Zielintentionen gegenialer ersten Untersuchung noch
eindeutiger zu gestalten. Die im Experiment | zum Nachweis von Interferenz- und Erleichte-
rungseffekten eingesetzten Stimuli waren zwar aufgrund bestehender inhaltlicher Bezlige zu der
in der ersten Experimentalphase bearbeiteten Aufgabe ausgevedtién, es istllerdings
moglich, dald fur die kognitive Problemrepréasentation auch andere und individuell unterschiedli-
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che Begriffe zentral waren. Zusatzlich zu einem generellen Nachweis von ruminativen Resonanz-
effekten wird in dem folgenden Experiment auch die Wichtigkeit der blockierten Zielintentionen
experimentell manipuliert. Hiermit kann die Hypothese geprift werden, dal3 die Starke ruminati-
ver Perseverationsphomene von der wahrgenommenen Wichtigkeit der blockierten Zielintentio-
nen abhéngt (L. L. Martin & Tesser, 1989; ‘gkrzu bereits die Ausfihrungemter3.2.1.1
und3.2.1.3.

3.4 Experiment I3

In diesem Experiment erfolgte die Mil3erfolgsinduktébirchmanipulierte negative Riickmel-

dung bei der Bearbeitung von Synonym-Aufgaben (,Welches der folgenden Wérter kommt dem
Zielwort von der Bedeutung her amdchsten?”). Anhand eind&rtests wurdemufgaben
ausgewahilt, bei denen die Antworten mit hoher Unsicherheit abgegeben wurden, so daf’ negative
Ruckmeldungen bei korrekter Antwort und umgekehrt positive Riickmeldungen trotz fehlerhaf-
ter Antwort denUntersuchungsteilnehmern nicht unglaubwirdig erschténen . Die Variation in
erfolgreich und nicht erfolgreich bearbeitete Aufgaleurde als Mel3wiederholungsfaktor
realisiert; die Zuordnunder Aufgaben zu den positiven und negativen Rickmeldungede

hierbei Uber Versuchspersonen hinweg ausbalanciert.

Die Wichtigkeit der blockiertenZielbindungenwurde lbereine Kontextmanipulation als
Gruppenfaktor variiert. Die Halftder Untersuchungsteilnehmer wurde instruieidf3 sie im
folgenden eine neu entwickelte Computerversion eines Intelligenztests beaslieder(hohe
Wichtigkeit); den anderen Untersuchungsteilnehmeurde mitgeteiltdalsie an einer Vor-
untersuchung teilnehmenirden, die zum Zweckeder Auswahl von Aufgaben geeigneter
Schwierigkeit furein spater stattfindenddsxperiment durchgefihrt wirde (geringéchtig-

13 Dieses Experiment wurde im Rahmen eivam Autor betreuten Diplomarbeit durchgefiihrt (Bindels,
1995).

14 Eine ahnliche Prozedur der MiRerfolgsinduktion wurde von Beckmann €98I5, Experiment 2)
eingesetzt, um Effekte von Selbstdarstellungsmotiaveinden Zeigarnik-Effekt inmpliziten und expliziten Er-
innerungsmafien zu emsuchen (s.03.2.1.). Beckmann benutzte unlésbare Analogie-Aufgaben (,X verhalt sich zu
Y wie Z zu ... ), um unaufféllig méulierte Riickmeldungen zu geben. Diese Aufgaben sind allerdings aufgrund der
Vielzahl der dargebotenen Antwortalternativen - 15 pro Aufgabe - au3erordentlich untibersichtlich und schwierig zu
bearbeiten, so da3 nahezu alle Teilnehmer einer von uns durchgefuihrten Voruntersuchung den Eindruck &uR3erten, die
Antworten kénnten bei diesen Aufgaben nur durch Raten gegeben werden.
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keit).

Perseveranzeffeker unerledigterweil scheinbar nichgelésten Aufgaben wurden analog
zum Experiment | Gber Interferenzeffekte in einer anschlieRend zu bearbeitenden Doppelaufgabe
erfal3t (Primaraufgabe: Worter benennen; Sekundaraufgabe: Tonentdeckung). Hierzu wurden die
Zielworter aus den zuvor bearbeiteten Synonym-Aufgaben als Flankierreize in die Priméaraufgabe
eingestreut. Zusatzlich zu den Tonentdeckungszeiten wurden in dieser Untersuchung auch die

Benennzeiten in der Primaraufgabe gemessen.

3.4.1 Methode

34.1.1 Material

Synonym-Aufgabein einem VortestN = 15; 9 Frauen, 6 Manner; Alter: 23 - 32 JaiMd,
= 28 Jahre) wurden die insgesamt 40 Synonym-Aufgaben (Untertest ,Gleiche Wortbedeutung®)
aus den beiden Parallelversiortis WILDE-Intelligenztests (Jager & Alithp1983)bearbei-
tet”. Bei jeder dieser Aufgaben wird ein Zielwort mit fiinf Antwortalternativen dargeboten, von
denen jeweils die Antwortalternative anzugeben ist, die dem Zielwort von der Bedeutung her am
ahnlichsten ist. Die Darbieturter Aufgaben erfolgte Ubexinen Computerbildschirnkir die
Bearbeitung jeder Aufgabe standen maximal 30 Sekunden zur Verfigung, die noch verbleibende
Bearbeitungszeit wurde auf dem Bildschirm fortlaufend angezeigt. Bei jeder Aufgabe wurde die
gewahite Lésungsalternative und die Bearbeitungszeit registriert. Im Anschlul3 an jede Aufgabe
wurde eine Einschatzung uber die Sicherheit der abgegebenen Anwort verlangt (,Wie sicher sind
Sie, die optimale Losung gefunden zu haben?*). Das Rating wurde auf einer siebenstufigen Skala
gegeben; di&endpunkte waremnit den Ausdrucken ,geraten(l) bzw.,absolut sicher” (7)
verankert.Aus den 40 Synonym-Aufgaben wien insgesamt 14 Aufgaben fdas Haupt-
experiment ausgewabhlt (siehabelle A.2. Fur eine Vorlauf-Phase wurden vier vergleichsweise
einfache Aufgaben mit einem hohen Prozentsatz korrekter Antworten (durchschnittlich 96.7%)
und hoher Anwortsicherhei = 6.10) ausgewahh/prlaut-Aufgaben). Die Phase manipulierter
Ruckmeldungen wurde durch eine Startphase eingeleitet, fir die eine nicht im Vortest enthaltene
unlésbare Aufgabe (diese Aufgabe wurde so konstruiert, daf3 sie keine eindeutige Losung besal?)
und eine der leichtesten Aufgabdes Vortests (100% korrekte Antwortedicherheit:M =
6.20) ausgewahlt wurden, fdre in der Untersuchung unabhé&ngig von der gewéhlten Antwort
konsistent negative bzw. positive Riickmeldung gegeben woedmijveundpositive Starter
Aufgabe). Fudie Phase der versuchsplanabhangigen manipulierten Riickmeldung wurden acht

15 Zusatzlich wurden im Vortest aus explorativen Griinden auch noch Analogie-Aufgaben aus dem WILDE-
Intelligenztest (Jager &lthoff, 1983) und dem Intelligenz-Struktur-Test (Amthauer, 1973) sowie die von Beckmann
et al.(1995,Experiment 2) eingesetzten Analogie-Aufgaben bearbeitet. Fir die vorliegende Untersuchung wurden
jedoch die Synonym-Aufgaben gewahlt, kit diesen eine eindeutigere Zuordnung des Aufgabeninhalts zu einem
Zielwort bestehtZudem fanden sicinnerhalb derSynonym-Aufgaben hinsichtlictler Losungshéaufigkeit und -
sicherheit die geeignetesten Aufgaben.
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Aufgaben miteher geringer Losungshaufigkeit und geringer Sicherheitseinschatzung (45%
korrekte AntwortenM = 4.54) ausgewahltEkperimentalAufgaben). Diese achiufgaben
wurden in zwei hinsichtlich der Anzahl korrekter Losungen (46v8%43.3%), Sicherheitsein-
schatzung Ml = 4.47vs.M = 4.62),BearbeitungszeitM = 15.2 Sekundews.M = 13.6 Se-
kunden), WortlangeM = 9.5 Buchstabems.M = 8.5 Buchstaben), Wortart und Valenz in zwei
annahernd parallelisiert8ruppen zu je vieAufgaben aufgeteiltFir den Abschluf®ler Syn-
onymbearbeitung im Hauptexperiment wurde neare einfache Aufgabél00% korrekte
Antworten;M = 6.33) ausgewahlApschluRAufgabe).

Reaktionszeit-DoppelaufgabEur die Benennaufgabeurde eine Listeaus insgesamt 90
Wort-Paaren konstruierDie Worter eines Paares besal3gaweils eine anndherngleiche
Wortlange und wurden entwedeeide kleinoderbeidegrol3 geschrieben. Je eWort eines
Paares stelit das Target, das andere Wort den Flankierreiz eines Durchgangs dar. Die ersten zehn
Durchgéange wurden als Ubungsdurchgénge eingesetzt (in zwei Ubungsdurchgangen wurde ein
Ton prasentiert). Von deverbleibenden 80 Durchgangemirde in 16 Durchgéngegin Ton
dargeboten. In acht dieser Tondurchgange wudikeZielworterder ExperimentalAufgaben
aus dem Synonym-Aufgaben-Teil als Flankierreize eingesetzt, die restlichen acht Tondurchgange
wurden mit Fllleritems belegt, damit nicht jedem Tondurchgangein Zielwort aus den
Synonym-Aufgaberdargeboten wurd® . Neben den Tonentdeckungszeiten wurden auch die
Benennzeiten fur die zu lesenden Worter erhoben, daher wurden in den kritischen Durchgangen
mit Tonsignal Targetworter mit den Anfangsbuchstaben ,d“, D, ,t* oder ,T* dargeboten, um
eine moglichst prazise Messung der Benennzeiten zu ermoglichen und anlautbedingte Stérvarianz
zu vermeiden.

3.4.1.2 Versuchsplan

Das Design enthalt im Kern den Gruppen-Faktiofgabenwichtigkeitintelligenztest-Kontext

mit hohervs. Vortest-Kontextmit niedriger Aufgabenwichtigkeitynd den mefRwiederholten
FaktorRuckmeldungpositivevs. negative Leistungsriickmeldung nach den einzelnen Synonym-
Aufgaben). Da innerhalb einer Person eine wiederholte Darbietung derselben Synonym-Aufgabe
unter derbeidenStufen des FaktoiRiickmeldungicht sinnvoll ist, werden diExperimental
Aufgaben in zwei Gruppen zu je vi@ufgaben unterteilt (vgl3.4.1.7, die mit demFaktor
Ruckmeldungsowie einem zweigestuften Stichprobenfaktor minem LateinischeiQuadrat
kombiniertwurden. Um Konfundierungen désktorsRuckmeldungnit Positions- und Se-
guenzeffekten innerhalb der bearbeiteten Synonym-Aufgaben zu vermeiden, wurde die Reihenfol-
ge, mit derdie negativen und positiven Rickmeldungen furatiet ExperimentalAufgaben
gegeben wurden, Uber einen achtfach gestuften Fakitkmeldungssequegesteuert. Die acht
Reihenfolgen ergeben sich aus einer Kernfolge von je vier positiven und negativen Riickmeldun-
gen, die so angeordnet simd3die vier moglicherdirekten Sequenzgp-p, p-n, n-pn-n) je
zweimal vorkommen ([pg ]-R -B -B -R -B -8 -P -P -[By I-[Nowp HMula[P 1de[n 1d:fn s

[p.s-]). Die achtReihenfolgebedingungen entstehiedem dieFolge ausgehend von den acht
verschiedenen Anfangspositionen (eins bis acht) insgesamt sieben weitere Positionen durchlaufen

8 pa im vorliegenden Experiment die Variation des Riickmeldungsfaktors wie auch die Erfassung der
Interferenzeffekte meRwiederholt erfolgt, ist - im Gegensatz zum Experiment | - eine Baselinemessung in der Doppel-
aufgabe nicht erforderlich. Die neutralen Flankierreize werden lediglich benutzt, um zu verhindern, daf3 eine Korre-
spondenz der Tondurchgangit dem Inhaltder dargebotenen Flankierreize erkannt wird, so dal3 das Auftreten des
Tons durch die Flankierreize vorhersehbar gewesen wére.
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wird. Die Reihenfolge der beid&tarterAufgaben wird pro Person so gewahlt, dal3Stizrter

Aufgabe, deren Riickmeldung dem jeweiligen Vorgangerelement der Riickmeldefolge entspricht,
unmittelbar vor deexperimentalAufgaben (also als zweitgtarterAufgabe) dargeboten wird.

Auf diese Weise ist fur den Block dékperimentalAufgaben gewahrleistet, dal3 innerhalb jeder
Person positive und negative Rickmeldungen bezidécRickmeldung irdervorangehend
bearbeiteten Aufgabe ausbalanciert sind, dal iber die Stichprobe hinweg positive und
negative Ruckmeldungen an jeder Position gleich haufig gegeben werden. Die Versuchspersonen
wurden den Faktorstufenkombinationen, die sich aus einer vollstandigen orthogonalen Kreuzung
der Stufen der FaktorekufgabenwichtigkeiRiickmeldungssequenad dem zweifach gestuf-

ten Stichprobenfaktor des Lateinischen Quadrates ergeben, randomisiert zugeordnet.

3.4.1.3 Durchfiihrung

Die Untersuchung wurde iBinzelsitzungen in einem Experimentierrades Instituts durch-
geflhrt.

In der Bedingundnohe Aufgabenwichtigkeiturden die Synonym-Aufgaben als Computer-
Version eines eingefihrten Intelligenztegtsgestellt. In deBedingunggeringe Aufgaben-
wichtigkeit wurden die Aufgaben dageges Erprobungsmaterial fir eirspatere Haupt-
untersuchung vorgestellt. DEasilgende Ablauider Untersuchung war figie Personendider
Gruppen identisch.

Zuerst erfolgte die Bearbeitumger Synonym-Aufgaben. Die Versuchspersonen sollten zu
einem gegebenen Zielwort aus einer Menge von Antwortmoglichkeiten das Wort auswahlen, das
dem Zielwort in der Bedeutung am néchsten kommt. Insgesamt wurden 15 Synonym-Aufgaben
in folgender Reihenfolge bearbeitet: vigorlaufAufgaben, zweiStarterAufgaben, acht
ExperimentalAufgaben, eindbschluAufgabe.

In jeder Synonym-Aufgabeurde zuerst in der oberéfélfte desBildschirmsdas Zielwort
und darunter die jeweils funf Antwortmoglichkeiten, durchnumeriert von 1 bis .5, dargeboten.
Fur die Bearbeitung einer Aufgabe stantnzu 20Sekunden zur ¥rfligung’ . Digeweils
noch verbleibende Zeit wurde in der rechten oberen Ecke des Bildschirms angezeigt; die letzten
finf Sekunden der Bearbeitungszeit wurden durch kiiresignale markiert. Diéntwort
wurde durchEingebender Ziffer der gewahlten Antwortmaoglichkeit auf deiiffernfeld der
Tastatur gegeben. Die Eingabe wurde ebenfalls angezeigt und konnte wahrend der Bearbeitungs-
zett korrigiert werden. Sobald die Person das richtige Ergebnis gefunden zu haben glaubte, sollte
sie das Ergebnis durch Dricken 8&#NGABETaste bestatigen. Nach der Ergebnisbestatigung,
spatestens jedoch naélblauf der Bearbeitungszeit, wurdke Aufgabe vom Bildschirm ge-
|6scht.

Unmittelbar anschlieRendurdeauf dem Bildschirm fiir zwei Sekunden eine Rickmeldung
Uber die Korrektheit der eingegebenen Antwort eingeblendet (positive Ruckmekaeigiben
die optimale Losung gefundemegative Rickmeldung@ie haben nicht die optimale Losung
gefundeh Wenn in einer Aufgabe keine Losung eingegeben wurde, wurde immer die negative
Ruckmeldungdargeboten; ansonsten folgte die Rickmelddegfolgenden Logik: In den

Y Der Vortest zeigte, daR fiir die Experimentalaufgaben durchschnittlich 14.4 Sekunden benétigt wurden, bis
eine Antwort eingestellt wurde. Um ein langes Gruhéer die Aufgabe und die dargebotenen Alternativen zu
unterbinden, wurde die Bearbeitungszeit fiir das Experiment auf 20 Sekunden begrenzt.
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VorlaufAufgaben undler AbschluRAufgabe wurdeauf korrekte Antworterdie positive, auf
fehlerhafte Antworten die negative Riickmeldung dargeboten. lpodéaiven StarteAufgabe

und in derExperimentalAufgaben, fur die aufgrund des Versuchsplans eine positive Riickmel-
dung vorgesehen war, wurde unabhéngig von der eingegebenen Antwort eine positive Riickmel-
dung eingeblendet. Fire negative StarteAufgabe und die jeweils andere Halfte &speri-
mentatAufgaben wurde unabhangig von der eingegebenen Antwort eine negative Riickmeldung
eingeblendet.

Eine Sekunde nach dem Verschwinden der Riickmeldung war nach jeder Synonym-Aufgabe
eine Distraktoraufgabe zu bearbeité&uf dem Bildschirm erschien eine dreistellige Zahl im
Bereich von 201 bis 999; die Versuchsperson sollte unmittelbar nach der Darbietung von dieser
Zahl aus laut in 7er-Schritten riickwag&hlen, bis nach zehBekunderein Signalton die
Ruckwartszahlaufgabe beendete. Ndi&sem Signaltomwurdedie zuletzt benanntZahl tber
die Tastatureingegeben. Die Distraktoraufgalbairde aus mehreren Grundewischen die
einzelnen Synonym-Aufgaben eingefligt. Zum einen sollte verhinderden, dafhdhere
Resonanz-Effekte fur die Inhaltker mit negativer Rickmeldung versehenen Aufgatherch
einezusatzliche Auseinandersetzung mit der Aufgabe und eine damit verbundene tiefere Enko-
dierung desAufgabeninhaltzustande kommen. Durch die unmittelbar an Riickmeldung
anschlie3ende Distraktoraufgabe konnen solche nachtraglichen Verarbeitungsprozesse weitest-
gehend ausgeschlossen werden. Ein weiterer Grund fur den Einsatz der Distraktoraufgabe liegt
darin, dal3 mogliche affektive Konsequenzen der positiven und negativen Ruckmeldungen durch
die Distraktoraufgabe abgefangen werden sict daher nichtoder nurgeringfligig auf die
Bearbeitung der nachfolgenden Synonym-Aufgabe auswirken kénnen. AuRerdem ermdglicht die
Distraktoraufgabe auckine Analysevon Aufgabenwechselkosten nach negativésgs. zu
positiver Ruckmeldung; zu diesem Zweck wurden die Benennzeiten der jeweils ersten benannten
Zahl in der Distraktoraufgabe sowie die Anzahl und Korrektheit der Ruckwartszéhloperationen
erfal3t.

Eine Sekunde nach Abschld@r Distraktoraufgabe wurdie nachsté&Synonym-Aufgabe
eine Sekunde lang auf dem Bildschirm angekiindigh{ung, es folgt die nachste Aufgabe
Nach weiteren 50@isbegann die Prasentation der folgenden Synonym-Aufgabe.

Nach den Synonym-Aufgabenuvden insgesamt 90 Durchgénge einer Doppelaufgabe
bearbeitet. Diersten zehn Durchgénge wurdaa Ubungsphaseingesetzt. Die restlichen 80
Durchgéange, die auch die kritischen Durchgamgfeden Zielworterrder Synonym-Aufgaben
und die hierzu konstruierten Kontrollwértals Flankierreize enthieltemjurde proPerson in
einer individuell randomisierten Reihenfolge dargeboten. Der Ablauf der einzelnen Durchgénge
in dieser Aufgabe entspricht weitgehend der in Experiment | durchgefihrten Doppelaufgabe (vgl.
3.3.1.3, mit folgenden Unterschieden: (a) Zusatzlich zu den Tonentdeckungszeiten wurden auch
die Benennzeiten fur die zentral dargebotenen Wortstimuli eroben , (b) die Stimuli wurden in
weil3er Schrift aufeinemansonsten schwarzen Bildschirm dargebofeh,das Iter-Trial-
Intervall betrug 100@1s die Wortstimuli wurden vor der Maskierung fuir na€préasentiert, der
Maskierreiz wurde fur 1230sdargeboten, (d) das Tonsignal (B#fir die Tonentdeckungs-

18 pie Erfassung der Benennzeiten erfolgteer ein unmittelbar oberhalb des Computerbildschirms
angebrachtes Mikrophon, das mit einer SoundBlaster-kompatiblen Soundkarte des Experimentalrechners verbunden
war. In jedem Durchgang wurde die Amplitude des Eingangssignals der Soundkarte im Millisekundentakt aufgezeich-
net. Die Benennzeit wurde Uber den Zeitpunkt bestimmt, an dem zum ersten Mal ein kritischer Amplitudenschwellen-
wert Uberschritten wurde, der in Voruntersuchungen bestimmt wurde.
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aufgabe wurde tUber Kopfhorer dargeboten, dienZeitmessungler Benennzeiten nicht zu
storen, (e) es erfolgte keine zentrale Darbietung der kritischen Stimuli.

Nach der Doppelaufgabe wurde naah freierErinnerungstest undin Rekognitionstest
beziglichder Zielworter aus den zuvor bearbeiteBymonym-AufgabemurchgefihrtDiese
Erhebungen waren allerdings nicht unmittelbar auf die im vorliegenden Zusammenhang verfolgte
Fragestellung bezogen und werden daher nicht dargestellt.

Im Anschluf3 an die verschiedenen Aufgatveurde denUntersuchungsteilnehmern ein
Nachbefragungsbogen vorgelegt, durch den auf verdeckte Weise in Erfahrung gebracht werden
sollite, ob die Versuchspersonen auf die manipulierte Rickmeldung bei den Synonym-Aufgaben
aufmerksam geworden waren. diegsemZweck war in derNachbefragungsbogen die Frage
eingestreut, ob defieilnehmern beder Bearbeitung dekufgabenetwasaufgefallenwar, was
sie gerne anmerken mochten. Nach AbscldefRErhebung wurden allBeilnehmer explizit
gefragt, ob sie an der Validitat der Riickmeldungen zu den Synonym-Aufgaben gezweifelt hatten.
Weder bei der indirekten Erfassung ndmi der direkten Befragunéanden sich Hinweise
darauf, dal3 ein Untersuchungsteilnehmer an der Validitat der Rlickmeldungen gezweifelt hatte.
Der gesamte Versuch dauerte ca. 45 Minuten.

3414 Stichprobe

An dem Experiment nahmen &4rsuchspersonen t€iB7 Frauen, 2M&anner; tiberwiegend
Psychologiestudierende im Vordiplom). Jeder der insgesamt 64 Kombinationsmoglichkeiten, die
sich aus der Kreuzung der Stufen der FakténgigabenwichtigkeitRickmeldungssequenad

dem zweifach gestuften Stichprobenfakt@s LateinischenQuadrates ergeben, wurde eine
Person zuféllig zugeordriét .

3.4.2 Ergebnisse

3.4.2.1 Vorbereitende Analysen

Die Benenn- und Tonentdeckungszeiten in der Doppelaufgabe stellen die abhangigen Variablen
der vorliegenden Untersuchung dar. Tondurchgénge, in denen bis zur Darbietung des folgenden
Durchgangs keine Tastenreaktion auf dem oderkeine Benennreaktion erfolg{€.4 %),
wurdenbei der Auswertungnicht beriicksichtigt. Zusétzlich wurden alle Durchgénge von der

Analyse ausgenommen, die Ausreil3erwert&inmedes Kriteriums fur ,faout values* sensu

19Wegen eines Funktionsdefektes der Tastatur lagen fir 14 Personen keine verwertbaren Daten vor. Fir die
entsprechenden Versuchsplanbedingungen wurde je eine Person nachgezogen. Die Angaben zur Stichprobe beziehen
sich auf die Personen, deren Daten in die Auswertung eingingen.
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Tukey (1977)darstellen(1.8%). Aufgrund der geringen individuelleDatenbasigpro Person

wurden nur 16 Benenn- bzw. Tonentdeckungszeiten in Durchgangen mit simultaner Tondarbie-
tung erhoben), wurddie Bereinigung von Ausreil3erwerten allein auf der Basis der Verteilung
der Uber alle Versuchspersonen aggregierten Reaktionszeiten vorgenommen. Die Ausreil3er-
Grenzwertelagen fur die Benennzeitdoei 1114ms und fur die Tonentdeckungszeiten bei
1068ns Bei einerder ExperimentalAufgabenwurde wahrend der Bearbeitungszidtine

gultige Losung eingegeben. Obwohl fir diese Aufgabee positive Riickmeldung vorgesehen

war, mul3te hier eine negative Riickmeldung gegeben werden. Die Benenn- und Tonentdeckungs-
zeiten des Durchgangs, in dem das Zielwort dieser Aufgeiuker entsprechenden Person als

Flankierreiz dargeboten wurde, wurden von der Analyse ausgenommen.

Pro Person wurden die mittleren Benenn- und Tonentdeckungszeiten separat fir die Durch-
gange mit Flankierreizen aus dexperimentalAufgaben mit positiver und negativer Riickmel-
dung bestimmtTabelle A.3enthalt eine Ubersicliler Reaktionszeitmittelwerte; d&esamt-
mittelwert aller gultigen Reaktionszeiteprtlug in deBenennaufgabe 6235 in der Tonent-
deckungsaufgabe 48+). Anschliel3end wurden unter den beiden Stufen des Mel3wiederholungs-
faktorsRuckmeldunglie jeweiligen Mittelwerte fur die Benenn- und Tonentdeckungszeiten zu
einer Gesamtaggregatvariable aufsummiert, mit der Interferenzeffekte der Flankierreize fir beide
Reaktionszeitvariablen simultarfallt werdenBei der Aggregierung wurdeusatzlich eine
Mittelwertsadjustierung vorgenommen, um materialbedingte Storvarianz zu eliminieren. Hierzu
wurde jede Reaktionszeit um den hinsichtlich der vier Faktorstufenkombinationen der Faktoren
Ruckmeldungind Aufgabenwichtigkeiingewichteten Stimulus-Mittelwert bereinigt.

Fur die Analysen mitlen acht eingesetzten aufgabenbezog€&fakierreizen al&ntersu-
chungseinheit (,by-items*) wden die Reaktionszeiten adsr Benenn- undler Tonentdek-
kungsaufgabe fur jeden Stimulus unter jeder der vier Faktorstufenkombinationen tiber Personen
hinweg aggregiert; personbedingte Storvarianz in den Aggregaten wurde hierbei durch Adjustie-
rung um die hinsichtlich der Stufen des Fak®ikkmeldungingewichteten personbezogenen
Reaktionszeitmittelwerte kontrolliert.

3.4.2.2 Analyse der Benenn- und Tonentdeckungszeiten
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Zur Uberpriifung der Hypothesen wurde die Kriteriumsvariable der Gesamtreaktionszeitaggrega-
te einer zweifaktoriellen Varianzanalyse mit daktorenRiuckmeldungpositive vs. negative
Ruckmeldung) undufgabenwichtigkeifintelligenztest-Kontext mit hohess. VVortest-Kontext

mit niedriger Aufgabenwichtigkeit)nterzogen. Die Varianzanalyse erbringt einen erwartungs-
konformen Interaktionseffekt der beiden Faktof€il62] = 6.45p < .05, fur Personer[1,7]
=21.46p < .01, fur Items) der darauf zurtickgeht, daf3 bei hoher kontextinduzierter Wichtigkeit
Flankierreize aus Aufgaben mit negativer Rickmeldung starkere Interferenzeffekte produzieren
(F[1,62] = 5.72p < .05, fur Personerk[1,7] = 9.30,p < .05, fur Items) wahrend bei geringer
Aufgabenwichtigkeit kein Unterschiater rickmeldungsabhangigen Interferenzeffekte besteht
(F[1,62] = 1.44,p > .23, fur Personerk[1,7] = 1.27,p > .29, fur Iltems)Abbildung 4(s.
nachste Seite) enthalt eine grafische Veranschauliatem@efundmusters. Die Haupteffekte

der FaktorerAufgabenwichtigkeiind Rickmeldungverden nicht bedeutsafalle F < 1, fur
Personen und fiir Iterffls ).

Eine separatdnalyseder Benenn- und Tonentdeckungszeiten liefert fir beide Reaktions-
zeitmal3e ein vergleichbares Ergebnisbild. Sowohl bei den Benennzeiten wie auch bei der Analyse
der Tonentdeckungszeiten findet sich ein Interaktionseffekt fur die FalReiekmeldungind
AufgabenwichtigkeiBenennzeiterf-[1,62] = 5.37 p < .05, fur Personer[1,7] = 13.63p <
.01, fur Items; Tonentdeckungszeit&ipl,62] = 2.25p = .14, fur Personer[1,7] = 18.99p
< .01, fur Items). In beiden Fallen geht dieser Interaktionseffekt darauf zuriick, daf’ unter hoher
kontextinduzierter Wichtigkeit Flankierreize afigfgaben mit negativer Rickmelduh@here
Interferenzeffekte produzieren (Benennzeitgi;,62] = 3.45p = .07, fur Personer[1,7] =
3.88,p = .09, fur Items; Tonentdeckungszeitéfit,62] = 3.06p = .09, fur Personer[1,7] =
8.22,p < .05, fur Items), wahrend sich unter geringer Aufgabenwichtigkeit kein Unterschied in
der Starke demterferenzeffekte fur die Zielreizaus Aufgaben mit positiveund negativer

2 purch die Adjustierung der personbezogeneielverte in der by-items-Analyse wird der Haupteffekt des
Gruppenfaktorgufgabenwichtigkeikiinstlich zum Verschwinden gebracht.
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Abbildung 4 Mittlere Benenn- und Tonentdeckungszeiten in Durchgédngen mit
aufgabenbezogenen Flankierreizen in Abhangigkeit von Ruckmeldung und kontextinduzierter
Aufgabenwichtigkeit Experiment ).

Ruckmeldung findet (Benennzeitdf[1,62] = 2.01p > .16, fur Personer[1,7] = 2.98,p >
.12,f0r Items; Tonentdeckungszeitdhx< 1, fir Personen und Items). Auch hier finden sich in
beiden Analysen keine bedeutsamen Haupteffektef-atlé.04,p > .31.

3.4.2.3 Explorative und absichernde Analysen

In einer Anschluf3analyse wurde gepruft, ob die Interaktion der riickmeldungsbezogenen Interfe-
renzeffekte mit der Aufgabenwichtigkeit eventuell Giber ein motivationsbedingt hoheres faktisches
Leistungsniveau irder Gruppe der Personen vermittelt idie die Aufgabenunter dem
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Inteligenzest-Kontext bearbeiteten. Moglicherweise wirken negative Riickmeldungen in dieser
Gruppenur deshalbstarker,weil aufgrund einer erhdhten Haufigk&ibrrekterLésungen mit
groRRereWahrscheinlichkeit eine Diskrepanz zwischen einer tatsadkdiciekten Lésung und

einer darauffolgenden negativen Ruckmeldung bemerkt wird. Es Sidedber keinUnter-

schied in derAnzahl der korrektbearbeiteterExperimentalAufgaben zwischen den beiden
Gruppen M[hohe Wichtigkeit] =2.88,M[niedrige Wichtigkeit] =2.63,F < 1). Auch bei einer
separaten Analyse der Haufigkeit richtig gelogbeperimentalAufgaben, fur die negative bzw.
positive Riickmeldung gegeben wurden, ist kein Leistungsunterschied zwischen den Gruppen mit
hoher und niedriger Aufgabenwichtigkeit feststelldax(1 fur beide Typen von Riickmeldung).

Die beschriebene Alternativerklarumgr Befunde kann also zuriickgewiesen werden. Eine
Vermittlung der Effekte der Wichtigkeitsmanipulation Uber unterschiedliche Bearbeitungszeiten
fur die ExperimentalAufgaben kann ebenfalls ausgeschlossen werden, denn es zeigte sich kein
Unterschied inder Bearbeitungszeit fidie beidenGruppen M[hohe Wichtigkeit] = 10.8
SekundenM[niedrige Wichtigkeit] =11.2 Sekunderf < 1) und auch keinmteraktion der
Bearbeitungszeiten in den Gruppen mit dem FaRtoskmeldungF < 1).

Eine wichtige Determinante d&ognitiven Zuganglichkeit von Inhalten eines bestimmten
Typs liegt in derelativen Haufigkeit, den dies&t von Inhalten arder Gesamtheider dar-
gebotenen Inhalte ausmacht. Ereignisse, die relativ selten auftreten, besitzen typischerweise eine
hohere kognitive Pragnanz und Zuganglichkeit. Set-Size-Effekte dieser Art wurden erstmals von
von Restorff (1933) berichtet. Patalano und Seifert (1994) und De Monch@bi, zit. nach
van Bergen, 1968) konnten solche Anteilseffekte positiver und negativer Riickmeldungen auch
im Rahmen des Zeigarnik-Paradigmas nachweisen. In der vorliegenden Untersuchung wurde fur
die Experimental undStarterAufgaben ein durch den Versuchsplan vorgegebenes ausgegliche-
nes Verhaltnis positiver und negativer Leistungsrickmeldungen realisiert, allexdirdgs die
Bearbeitung dieser Aufgaben durch warlauf- und eineAbschlul3Aufgabe erganzt, in denen
veridikale Rickmeldungegegeben wurden. @Anunter Intelligenztest-Kontext bessere Be-
arbeitungsleistungen deorlauf und Abschluf?Aufgaben erzielt werden, geht die im vorliegen-
den Experiment beobachtete Interaktion von InterferenzeffektenAufghbenwichtigkeit
moglicherweise auf eine Konfundierungs FaktorsAufgabenwichtigkeit mit dem relativen
Anteil negativer Rickmeldungen atien bearbeiteten Aufgabezuriick.Diese Alternativer-
klarung des Interaktionseffekts kaaterdings ausgeschlossermrden, dasich keinebedeut-
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samenLeistungsunterschiede - und damit auch keine Unterschiadkr relativen Haufigkeit
negativer Rickmeldungen - fur die Bearbeitung dieser Aufgaben zwischen den beiden Gruppen
zeigen (relativer Anteil negativer Leistungsrickmeldungen tber alle Aufgaben hivijhedre
Wichtigkeit] = 38.1%M[niedrige Wichtigkeit] = 39.0%F < 1).
Innerhalb der Intelligenztest-Kontext-Gruppe betrug deshaltnis von negativen zu
positiven Rickmeldungen an allen Aufgaben im Mittel 1:1.67. Im Prinzip ist also fur den
einfachenHaupteffekt bzglder Intrusionseffekte detimuli aus derExperimentalauf-
gaben mit negativer Rickmeldung in die€euppeeine Alternativerklarung in termini
von Set-Size-Effekten mdglich. Wie die vorangehenden Ausfuhrungen zeigen, reicht die
bloRe Seltenheit negativer im Vergleich zu positiven Rickmeldungen aber nicht aus, um
einen Zeigarnik-Effekt zu produzieren, denn in diesem Falle mifiten auch in der Gruppe,
die die Aufgaben unter der Vortest-Instruktion bearbeitete und fur die ein nahezu identi-
sches Verhaltnis von negativen zu positiven Rickmeldungen realisiete (1:1.63),

starkere Intrusionseffekte fur die Zielwdrter sugfigaben mit negativer Rickmeldung
nachweisbar sein.

In einer weiteren Serie von Analysen wurde untersucht, welchen Einflul3 positive oder negative
Ruckmeldung bedlen ExperimentalAufgaben auf die Bearbeiturter jeweils nachfolgenden
Distraktoraufgabe (Ruckwartszahlen in 7er-Schritten) hatte. Als abhéngige Variablen wurden pro
Person separatach negativen und positiven Rickmeldungen die mittlere Reaktionszeit der
ersten Zahlbenennung beitickwartszahlen und di&nzahl korrekt gezéhlter 7er-Schritte
berechnét . Flubeide abhangigen Variablemurde eine Varianzanalyse mit defaktoren
RuckmeldungindBearbeitungskontexgerechnet. In beiden Analysen fand sich ein bedeutsamer
Haupteffekt des FaktoRRickmeldungNach negativer Rickmeldung wird die erste Zahl beim
Ruckwartszahlen langsamer benamifnegative Riickmeldung] = 2068 M[positive Ruck-
meldung] = 189&hs F[1,61] = 4.06p < .05) und es werden in der verfiigbaren Zeit weniger 7er
Schritte durchgefuhrtM[negative Rickmeldung] 3.61, M[positive Rickmeldung] 3.83,
F[1,61] = 6.11,p < .05). Der Haupteffeliir den FaktoBearbeitungskontexind dielnter-

aktion der beiden Faktoren blieb in beiden Analysen insignifikantRali&1] < 1.82p > .18).

Der in der Analyse der Benenn- und Tonentdeckungszeiten gefundene Interaktionseffekt ist also
offenbar nicht durcleineveranderte Distraktorbearbeitung und eventuell damitergehende
Unterschiede ider Enkodierung der zuvor bearbeitefarfgaben vermitteltDariiberhinaus

21 Reaktionszeiten unter 50 und iiber 500ams wurden von deAnalyse ausgenommen. EifRerson
lieferte nach positiven Riickmeldungeffigaiund von Stérgerduschen keine giltigen Benennzeiten, eine weitere Person
lieferte nach samtlichen Experimentalaufgaben mit negativer Riickmeldung fehlerhafte Ergebnisse beim Ruckwarts-
zahlen. Diese Teilnehmer wurden von den jeweiligen Analysen ausgeschlossen.
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fanden sich wedeinnerhalbder beiden Kontextbedingungen nochder Gesamtstichprobe
signifikante Zusammenhange von rickmeldungsbezogenen Effektdifferenzen aus der Distraktor-
aufgabe und der Doppelaufgabe, alke.11,p > .37.

3.4.3 Diskussion

Die Ergebnissales zweiten Experimentgellen einerweiteren Beleg fur die Gultigkeit der
Ruminationshypothesgar. InUbereinstimmung mit den Ergebnissesn Experiment | kann

auch in der vorliegenden Untersuchung ein Perseverieren der selektiven Aufmerksamkeit fur die
Inhalte unerledigter Zielintentionen nachgewieserden. Obwohdie Gelegenheit zeiner
Zielerreichung bereits verstrichen ist, interferieren Stimuli, die auf die blockierten Zielbindungen
verweisen, in nunmehr dysfunktionaler Weise mit der Bearbeitung der Doppelaufgabe.

Uber die Ergebnisse von Experiment | hinaus liefert die zweite Untersuchung auch Hinweise
auf eine Abhangigkeit der beobachteten Ruminationstendenzen von der initialen Wichtigkeit der
blockierten Ziele. Nur wenn Zielintentionen einen gewissen Grad an personlicher Bedeutsamkeit
besitzen, findersich Perseverationseffekter kognitiven Resonanz fir zielbezogene Inhalte.
Diese Ergebnisse stehen im Einklang mit frGheren Untersuchungen, in denen eine Abhangigkeit
der Zeigarnik- und Hilflosigkeitseffekte vater personlichen Beteiligung uriBedeutung der
Aufgabenbearbeitung gefundevurde (vgl. 3.2.1.1 3.2.1.3. Die moderierende Rolle der
personlichen Wichtigkeit fir Perseveranzeffekte nach Mif3erfolg wird auch durch Untersuchun-
gen zur Theorie der symbolischen Selbstergédnzung belegt, in denen ebenfalls eine Abhangigkeit
reaktanter kompensatorischer Bemuhungen nach induzierten ,incompleteness“-Erfahrungen von
der initialen Verbindlichkeitind Zentralitdt debetroffenen Zielbereiche nachgewiesemrde
(Brunstein, 1995; Brunstein & Gollwitzer, 1996; Wicklund & Gollwitzer, 1982).

Einen weitererHinweis auf die die moderierende Rolle einer hohen Zielwichtigkeit fur
ruminative Prozessdiefern Untersuchungen von Mcintosh, Harlow und L. L. Martin
(1995).Bei Personen, dieinestarke Tendenz besitzeflltagsereignisse mit globalen
Zielen in Verbindung zu bringen (,Linker), ist die generelle Haufigkeit ruminativer
Gedanken erhoht. In der Gruppe der ,Linkefiadten negative Alltagsereignisse auf diese
Weise eineerhdhteRelevanz, was dierhohteRuminationsneigung verstandlich macht.
Diese von den Autoren vorgeschlagene InterpretatiorBd&mnde ist allerdings aus
mehreren Grunden fraglich. Anstelber eigentlich interessierenden Moderatoranalyse
(Rumination auf da®roduktvon Alltagsstrel3 und Linker/Nicht-Linker), die einer ad-
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aquaten Prufung deorgeschlagenen Interaktionshypothese entspricht, werden nur die
Haupteffekte derlinker-Skala undder Stre3indikatoremuf die Ruminations-Skala
berichtet. Der berichtete korrelativisammenhang reflektiedaherwahrscheinlich
lediglich einekonzeptuelle Uberlappung zwischen den Linker- und Ruminations-Skalen,
zumal zur Messung vdRumination eine Dispositionsskaagesetzt wurde (MclIntosh

& L. L. Martin, 1992).

Die explorativen Analysen mit Leistungsmaf3en aus der Rickwartszahlaufgabe weisen darauf hin,
dal’ nach negativer Riickmeldung in den Synonym-Aufgaben auch der Wechsel zu der Distrak-
toraufgabe verzogert erfolgt uni@d der Afbau einerder Distraktoraufgabe entsprechenden
kognitiven Einstellung behindert wird. Dieses Ergebnis stetken indirekten Beleg fir eine
automatische reaktive Verscharfung des kognitiven Aufgabenfokus beim Auftreten von Hinder-
nissen dar, die sich erhohten Wechselkosten zu der Distraktoraufgabéerschlagen (vgl.

auch A. Allport et al., 1994, Experiment 5).

Zusammengenommen liefern die Ergebnisse aus den Experimenten | und Il einen hinreichen-
den Beleg flr die Ruminationshypothese. Einwande gegen Ergebnisse friherer Untersuchungen,
die sich auf die Verfalschbarkeier eingesetzteriteriumsmalie durch strategische Gedéacht-
nissuche oder Selbstdarstellung, sowie auf die inhaltliche Unspezifitat und den nicht vorhandenen
Interferenzcharakter der zur Erfassung v®oaminationseffekten eingesetzten Messungen
beziehen, konnen in den beiden vorliegenden Untersuchungen ausgeschésiesn da ein
Perseverieren zielbezogener kognitiver Einstellungen in beiden Experinidrgenhaltlich
spezifische Distraktionseffekte nachgewiesen wurde.

3.5 Zusammenfassung

Ziel- und aufgabenbezogene kognitive Einstellungen werden angesichts von Schwierigkeiten bei
der Zielverfolgungverstarkt und schirmeauf diese WeisdedrohteZielbindungengegen
konkurrierende Anreize ab. Hierbei spielt die negative Stimmung, die sich als Folge von Proble-
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men delZielerreichung einstellt, eine wichtige Vermittlerrolle. Zielbezogene kognitive Einstel-
lungen bleiben mdglicherweissuch dann erhalten, wenn die Erreichung eifiets bereits
aussichtslos geworden ist. Die Tragheit einmal etablierter kognitiver Orientierungen stellt somit
eine naheliegende Erklarung fir PhanoméeeRumination undler Intrusionzielbezogener

Inhalte nach MiRRerfolglar. ErsteHinweise auf einPerseverieren zielbezogener kognitiver
Einstellungen finden sich in den klassischen Untersuchungen mit dem Zeigarnik-Paradigma und
in der Hilflosigkeitsforschung. In zwei eigenen Experimenten wurde die Ruminationshypothese
einer direkten Prufung unterzogdei wichtigen Zielerkonnten selbstinigeZeit nacheinem
definitiven MiRerfolg noch Intrusionseffekte fur auf das unerreichd bezogene Inhalte
nachgewiesen werden, die auf das Fortbestehen einer erhdhten zielbezogenen kognitiven Reso-

nanz hinweisen.
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Kapitel 4 Die Assimilations-Akkommodations-Theorie

Die Ausfuhrungen des vorangehenden Kapitels haben deutlich gemacht, daf? die bisher skizzier-
ten Mechanismen einer selektiieokussierung zielbezogener Reize - nebesmunbestreit-

baren Nutzen fldie Zielverfolgung - durchaus auch dysfunktionale Begleiterscheinungen
hervorbringen. Die ausschliel3liche Fokussierung auf die Erreichung gegédeend die
Abschirmung zielgerichteter Verhaltensprogramgegen neue und mdglicherweise kritische
Informationen wirdeein starres,uneffektives Verhalten produzieren und letztlich etner
kognitiven Fixierung auf unerreichbare Zielvorstellungen und aussichtslose Handlungsstrategien
fihren.

Das zu Beginmles zweiten Kapitels formulierieelevanzprinzigler Informationsverarbei-
tung im Sinne einer selektierhdohten Aufmerksamkeit fir die Inhalte gegebefiefe und
Aufgaben einePerson ist also zu eng gefalit, um berdite adaptive Verhaltenssteuerung zu
ermoglichenRelevant ireinemweiteren und angemessene&inne sind offenbar auch solche
Informationen, die die Realisierbarkeit, Zielerreichungskosten uni@ehder angestrebten
Zielvorstellungen wie auch der hierzu bestehenden Alternativen betreffen. Effiziente Zielverfol-
gung mul3 also neben einer fokussierten und geradlinigen Ausrictdurgformationsver-
arbeitung auf die Erreichung gesetzter Zielvorstellungen auch die Einbeziehung aktueller Infor-
mationen ermdglichen, die fur eine Neubeurteilung, Modifikation und eventuell auch Abl6sung
von der verfolgten Zielkonzeption wichtig sind.

Die Gegenuberstellung dieser beiden FassumigsnRelevanzkonzepts zeiggwisse
Parallelenzur Diskission um einen angemessenen Rationalititsbegriff. Rationalitats-
konzeptionen, die vernunftiges Verhalten auf\liahl optimaler Mittelzur Erreichung
(beliebiger)gegebeneiZiele beschranken, klammern damit &Rationalitdtoder Irra-
tionalitat der verfolgtenZiele selbstaus (Hollis, 1996; MacDonald, 1991; Schmidtz,
1995).

Theorien der Handlungsregulation und Handlungskontrolle (Gollwitzer, 1991; H. Heckhausen,
1989; Kuhl, 1985, 1987a, b) betonen jedoch,elaB bestandige Infragestellung von Zielvorstel-
lungen die Stabilisierung einmgeéfaldter Entschlisse undér dazu eingesetztérerhaltens-
strategien behindert und damit die Zielerreichung untergrabt. Es stellt sich also die Frage, (a) wie
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sich die scheinbar widersprechenden Erfordernisse einer effizienten Zielverfolgung - Zielfokussie-
rung, Zielevaluation undielmodifikation - auftheoretischer Ebene &inem umfassenderen
Relevanzprinzip der Informationsverarbeitung verbinden lassen und (b) durch welche kognitiven
Mechanismen die zusatzlichen Komponenten eines solchen erweiterten Relevanzprinzips umge-

setzt werden.

Das unter (a) genannte Problem besitzt dieselbe Struktur wie das sogenannte ,Stabilitats-
Plastizitats“-Dilemma (vgl. etw&rossberg, 1987Auch hier wird darauhingewiesen,

dal’ es fur anpassungsfahige Organismedersinnvoll ist, in jeder Situation auf ein
starres Repertoire bereits gelernter Verhalterer Interpretationsroutinen zurtick-
zugreifen (Assimilatiorder Umwelt an gegebene Strukturen des Organismus), noch ist es
sinnvoll, in jeder Situ@on ein neues, auf die jeweiligen Situationsparameter zugeschnitte-
nes Verhalten zu erwerben (Akkommodation organismischer Strukturen an Umweltgege-
benheiten). Auch in diesenalFist es nicht mdglich, einen einzightodus derSystem-
steuerung zu identifiziereder unterallen Umstanden optimale Ergebnisse liefert. Eine
adaptive Verhaltenssteuerung erfordert aliel einelntegration der gegensatzlichen

Modi des Lernens und des Einsatzes von bereits Gelerntem.

4.1 Das Zwei-Prozel3-Modell der Entwicklungsregulation

Einen theoretischen Rahmear Integration von Prozessen dBelerreichung einerseits und
Prozessen detielmodifikation andererseits liefedas Zwei-Prozel3-Mode#issimilativer und
akkommodativer Prozesse von Brandtstadter (1989; Brandtstadter & Renner, 1990, 1992;
Brandtstadter, Wentura & Greve, 1993; Brandtstadter et al., in press; Rothermund & Brandt-
stadter, 1997apas Zwei-Prozel3-Modell stektine Theorie deiEntwicklungsregulation dar,

wobei mit Entwicklungsregulation sdmtliche Prozesse bezeichnet werden, die auf eine Optimie-
rung der personlichen Entwicklungsbilanz im Sinne einer Maximierung von Gewinnen und einer
Vermeidungvon Verlusten gerichtet sin@ei der Konstruktioreiner solchen Entwicklungs-
bilanz wird die faktische Entwicklungssituation imblick auf die Zieleund Anspriiche der
Person bewertet. Regulative Prozesse werden durch die Wahrnehmung aktueller oder antizipier-
ter Diskrepanzen zwischen personlichen Zielvorstellungendendaktischen Situation der
Person in Gang gesetzt, daher werden sie auch als Bewaltigungsprozesse bezeichnet.
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4.1.1 Assimilative und akkommodative Regulationsprozesse

Das Modell unterscheidet zwei grundlegend verschiedene Arten von Proziesen, Auf-

hebung von Zielabweichungen eingesetzt werdssimilativeProzesse setzen an der Situations-
komponente einer Diskrepanz an. Bierson versuchtlindernisseoder Schwierigkeiten aus

dem Weg zu raumen, die einer Erreichung oder Aufrechterhaltung des gewunschten Zielzustands
entgegensteheder sie versucht, die personlichen und situativen Voraussetzungen flr eine
solche aktive Beseitigung der Zieldiskrepanz herzustelikkommodativ®rozesse involvieren
demgegenuber Veranderungeer individuellen Ziel-und Bewertungsstruktuginer Person:
Zielbindungen und deren Wichtigkefmbitionenund Selbstbewertungsstandards werden im
Sinne einer Optimierunder personlichen Entwicklungsbilanz an die gegebene Situation ange-
palfit.

Das Assimilations-Akkommodations-Modell besitzt auf den erBtk gewisseAhnlich-
keiten mit andere@wei-Prozel3-Konzeptionen der Bewaltigunlie auch eine Gegenuber-
stellung aktiver und passiver Bewaltigungsprozesse enthalten,natveer Unterscheidung
~problem-*“ und ,emotionszentrierter* Bewaltigungsproze@sezarus & Folkman, 1984) oder
dem Zwei-Prozel3-Modell dgpriméaren” und ,sekundaren“ KontrollRothbaumWeisz &
Snyder, 1982; vgl. auch J. Hémausen & Schulz, 1995). Ein wesentlicher Unterschied zu diesen
Konzeptionen isvor allemdarin zu sehergal3akkommodative Entlastungsprozesse nicht als
bewul3t eingesetzteder intentional steuerbare Bewaéltigungsstrategien aufgefal3t werden.
Personliche Uberzeugungen beziiglich angemes8aveertungsmafistiabe, Vorlieben, Werte
und Selbsteinschatzungen sind untereinastik vernetzt ungind schomaus Konsistenz-
grunden nicht beliebig wéahlbar. Akkommodative Veranderungen in diesem Geflige entstehen im
wesentlichen alfkesultat subpersonaler kognitiver Entlastungstendenzen (vgl. hierzu etwa
Brandtstadter et al., 1997; Brandtstadter et al., in press; Rothermund & Brandtstadter, 1997d).
Der subpersonale Charakter akkommodativer Anpassungsprozesse verweist Bredge,
welche Mechanismen die Entstehung entsprechender entlastender Kognitionen ermdglichen oder
deren Akzeptanz beguinstigen. Diese kognitiven Entlastungsmechanismen sind der Introspektion
und direkten Selbstauskunft nur in sehr begrenztem Mal3e zuganglich, eine angemessene Unter-
suchung diesdProzesse sollte daher anplizite odernicht-reaktive Verfahren zurtickgreifen
(vgl. Wentura, 1995).
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Die Theorie assinativer und akkommodativer Prozesse spezifiziert auch Randbedingungen,
die den Einsatz dieser beiden Formen von Regulationsprozesserlussen. Zentrale Ein-
flu3faktoren im Sinne des Modells sind die Wichtigkeit der involvierten Zielkomponenten sowie
die wahrgenommenen Mdoglichkeiten einer aktiven EinfluBnahme auf die Zielerreichung. So
werden Ziele, denen wegen ihrer hohen Vernetztheit mit anderen Zielen und der daraus resultie-
renden geringesubstituierbarkeit eineragendeRolle in der individuellen Zielhierarchie zu-
kommt, nurmit vergleichsweise gften Schwierigkeiten verandert oder preisgegeben (Brandt-
stadter et al., 1997). Auch eine aepgigte Kontrolliberzeugung im Sinne einer wahrgenomme-
nen Abhéangigkeitler Zielerreichung von eigenen Anstrengungen und Bemuhuboejg@ndert
den Ubergang zu zielmodifizierenden akkommodativen Prozessen: ,The stronger the individual’s
self-beliefs ofcontrol, the more resistetiiey are againstlisconfirming feedback arising from
repeated unsuccessful assimilative attenptsthe more they should also retard the shift toward
accommodation of goals and preferences‘a(Bitstadter et al., 1998, p. 37bje mit der
verzogerten Bereitschaft zakkommodativen Zielanpassung verbundenen negativen Seiten-
effekte einer ausgepragten internalen Kontrotler Selbstwirksamkeitsiiberzeugung werden
durch eine Reihe aktueller Untersuchungen bestéatigt (zum Uberblick s. S. C. Thompson, Cheek
& Graham, 1988; vgl. auch Baumeister, Heatherton & Tice, 1993; Janoff-Bulman & Brickman,
1982; Zuckerman, Knee, Kieffer, Rawthorne & Bruce, 1996).

Weitere wichtige Einflu3gréf3en fir den Einsatz assimilativer und akkommodativer Regula-
tionsprozesse stellen differentielle Variablen dar. Von Brandtstadter und Renner (1990) wurden
die Skalen der ,Hartnackigkeit der Zielverfolgung“ (HZ) und der ,Flexibilitdt der Zielanpassung*
(FZ) entwickelt,mit denen dispositionelle Unterschiededier Tendenz zassimilativen und
akkommodativen Bewaltigungsformen erfal3t werden. Die Skalen sind untereinander orthogonal,
korrelierenaber beide positimit Mal3en detebens- und Entwicklungszufriedenheit (Brandt-
stadter, 1992; Brandtstadter & Renner, 19%ihe Reihe von Befunden legine weitere
Differenzierung innerhalder FZ-%ala nahe (vgl. Rothermund, 1991; Wenturg93, 1995).

Durch einen Teil der Skalenitems wird die Bereitschaft erfalit, den aversiven Charakter gegebe-
ner Zieldiskrepanzen durch eine entlastende Umdeutung der Diskrepanz und ihrer Implikationen
zu neutralisieren (,Flexibilitdder Zielanpassung durch Umdeutund®Z-U). Eine weitere
Subskala erfal3t dagegen die Tendenz, sich nach Mif3erfolg alternativen Zielbereichen zuzuwen-
den (Flexibilitat der Zielanpassung durch Neuorientierung®, FZ-N).
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4.1.2 Ein erweitertes Relevanzprinzip der Informationsverarbeitung

Auf der Basis des Zwei-Prozel3-Modells der Entwicklungsregulation lassen sich Implikationen
flr ein erweitertesRelevanzprinzipder Informationsverarbeitungbleiten, daseben einer
Fokussierung auf die Inhalte aktuell verfolgiézle (assimilativeModus) auch Komponenten
der Zielmodifikation und Neuorientierung enthalt (akkommodatedus). Dasscheinbare
Dilemma, das durch die gleichzeitige Beriicksichtigung dieser antagonistischen Grundorientierun-
gen entsteht, wird im Zwei-Prozel3-Modell aufgeldasttem Randbedingungen spezifiziert
werden, die den Einsatz assimilativerd akkommodativer Prozesdgnamischsteuern(vgl.

4.1.1; Brandtstadter & Greve, 1994; Brandtstadter & Renner, 1990; Brandtstadter et al., in
press; Rothermund & Brandtstadter, 1997a; Rothermund, Dillmann & Brandtstadter, 1994).

Prozesse deassimilativenVerfolgung eine<iels und die damit einhergehende selektive
Fokussierung auf zielbezogene Inhalte sollten dominieren, solangeidien nociMoglich-
keiten der aktiven Kontrolle und Einflulinahme auf die Zielerreichung wahrnimmt. Die Persistenz
dieser aktiven Bemuhungen féllt hierlenso starker aus, je zentratke Stellung ist, die das
verfolgte Ziel im Gefuge der individuellen Zielhierarchie einnimmt @&dl.1): ,Problems which
are of vital importance to the individual may ... persist to attract attentional resources even when
chances of successful actiare poor* (Brandtstadter et al., 1993, p. 3¥5he solche aktive
Zielverfolgung wird durch eine kognitive Orientierung unterstutzt, die eine effiziente und
nuchterne Verarbeitung zielbezogener Informationen ermdglicht (,assimilatindset;, Bak,
Rothermund, Schmitz & Brandtstadter, 1996).

Eine akkommodative Defokussierung der aktuellen Zielbindung und Ausrichtung auf alterna-
tive Anreize wird dagegen durch den wahrgenommenen Verludiaodlungsmaoglichkeiten,
durch Einschatzungeter Aussichtslosigkeit weiterer Bemihungen sowie durepleitende
Gefuhleder Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung induziert @rdtstadter & Renner, 1992).
Unter diesen Umstanden sollte eine kognitive Orientierung entstehen, die entlastende akkommo-
dative Anpassungsprozesse begunstigt (,akkommodatiredset, Bak et al., 1996; Brandt-
stadter et al., in press).
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In einem aktuellen Forschungsprofékt , das sich schwerpunktmaRig mit dem Einsatz und der
Wirksamkeit assimilativeund akkommodativer Regulationsprozesse im hoheren Lebensalter
befal3t, konnten erste Hinweise auf die Gultigkeit dieses erweiterten Relevanzprinzips gefunden
werden (Rothermund & Brandtstadter, 1998b). Zu zwei Mel3zeitpunkten wurd&pstand
von vier Jahren an einer Kernstichprobe 886 Personen (454 Frauen, 442 Manner) im
Altersbereich von 5&is 82 Jahren (zum zweiten Mel3zeitpunkt) unggrderem Daten zu
verschiedenen zentralen Lebensid Entwicklungszielbereichen (Gesundhéi&rmonische
Partnerschaft, Sicherheit der Fbken geistige Leistungsfahigkeit, personliche Unabhangigkeit,
Weisheit, befriedigende Freundschaftsbeziehungen, etc.) erhoben. Zu jedem dieser Ziele wurde
neben der personlichen Wichtigkeit auch die wahrgenommene Distanz Zeveksligen Ziel
und die Moglichkeit, durch eigene Anstrengungen einen positiven Einflul? auf die Zielerreichung
nehmen zu konnen, erfragt. éiner Analyseder Wichtigkeitsveranderungen in demzelnen
Entwicklungszielbereichereigtesich durchgéangigjal3Zielbereiche, fiir die zurarsten Mel3-
zeitpunkt hohe Zieldistanzen angegeben wurden, tber ein langsschnittliches Zeitintervall von vier
Jahren an Wichtigkeit verloren (vgl. hierzu alriandtstadter und Baltes-Gotz, 199Djese
Abwertung derZielrelevanz infolgehoher Zieldiskrepanzewar jedochwesentlichstarker
ausgepragt, wenn die Moglichkeit zur aktiven EinfluBnahme in dem jeweiligen Bereich als gering
eingeschatzt wurdé\pbildung5 - s. ndchste Seite - veranschaulicht diesen Befund exemplarisch
fur den Zielbereich ,Wohistand und hoher Lebensstandard®). Die Moderation des Einflusses von
Zieldistanzen auf die Veranderung von Zielwichtigkeiten durch die wahrgenommene Kontrollier-
barkeit belegt die Steuerungsfunktion, die der Kontrollvariable bei der Anpassung der zielbezo-
genen Relevanz zukommt. Auch fur den postulierten Einfluf3 der initialen Zielwichtigkeit finden
sich Anhaltspunkte. Sdeutetsichan, dafld demoderierende Einfluder Kontrollvariable mit
zunehmender Wichtigkeit der Zielbereiche nachlafit, was auf eine erhdhte Perseverationstendenz
dieser zentralen Zielbindungen trotz geringer Kontrollierbarkeit hinweist.

In einer weitererAnalyse mitder gleichenStichprobe wurde dddmgang mit Leistungs-
verlusten in zentralen Funktionsbereichen (geistige und kérperliche Fitnel3, dul3ere Erscheinung,
Alltagskompetenz) untersucht (Rothermund & Brandtstadter, 1997c). Es gelg@al’ ein
geringes wahrgenommenes Kontrollpotential mit einer reduzierten personlichen Wichtigkeit der

22 »Adaptive Ressourcen des alternden Selbst", unterstitztder Deutschen Forschungsgemeinschaft
(Projektleitung Prof. Dr. J. Brandtstadter).
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Abbildung 5 Langsschnittliche Veranderungler Zielwichtigkeit (Residualvariable) in
Abhéngigkeit von Zieldistanz und Kontrolle fir déhelbereich ,Wohlstandund hoher

Lebensstandard”.

Leistungsbereiche und auafit einer Ablosungvon friheren Leistungsstandards einhergeht.
Dieser Zusammenhang Is¢i Personemit hohenWerten aufder Flexibilitatsskalabesonders
deutlich ausgepragt. Vergleichbare Ergebnisse berichtet auch Mollbach (1995) in einer altersver-
gleichenden Untersuchung, in der dasspruchsniveau und die Wichtigkeit verschiedener

Bewertungsstandards im Bereich der Gesundheitsbeurteilung erhoben wurden.

Die auf derBasis dieseAnalysengewonnene Evidenzteht imEinklang mitder imZwei-
Prozel3-Modell postulierten kontroll- und zentralitatsabhé&ngigen Regutiidtelevanz von
Zielen. Auf dieFrage nach den kognitiven Prozessgir, dieser Regulation im Sinrenes
Relevanzprinzips der Informationsverarbeitungrundeliegen, kann auf der Basis der Untersu-
chungen allerdings kein&ntwort gegeben werderkine solcheAnalyse der vermittelnden
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kognitiven Mechanismen im Bereider selekiren Aufmerksamkeit stellt aber das zentrale

Anliegen der vorliegenden Arbeit dar.

4.2 Kognitive Umsetzung assimilativend akkommodativeRegula-

tionsmodi

Im folgenden werden kognitive Mechanismen diskutiert, durch die assimilative und akkommoda-
tive Regulationsprozesse vorbereitet und umgesetzt werden. Der Schwerpunkt liegt hierbei auf
der Analysevon Mechanismen, die ifBinne einegrweitertenRelevanzprinzipsler Informa-
tionsverarbeitung zu einer Neutralisierung kognitiver Fixierungen auf blockierte und unerreich-

bare Ziele beitragen.

4.2.1 Kognitive Mechanismen assimilativer Regulationsprozesse

Die im zweiten Kapitel dargestellten Befunde zur selektiven Fokussierung zielbezogener Inhalte
beschreiberdie Prozesse der Aufmerksamkeitssteuerudig,im assimilativen Moduszum

Einsatz kommen. Durch eine bevorzugte Verarbeitung zielbezogener Inhalte und eine begleitend
eingesetzte Ausblendung irrelevanter und stérender Informationen wird das kognitive System auf
das aktuell verfolgte Ziel ausgerichtet. Die im dritten Kapitel beschriebene reaktante Verstarkung
der zielbezogenen kognitiven Selektivitat angesichts auftretender Probleme und Schwierigkeiten
bei der Zielerreichungkorrespondiertdem hartnéckig-persistente@harakterassimilativer
Zielbemihungen in diesen Situationen. Die Ergebrdss&xperimente | und Il wie auch die
unter3.2 berichteten Forschungsbefunde weisen darauf hin, daf3 diese starre Fixierung auch auf
mittlerweile aussichtslose und gescheiterte Zielvorhaben mit einem dysfunktionalen gedanklichen
Perseverieren und ruminativéntrusions- und Interferenzphanomenen einhergeht. Die in
Experiment Il nachgewiesene Abhéangigkedr Starkedieser Ruminationseffekte von der
Wichtigkeit des blockierten Ziels stellt dartiber hinaus einen experimentellen Beleg der regulati-
ven Funktion der Wichtigkeitsvariable fir den Einsatz assimilatweakkommodativer kogniti-

ver Relevanzorientierungen dar.
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4.2.2 Kognitive Mechanismen akkommodativer Regulationsprozesse

Analog zu derVielzahl kognitiver Mechanismen, die dierozessesiner assimilativerziel-
verfolgung unterstitzenkommen auch im akkommodativéviodus verschiedene kognitive
Umsetzungsmechanismen zum Einsatz. Zunaebstien selbstwertschitzende Entlastungs-
tendenzen im Bereich der Reprasentation, Konstruktion und Interpretation von Situationen und
Zielvorstellungen diskutiert. Von besonderem Interesse fir die Frage nach der mikroprozessualen
UmsetzungeineserweitertenRelevanzprinzipgler Informationsverarbeitungind allerdings
Mechanismen der Aufmerksamkeitssteuerung, durch die eine Aufhebung bestehender kognitiver
Orientierungen und eine erneute Offnung des kognitiven Systems ermdglicht wird.

42.2.1 Interpretative Neutralisierung von Diskrepanzen

Durch eine Reiheson Untersuchungen wird die Tendenz belegt, wahrgenomuieids-
krepanzen durch das Fokussieren auf entlastende Interpretationen oder durch Veranderungen in
der begrifflichenStruktur zentraler Bewertungsmal3stdbe kognitiv zu neutralisieren (Bak,
Rothermund, Schmitz &randtstadter, 1996, 1997; Rothermund & Brandtstadter, 1998a;
Rothermundyol? etal., 1997; Rothermund, Wentura & Brandtstadter, 1995; Wentura, 1995;
Wentura, Drager & Brandtstadter, 1997; Wentura & Greve, 1996; Wentura, Rothermund &
Brandtstadter, 1995). Diese akkommodativen Entlastungsmechanismen betreffen zum einen die
Auswahl der inhaltlichen Kriterien, die bei der Bewertung einer Situation angelegt werden, und
den Stellenwert, der ihnen hierbei zukommt. Zum anderen wird durch akkommodative Prozesse
auch beeinflul3t, welche Referenzpunkte St@hdards flidie Bewertung einer Situation oder
Leistung zugrundegelegt werden. Bei Wentura (1995) werden solche Akkommodationsprozesse
auf eine kognitive Entlastungstendenztickgeftihrt, die den #bau mentaler Situations- und
Vergleichsmodelle (vgl. Kahneman & D. T. Millet986) und vorallem die Fokussierung
einzelner Ausschnitte oder Elemente dieser Modelle im Sinne eines Positivitatsbias beeinfluf3t.

Eine Untersuchung von Bak et al. (1996) verweist darauf, daf3 der Einsatz dieser akkommo-
dativen Entlastungstendenz vder wahrgenommenen Mdglichkeit abhangt, die Diskrepanz
durch aktiv-korrektives Handeln zu neutralisieren. Psychologiestudierenden wurden eine Reihe
von Merkmalerdargebotendlie als forderlich bzw. hinderlich fir ein erfolgreiches Absolvieren
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des Psychologiestudiums dargestellt wurdie.Versuchspersonen sollten fur jedes Merkmal
angeben, inwieweit es auf sie selbst zutrifft. In Ubereinstimmmihgen Ergebnissen friiherer
ahnlicherUntersuchungen (W. MKlein & Kunda, 1993; Kunda & Sanitioso, 1989; Ross,
McFarland & Fletcher, 1981; Sanitioso, KundaF&ng, 1990) zeigtsich, dal3fiir dieselben
Merkmale niedrigere (bzw. hohere) Selbstbeschreibungsratings abgegeben wurden, wenn diese
als ungunstig (bzw. forderlich) fir den Studienerfolg dargestellt wurden. Allerdings wurde dieser
Effekt in der Untersuchung von Bak et al. (1996) durch einen weiteren Faktor moderiert. Die in
den Zuschreibungsratings zu beobachtende akkommodative Tedeergelbstaufwertung

zeigte sich nur fur solche Merkmale, fir die keine oder nur geringe Beeinflussungsmaglichkeiten
bestehen. Offenbar stellt die Unkontrollierbarkeit dieser Merkmial&ignaldar, bestehende
Diskrepanzen zwischen tatséchlicher und gewiinschter Merkmalsauspragung durch den Einsatz

kognitiver Umdeutungsprozesse zu entscharfen.

Durch die Konstruktion entlastender Situationsdeutungen esgibtindirekt auch eine
Aufhebung der selekien Fokussierung awin blockiertes Ziel, denn die Neutralisierung der
Diskrepanz deaktiviert auch den Reaktanzmechanismus, durch den diese Fokussierung aufgebaut
wurde (vgl.3.1). Hinweise auf eine solchéer entlastende Deutungen vermittéitélosung
ruminativer Interferenzeffekte liefert eine quasi-experimentstiegdie (Rothermund, 1994,
Studie 2). In dieser Untersuchung wurde analog zu der im Experiment | geschilderten Prozedur
Uber die Bearbeitung eines unldsbaren unsichtbaren Labyrinths Mifl3erfolg induziert. Im Gegen-
satzzum Experiment | erfolgte die Mi3erfolgsinduktion in dieser Studigersell: Samtliche
Teilnehmer der Untersuchung erhielten die unlésbare Labyrinthversion. Anschlie3end wurden bei
der Bearbeitung einer modifizierten Stroop-Aufgabe durch Einstreuen labyrinth- und mil3erfolgs-
thematischerWorter kognitive Interferenzeffekte in bezug auf die blockierte Zielintention
gemessen. Zwischen Labyrinth- und Stroop-Aufgabe sollte jedoch eine Gelegenheit geschaffen
werden bei der die Teilnehmer die Moglichkeit erhielten, den soeben erlebten Mil3erfolg durch
kognitive Reinterpretation in entlastendéfeiseumzudeuten. Hierzu wurden di@ilnehmer
aufgefordert, die eigene Leistung, die personliche Wichtigkeit der Leistungsfacette ,raumliches
Vorstellungsvermégen® und die Diagnostiziter Labyrinthaufgabe al$ndikator fir diese
Leistungsdimension einzuschatzen. Etwa zwei Dritteln der insgesamt 60 Untersuchungsteilneh-
mer gelang es, die Bedeutung des Mif3erfolgs fur das personliche Leistungsselbstbild auf minde-
stens eineder dreimoglichen Einschatzungesurch ein entsprechendes Rating (zufrieden-
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stellende Leistung, geringe Wichtigkeiier Diagnostizitat) abzupuffern. Fur diese Personen
zeigten sich im Vergleich zder Restgruppe, fidtie der Mi3erfolg eine hohe Selbstrelevanz
behielt, deutlich geringere labyrinth- und mif3erfolgsthematische Interferenzeffekte.

Die affektive Neutralisierung eines andauernden aversiven Zustands hat moglicherweise auch
eine physiologische Grundlage. In verschiedenen tierexperimentellen Untersuckangen
nachgewiesewerden, daf&hronische, unkontrollierbare Stressoren (unvermeidbarer Schock,
permanent aggressives Verhalten eines starkeren Tieres) - aber auch die nicht verhaltenskontin-
gente Ausgabe von Futter (Tazi, Dantzer & le Moal, 1987) - zur Ausschittung von Endorphinen
fuhrt (Grau, Hyson, Maier, Madden & Barchas, 1981; Jackltamer & Coon, 1979Maier,
Sherman, Lewis, Terman & Liebeskind, 1983; zum UberblidRaxigers &Randall,1988).

Durch diese korpereigenen Opiate wird die aversive Wirkung unangenehmer Situationen und
Stimuli gedampft, was eine ginstige Voraussetzung fir eine positive Neubewertung schafft.

4.2.2.2 Dekonstruktion positiver Zielvalenzen

Ein weiterer Weg, tUber den eine akkommodative Neutralisierung von Zieldiskrepanzen angesto-
3en werden kann, besteht in einer Dekonstruktion der positiven Valenz, die mit dem blockierten
Zielanreiz bisher verbundemar (Brandtstadter et al., 1998, in preg3ip Neutralisierung der
positiven Valenz von Zielanreizen ist unmittelbarer Bestandteil einer akkommodativen Ablosung
von blockierten Zielbindungern):..goal-related activitiesre motivated by a positive contrast
between the actual situation and the intended goal state. Accommodative processes eliminate this
hedonic difference” (Brandtstadter et al., 1997, p. 109).

Eine Auflosung positiver Zielvalenzen tritt in indirekter Form maoglicherweise bereits im Zuge
der im vorangehenden Abschnitt beschriebenen akkommodativen Entlastungsprozesse ein - wenn
beispielsweise negative Aspekte einer erfolgreichen Zielerreichung bei der Situationsbewertung
in den Vordergrund gestellt werdebie Valenzneutralisierung vormals positiver Anreize ist
maoglicherweise aber auch durch eine negative Stimmung vermittelt, die im Anschluf3 an erfolglo-
se und vergebliche Bemuhungen der Zielerreichung eintritt. Im Abs8tihwiurde auf der Basis
des , Stimmung-als-Information“-Modells (Schwarz & Clore, 1988) argumentiert, dal? negative
Stimmung zu einer Abschirmuraes verfolgterZiels gegen konkurrierende Anreize beitragt,
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indemsie die Wahrnehmunder méglichen Alternativen, die Chancen ihrer Erreichbarkeit und
die Angenehmheitler dazwerforderlichen Anstrengungen negativ einfarbt (zum Uberblick vgl.
Schwarz & Bohner, 1996). Diese Effekte einer negativen Stimmung bleiben allerdings nicht auf
neue und konkurrierende Zielanreize beschrauiderrsie fuhrenunter Umstanden auch zu
einer direkten Abwertung der Attraktivitat dektuell verfolgtenZiels selbstund der darauf
bezogenen Kontroll- und Erreichbarkeitseinschatzungen. Neben dem valenzneutraliesierenden
Effekt negativer Stimmung wirdurch die Unterminierung von Kontrotbder Selbstwirksam-
keitsiberzeugungen auch der weitere Einaasmmilativer Bemuhungezur aktiven Zielerrei-

chung gebremst uneine mogliche selbstverstarkenBéckkopplung von Anstrengung und
Zielaufwertung (Brehm & Self, 1989; Wright & Brehrt989) unterbunderuf dieseWeise

wird auch verhindertdalRHandlungsressourcen fur aussichtsldsde verschwendet werden
(Klinger, 1975).

Grundlage der bisherigen Argumentation war das ,Stimmung-als-Information“-Modell, in
dem postuliert wirddaRdie aktuelle Stimmung als Anhaltspurdder Anker fr die
Beurteilung der Erfolgserwartung und des Wertes von Zielen benutzt werden (Schwarz &
Bohner, 1996; Schwarz & Clore, 198&)ie beschriebenen Auswirkungen negativer
Stimmung auf zielbezogen®ert- undErfolgseinschatzungen lassen sich - zumindest
teilweise - auchmithilfe von sogenannten ,affektiven Kongruenzeffekten“ erklaren. In
einer einfluRreichen Arbelierichtetebeispielsweis®ower (1981) UbeeinigeUntersu-
chungen, die darauf hinweisatal3 derktuelle affektive Zustand ein@ersondie Zu-
ganglichkeit und Abrufbarkeit valenzkongruenter Inhattedht.Eine erhohtekognitive
Zuganglichkeit fir negative Inhalte nach Mif3erfolg kann somit auch zur Erklarung einer
Dekonstruktion der positiven Valenz blockierter Ziele herangezogen werden.

Auch in tierexperimentellen Untersuchundemnteeinedauerhaft reduzierte Sensitivitat fur
verschiedene positive Anreize nach chroniscoeerunkontrollierbarenttre3nachgewiesen
werden (zum Uberblick $Villner, 1993). Stressoremwie unvermeidbareBchock, permanente
Aggression durch andere Tiere, BeeintrachtigungBivegungsfreiheibder Schlafentzug
fuhrten dazudal3hohere Stromintensitaten fur eine intrakraniale Selbststimulation erforderlich
sind, dal} sich die Praferenz fur Saccharinlésodgr Sucroseegeniber geschmackloser
Nahrung bzw. Wasser verringert und die Tendenz zum Aufsuchen gasitnotierter Auf-
enthaltsortenachlal3tAls vermittelnder neurophysiologischer Mechanismus fir diese Effekte
wird eine reduzierte Aktivitat immesolimbischen Dopaminsystemermutet (Zacharko &
Anisman,1991).Eine solche globale Anhedonie ist auch kennzeichnend fur depr&ssnse
mungslagen, die ebenfalls durch eine starke Antriebslosigkeit gekennzeichnet sind (Beck, 1967;
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Gouaux, 1971; Ludwig, 1970). Im vorliegenden Znsegenhang ist vor allem interessant, daf3 die
nachlassende Sensitivitat fir nahezu beliebige Anreize nach chronischem Strel3 méglicherweise
eine wichtige Grundlage fur akkommodative Prozesse der Dekonstruktion positiver Zielvalenzen
darstellt.

4.2.2.3 Affektive Inkongruenzmechanismen

Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte stimmungsbedDekenstruktionpositiver
Zielvalenzen erleichtert das Einstellen aussichtloser assimilativer Aktivitaten und tragt moglicher-
weise auch zu einer Abldsung von blockierten Zielbindungen bei. Allerdings haben die skizzierten
Mechanismen des ,Stimmung-als-Information“-Modells (Schwarz & Clore, 1988) und auch des
Stimmungskngruenzmodells (Bower, 1981) eine starke selbstperpetuierende Komponente, die
in letzter Konsequenz einen chronisch depressiven, ziel- und antriebslosen Zustand hervorbringen
mif3te: ,The reciprocal relationship between depression and cognitive processing contains the
potential for a positive feedback mechanism. Depressed mood and cognitive processing can act
to reinforce eaclotherand toset up avicious cycle that W tend tointensify and maintain
depression{Teasdale, 1988, p. 253elbstverstandlich ist die Existenz einer solchen Sym-
ptomatik nicht zu bestreiten; die Pravalenz und zeitliche Dauer entsprechender Symptome weist
jedoch darauf hin, daf3 ein solcher ,negativer Teufelskreis* durchaus nicht der normalen Entwick-
lung nach geschetterten Zielprojekten entspricht; die Inzidenz chronischer depressiver Symptome
nach negativen Lebensereignissen ist relativ gering (vgl. @réwn, 1993; G. W. Brown &

Harris, 1978; Lewinsohn, Hoberman, Teri & Hautzind€¥85): ,,Most people.. avoid beco-

ming locked into an escalating or self-maintaining vicious cycle“ (Teasdale, 1988, p. 253f.). Die
genannten Kongruenzeffekte werden also offenbar durch Mechanismen tberlagert oder erganzt,
die ein Ausbrechen aus der selbstverstarkenden Ruckkopplungsschleife ermdglichen.

Von Isen (1984) wurde etwa postuligs(? in einer negativen Stimmung Prozesse eingesetzt
werden, die dieser negativen Stimmung entgegenwirken (,mood-repair‘-Hypothese; S. E.
Taylor, 1991, bertat in diesem Zusammenhang den theoretisch weniger voraussetzungsreichen
Ausdruck der,affect minimization®). Sokonnte ineiner Untersuchung von Josephsong8&r
und Salovey(1996) nachgewiesen werdedal3bei der freien Erinnerung autobiographischer
Episoden unter negativer Stimmung gezielt positive Erlebnisse generiert werden. In einer Studie
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von Pelham(1991) konntedie Hypothesealer Minimierung des negativen Affekts auch im
Bereich der sozialen Vergleichsprozesse bestatigt werden. Hier wurde gezeigt, dal3 die Neigung
zur Konstruktion selbstwertdienlicher Abwartsvergleiche (bezogen auf den eigenen Partner) bei
depressiverPersonen starker ausgepragtae bei Personenmit normaler Befindlichkeit.
Weitere indirekte Bestéatigung findet die ,mood-repair‘-Hypothese durch die Ergebnisse von
Ubersichtsartikeln, in denen sich abzeichdef3 Stimmungskongruenzeffekte untezgativer
Stimmung ein wesentlich weniger stabiles Phanomen darstellen als entsprechende Effekte unter
positiver Stimmung (Blaney, 1986en, 1984; Singer & Salove$988). InmanchenFéllen

findet sichunter negativeStimmungsogareinebevorzugte Verarbeitung fur positiehalte
(McFarland & Buehler, 199Rarrott &Sabini,1990). In Entsprechung zur Terminologie von
Bower (1981) entspréche ein solches Ergebnis einem affektikengruenzeffekt unter negati-

ver Stimmung.

Ein solcher affektiver Inkongruenzmechanismus stellt moglicherweise eine zentrale Kompo-
nente der automatischen Aufmerksamkeitssteuerung dar, die eine Neuorientierung des kognitiven
Systems nach Mil3erfolg unterstitzt. Von Derryberry (1988, 1989, 1993) wurde dieser affektive
Inkongruenzmechanismus im Bereider Aufmerksamkeitssteuerung einer systematischen
Untersuchung unterzogen. ditesen Experimenten wurden Aufgaben bearbeiteteidiache
Reaktionen auf valent8timuli verlangen. Kurzfristige negativend positive Stimmungen
wurden durch Leistungsrickmeldung beziglich des jeweils vorangehenden Aufgabendurchgangs
induziert. An verschiedenen Stelléanden sich Hinweise auf affektive Inkongruenzeffekte.
Beispielsweisaverden nach negativer Riickmeldung positivérter schneller klassifiziert als
negative, wahrend sich nach positiver Ruckmeldung tendenziell ein umgekehrtes Muster andeutet
(Derryberry,1988). Ineiner weiteren Experimentalreilkennte gezeigt werdelal3invalide
Hinweisreize, die die Aufmerksamkeit auf poskisnnotierte Positionen dé&timulusdisplays
orientieren, nach negativer Rickmeldung starkere Kosten verursachen als nach positiver Rick-
meldund® ; fur negativ valente Hinweisreize findet sich auch é¢iieumgekehrtes Muster
(Derryberry, 1989). In einaveiteren Untersuchung waren Reize zu klassifizieren, die aus einem

2 Dieser Befund ist nicht eindeutig Binne eines affektiven Inkongruenzeffekts zu interpretieren, da er etwa
zur Halfte auf einen affektiven Kongruerfedt innerhalb der Durchgénge mit neutralen Hinweisreizen zurtickgeht. Da
die Durchgédnge mit neutralen Hinweisreizen mit umgekehkemzeichen als Baseline in die Bestimmung der
Kosten-Effekte beziglich valenter Hinweisreize eingehen, unterstiitzt das Kongruenzmuster paradoxerweise den
Inkongruenzeffekt in diesen Analysen.
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Buchstaben und einer Zahl zusammengesetzt waren. Bestimmte Kombinationen signalisierten die
Maoglichkeit zum Punktgewinn und besal3en daher positive Valenz, andere Stimuli gingen mit der
Gefahr eines Punktverlusts einher und erhielten hierdeinghnegative Valenz. Ein affektiver
Inkongruenzeffekt zeigtsich darin,dal3fur neutrale Stimuli, die aber denselben Buchstaben
enthielten wie die positiv valenten Stimuli, nasdgativer Rickmeldungtarkere Reaktions-
verzogerungen festgestellt wurden als nach positiver Ruickmeldung (Derryberry, 1993).

Die von Derryberry gefundenen affektiven Inkongruenzeffekte stellen auséinen
eigenen Untersuchungen kein durchgangiges Phéandiarerin jeder der berichteten
Experimentalreihen finden sich auch - teilweise sogar sehr massive - Hinweise auf affekti-
ve Kongruenzeffekte in den Daten. Ein Hauptanliegen der von Derryberry durchgefihrten
Untersuchungen bestetiéshalb darin, di®arameter zidentifizieren, die die relative
Starke von Kongruenz- und Inkongruenzeffekbmeinflussen. Alsvesentlicher Ein-
flu3faktor wird von Derryberry postuliert, dal3 affektive Inkongruenzeffekte hauptséchlich
die Kostenkomponente von Aufmerksamkeitseffekten betre@re Dominanz von
Inkongruenzeffekten wird also gerade damwartet,wenn die Aufmerksamkeit nach
invaliden Cues wieder von den voreingestellten Inhattéer Positionen wegbewegt
werden muf3 (Derryberry, 1989, 1993). Moglicherweise betreffen affektive Inkongruenz-
mechanismen gerade die Steuerungskomponenten der Aufmerksamkeit, die die Ablésung
von fokussierten Stimuli bzw. die Auflésung bestehender Aufmerksamkeitseinstellungen
regulieren (sogenannte ,disengage“-Mechanismen), wahrend Kongruenzmechanismen bei
Operationen desubsumtion von Stimuli unter gegebene Aufmerksamkeitseinstellungen
dominieren(sogenannte ,engage“- und ,we¥-Mechanismender Aufmerksamkeits-
steuerung; vgl. hierzu Derryberry & Tucker, 1991, 1994; Posner, Inhoff, Friedrich & A.
Cohen, 1987).

Auch in einer Untersuchung von Rothermund et al., (1996b) wurde die Auswirkung experimen-
tell induzierter Affektlagen auf automatische Aufmerksamkeitsbindugech positiv und

negativ valente Stimuli analysiert. Die Untersuchungsteilnetyearbeiteten eineinfache
Benennaufgabe, beler Buchstabemaoglichst schnell benanmierden muf3ten. Verschiedene
Buchstaben waren entweder mit der Moglichkeit zum Punktgewinn (bei schneller Reaktion) oder
zum Punktverlust (bei zu langsamer Reaktion) verbunden und erhielten aui\gisgeeine

valente Einfarbung. Durch das Erreichenesvorab definierten Punktekriteriunk®nnte ein
Geldbetrag von DM 20.- erworben werdangdernfalls gab es kein Geld. Wahretet Auf-
gabenbearbeitung wurden in unregelméiigen Abstanden Gliucksspielsituationen angekindigt, in
denen unabhangig vom aktuell erreichten Punktestand entweder sofort der Geldbetrag gewonnen
werden konnte (,Chance") oder die Gefahr bestand, dal3 die Aufgabenbearbeitung ohne Geldge-
winn abgebrochen wurde (,Bedrohung®). Nach der Ankiindigung dieser positiven oder negativen
Glucksspielsituationen wurde die Aufgabenbearbeitung jeweils noch fiir eine Reihe von Durch-
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gangerfortgesetzt, irdenen eine Veranderung von automatischen Aufmerksamkeitsbindungen
durch positiv und negativ valente Buchstaben gemessen avurde . Nach Ankineligemg
Chance fand sich einéerstarkung in automatischen Augnksamkeitsbindungen durch positiv
valente Buchstaben, wamem affektiverKongruenzeffekt entspricht. Die Ankindigung der
bedrohlichen Gliicksspielsituatidiihrte dagegen zu einer Erhdhudgr Interferenzeffekte
sowohl fur (affektkongruente) negatia¢s auch fur (affektinkongruente) positive Stimuli. Die

mit der Ankindigungder bedrohlichen Gliicksspielsituation verbundene Antizipagores
moglichen Mil3erfolgs 10st also zwei Effekte adsm einenbewirkt die Bedrohungine der
Valenz der Situation entsprechende Verschiebung der Aufmerksamkeit in Richtung auf negative
Inhalte. Dartber hinaus wird durch die Ankindigutey Bedrohung aber au@mne erhdhte
Bereitschatft zur Verarbeitung positiver Inhalte induziert, die nach einem moglichen Miferfolg die
Aufnahmepositiver Inhalte und damit die Neuorientierung erleichtert. Zusatzittiezung

erhalt diese Interpretation durch die Analyse differentieller Effekte: Die Skala ,Flexibilitat durch
Neuorientierung“ (FZ-N) zeigte einen signifikanten positiven Zusammenhang mit der Tendenz,
nach Ankindigungder bedrohlichen Glicksspielsituation die Aufmerksamkaegtstarkt in
Richtung auf positive Chancesignale zu verschieben.

4.2.2.4 Aufhebung zielbezogener kognitiver Einstellungen

Das zentrale Anliegen dieser Arbeit besteht im weiteren in der Untersuchung von Akkommoda-
tionsmechanismen, dim Bereich der Aufmerksamkeitssteuerung selbgelegt sindind die

den Kern des oben skizzierten erweiteriRelevanzprinzipsder Informationsverarbeitung
ausmachen. Durch dierozesseeiner akkommodativen Reorientierudgr Aufmerksamkeit

solite ein gegensteuernder Impuls zu einer auf das blockierte Ziel fokussierten Informationsver-
arbeitung gesetzt werden: ,Accommodation theory assumes that to the extent that goals drift off
the feasible rangenechanism@re engaged that withdratvem from workingmemory and
reallocate attentional resources to new, alternative options” (Brandtstadter et al., in press; vgl.
auch Brandtstadter & Renner, 1992; Brandtstadter et al., 1993, 1998). Carvechaier

(1990) sprechen idiesem Zusammenhangn ,override“-Mechanismen, die angesichkiser

24 putomatische Aufmerksamkeitsbindungen an positiv und negativ valente Stimuli wurden Uber Interferenz-
effekte der positiv bzw. negativ valenten Buchstaben erfafit, indem diese als Distraktoren unittelbar neben den zu
benennenden Zielreizen dargeboten wurden.
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Zielblockade den Abzuder Aufmerksamkeit von bisher verfolgterelen ermdglichen sollen.

Diese Destabilisierung einer zielbezogenen selektiven Fokussierung sollte bereits nachweisbar
sein, bevor eine Ablosungpn diesem Zielstattgefunden hat und obwohl das blockierte Ziel
aktuell die kognitive Orientierung noch bestimmt. Die Kernfunktion diEsezessdiegt also

darin, das kognitive System angesichts einer blocki&itdhindungwiederaufnahmefahig zu
machen fur alternative Anreize und Zielinhalte, um auf diese Weise eine kognitive Neuorientie-

rung anzubahnen.

Eine in diesem Sinne adaptive Aufmerksamkeitssteuerung stellt s@hergrundlegenden
kognitiven Akkommodationsmechanismdar, dernebender Vorbereitung neuetiel- und
Verhaltensorientierungen auch gunstige Voraussetzungen fur die angesprochenen interpretativen
Entlastungsmechanismen schafft. Beispielsweise setzt eine Neubewertung erlebter Mil3erfolge im
Lichte mdglicher positiver Nebenbedeutungeder indirekter Entwicklungsgewinne (Ro-
thermund & Brandtstadter, 1997a) eine Wiederherstellung der kognitiven Zuganglichkeit dieser
alternativenBewertungsgesichtspunkte voradg im Zugeder bisherigen Zielverfolgung als
irrelevant, ablenkend oder sogar destabilisierend klassifiziert und daher ausgeblendet wurden.

Eine Rekonfiguration des kognitiven Systems ist jedoch nicht nur dann erforderlich, wenn die
aktuellenUmstande die Erreichung eines gegebediefs alsaussichtslos erscheinen lassen.
Auch der Wechsel von einer Strategie der Zielerreichung, die sich als uneffektiv erwiesen hat, zu
einem vielversprechenderen Modus der Zielverfolgung stellt eine kognitive Neuorientierung dar.
Einem bestimmteModus deiZielverfolgung korrespondieren kognitive Einstellungen, die bei
einem Strategiewechsel durchbrochen werden muissen. Eine solche ,opdexihibtat” hat
unter Umstanden durchaus akkommodativen Charakter und greift moéglicherweise auf dieselben
Mechanismen der Aufmerksamkeitssteuerung zuriick, die auch einen Wechsel oder eine Modifi-
kation auf der Ebene von Zielorientierungen vorbereiten. Beispielsweise geht die Entscheidung
fur einen bestimmten Modus der Zielverfolgung haufig mit guinstigen Einschatzungen bezuglich
der Moglichkeiten der Zielerreichung und geringen Kostenerwartungen einher, die im Falle des
Scheiterns dieser Strategie nur ungern wieder zuriickgenommen werdexuf@esen eines
solchen Handlungsplans beinhaltet dartbeads auch die Entscheidung, die bisherigen An-
strengungen und Ressourcen als Fehlinvestition abzuschreiben. Diese Gesichtspunkte und das mit
einem Strategiewechsel verbundene Eingestandnis, dem angestrebten Ziel bislang nicht naherge-

kommen zu sein, verstarken die Bindung an das gewahlte Vorgehen und stehen einer niichternen
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Neubewertung der verfuigbaren Moglichkeiten der Zielerreichung entgegen.

Die Notwendigkeit und Wichtigkeit akkommodativ-flexibler Anpassungs- und Neu-
orientierungsprozesse auch im Bereich der aktiven Zielverfolgung wird durch Ergebnisse
einer Untersuchung von Rothermund und Brandtstadter (1997a) belegt, in der die Bewal-
tigung kritischer Lebensereignisse an einer Stichprobe &lterer Personen untersucht wurde.
Es zeigte sichdal3die belastungsreduzierende Wirkung assimilativer Aktivitaten zur
Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung bedrohter Ziele entscheidend von dem beglei-
tenden Einsatz akkommodativer Bewaéltigungsprozesse abhing. Dieser Bedigtd
darauf hin, dalakkommodativen Prozesséei der Modifikation und Anpassung von
Strategien deaktiven Zielerreichung auf die gegebenen Handlungsmdglichkeiten eine
wichtige Rolle zukommt, die ein Leerlaufen assimilativer Anstrengungen verhindert.

Die bisherigen Ausflihrungen zu einem erweiterten Relevanzprinzip der Informationsverarbeitung
enthalten bereits die Vorgaben, die an eine adaptive Aufmerksamkeitssteuerung im akkommoda-
tiven Regulationsmodus zu stellen sind. Ausgehend von den zwei Grundkompagieaten
zielbezogenen selektiven Fokussierung kann eine kognitive Defokussierung zum einen uber eine
direkteDeaktivierungzielbezogener kognitiver Einstellungen oder Inhalte und zum anderen tber
eineReaktivierungoisherunterdriickter odeausgeblendeter nicht-zielbezogener Inhalte erfol-
gen. DerDeaktivierungsmechanismus bewirkt eine Auflésdeg bestehenden Verarbeitungs-
vorteils fur zielrelevante Inhalte und kann auf diesem Wege eine direkte Abwertung der Relevanz
blockierter Ziele vorbereiten. Mechanismen der Reaktivierung zielen dagegen auf ein Aufbrechen
oder eind_ockerung de#hibitorischenSchutzgurtels, durch den das kognitive Systésher

gegen storende urmelfremde Inhalte abgeschirmt wurd2urch Prozesse d&eaktivierung
inhibierter Inhalte wird die Zuganglichkeit von konkurrierenden AnreizenZiglohhalten zu
kognitiven Verarbeitungsmodulenhg&iht undauf diese Weise eine kognitive Neuorientierung
vorbereitetEine Ablésung von dem aktuell blockiertgrel erfolgt im Falle der Reaktivierung
bisherausgeblendeter Inhalte - wenn tberhaupt - nur indirekt und zeitveraig&lge der

Ausrichtung der kognitiven Orientierung auf ein neues Ziel.

4.3 Zusammenfassung

In der Assimilations-kkommodations-Theorie werden verschiedene EinfluRgréf3en spezifiziert,
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die den Einsatz von assimilatiefokussierenden und akkommodativ-defokussierenden Regula-
tionsprozessen steuern. Hierdurch ist das Modell in der Lage, das Dilemma zu I6sen, das durch
die sich scheinbar widersprechenden Anforderungen einer Stabilisienghgbschirmung
bestehender Zielorientierungen einerseits und é@meblen Neuorientierung in wenigielver-
sprechenden Situation andererseits aufgespannt wird. Die Thagtigorher, dal3 unter Um-
stéanden, in denen die Prozesse der Zielverfolgung an Grenzen stol3en und die Aussichten auf die
Erreichung eines bestehendéiels geringwerden,ein Wechsel zu einerakkommodativen
mindseterfolgt, durch den guinstige Voraussetzungen fur eine Aufhebung bestehender kognitiver
Zieleinstellungenund eine Neuorientierungles kognitiven Systems hergestellt werden. Das
Modell liefert somit die theoretischen Voraussetzungen fur ein erweitertes Relevanzprinzip der
InformationsverarbeitungAls kognitive Prozel3grundlage des akkommodativen Regulations-
modus wurden neben Entlastungstendenzen, die die Repréasentation und Konstruktion von Zielen
und personlich bedeutsamen Situationen positiv beeinfluseerallem Inkongruenz- und
Defokussierungsmechanismen im Bereich der automatischen Aufmerksamkeitssteuerung disku-

tiert.
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Kapitel 5 Mechanismen der kognitiven Neuorientierung

In diesem Kapitel werden Befunde aus der Literatur und eigene Experimente dargestellt, in denen
kognitive Mechanismen der Defokussierung blockierter Ziele untersucht werden. Die Darstellung
folgt hierbeider im vorigen getroffenen Unterscheidungischen Mechanismetter Deakti-

vierung vormals relevanter zielbezogener Inhaler, Aufhebung bestehendearhibitorischer
Abschirmungsmechanismamd derDisinhibition aktueller und vergangener zielirrelevanter

Inhalte.

5.1 Deaktivierung zielbezogener Inhalte

Die Bindung an ein Zigjehtmit einererhéhten kognitiven Resonanz fur zielbezogene Inhalte
einher. In den folgenden Abschnitten wird die Frage untersucht, ob dieser Resonanzmechanismus
aufgehoben wird, wenn das angestrebte Ziel unerreichbar ist.

5.1.1 Inhibition zielbezogener Einstellungen

Der adaptive Wereiner Deaktivierung vormals relevanter - beispielsweise zielbezogener -
Inhalte wird explizit in einem Uberblicksartikebn Zacks und Hasher (1994)m Thema des
gerichteten Vergessens (,directed ignoring®) herausgestellt: ,When a particular goal is satisfied,
... then abadoningthe sustained activation afeas thawere connected with the nonger
relevant information becomes appropriap’ 244). IndiesemZitat ist zwar nur voreiner
Deaktivierung erreichtefiele dieRede.Ein erweitertesRelevanzprinzigler Informationsver-
arbeitung fordert eine solche Defokussierung allerdings auch fir nicht erreichte, blockierte Ziele.
Die winschenswerte Deaktivierung erfolgt nach Zacks und Hasher durch den Einsatz von
Inhibitionsmechanismen, die die Aktivierung nicht metlevanter Informationen wieder rick-

gangig machen.

Eine solche Inhibition nicht mehr aktueller kognitiver Einstellungen konnten Mayr und Keele
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(1998) mit dem Paradigma des Aufgabenwechsels (vgl. den Exkurs zu strategisch und automa-
tisch bedingten Set-Effekted,1.3 belegen. In dieser Untersuchung wurde eine visuelle Such-
aufgabe bearbettet, bei der das Suchkriterium zwischen den einzelnen Durchgéngen in zufalliger
Folge wechselte. Dgsweils aktuelle Suchkriterium wurdeor jedemDurchgang durcleinen
Hinweisreiz angezeigt. Wechseltas Suchkriterium nackinem Durchgangmit anderem
Kriterium wieder auf das Suchkriterium des vorletzten Durchgang zuriick (Suchsequenz Sx-Sy-
Sx), so zeigtesich eineverzégerteSuchleistung im Vergleich zu einer Sequenzgden das
Suchkriterium in beiden vorangehenden Durchgéngen nicht vorkam (Suchsequenz Sz-Sy-Sx).
Der erschwert&ugriff auf einSuchkriterium, das zuvor dur@in alternativessuchkriterium
abgeltst wurde, kann damit erklart werden, daf3 im Bereich aufgaben- oder tatigkeitsbezogener
kognitiver Einstellungerbestehende Konfigurierungen nach Abschtd$ Tatigkeit aktiv
gehemmt werden .

Auch in einer Reihe von Studien zum Thema des ,gerichteten Vergessens®, die vom Aufbau
her groRe Ahnlichkeit mit dem Paradigmas negativerPrimings besitzerkonntensolche
nachtraglichen Inhibitionsprozesse nachgewieserden. Im Unterschiedum klassischen
negativen Priming wirdbei diesenStudien das Irrelevanzsignal fir distraktive Inhatlient
bereits simultan mitler Reizprasentation, sondern erath einer unvoreingenommenear-
arbeitung deiirrelevanten Information gegel#n . In einer Untersuchung von Hartman und
Hasher (1991)ollten die Probandeheispielsweisekurze unvollstandigeSéatze durch ein
naheliegendeEndungswort komplettierenschlieRendvurde die ,korrekte* Satzerganzung
vorgegeben, die figinen spateren Gedachtnistest behalten werden sollte. In einigen (wenigen)
Fallen wurdeallerdings nicht die naheliegende Endung $d¢zergdnzung dargeboten - das
selbstgenerierte Endungswort erwgash somit nachtraglich als irrelevant fur die instruierte
Gedachtnisaufgabe. Die Aktivierung dieser selbstgenerieftdschen” Satzendungen wurde

25 per skizzierte Befund liefert auch eine Maoglichkaitr Erklarung der nach einem Aufgabenwechsel
beobachteten ,shift-Kosten: Da in den meisten der bisherigen Untersuchumigdiesem Paradigma lediglich
zwischen zwei verschiedenen Aufgabentypen gewechselt wurde, entspricht der nach einem Aufgabenwechsel
auszufihrende Aufgabentyp immer auch dem zuletzt gehemmten Aufgabentyp. Wechselkosten gehen also méglicher-
weise auf einen verzogert&agriff auf zuvor gehemmte Aufgabeneinstellungen zuriick (Mayr & Kd€68; vgl.
auch Mattler & Schroter, 1998).

% Maglicherweise basieren auch die klassischen negativen Primingeffekte auf einer nachtraglichen Inhibition
von durch diePréasentation bereits aktivierten Distraktorstimuli (Houghtoigper, 1994;vgl. auch die Aus-
fuhrungen unte2.2.2); die meisten Befunde zum negativen Priming lassen jenfferty ob essich um eine initiale
oder nachtragliche Inhibition handelt.
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anschlieBendiber ein implizites Zugéanglichkeitsma(Satzerganzungsteshit neuenSatz-
fragmenten) gemessen. Bei jungen Probanden konnte keine erhdhte Verfugbarkeit der zurtickge-
wiesenen Endungen gegeniber einer Kontrollbedingung nachgewiesen werden,dias

kritische Wort keine Rolle in den vorangehenden Satzfragmenten gespielt hatte; dieses Ergebnis
belegt somit die effiziente Ausblendung bereits aktivierter Inhalte, die nachtraglich als irrelevant
markiert wurden. Dal3 ddrerichtete Null-Effekt nicheinfach auf einen passiven Zerfall der
nunmehr irrelevanten Information oder auf eine mangelnde Sensitivitat des benutzten Paradigmas
zum Nachweis/on Restaktivierungen zuriickgefuhrt werden kann, wird durch die Tatsache
belegt, daf? bei einer Stichprobe von alteren Untersuchungsteilnehmern Primingeffekte auch fir
die zurlickgewiesenen Satzendungen nachweisbar waren (dieser Altestefiekn Eiklang

mit einer Reihe wetterer Untersuchungsbefunde, die auf eine nachlassende kognitive Inhibitions-
leistung im hoheren Altehinweisen [,loss of inhition“; zum Thema einesltersbedingten
Inhibitionsverlusts vgl. etwa Hasher & Zacks, 1988; Hasher, Stoltzfus, Zacks & Rypma, 1991;
Kane, Hasher, Stoltzfus, Zacks @onnelly,1994; McDowd, Oseas-Kreger Eilion, 1995;

Zacks & Hasher, 1994]). Ein ahnliches Engisinuster findet sich auch, wenn beim Lesen kurzer
Texte zun&chgtaheliegende Deutungen von am Anfang des Textes benutzten Formulierungen
durch einerunerwarteten Verlaufler Geschichte wieder zuriickgenommen werdaissen

(Hamm & Hasher, 1992). Auch hier zeigt sich bei jungen Probanden eine effiziente Ausblendung
der urspringlichen Textdeutung, wéhrend bei alten Untersuchungsteilnehmern ein Perseverieren
der Zugéanglichkeit der im Textverlauf widerlegten urspringlichen Deutungen nachweisbar war.

Das Phanomemer Hemmungder Aufmerksamkeitsriickkehr (,inhibition ofeturn®

[IOR]; Maylor, 1985; Posner & Y. A. Cohen, 198#fert ebenfalls Hinweise auf eine
nachtragliche Ausblendung vormals mit Aufmerksamkeit belegter Reizquellen und Inhalte
im Bereichder visuellenAufmerksamkeitssteuerung. Wird in einer Signal-Detektions-
Aufgabe, in der das zu entdeckende Target-Signal an mehreren verschiedenen Positionen
erscheinen kann, die Aufmerksamkeit vor einem Durchgang durch einen Hinweisreiz auf
eine bestimmte moglichdarget-Position gelenkt und kerahschlieRend wieder zum
Fixationspunkt zurlick, so igie nachfolgende EntdeckuegesTargets an ddoereits
(erfolglos) inspizierten Position verzogert. Dieser Effekt findet sich nicht nur fur raumliche
Positionen, sondern auch fur die Entdeckung von Signalen an bewegten Objekten (Tipper,
Brehaut & Driver, 1990; Tipper, Driver & Weavelr991).Diese Befunde werden als
Ausdruck einer kognitiven Irrelevanz-Kennzeichnung interpretiert, diiechie Steue-

rung der visuellen Aufmerksamkeit eine funktionale Relevanzorientierung erhalt. Objekte
und Lokationen, die sich im Zuge friiherer Aufmerksamkeitsbelegungen als nicht zielfih-
rend herausgestellt haben, werden aktiv inhibiert, um eine nochmalige Analyse zu vermei-
den. Im Gegensatz zu demt dem Paradigmdes negativePrimings erzielterErgeb-
nissenliefert die Befundlage zur IOR allerdings ein wesentlich uneinheitlicheres Bild. So
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scheint deidnhibitionseffekt bei komplexeren Suchaufgaben in einen Beschleunigungs-
effekt umzukippen (Shimojo, Tanaka, Hikosaka & Miyauchi, 1996); dartber hinaus wird
auch die aufmerksamkeitsbezogene Erklarung des IOR-Effekts in Frage gBst#llt

Klein & T. L. Taylor, 1994).

Zwar belegen die hier referierten Untersuchurg@mAusblendung bereits aktivierter Inhalte,

dal? das kognitive System durchaus imstastelrrelevanz-Signale zu nutzen, um bereits
bestehende Aktivierungen von nunmehr unwichtigen Inhalten zu I6schen und nicht mehr aktuelle
kognitive Einstellungen wieder aufzuheben. Die berichteten Ergebnisse liefern allerdings keinen
Beleg fiur einen Mechanismuger Deaktivierung ziel-oder aufgabenbezogener kognitiver
Einstellungen, denn in sémtlichen beschriebenen Experimenten wurden Situationen realisiert, in
denen die Beachtung derelevanzsignale einen expliziten und wichtigen Teil der zu bearbeiten-
den Aufgaben selbst darstellt. So ist es fur die instruktionsgeméalle Bearbeitdndggaben
unerlaflich, die zu beachtendeder zubehaltenden Inhalte von defs Distraktorengekenn-
zeichneten Inhalten zu unterscheiden und diesbezlgliche Hinweise fur die Aufgabenbearbeitung
zu nutzen. Das aktuell verfolgte Ziel umfal3t aber die gesamte gerade zu bearbeitende Aufgabe,
und zu diesem Ziedehortalso auch die u.U. nachtragliche - Ausblendurdgr als irrelevant
markierten Informationen. Wenn die Aufgabe beispielsweise verlangt, den ersten Stimulus nach
dessen Farbe und den zweiten Stimulus nach d€as#te zuklassifizieren, so stellt dieser
Wechselder Klassifikationskriterien die zu bearbeitende Aufgdbe es wird nichgefordert,
zwischen zwei Aufgaben zu wahlen oder nach der erfolgreichen Bearbeitung einer Aufgabe ein

neues Ziel zu suchen.

Ein ebenso zentraler Gesichtspunkt fur die Einschatzung der Reichweite und des Erklarungs-
potentials der referierten Untersuchungen besteht darin, dal3 die Hinweise, durch die bestimmte
Inhalte in den beschriebenen Untersuchungen als irrelevant marirelen,hinsichtlich ihrer
Eindeutigkeit nichtmit der oft kontinuierlichen und interpretationsoffenen Veranderung von
Maoglichkeits- und Anreizstrukturen in natirlichen Handlungsumgebungen vergleichbar sind. Ein
gewissedMald ansituativer Unsicherheit und Unschérfe stellt aber eine zentrale Voraussetzung
flr die Untersuchung von den amem selbstinitiierten Zielwechsel beteiligierozessen dar.

Durch einen eindeutigen Hinweisreiz (etwa ein Signal, das eine bestimmte Information oder ein
bisher zubeachtendes Suchkriterium als zukinftig unwichtig kennzeichnet)dagdgen das

Verhalten und die kognitive Ausrichtung einer Person direkt exogen gesteuert. Endogen initiierte
Abldsungs- und Neuorientierungsprozesse sind in diesem Fall nicht erforderlich, solange zu den
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jetzt zu ignorierenden Inhalteyder Einstellungen noch keine Bindung aufgebautde - der
geforderte Wechsel ist einfach Teil der bearbeiteten Aufgabe.

Nicht zuletzt aus diesem Grund verlauft die Bearbeitung der beschriebenen kognitiven Such-
und Gedachtnisaufgaben zumeist auckimemneutralen Affektbereich, deraile Tatigkeits-
ablaufe sinddurch diegesetzteAufgabe eindeutig geregelt. Im Unterschieddau hier inter-
essierenden Verfolgung personlicizéele und Anliegen kanrdaher nicht davon ausgegangen
werden, dal3 die auszublendenden Inhalte in irgendeiner Weise mit Valenz versehen wurden. Die
valente Einfarbung zielbezogener Inhalte stellt jedoch einen mdglicherweise zentralen Vermitt-
lungsprozel? fur die Umsetzung und Stabilisierung einer zielbezogenen Ausrichtung der Informa-
tionsverarbeitung dar (vg2.2.1).

Die beschriebenen Experimente liefern also zwar interessante Hinweise auf die wichtige Rolle
inhibitorischer Prozessanerhalbder Verfolgung eines Ziels und bei der Bearbeitung bestimm-
ter Aufgaben; fur die im vorliegenden Zusammenhang interessierenden Prozesssdeigen
initiierten Deaktivierung ziel-oder aufgabenbezogener kognitiver Einstellungen kénnen die
berichteten Ergebnisse allerdings nicht als Beleg herangezogen werden.

Gegen diesen Einschatzung lie3e siglleicht vorbringen,dald dertypische Rll der
Deaktivierung von Ziel- und Aufgabenbindungen in einem durch externe Hinweise signali-
sierten Tatigkeitswechsel besteht. Prozesse der Aufmerksamkeitssteuerung spielen dabei
nur insoweiteine Rolle, als einstarkeFixierung auf eine vorangehende kognitive Ein-
stellung die Schwelleur Aufnahmesolcher Hinweise mdglicherweiseraufsetzt. An-
klange einer solchen extrem situationszentrierten Sichtweise im Bereich der Aufmerksam-
keitssteuerung findesich etwa bei AAllport et al. (1994; im Bereiclder visuellen
Aufmerksamkeitsforschung wird eiré@hnliche Position von Theeuwes, 1992, 1996,
vertreten). Hier wird postulierdal3eine alleinendogen initiierte Rekonfigurierung der
kognitiven Einstellung fir sich genommen folgenlos bleibt und erst durch die Prasentation
eines zuverarbeitenden Stimulus instantiiert wird. Diese extreme Auffassung wird al-
lerdingsdurcheine Reihevon Befunden (vgl2.1.2 W. F. Bacon & Egeth, 1994, 1997,

Folk & Remington, 1996; Folk etl., 1992; Rogers & Monsell, 1995) und auch durch die

im folgenden dargestellten Untersuchungen in Frage gestellt.

5.1.2 Reduzierte Stimulussalienz
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Wenn keine Mdglichkeiten einer weiteren Zielverfolgung mehr gesehen werden (Kontroll-
verlust), kommt die aktive Zielverfolgung zu einem Stillstand (Klinger, 1975). Coover, Murison,
Sundberg, Jellestad und Ursin (1984) konnten beispielsweise zeigen, dal’ Ratten in einer Umge-
bung, in der erfahrungsgemi&n Futter zu finden istauch dann kein aktives Suchverhalten
zeigen, wenn sie hungrig sind. Die Aufgabe einer aktiven Zielverfolguag/&stnicht gleich-
zusetzen mit einer Deaktivierung bisheriger kognitiver Einstellungen, aber moglicherweise wird
eine solche Deaktivierung durch den Verhaltensstop vermittelt. Lerntheoretische Modelle legen
nahe, dal3 Reize, die bisher Signalfunktion fur die Ausfuhrung (scheinbar) instrumenteller
Verhaltensaktivitaten besal3en, ihren Aufmerksamkeitswert verlieren, wenn sich herausstellt, daf3
sie nicht zwischen guinstigen und ungunstigen Verhaltensgelegenheiten diskriminieren.

Das lerntheoretische Aquivalent des Aufmerksamkeitswertes ist die Salienz eines Reizes.
In dem bekannten Kontingenzmodell des Lernens von Rescorla und Wagner (1972) wird
die Stimulussalienz durch den Parameteargestellt. In diesem Modell stellt die Salienz
eines Reizesine festeGroRe dardie durchseine physikalische@harakteristiken ein-
deutig bestimmtst. In nachfolgenden Ansétzen wurdaterdings Regeln spezifiziert,

nach denen sich die Salienz eines Reizes in Abh&ngigkeit von seiner bisherigen Fahigketit,
bestimmteKonsequenzen anzukundigen, verandert. Mackin@8f5) postuliert eine
Zunahme der Stimulussalienz fir Reize, die sich als reliable Pradiktoren wichtiger Konse-
guenzen herausgestellt habBearce undHall (1980) postulieren dagegeal? gerade
solche Reize an Salienz gewinnen, diden Vergangenhenit Gberraschenden Konse-
guenzen einhergingeMon Lubow (1989; Lubow, Schnur &ifkin, 1976; Lubow,

Weiner & Schnur, 1981) wird der Befudér latenten Inhibition als Beleg dafur gewertet,

dal3 die folgenlose Darbietung eines Reizes zu einer konditionierten Unaufmerksamkeit
bezlglich dieses Reizes fuihrt.

Mit diesen Modellen kanerklart werden, daBestimmte Reize, die aher Steuerung der
bisherigen zielbezogenen Aktivitaten beteiligt waren, mit der Einstellung dieses Verhaltens ihren
Signalcharakter und damit inren Aufmerksamkeitswert verlieren. Diese reduzierte Salienz betrifft
aber nur solche Stimuli, die vermittelt Gber ihre verhaltenssteuernde Rolle mit bestehenden Zielen
in Verbindung standen. Unmittelbar zielbezog8&timuli und Inhalte beziehen ihrekufmerk-
samkeitswert aber nichtrst Uberihre diskriminative Relevanz beier Verhaltenssteuerung,
sondern ihnedkkommt aufgrund deZielbindung eine unbedingte Relevanz zu - sie fungieren
qguasi als unkonditionierte Stimulihr Aufmerksamkeitswert ist daher audiitht von der

Ausfuhrung zielbezogener Verhaltensweisen abhéngig.
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5.1.3 Reaktanz- und Perseverationseffekte

Unmittelbar relevant fur die Beurteilung eines Mechanisdereaktivierung zielbezogener
Inhalte oder korrespondierender kognitiver Einstellungen sind die im dritten Kapitel dargestellten
Untersuchungen zur reaktanten Aufwertung unerreichter Ziele und zur ruminativen Perseveranz
nach Mil3erfolg, insbesondedée Experimente | und Il. Die Ergebnisse dieser Untersuchungen
lassen die Hypothese eirgirektenDeaktivierungoder Inhilition derInhalte blockierter und
unerreichbarer Ziele fraglich erscheinen. Zumindest wiErmblockierteZiel einen gewissen

Grad an personlicher Bedeutung besgezheinen auch relativ eindeutige Kontexthinweise, die

die Aussichtslosigkeit und situative Inadaquatheit weiterer Bemuhungedielerreichung
signalisieren, nicht auszureichen, um eine vollstandige Deaktivierung zielbezogener Einstellungen
zu bewirken. Selbstverstandlich ist durch diese Befunde nicht ausgeschiladssn, Mecha-

nismus der direkten Deaktivierung existiert. Moglicherweise fuhrt er bei den wichtigen Zielen nur
zu einer partiellen Deaktivierungder derMechanismus kommtur zum Einsatz, wenn die

Wichtigkeit des blockierten Ziels einen Grenzwert unterschreitet.

Die im dritten Kapitel berichteten Ergebnisse weisen jedenfalls darauf hin, dal3 wichtige Ziele
auch trotz aktuell geringer Kontrollierbarkeer Zielerreichung fur einen relativ langen Zeitraum
eine erhdhte kognitive Grundresonanz behalgne schnelle Deaktivierung wichtig&iele
ware vielleicht auch dysfunktional, denn auf diese Weigsden nachfolgend erhaltene Hin-
weise, die eine neue Moglichketr Zielerreichung andeutefeicht tibersehen. Eingntwort
darauf, wie trotz dieser stabilen Resonanz fir die Inhalte wichtiger Ziele eine starre Fixierung auf
blockierte Zielbindungen vermiedemerden kann, ist moglicherweise in den im folgenden
diskutierten Mechanismen einer Aufhebudgr inhibitorischen Zielabschirmung sowie der
Disinhibition vorangehend ausgeblendeter zielirrelevanter Inhalte zu sehen.

5.2 Aufhebung inhibitorischer Abschirmungsmechanismen
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Wie die friheren Ausfuihrungen belegen, wird eine kognitive Fokussierundaauéktuell
verfolgte Ziel neben einebevorzugten Verarbeitung zielbezogener Inhalte auch durch eine
Ausblendung zielirrelevanter Inhalegreicht. Hierbei wird das kognitive System durch den
Einsatz von Inhibitionsprozessen gegen storende oder ablenkende Einflisse nicht-zielbezogener
Informationen abgeschirmt. Diese inhibitorische Ausblendung irrelevanter Informationen wird
noch verschérft, wenn bei der aktuellen Zielverfolgung Schwierigkeiten auftreten. Ein zentrales
Element der kognitiven Neuorientierung angesichts einer aktuell unkontrollierbaren Zielblockade
besteht also mdglicherweise darin, diesen ,inhibitorischen Schutzgurtel“ wieder zu lockern. Auf
diese Weise erhalten nicht zielbezogene Informationen wieder einen erleicAteyserg zur
Informationsverarbeitung und auch alternative Anreize nmiiddem bisher verfolgten Ziel
konkurrierende Zielprojekteler Person kénnenach einer Auflosungder Lockerung der
Zielfokussierung wieder einen steuernden Einflul3 auf das kognitive System austben.

Hinweise auf eine Offnung des kognitiven Systems nach Kontrollverlust und MiRerfolg finden
sich in einigerStudien aus dem Bereider Hilflosigkeitsforschung, die im folgenden referiert

werden sollen.

5.2.1 Erhohte Distraktibilitdt nach unkontrollierbarem Stref3

Bei der Untersuchung der Auswirkungen von unkontrollierbarem Schock auf das Lernverhalten
von Ratten in einem Labyrinttmachten Minor et al(1984) eine interessante Beobachtung.
Durch die zunehmende Perfektionierushgy Mel3gerate war ascht langer notwendig, das
Verhaltender Tiere durcheinen Versuchsleitebeobachten und registrieren zu lassen. Die
charakteristischen Lerneinbuf3en ben Tieren, diguvor unkontrollierbare Schocks erhalten
hatten, traten aber nur dann auf, wenn sich wéhrend der Testphase ein Versuchsleiter im Unter-
suchungsraum aufhielt - bei Abwesenheit eines Versuchsleiters verschwanden die Hilflosigkeits-
effekte. Als Erklarung dieses Zusammenhangs vermuteten die Autoren, dafd durch die Anwesen-
heit des Versuchsleiters Geruchsreize entstehen, deren Vorhandensein fir die beobachteten
LerneinbufRen notwendigt. Die Tiere, dievorher unkontrollierbare Schocks erhalten hatten,
lassen sichdurch diese aufgabenirrelevant8timuli starkerirritieren als dieTiere, die die
Schocks in der Trainingsphase durch eigenes Verhalten beenden konnten. Im Einklang mit dieser
Vermutung konnte weiterhin gezeigt werden, HafheinbulRen nach unkontrollierbarem Schock
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trotz Abwesenheit eines Versuchsleiters wieder auftraten, wenn in dem zu lernenden Labyrinth

irrelevante Lichtreize dargeboten wurden.

Eine weitere Uberzeugende Bestatigung erhielt die Hypothese einer Verschiebung der
selektiven Aufmerksamkeit auf externe Reize nach unkontrollierbaren Schocks durch Experimen-
te von Lee und Maier (1988). Gemal dem klassischen triadischen Design wurden die Versuchs-
tiere in der Trainingsphase entweder kontrollierbar, unkontrollierbar oder gar nicht geschockt. In
der anschlie3enden Testphase wurden die Tiere in einen Wassertank gesetzt, an dessen Ende sich
zwei Kammern befanden. In einder beiden Kammern befand sich eifkattform, aufder die
Tiere das Wasser verlassen konnten. In den ersten beiden Experimenten befand sich die Plattform
in jedem Durchgang in derselb&ammer(z.B. immer inder linken Kammer). Lerneinbul3en
nach unkontrollierb@n Schocks konnten nur nachgewiesen werden, wenn die beiden Kammern
in zufallig wechselndeFolge mit jeeinemweif3en undeinemschwarzen Farbfeld markiert
wurden. Entfielen diese irrelevanten Farbreize, dann erreichten die Tiere der unkontrollierbaren
Schockbedingung das Lernkriterium genauso schnell wie die Tiere der anderen beiden Bedingun-
gen. Die Ergebnisse von Minor et @1984) konnten alscepliziert werden. Ireinemdritten
Experiment waren diduren derbeiden Kammerwieder mit jeeinemweil3en undeinem
schwarzen Farbfeld markierDiesmal variierte aber die Positioder gesuchten Plattform
zwischen den Durchgéngen; sie befand stets in deiKammer, die mit einem bestimmten
Farbreiz markiert war (z.B. immer in deveil3en“ Kammer). Unter dieser Anordnung erreichten
die Tiere der unkontrollierbaren Schockbedingunglaaskriterium signifikant friiher als die
Tiere aus den beiden anderen Gruppen.

Zusammengenommen belegen diese Ergebmiagelie Sensitivitat fur externe und bislang
irrelevante Stimuli nach einer Serie unkontrollierbarer Schocks zunimmt. Die typischen Hilflosig-
keitseffekte sind demnach nicturch ein Defizit bzgl.des Erwerbs von Verhaltens-Folge-
Kontingenzen vermittelt - sonst ware nicht zu erklaren, warum bei Abwesenheit von Storreizen
keine Leistungsunterschiede zwischen den Gruppen beobachtet werden konnten -, sondern durch

eine weniger effiziente Ausblendung externer Stimuli.

Auch im Humanbereictvurde eineerhdhteDistraktibilitat als vermittelnde Variable fiir die
Entstehung von Hilflosigkeitseffekten vorgeschlagen (Coyne, Metalsky & Lavelle, 1980; Lavelle,
Metalsky & Coyne1979; Mikulincer, 1989; Mikulincer, Kedem & Zilkha-Segab89). Al-
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lerdingswurde nur in den Untersuchungen von Mikulincer (1989) und Mikulincer et al. (1989)
versucht, die Aufmerksamkeitsleistung nach induziertem Mif3erfolg direkt zu erfassen. Nach der
Bearbeitung einer Serie von Konzeptidentifikationsaufgahigrzufalliger Rlickmeldung fand

sich eine geringere Diskriminationsleistung in einer visuellen Suchaufgabe. Nach Kontrollverlust
ist die Unterscheidung von aufgabenrelevanten und aufgabenirrelevanten Reizeseialso b
trachtigt.

In der Untersuchung von Mikulincer et al. (1988)rden wahrend der Suchaufgabe in der
Testphase zusatzlich entwediormative oderirrefuhrende Hinweisreizdargeboten.

Diese Manipulation zeigte in der Mi3erfolgsgruppe geringere Effekte als in der Kontroll-
gruppe.Dieses Ergebnis scheider Distraktibilitatshypothese zu widersprechen. Die
Vigilanzaufgabe besal} abainestarke Gedachtniskomponente - es muteichzeitig

vier Zielreize im Gedachtnis behalten und gesucht werden. Die Hinweisreize hatten in der
Mi3erfolgsgruppe mdoglicherweise deshalb schwéachere Auswirkungen auf die Bearbei-
tungsleistung, weil die Zielreize, auf die verwiesenrdey aufgrundeiner erhéhten
Distraktibilitat gar nicht erst als solche identifiziert wurden.

Zusammengenommen liefern diargestellten Ergebnisse Hinweise auf altigemeinerhthte
Distraktibilitat nach unkontrollierbarem StreR. Genau eine solche Offdeagkognitiven
Systems fur vormals irrelevante Stimuli wird aber in der Hypothese einer Aufhebung inhibitori-
scher Abschirmungsmechanismen n&amntrollverlust postuliertDie Tatsache, dafieser
Zusammenhanguch in Tierversuchen nachgewiesen werkiennte, belegtdall diese Re-
konfigurierung der Aufmerksamkeitsparameter eine sehr fundamentale Reaktion auf das Erleben

von Kontrollverlust darstellt.

5.2.2 Neurophysiologische Vermittlung von Distraktibilitatseffekten

Im folgenden sollversucht werdengie neurophysiologischeRrozesse und Strukturen zu
identifizieren, die diesem Distraktibilitaitsmechanismus zugrundeliegen. Verschlgdtssu-
chungen verweisen auf die zentrale Rolle lIdesus coeruleus (LChei der Vermittlung von
Veranderungenler Breite undRichtungder Aufmerksamkeit nach unkontrollierbarestre!3.

Dieser Kern ist im Stammbhirn lokalisiert; seiNeurone benutzeausschliefRlich Noradrenalin

(NA) als Transmittersubstanz und decken einen Grof3teil des noradrenergen Bahnensystems im
Gehirn ab (Lindvall & Bjorklund, 1983; R. F. Thompson, 1985). Unkontrollierbarer - im Gegen-
satz zu kontrollierbarem - Strel3 konnte mit einer chronischen Verringerung der NA-Vorrate im
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LC in Verbindung gebracht werden (zum Uberblick vgl. Peterson et al., 1993; Stanford, 1993).
Fur die Entstehung dieses NA-Defizits |&kth folgendeKausalkette angebeiStreld und
Belastung gehen mit einer erhdhten Aktivitat der LC-Neurone einher. Im Normalfall (kontrollier-
barer Strel3)wird der hierdurch entstehende NA-Abbau durerstarkte Neusynthese des
Transmitters aufgefangen - das Niveau der NA-Vorrate bleibt konstant. Bei unkontrollierbarem
oder unvorhersehbarem Strel3 kommt es allerdings zu NA-Ausschittungen, die das Potential der
Neusynthese UbersteigéAnisman & Zacharko, 1986Weiss etal., 1981).Eine mogliche
Ursache fur die Uberhdhte Aktivitat der LC-Neurone liegt darin, daf3 unkontrollierbarer Strel3 die
inhibitorische Wirkung des NeurotransmitteypsAminobuttersdure (GABA) beeintrachtigt.
GABA-Rezeptoren werden in ihrer Wirkung von benachbarten Benzodiazepin-Rezeptoren
moduliert (I. L. Martin, 1987). Unkontrollierbareftrel3 gehtmit der Ausschittungeines
korpereigenen inversen Benzodiazepin-Agonisten eideerzueiner Abregelungler GABA-
Rezeptorerfihr??” (Drugan et al., 1989; Maier, 1998hort & Maier, 1993).GABA wird
Uberwiegend al§ransmitter in sogenannten Interneuronen bendigtlie Aktivitat vonZell-
komplexen tber selbsthemmende Ruckkopplungsschleifen begrenzen (Haefely, 1984). Auch auf
den Zellkernen des LC konnten GABA-Rezeptoren nachgewiesen werden (Cederbaum &
Aghajanian, 1978), so dal3 es bei einer reduzierten Wirkung von GABA zu einem Versagen der
Selbstinhibitionund damit zu einer extrem hohen Aktivitat der LC-Neurone kommt. Durch die
exzessive NA-Ausschittung nach unkontrollierbafne(? entstehticht nureine anhaltende
Unterversorgung in den LC-Neuronen, sondern auch eine Desensibilisierung der NA-Rezeptoren
am postsynaptischen Spalt (Krystal, 1990; Stanford, 1990) - insbesondere wird die Synthese von
cyclischemAdenosinmonophosphat (CAMP) in den Rezeptorzellen dauerhaft reduziert (Stone,
1979); diese Substanz spials sekundarer Botenstoiine zentrale Rollbei der Ubertragung

und Weitergabe von noradrenergem Transmittersignalen. Insgesamt entsteht so eine dauerhafte
Beeintrachtigung der Effizienz des vom LC ausgehenden noradrenergen Bahnensystems.

Der Hauptprojektionsstrang des LC - das sogenannte dorsale noradrenerge Biindel (DNAB) -
[auft Uber das Mittelhirn und innerviert dann tber eine Vielzahl von Verzweigungen insbesondere

das Frontalhirn, den Hippocampus und Alieygdala(Cooper,Bloom & Roth, 1978; Holets,

%" Die Verabreichung inverser Benzodiazepin-Agonisten und die damit einhergehende Beeintrachtigung der
inhibitorischen Funktion des GABA-Transmitters bringt eine Vielzahl von Phanomenen hervor, die typischerweise mit
dem Erleben von Angst assoziiert sind (,feelings of uneasiness and impending doom*“1BR&eNinan et al.,

1982).
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1990). Aufgrund diesemspezifischen Verzweigungsstruktur des DNAB und der Tatsache, daf3
die Neuronen des LC wegen ausgepragter kollateraler Verschaltumgstens synchrone
Aktivitat zeigen, kann vermutet werden, daf? dieses noradrenerge Bahnensystem wahrscheinlich
nicht spezifischeund differenzierte Informationeibertragt, sondersich modulierend auf
globale Parameter der Informationsverarbeitung auswirkt (Aston-Jones, 1985). Eine Modulation
globaler Aufmerksamkeitsparameter durch den LC geht wahrscheinlich auf dessen Projektionen

zum Frontalhirn zurtick.

Die starkeBeteiligung des Frontalhirns an Prozessen Aufmerksamkeitssteuerung
wurde bereits inZusammenhang mit Defiziten der zielbestimmterT op-Down-Steue-
rung des Verhaltens angesproch2ri (9. Der Frontallappen wurde aber auals Sitz
eines globalen ,alerting“-Systems identifiziedgs diekonzentrierte Aufrechterhaltung
eines Vigilanzzustandfir die Entdeckungspezifischer aufgabenrelevanter Reize er-
moglicht(Posner & Peterson, 199@ewebeschadigungen im Bereich des prafrontalen
Kortex gehermit Einbuf3en inder inhibitorischen Ausblendung irrelevanter Reize und
einer erhohten Distraktibilitat einher (einen Uberblick tiber diesbezuddicheche und
neurophysiologische Untersuchungen geben Knight & Grabowecky, 1995). Die mangeln-
de Steuerung dieses prafrontaMigilanzsystemsdurch eine reduzierte Aktivitat des
DNAB scheint fur die Vermittlung von Distraktibilitatseffekten von zentraler Bedeutung
zu sein.

Die zentrale Rolle einer reduzierten Aktivitdt des DNAB bzw. eDesensibilisierung nor-
adrenerger postsynaptischer Rezeptorendfér Entstehung von Distraktibilitdéonnte in
verschiedenen Untersuchungen nachgewiesgden, in deneder LC oderTeile des DNAB

durch das Neurotoxin 6-Hydroxydopamin (6-OHD29rstort warden (ein Uberblickdieser
Arbeiten findet sich beMason, 1980). Hierdurctird die NA-Konzentration im Gehirn dra-
stischreduziert. Diese MalRnahme |ai3t das VerhatenTiere invielenBereichen weitgehend
unverandert. Minor, Pelleymounter und Mgi#888) konnten allerdings zeigen, dafd durch die
LC-Lasion genau die Aufmerksamkeitsveranderurg@stehen, die auch nach unkontrollier-
barem Schock beobachtet wurdeneiner Diskriminationsaufgabe fanden sich Lerneinbuf3en
gegeniber einer Kontrollgruppe, wenn irrelevante ext8tiereize dargeboten wurden, aber
nicht ohne die Darbietung vdbtorreizen (vgl. Lee & Maier, 1988; Minor et &l984). In
Untersuchungen von Selden, Robbins und Everitt (1990) riefen die LC-L&sionen Defizite bei der
Konditionierung auf saliente Stimutiervor, dafir wadie Konditionierung auf Hintergrund-
oder Kontextstimuliverstarkt.Auch die Lernleistung im sogenannten ,Momgter maze*
(Morris, Garrud, Rawlins & O’Keefe, 1982), die hauptsachlich von der Orientierung an distalen
raumlichenHinweisreizen abhangt, ist nach LC-Lasionembessert (Selden, Cole, Everitt &
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Robbins, 1990)kine generell erhdhte Distraktibilitat (trotz unbeeintrachtigter Leistung) bei der
Bearbeitung einfacher Labyrinth-Aufgaben nach Lasionen im Bereich des LC/DNAB berichten
auch D. C. Roberts, Price und Fibiger (1976).

Robbins und Everitt (1995) berichten Uber Untersuchungen, in denen Noradrenalin direkt in
verschiedene Bereiche des Kortajpziert wurde.Hierdurch sinkt das Grundniveaer Aus-
I6seraten inaktiver Neurone (Rauschen), wéhrdied Entladungsrate aktiviertddeurone
amplifiziert wird; es entsteht eine erhohte ,signal-to-noise ratio”. Reduzierte Aktivitat des DNAB
bzw. einreduziertes Ansprechester NA-Rezeptoren geht alsnit einem generelhdheren
Aktivierungsniveau inaktiveoderschwach aktivierter &len einher ein Muster, das ebenfalls
gut zu der Distraktibilitatshypothese palf3t.

Alle bisher berichteten Ergebnisse basieren auf Untersuchungen mit Tieren. Bei Experimenten
mit Menschenwurde die Aktivation des NA-Systems Uber intravendse Verabreichung von
Clonidin manipuliert. Clonidin stimulieflA-Rezeptorendie am Zellkérpeder NA-Neurone
sitzen. Auf diese Weise wird die Selbsthemmung der Zellen verstarkt und die Aktivitat des NA-
Systems gebremsC€lonidin fiihrt zu einer reduzierten Diskriminationsleisturt) (n einer
kontinuierlichen Suchaufgabe (Coull, Robbins, Middleton & Sahakian, 1995). Offenbar wird die
Fahigkeit zur Unterscheidung voiZiel- und Distraktorreizerbei reduzierter NA-Aktivitat

beeintrachtigt.

Zusammengenommen liefern diese BefuadeeEvidenz fur einen neurophysiologischen
Mechanismusgurch dereine Sensitivitatserhohurdes kognitiven Systems fir exterReize
nach Kontrollverlust entstel{siehe untenAbbildung §. Der adaptive Wereines solchen
Mechanismus liegt auf der Hand. Nach wiederholten erfolglosen Verhaltensanstrengungen steigt
die Sensitivitat fur Reize, die durch diesherige Fokussierunder Aufmerksamkeit auf be-
stimmte Anreize und dasithuf gerichtete Verhalten unterdrickt wurden. Durch die Aufhebung
der kognitiven Abschirmung eines blockierten Verhaltensziels erhoht sich die Wahrscheinlichketit,
dal3 auch alternative Anreize bemerkt werden, die dem Verhalten eine neue und vielversprechen-

dere Richtung geben kénnen. Der Nachweis des skizzierten Zusammenhangs von Kontrollverlust



100 Kapitel 5: Mechanismen der kognitiven Neuorientierung

Unkontrollierbarer Streld

Ausschuttung eines inversen Benzodiazepin-Agonisten

Y
Reduzierte inhibitorische Funktion des GABA-Transmittersystems

Y
Verringerte Autoinhibition der NA-Neurone im LC

'

Exzessive NA-Ausschuttung im LC/DNAB

:

Chronische NA-Unterkonzentration im LC/DNAB,
Desensibilisierung postsynaptischer NA-Rezeptoren

’

Reduzierte Aktivierung des Vigilanzsystems im Frontalhirn

Erhohte Distraktibilitat

Abbildung 6 Ein neuropsychologischer Mechanismus, der der Entstehung von Distraktibilitat

nach Kontrollverlust zugrundeliegt (GABA=Aminobuttersaure, NA: Noradrenalin, LC: Locus
coeruleus, DNAB: dorsales noradrenerges Bundel).

mit einer nachfolgenden globalen Offnurigs kognitiven Systems im Bereich neurophysiologi

scher Strukturen und Prozesse verwe@mthmals auf den fundamentalStatus, dediesem
Mechanismus zukommt.

5.3 Experiment Il
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Die in den vorangehenden Abschnitten dargestellten Befunde liefern bereits wichtige Belege fur
die Hypotheseeiner Aufhebung inhibitorischer Abschirmungsmechanismen nach chronisch
erfolglosen Versuchen defielerreichung.Der weitausiiberwiegende Teitler berichteten
Untersuchungetesteht aber auserexperimentellen Studien; eimirekte Ubertragung der
gefundenen Ergebnisse auf den Menschen ist daher mit einem Fragezeichen zu versehen. Nur in
zwei Untersuchungen wurde versucht, den Zusammenhang von Kontrollverlust und Distraktibili-
tat im Humanbereich nachzuweisen (Mikulincer, 1989; Mikulincer et al., 1989). Das hier gefun-
dene Ergebnis - verringerte Leistung in einer Vigilanzaufgabe nach induziertem Mif3erfolg - kann
allerdingsnicht als eindeutiger Beleger Distraktibilitatshypothese gelten. Leistungsdefizite in
einer Vigilanzaufgabe kdnnen mit ein¥relzahl moglicher vermittelndeFaktoren erklart
werden, die mit einer erhdhten Sensitivitét fur distraktive Reize zumindestens nicht in unmittelba-
rem Zusammenhang stehen (z.B. Gribeln tiber den vorangehenden Mif3erfolg [Lageorientierung;
Kuhl, 1981], geringe Bearbeitungsmotivation, zu hohes Erregungsniveau in einer schwierigen
Aufgabe [Yerkes & Dodson, 1908], Ermidung und nachlassende Konzentration).

Das folgende Experiment versucht daluie, Hypothese eindrockerung odeAufhebung
inhibitorischer Abschirmungsmechanismen nach einer gescheiterten Zielverfolgung einer direkten
Prifung zu unterziehen. Wireln wahrgenommené€ontrollverlustbei der Verfolgungeines
Ziels und die damit einhergehende Aussichtslosigkeit der Zielerreichung von einem Nachlassen
allgemeiner inhibitorischer Ausblendungsprozesse begleitet, durch die die Zielverfolgung bisher
gegen irrelevante Informationen abgeschirmt wuidi@?Induktion des Kontrollverlusts wird
wieder die Bearbeitung eines unsichtbaren Labyrinttegsitzt (vgl. Experimenk). In einer
Experimentalgruppe sollte der Ausgang aus einem Labyrinth gefunden wgialzald Zielbe-
dingung. Aufgrund der Komplexitatder Labyrinthstruktur konnte der Ausgang in der zur
Verfugung stehenden Bearbeitungst#8 Minuten) aber praktisch nicht erreicht werden; die
Aufgabe war also faktisch unlsbar. Der zeitliche Verlauf der Erfolgserwartung und der subjekti-
ven Wichtigkeit einer erfolgreichen Aufgabenbearbeitung wurde durch entsprechende Einschat-
zungen vor unavahrend det.abyrinthbearbeitung im Abstand vggweilsdrei Minutenfort-
laufend erfal3t. Da ddsabyrinth nicht I6sbawvar, sollte dieErwartung, den Ausgang zu er-
reichen, kurz vor Ende der verfiigbaren Bearbeitungszeit deutlich absinken.

Gemald der Hypothesainer Aufhebung inhibitorischer Abschirmungsmechanismen nach

Kontrollverlust sollte dieses Absinken der Erfolgserwartung von einem zunehmenden Intrusions-
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potential fur irrelevante Stimuli begleitet werden. Um die Effizienz kognitiver Inhibitionsprozesse
bezilglich zielirrelevanter Stimuli iden verschiedenen Phaseer Labyrinthbearbeitung zu
messen, wurden wahrend deabyrinthbearbeitung Zahleilber Kopfhdrer dargeboten. Die
Effizienz derAusblendung dieser irrelevant&timuli wurde mithilfe einer Farbbenennaufgabe
(modifizierte Stroop-Aufgabe, vgl. Stroop, 1935; MacLeod, 1991) erfal3t, die zusétzlich zu der
Labyrinthaufgabe zu bearbeiterar. In unregelmaiigezeitlichen Abstdndewurdedie Laby-
rinthbearbeitung durch das plétzliche Erscheigiees farbigen Stimulusnterbrochen, dessen

Farbe mdoglichst schnell benammerden sollteAls Stimuli wurden hierbei Zahlwdrter benutzt,

die in einer Folgebeziehung zu den vorangehenden akustisch dargebotenen Zahlen standen. Die
Stroop-Interferenz fur diese Stimuli stellt somit ein direktes Mal3 fur die kognitive Intrusion der
irrelevanten akustischen Information in den verschiedenen Phasen der Labyrinthbearbeitung dar.

Da in einerReihe von Untersuchungen nachgewiesenden konntedal3Inhibitions-

effekte auch bei einem Wechsel der Reizmodalitat (Greenwald, 1972; Harvey, 1980) und
des Aufgabentyps (Chiappe MacLeod, 1995ywischen Prime- und Probedurchgang
auftreten, ist die Analyse der Inhibitionseffizienz bzgl. akustischer Stimuli mithilfe visueller
Reize in der Stroop-Aufgabe unproblematisch.

Um das postulierte Ansteigen der Stroop-Interferenz fur irrelevante Stimuli gegen Alternativer-
klarungen abzusichern (Mudigkeit, nachlassende Konzentratia, wiade die Labyrinth-
aufgabe von einer weiteren Experimentalgruppe in abgewandelter Form beaflesies|{
Bedingung. Bei dieser Gruppeurde innerhalb des Labyrinths zunachst ein zufalliger Zielpunkt
festgelegt, der erreicht werden sollte. Nach Erreichees solchen Zielpunkt@surdeimmer
wieder einneuerzufalliger Zielpunktgesetzt.Die Aufgabe bestand darimnerhalbder zur
Verfugung stehenden Beartogigszeit moglichst viele dieser Zielpunkte zu erreichen (kumulati-
ve Zielerreichung). Die Effizienz der Ausblendung nicht zielbezogener Storreize wurde auch in
der Teilziel-Bedingung Uber die Interferenzeffekte irrelevanter akustischer Stimuli in der Farbbe-
nennaufgaberfaldt. Durch dekumulativenModus derZielerreichungwurde ein drastisches
Absinken der Kontrollerwartung gegen Ende der Bearbeitungszeit in dieser Grypgler-
scheinlich gemachgur die Teilziel-Bedingung wirdlaher auch kein Absinken der Inhibitions-
leistung in der finalen Phase der Labyrinthbearbeitung erwartet. Eine weitere Gfoppel(-
bedingung bearbeitete die Stroop-Aufgabe ohne Einbindung in eine Labyrinthaufgabe.
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5.3.1 Methode

53.1.1 Material

Labyrinthaufgabe Fir denglobalen Bearbeitungsmodwsurde eine Labyrinthstruktur
konstruiert, die aufgrund ihrer Komplexitatder verfiigbaren Bearbeitungszeit nicht zu l6sen
war (sieheAbbildung 7. Fur die Teilziel-Bedingung wurde diese Struktur geringfligig geéndert,
um zu verhindern, dal’ quasi-unerreichbare Teilziele gesetzt wurddb{islung 7.
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Abbildung 7 Labyrinthstrukturen auxperiment Illin derglobalen Bearbeitungsbedingung
(links) und derTeilziel-Bedingungrechts). Wegsinddurch Striche dargestellt; d&ymboli
markiert Briickenelemente, die nur in horizontaler/vertikaler Richtung verlassen werden kénnen,
wenn sie in horizontaler/vertikaler Richtung betreten wurden.

Farbbenennaufgabén der Farbbenennaufgabe wurde entweder die Buchstabenkette ,xxxx"
oder ein Zahlwort der Menge ,eins*, ,zwei", ..., ,zehn" in einer der vier Farben gelb, griin, rot
oder blau dargeboten.

Akustische StimulDie Zahlenvon eins bis zehn wden in ein Mikrophon gesprochen und
mithilfe einer Soundkarte in digitalisierter Form abgespeichert. Die zeitliche Lange aller Klangda-
teien wurde durch Nacheditieren auf 0.50 Sekunden normiert.

5.3.1.2 Versuchsplan

Das Design umfalit fur alle abhangigen Varialleriolgs- und Wichtigkeitseinschatzungen,
Farbbenennzeiten) den dreigestuf@muppen-FaktoBearbeitungsmoduglobaleZielbedin-

gung, Teilziel-Bedingung, Kontrollbedingung; randomisierte Zuordnung der Versuchspersonen
zu den Stufen diesdsaktors) sowie demel3wiederholten Faktd?hase(ersterbis sechster
Bearbeitungsabschnitt). Die Ratingvariablen (Erfolgswahrscheinlichkeit und Wichtigkeit)
beziehen sich jeweilauf die Einschatzungen, dieer entsprechenden Bearbeitungsphase un-
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mittelbar vorangingen.

Fur die Analyseder Farbbenennzeiten wurden zwei weitere mel3wiederlitdoren
eingefuhrt, die destimulustyp(Zahlwortvs. ,xxxx*) und dieArt der vorauslaufendeakusti-
schen Stérgerauschsystematische Zahlenfolge, unsystematische Zahlenfolge, &&inge-
rausche) betreffen.

5.3.1.3 Durchfiihrung

Die Untersuchung wurde iBinzelsitzungen in einem Experimentierrades Instituts durch-
geflhrt.

LabyrinthaufgabeWahrend des Experiments war die Hintergrundfarbe des Bildschirms grau.
In den beiden Experimentalbedingungen (globale ZielbedingudgTeilziel-Bedingung) er-
schien auf dem Computerbildschirm ejonadratischer Rahmen, durch den die Grenzen des
Labyrinths markiert wurden. In der globalen Zielbedingung war in der Mitte des oberen Labyrin-
thrahmens der zu erreichende Ausgang eingezeichnet, in der Teilzielbedingung war der Rahmen
um das Labyrinth geschlossen. DB&ruktur desLabyrinthswar fur die Versuchspersonen
unsichtbar. Die aktuelle Positiannerhalbdes Labyrinthswurde durchein schwarzes Feld
markiert, das zu Beginn der Aufgabenbearbeitung in die Mitte des Labyrinths plaziert wurde. An
der jeweils aktuellerPosition wurdedie Wegstruktur ded.abyrinths an dieser Stelldurch
entsprechende weil3e Linien in dem Positionsanzeiger sichtbar gemacht. Das Positionsfeld konnte
innerhalb ded.abyrinths mithilfeder Pfeiltasten autler Computertastaturach oben, unten,
rechts odetinks verandert werden, soweit didge Labyrinthstruktur amler entsprechenden
Stelle zuliel3. Die Personeierglobalen Ziebedingung sollten versuchen, innerhalb der verftig-
baren Bearbeitungszeit (18 Minuten) den Ausweg aus dem Labyrinth zu finden. Die Personen der
Teilzielbedingung sollten imler gleichen Zeit in dem Labyrinth nacheinander verschiedene
Zielpunkte erreichen und hierdurch moglictigie Punktesammeln. DidPosition degeweils
nachsten (Teil-)Zielsvurde durch dageichen @ (ASCII-Code 2) markiert. Nach Erreichen
eines solchen Zielpunktegurde der Punktestand unehnPunkte erhéht und es wurde ein
zufallig gewahlter neuer Zielpunkfesetzt. In deKontrollbedingung wurdé&ein Rahmen auf
dem Bildschirm gezeigt. Urain optisch moglichst vergleichbar&isplay zuden Lalyrinth-
bedingungen zu erhalten, wurden auch in dieser Bedingung die Bewegungen des Positionsfeldes
im Labyrinth simuliert, indem sich ein schwarzes Feld ohne das Zutun der Person zuféllig in der
WegstrukturdesLabyrinths hin-und herbewegte. Diesgruppe muldtelie Bewegungen des
Feldes uUberwachen, um die Farbbenennaufgabe ausfihren zu kénngnvdidenoch ver-
bleibendeBearbeitungszeit wurde in allen Gruppen in der rechten oberen Ecke des Bildschirms
fortlaufend angezeigt.

Vor Beginnder Labyrinthbearbeitung unfiinfmal wahrend deiLabyrinthbearbeitung im
Abstand von jeweils drei Minuten wurden in den beiden Experimentalbedingungen jeweils zwei
Einschatzungen verlangt. Zunachst wurde eine Einschatzung der aktuellen Aufgabenwichtigkeit
erhoben (globale Bedingung@Vie wichtig ist es lhnen momentan, das Labyrinth zu I§sen?
Teilzielbedingung:Wie wichtig ist es Ihnen momentan, bei dieser Aufgabe viele Punkte zu
erreichen? Skalenverankerung: iberhaupt nicht wichtig - sehr wichtig); anschlieert
jeweils die Chance eingeschatzt, die Aufgabe erfolgreich zu bearbeiten (globale Bedivigung:
schatzen Sie momentan Ihre Chancen ein, das Labyrinth in der zur Verfugung stehenden Zeit zu
6sen? TeilzielbedingungWie schatzen Sie momentan Ihre Chancen ein, bei dieser Aufgabe
viele Punkte zu erreichen3kalenverankerung: sehr gering - sehr hoch). Beide Ratings wurden
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auf einer Analogskala mit insgesamt 31 Abstufungen abgegeben (die Werte wurden von 0 bis 30
kodiert). In deiKontrollbedingung wurd@ach jeweilgdrei Minuten die Gelegenheit gegeben,
eine kurze Pause bei der Aufgabenbearbeitung einzulegen.

Nach Ablaufder Bearbeitungszeit wurd#éie Labyrinthbearbeitung abgebrochen. In der
globalen Bearbeitungsbedingung wurde angezda®, der gesucht@usgang nicht erreicht
wurde; in der Teilziel-Bedingung wurde der erreichte Punktestand eingeblendet. In der Kontroll-
bedingung wurde die Bearbeitung ohne Kommentar unterbrochen.

FarbbenennaufgabaVahrendder Labyrinthbearbeitungvurde zu unvorhersehbareit-
punkten an der Stelle der aktuellen Positionsanzeige ein farbiger Stroop-Stimulus eingeblendet.
Als farbiger Stimulus wurde entweder ein Zahlwort der Menge ,eins®, ,zwei", ... , ,zehn* oder
die Buchstabenkettgxxx* (FaktorStimulustyp in einerdervier Farberrot, gelb, grin, oder
blau dargeboten (die Farbe eines Stimulus wurde in jedem Durchgang per Zufall festgelegt). Die
Personen mufdten dann moglickshnell dieFarbe des dargebotenen Stimulus benennen. Die
Benennzeiten wurden Ubem unmittelbar oberhalbes Computerbildschirms angebrachtes
Mikrophon erfal3t, dasnit einer SoundBlaster-kompatiblé®oundkarte de&xperimental-
rechners verbundemar. Nachdem Erscheinen d&roop-Stimulus wurddie Amplitude des
Eingangssignals der Soundkarte im Millisekundentakt aufgezeichnet. Die Benennzeit wurde Uber
den Zeitpunkt bestimmt, an dezm kritischer Amplitudenschwellenweiberschritten wurde.
Nach der Erfassung der Benennreaktion, aber maximal nach funf Sekunden, wurde der Stroop-
Stimulus wieder vom Bildschirm gelosci#ftuf einem zweiten nur vom Versuchsleiter ein-
zusehenden Monitor wurde die zu benennende Farbe und der Zeitpunkt der Benennregistrierung
angezeigtFehlerhafte Farbbenennungen und Mel3fdbdeder Soundregistrierun@iuslésen
der Soundkarte durch Storgerausche, zu leise Benennreaktionen) wurden vom Versuchsleiter per
Tastendruck sofort registrieklnmittelbar anschlie3end erschien wieder das Positionsfeld auf
dem Monitor der Versuchsperson und die Labyrinthbearbeitung konnte fortgesetzt werden.

Jedem Stroop-Stimulus ging eine der drei Bedingungen des Faktmtssche Storgerausche
voran. In der furdie Bestimmung von kognitiven Intrusionseffekten zentralen Bedingung
,Systematische Zahlenfolge” wurde der Versuchsperson wahrend der Labyrinthbearbeitung tber
Kopfhorer eine fortlaufende Serie von Zahlen dargeBbten . Wurde in dieser Bedingung bei der
akustischen Zahlendarbietung die Zahl zehreicht, so wurdelie Reihe mitder Zahl eins
fortgesetzt. Im Falle der Darbietung eines Zahlwortes als Stroop-Stimulus endete die akustische
Prasentation der Zahlen genaut dem Vorgéanger desals Stroop-Stimulus dargebotenen
Zahlwortes. Die Zahlen wurden jeweils in einem Abstand vom88i@argeboten (508sWort-
dauer undeweils 350nsPause zwischen den Zahlwdrtern). Auch die Darbietungtiesp-

Stimulus folgte diesem Zeittakt, d.h. 36&nach Beendigung des letzten akustisch dargebotenen
Zahlwortes erschiemler farbige Stimulus auf denMonitor. Die Langeder vorangehende
Zahlenkette variierteufallig zwischen funtund flrfzehn Zahlen. Zwei weitere Bedingungen
wurden teils aus explorativen teils aus Kontrollgriinden realigsent). In derBedingung
Lunsystematische Zahlenfolge*unden die Zahlen voeins bis zehn in zufélliggfolge dar-

geboten. Bei zwei direkt nacheinander dargebotenen Zahlen wurde vermieden, dal} die erste Zahl
wiederholt wurdeoder daldie zweiteZahl der direkteNachfolgeroder Vorgéanger der ersten

Zahl in derZahlenreihevar. Wurde untedieser Bedingungin Zahlwortals Stroop-Stimulus
dargeboten, dann wurde auch vermieden, dal’ die entsprechende Zahl in einer dieser Beziehungen

2 Das Abspielen der Zahlen wurdiber einen zweiten Experimentalrechner gesteuert, der von dem
Hauptrechner nur das Startsignal zum Abspielen der entsprechenden Sounddateien erhielt.
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zu der zuletzt dargebotenen akustiscBehl stand. In deBedingung ,keineStorgerausche”
erschien der Stroop-Stimulus ohne vorangehende akustische GergwisgemMonitor. Die

sich aus den drei Stufen des Fakekastische Stérgerausched den zwei Stufen des Faktors
Stimulustypergebenden sechs Faktorstufenkombinationen wurden in randomisierter Folge mit
gleicher Haufigkeit realisiert. Eindirekte Wiederholung derselben Bedingungskombination
wurde vermieden. In jedem dreimiigén Bearbeitungsabschnitt wurden im Mittel zwischen drei
und vier Messungen fur jede Bedingungskombination realisiert.

UbungsphaseVor der eigentlichen Hauptaufgabe der kombinierten Labyrinth- und Farbbe-
nennaufgabe wurden in den beiden Experimentalgruppen zwei Ubungslabyrinthe mit vergleichs-
weise einfacher Labyrinthstruktur bearbeitet, um die Persomieder Aufgabenbearbeitung
vertraut zumachen (dietrukturen detJbungslabyrinthe sind ider AbbildungB.1 wiederge-
geben). Die Bearbeitungszeit betrug fiir jede Ubungsaufgabe eine Minute. In der ersten Ubungs-
aufgabewurdelediglich dieStandardlabyrinthbearbeitung ohne Farbbenennung und akustische
Storgerausche verlangt (Ausgang suchedeinglobalen Bearbeitungsbedingung, Zielpunkte
suchen irder Teilzel-Bedingung). Die zweite Aufgabe entsprach von den Bearbeitungsbedin-
gungen exakt degeweils folgenderHauptaufgabe: Zusatzlickur Labyrinthaufgabevar die
Farbbenennaufgabe zu bearbeiten und w@slen auch irrelevante akustischemuli (Zahlen)
dargeboten. In der Kontrollgruppe wurde mim Ubungsblockvon einer MinuteDauer be-
arbeitet, der exakt der Bearbeitung wahrend der Hauptaufgabe entsprach.

Differentielle MalReNach Abschlufder Bearbeitung der Hauptaufgabe wurde der Fra-
gebogen zur Erfassung der Dispositionsmal3e ,Flexibilitat der Zielanpassung“ und ,Hartnackig-
keit der Zielverfolgung“ (vgl. Brandtstadter & Renner, 1990) @&ner erweiterten Version
(Brandtstadter, Bak, Rothermund & Schmitz, 1995) vorgeleqgt.

53.14 Stichprobe

An dem Experiment nahmen 64 Versuchspersonéh teil (43 Frauen, 21 Manner; Studierende
der Universitat Trier im Altersbereich von b 30JahrenMd = 22.0 Jahre). Jeder Untersu-
chungsteilnehmeerhielt DM 10.- als Aufwandsentschadiguilg . Zersonen wurden der
globalen Bearbeitungsbedingung, P2rsonen defeilzielbedingungund 20 Personen der
Kontrollgruppe ohne LabyrinthaufgalzegeordnetKeine Person deglobalen Bearbeitungs-
bedingung l6ste das Labyrinth.

5.3.2 Ergebnisse

5.3.2.1 Vorbereitende Analysen

2 Eine weitere Versuchsperson wurde wegen mangelnder Deutschkenntnisse von der Auswertung ausgenom-
men.

%0 pie Untersuchung wurde im Rahmen des DFG-Projektes ,Bewaltigungsprozesse im héheren Alter:
Experimentelle Analyse protektiver Mechanismen* durchgefuhrt (Projektleitung Prof. Dr. J. Brandtstadter).
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Die Benennzeiten ider Farbbenennaufgabe stellen die zentrale abhangige Vadablerlie-
genden Untersuchung ddfehlerhafte Reaktionefll.2%) sowie dle Farbbenennzeiten, die
Ausreil3erwerte insinnedes Kriteriums fur ,faout values” sensu Tukefi977)auf der Basis
der individuellen (1.6%) und der tber alle Personen aggregiertem($A@L8%) Reaktionszeit-

verteilung darstellen, wurden von der weiteren Analyse ausgenommen.

Die Reaktionszeiten wurden um Haupteffekte Barbietungsfarben und Zahlwoérter be-
reinigt, um diesbezugliche Stdrvarianz zu eliminieren. Fiur jede Person wurde fiir jede der sechs
Bearbeitungsphasen der Mittelwert aller Farbbenennzeiten unter den Bedingungskombinationen
der FaktorenStimulustypund akustische Stoérgerauschmestimmt Tabelle A.4 enthélt eine
Ubersicht der Mittelwerte dieser Reaktionszeitaggregatediéidrei Gruppen deBaktors
BearbeitungsmodiisAls Mal3 fir die Starke von Intrusionseffekten der irrelevanten akustischen
Informationen in den verschiedenen Bearbeitungsphasede die Differenz der mittleren
Farbbenennzeiten fur Zahlen und die Buchstabenkette ,xxxx“ nach systematischen Zahlenfolgen
berechnet.

In denTabellen A.5undA.6sind die wesentlichen Kennwerte fir die mitgefiihrten Disposi-
tionsmalRe sowie deren Interkorrelationen wiedergegebereif@iPerson aus deglobalen
Bearbeitungsbedingung liegen keine guiltigen Werte fir die Skalen vor. Fiur keine der mitgefuhr-
ten Skalen finden sich bedeutsame Unterschiede zwische@rdppen des FaktoBearbei-
tungsmodusalleF(2,60) < 1.11p > .33.

5.3.2.2 Verlaufsamgsen von eingeschatzter Erfolgserwartung und Aufgabenwichtigkeit

Die Abbildung 8gibt die mittleren Einschatzungeler Erfolgserwartung und déwufgaben-
wichtigkeit in den beiden Experimentalgruppen zu den verschiedenen Zeitpunkten der Aufgaben-
bearbeitung wieder. Figie beiden Einschatzungerumwlen separat¢arianzanalysen mit den
FaktorerPhaseundBearbeitungsmoduserechnet. Fir diese Analysen wurde der Fdkiaise

in funf Kontrastvariablen zerlegt, die jeweils die Verdnderung von einem Ratingzeitpunkt zu dem

darauffolgenden Ratingzeitpunkt reprasentieren.di@iEinschatzungeder Erfolgserwartung
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findet sich eirHaupteffekt fur den Faktd?hase F(5,38) = 8.38p < .001. Der Mittelwertsver

lauf der Erfolgseinschatzungen zeigin Abnehmeniiber die Labyrinthbearbeitunginweg,
bedeutsam wird diese Abnahme von der dritér=(11.77) zur viertenM = 10.18),F(1,42) =
7.00,p < .05, sowie von der vorletzteN (= 9.75) zur letztenM = 7.56) Einschatzunds(1,42)

= 17.42,p < .001. Der Haupteffekt des Fakt@earbeitungsmodu$(1,42) = 2.96p = .09,

wie auch die Interaktion dieses Faktors mit dem Faktarse F(5,38) = 2.40p = .06, werden
beide marginal bedeutsam. Die Zerlegung des FaRtmasein die einzelnen Veranderungskon-
traste zeigt, dal} deglobale Interaktionseffekt wierwartetnahezu ausschlielich auf die
Gruppenunterschiede in der VerdnderungErolgseinschatzungevor der letzterBearbei-
tungsphase zurtickgeR(1,42) = 5.04p < .05; nur fur die globale Zielbedingung zeigt sich eine
Abnahme der Erfolgserwartung von der vorletztdn=7.95) zur letztenM = 4.59) Einschat-
zung,F(1,42) = 20.61p < .001; in dieser Gruppe erreichen die Erfolgseinschatzungen vor der
letzten Bearbeitungsphase nahezu das untere dardskala (Wertebereichlfis 30). In der
Teilziel-Bedingung findet sicdagegen kein bedeutsamer Unterschied in den Erfolgseinschét-
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Abbildung 8 Verlauf der vor den jeweiligen Bearbeitungsabschnitten eingeschétzten
Erfolgserwartung (links) und Aufgabenwichtigkeit (rechts) in den beiden Experimentalgruppen
(Experiment 11).

zungenvor dem vorletztenNl = 11.54) und letzterM = 10.53) Bearbeitungsblock(1,42) =
1.86, ns. Samtliche sonstigekontraste des FaktofBhasezeigen keine bedeutsamkbnter-

aktionen mit dem FaktddearbeitungsmoduslleF(1,42) < 2.81p > .10.
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Die Analyseder Wichtigkeitseinschétzungen erbraclu der globalen Analyse keinerlei
bedeutsame Effekte. Eine Aufschlisselung des FaRtwasein die einzelnen Veranderungskon-
trastvariablen liefert lediglich fur die Veranderung von der vorletzten zur letzten Wichtigkeitsein-
schatzung einen bedeutsamen Haupteffgdt,42) = 6.18p < .05, der ein generelles Abnehmen
der Wichtigkeitseinschatzungeror der letztenBearbeitungsphase anzeigor der finften
Phase:M = 19.05, vor desechsten Phas# = 17.68).Samtliche Haupteffektder tibrigen
Kontraste und insbesondere alle InteraktiodenKontrastvariablen mit derfRaktorBearbei-
tungsmodusind statistisch nicht bedeutsahfiir die beiden Experimentalgruppdes Faktors
Bearbeitungsmodugnden sich also keine Unterschiede hinsichtlich des absoluten Niveaus oder
des zeitlichen Verlaufs der Wichtigkeitseinschatzungen.

5.3.2.3 Verlaufsanalysen von Inhibitionsprozessen

Abbildung 9(siehe unten) gibt die mittleren Intrusionseffekte in den verschiedenen Gruppen des
FaktorsBearbeitungsmodugber den Verlaufler Labyrinthbearbeitung wieder. Es wurde eine
Varianzanalyse der Intrusionseffekte mit den Fakt@esarbeitungsmodusndPhaseberechnet.

Fiur diese Analysevurde der FaktoPhasein fliinf Kontraste unterteiltdie jeweils dieVer-
anderung von einer Bearbeitungsphase zu dem darauffolgenden Bearbeitungsabschnitt re-
prasentieren. Der FaktBearbeitungsmodusurde in zwei orthogonale Kontraste unterteilt: der
primare Kontrast reprasentiert deviergleich der beiden Experimentalgruppen (globals.
Teilziel-Bedingung),der sekundare Kontradtildet den Unterschied zwischen den beiden
Experimentalgruppen und der Kontrollgrupfkein Labyrinthkontext) ab. In eingobalen
Analyse fndet sich ein marginal signifikant&ffekt fir die Interaktion derbeidenFaktoren,
F(10,114) = 1.82p = .06. Die Haupteffekte der FaktorBearbeitungsmodu&(2,61) < 1, und

Phase F(5,57) = 1.52ns werden nicht bedeutsam. EiAeafschliisselunglesglobaleninter-
aktionseffekts mithilfe der angegebenen Kontrastvariablen erbringt zwei bedeutsame Effekte (alle
weiteren Interaktionseffekte der Kontrastvariablen beider Faktoren sind statistisch nicht bedeut-
sam, alleF[1,61] < 1.86)p > .17). Zum einen findet sich die erwartete Interaktion des Kontrasts
der beiden Experimentalgruppen mit #er&nderung der Interferenzefsfekte von der letzten zur
vorletzten Bearbeitungspha$€1,61) = 5.42p < .05. Das der Interaktion korrespondierende
Mittelwertsmuster entspricht exakt der Hypothese der Aufhebung inhibitorischer Abschirmungs-
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Abbildung 9 Verlauf der mittleren Intrusionseffekte fir irrelevante akustisStienuli in der
Stroop-Aufgabe in den verschiedenen Bearbeitungsbedinguggperiment I1).

mechanismen nach Kontroliverlust: In der globalen Zielbedingung nehmen die Interferenzeffekte
in der letzten Phase zu (@%vs.169n9, F(1,61) = 7.03p < .05, wahrend sich in der Teilziel-
Bedingung kein bedeutsamer Unterschiedlen Starke demterferenzeffekte zwischen den
letztenbeiden Phasen findét24msvs. 103ng, F < 1. Darliber imauswurde nochdie Inter-

aktion des sekundaren Kontrasts des FakBaarbeitungsmodumit der Verdnderung der
Interferenzeffekte von der ersten zur zweiten Bearbeitungsphase signfia6t,) = 5.81p <

.05; wahrend die Interferenzeffekte in den beiden Experimentalbedingungen vom ersign (90
zum zweiten (1389 Bearbeitungsabschnitt zunehmE(il,61) = 7.26p < .01, findet sich fur

die Kontrollbedingung kein bedeutsamer Unterschied zwischen diesen Absc{iritesvs.
101ms, F(1,61) = 1.19ns

5.3.24 Absichernde Analysen
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Intrusionseffekte fur die irrelevante akustische Information wurdedemvorangehenden
Analyselber dieDifferenzder Farbbenennzeiten fur Zahlworter und fiir die Kontrollbedin-

gung benutzte ,xxxx“-Bchstabenkette nach systematischen Zahlenfolgen bestimmt. Moglicher-
weise reflektiert diese Differenzvariable aber lediglich Unterschiede in den Interferenzeffekten fur
Zahlworter -vollig unabhangigron derjeweilsvorangehenden Zahlenreihe. Eine soletter-
pretation des Effektes wére zwar theoretisch ebenfalls interessant, sie liel3e sich aber nicht mehr
mit einer Veranderung in der Effizienz der Ausblendung der akustischen Stimuli in Verbindung
bringen. Um diese Alternativerklarung zu priifen, wurde eine analoge Varianzanalyse berechnet,
in derdie Differenz der Farbbenennzeiten von Zahlwdértern und dem Kontrollstimulus (,xxxx")
unter der Bedingung ,keine Stérgerdusche” (also ohne vorangehende akustische Zahlenreihe) als
Kriterium benutzt wurdeft . Erwartungsgeman finsieh fiir dielnteraktion der Veranderung

in der Starke deintrusionseffekte von der vorletzten zur letzten Bearbeitungsphiaskem
priméarenKontrast des FaktoBearbeitungsmodukein bedeutsamer Effek§(1,61) < 1; das
Mittelwertsmuster der Interaktidiegt fur diese Effektvariablsogar in der entgegengesetzten
Richtung zu dem berichteten Interaktionseffekt fir die akustischen Intrusionseffgkte
TabelleA.4). Dementsprechend bleibt der berichtete hypothesenkonforme Interaktionseffekt des
Kontrasts debeiden Experimentalgruppen rdier Veranderung der Intrusionseffekte von der
letzten zur vorletzten Bearbeitungsphase auch dann erhalten, wenrddrauispriinglichen
Analyse zurAbbildungvon Intrusionseffekten benutzifferenzvariable nach systematischen
Zahlenfolgen um die analoge Differenz ohne vorangehende Zahlendarbietung bereifigt wird ,
F(1,61) = 4.30p < .05.

5.3.2.5 Differentielle Analysen

TabelleA.7 enthalt eine Ubersicht der bivariaten Zusammenhange zwischen den Veranderungen

3 wie Analysen innerhalb der Kontrollgruppe ergaben, stellt die Bedingung ,unsystematische Zahlenfolge*
des Faktorsakustische Storgerauscheine geeignete Baseline-Messung dar, da sich hier vergleichbar starke
Interferenzeffekte (gemessen als Differenz der Farbbenennzeiten unter der Zahl- und ,xxxx"“-Bedingung) ergeben wie
unter der Bedingung ,systematische Zahlenfolge" (Vgbelle A.4. Da die Genese dieser starken Interferenzeffekte
unklar ist, wurde diese Bedingung bei den berichteten Analysen nicht beriicksichtigt.

32 Das Mittelwertsmuster bildet den Interaktionseffekt in der bereinigtatyse noctpragnanter ab, die
leichte Abschwachung des Ergebnisses gegeniiber der unbereinigten Testand djeberingere Reliabilitat der
doppelten Differenzvariable zurick.
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der Intrusionseffekte fur die akustisch8idrreize in der Stroop-Aufgabeeyeils von der
vorletzten zur letzten Bearbeitungsphase) mit den Veranderungen der Erfolgs- und Wichtigkeits-
einschatzungen undit deneingesetzten Dispositionsmalen fir @rippe von Personen, die

das Labyrinth unter der globalen Zielbedingung bearbeitete. Keiner dieser bivariaten Zusammen-

hange wird statistisch bedeutsam.

Eine Analyseder Zusammenhé&ngder Dispositionsvariablen mit deveranderungen der
Erfolgs- und Wichtigkeitseinschatzungerabelle A.J zeigt nur fur die HZ-Skalainen Zu-
sammenhang zu den Wichtigkeitsveranderungen; bei hohen Werten auf der HZ-Skala findet sich
eine starkerédbnahmeder Wichtigkeit vor der letzterBearbeitungsphase (dieser unerwartete
Zusammenhang kann daraitklart werden, daBersonemit hohenWerten aufder HZ-Skala
beim vorletzten Wichtigkeitsrating noch relativ hohe Wichtigkeitseinschatzungen abgeben, was
dann mit einenstarkererAbsinkender Wichtigkeit vor der letzterBearbeitungsphase einher-
geht).

Zusatzlichwurde geprift, ob durctlie eingesetzten Dispositionsmafis Zusammenhang
der Veranderung in den Erfolgseinschatzungen mit (a) der Veranderung der Intrusionseffekte fur
die akustischen Stimulind (b) der Veranderung in d&¥ichtigkeitseinschatzungen moderiert
wird; auch in diesernalysen fanden sich keirgedeutsamen Ergebnisse (eine Ubersicht der

Ergebnisse dieser Analysen lief€ebelleA.8).

5.3.3 Diskussion

Die Ergebnisse des Experiments belegen die HypotheseAaiffegbung inhibitorischer Ab-
schirmungsmechanismen nabntrollverlust bzw. nach wahrgenommener Unerreichbarkeit
eines Ziels. Der in der globalen Zielbedingung beobachtete Riickgang der eingeschétzten Erfolgs-
wahrscheinlichkeiten vor der letzten Phase der Labyrinthbearbeitung geht mit einem Anwachsen
der Intrusionseffekte fur die irrelevanten akustiscB&émuli einher. Inder Teilzielbedingung

findet sich dagegen keine Veranderung der Erfolgseinschatzungen und Intrusionseffekte in dieser
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Phaseder Labyrinthbearbeitung. Alternativerklarungen des fur die glotaébedingung
beobachteten veranderten Intrusionspotentialsallestischen Stimuli, die diese Effekte als
Ausdruck einer generellen Verlaufscharakteristik von Aufmerksamkeits- und Konzentrations-

leistungen deuten, kbnnen also ausgeschlossen werden.

Das gegen Ende dérmbyrinthbearbeitung beobachtete Anwachsen akustischen In-
trusionseffekte in der globalen Bearbeitungsbedingung entspricht genau der postulierten Locke-
rung oderAufhebung inhibitorischer Abschirmungsmechanismen,reaktiv auf die wahr-
genommene Aussichtslosigkeit einer erfolgreichen Bearbettenigabyrinthaufgabe einsetzt.

Diese generell nachlassende Ausblendung zielirrelevanter Stimuli stellt offenbar einen wichtigen
Mechanismuslar, durchden eine kognitive Neuorientierung nach Mi3erfabgbereitetwird.
Besonders bemerkenswert istdiesem Zusammenhandald die beobachtet@achlassende
Effizienz derInhibitionsmechanismen ider globalen Zielbedingung nicht beretsirch eine
spezifische Wichtigkeitsabwertungrbereitet oder ausgelosird, denn diéWichtigkeitsein-
schatzungen in dieser Gruppe ustéeiden sich weder im Niveau noch in der Verlaufscharakte-
ristik von dem inder Teilziel-Bedingungoeobachteten MusteEine Aufhebung zielbezogener
Abschirmungsmechanismenird vielmehr eingesetzt, unzielfremden Inhalten wieder den
Zugang zur Steuerung des kognitiven Systems zu ermdglichen und so auf subtilem und indirek-
tem Wege moglicherweise auch zu einer Abwertung des aktuell blockierten Ziels beizutragen.

Die explorativen Analysen zur Vorhersage individueller Unterschiede in der Veréanderung der
Intrusionseffekte innerhalder globalen Bearbeitungsbedingung erbrachten im vorliegenden
Experiment keine Hinweise auf moderierende Einflisse differentieller Variablen. Dieses Ergebnis
ist jedoch mit Vorbehalten zu versehen. Zum einen besitzen die Analysen aufgrund der geringen
Stichprobengrof3e in dgtobalen Bearbeitungsbedingungr eine sehr gering€eststéarke fir
den Nachweis entsprechender differentieller Einflisse. Die Interpretation nicht vorhandener oder
nicht bedeutsamer Effekte ist alsonit einemhohen Fehlerrisiko zweitehrt behaftet: Eine
Poweranalyse lieferinter Zugrundelegunginer mittleren Effektstarker = .30; J. Cohen,

1988, p. 80) bei einem Testniveann « = .05 lediglich eine Power von[L= .40; selbst fiir den
Nachweis einegrof3en Effektsr(= .50; J. Cohen, 1988, p. 80) ergibt sich nur eine Power von
1-3 = .82. Das vorliegende Experimemar dartber imaus primar auf den Nachweiines

33 Die im folgenden berichteten Poweranalysen wurden mit dem Program GPOWER durchgefuhrt (Faul &
Erdfelder, 1992).
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allgemeinen Unterschieds zwischener globalen undder Teilziel-Bearbeitungsbedingung
ausgelegt. M@licherweisehattendie hierzu eingesetzten Manipulatiorenen so eindeutigen
Effekt, daf? innerhalb der jeweilig&xperimentalbedingungen nur wenig Spielraum fir individu-

elle Interpretationsunterschiede bestand.

5.4 Disinhibition kognitiv blockierter zielirrelevanter Inhalte

Wie Untersuchungen zum negativen Priming zeigen, wirken Inhibitionsprozesse haufig nicht im
Sinne einerdirekten Deaktivierung irrelevanter Inhalte, sondern (#ee Blockierung des
Zugangs dieser Inhalte zu weitergehenden Verarbeitungs- und Outputmodul@2(2gl.owe,

1979; Moore, 1994; Tipper & Cranston, 1985).

Der Mechanismus der kognitiven Blockierung ist moglicherweise auch von zentraler Bedeu-
tung fur die selektive Fokussierung airh aktuellverfolgtes Ziel. Die zielbezogene kognitive
Einstellung kanndurch kognitive Blockierung gegen Interferenzen und Unterbrechungen
abgeschirmtwerden, die von zielirrelevanten externeéstorreizen, aber auch von endogen
aktivierten konkurrierendeniélenund Inhalten ausgehen. Eine Aufhebualeginhibitorischen
Abschirmung eines nunmehr als unerreichbar eingestuften Ziels sollte daher mit einem erhdhten
Intrusionspotential auch fur solche Inhalte einhergehen, die im derdesherigen Zielverfol-
gung - alsovor dem Kontrollverlust - ausgeblendeurden. Neberder im Experiment IlI
nachgewiesenen abnehmenden Effizidez kognitiven Unterdriickung aktuell dargebotener
zielirrelevanter Stimulsollte die Einsicht in die Aussichtslosigkdgr Zielerreichung demnach
auch zu einer erneuten Zunahme der Interferenzeffekte fir vormals inhibierte Inhalte fihren. Eine
Lockerung oder Aufhebung der kognitiven Blockierung nicht zielbezogener Inhalte kdnnte damit
den bisher konkurrierenden Inhalten wieder den Zugang zu kognitiven Verarbeitungsprozessen
O0ffnen und auf diesem Wege eine Unterbrechdegauf das blockiert&iel bezogenen ko-
gnitiven Einstellung sowie eine Reorientieruwhes kognitiven Systems auf neue Inhalte und
Aufgaben ermdglichen. Die Disinhibition vorangehend ausgeblendeter Inhalte spielt also mogli-
cherweise eine entscheidende Rolle fir Prozesse der kognitiven Neuorientierung nach Kontroll-

verlust.

Einige Untersuchungen mit dem Paradigies negativeRrimings weisemarauf hin, daf3
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eine Inhibition von Distraktorinformation untbestimmten Umstanden nicht aufrechterhalten
oder gar nicht st aufgebaut wirdverschiedene Studien belegéaf3Einsatz undStarke der
gefundenen Ausblendungseffekien der Erwartung undvidglichkeit distraktorbedingter
Intrusionen - und damit voder Notwendigkeit, dakognitive System auch weiterhin gegen
irrelevante Inhalte abzuschirmen - abhéngen. Typischerweise findenusictann negative
Primingeffekte bzglder irrelevanten Stimulvorangehender Durchgénge, wether fdgende
Durchgang eine Auswahl der relevanten Information aus einem Kontext irrelevanter Distraktor-
stimuli verlangt (Lowe, 1979; Milliken et al., in press; Moore, 1994; Tipper & Cranston, 1985).
Offenbar werden Inhibitionsprozesaer Ausblendung irrelevanter Informationen nur solange
eingesetzt odenufrechterhalten, wie die Notwendigkeit einer selektiven Informationsver-
arbeitung besteht.

Diese Ergebnisse belegemeut, dafer Einsatz inhibitorischer Mechanismen im Zuge der
aktiven Zielverfolgung sehr variabel den situativen Erfordernissen afigyejrd.Die mit dem
Wegfall einer Selektionsnotwendigkeit einhergehende Aufhelmgdey Umkehrung negativer
Primingeffekte weist auf den moglicherweise zentralen Stellenwert entsprechender
Disinhibitions- und Reaktivierungsmechanismen fur die Vorbereitung einer kognitiven Neu-
orientierung hin. Eine direkte Ubertragung der skizzierten Untersuchungsergebnisse auf Prozesse
der Ablésung und Neuorientierung im Bereadr Zielverfolgung kann audler Basisder be-
schriebenerExperimente allerdings noch nicht vorgenommerden, denrdie in den hier
referierten Experimenten gefundene Aufhebung inhibitorischer Ausblendungspriozessd
sich nicht auf eine Ablésung von Zielorientierungen. Da in den dargestellten Untersuchungen die
vorangehenden inhibitorischen kognitiven Einstellungen keine eigenstandigen Zielbindungen
darstellen, kann auch deren Aufhebung nittitAblosungnterpretiert werderAhnlich wie in
den unter5.1 berichteten Untersuchungen stellt daribeatns auch in den hier dargestellten
Studien die Mdglichkeit zur Aufthebung friiherer kognitiver Blockierungen ein relativ offensicht-
liches aufgabenimmanentes Merkndalr. Die Rahmenbedingungeter Aufgabenbearbeitung
legen eindeutig fest, ob eine Aufrechterhaltung der bestehenden selektiven kognitiven Einstellung
notig ist odemicht. Es kann also nicht davon ausgegangen weddditlie gefundene Auf-
hebung inhibitorischer Blockierungen den Prozessen entspricht, die im Zuge eines selbstinitiierten
Zielwechsels eingesetzt werden.

In den folgenden Experimenten werden Intrusionseffekte fir Inhalte, die sich im Verlauf der
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bisherigen Zielverfolgung als irrelevant herausgestellt haben, nach aussigetsiosiener
Zielerreichung erneut erfal3t. Die Hypothese einer Aufhebung kognitiver Blockierungsprozesse
postuliert fir diesendH eineReaktivierung des Zugangs dieser Inhalte zu den Verarbeitungs-

und Steuerungsmodulen des kognitiven Systems und damit eine erneute Zunahme entsprechender

Intrusionseffekte.

5.5 Experiment IV

Der Ansatz des folgenden Experiments besteht in einer Serie von Konzeptidentifikationsaufgaben
(vgl. Bruner et al., 1956; Levine, 1975) matgender Struktur: In jeder Aufgabe ist ein bestimm-

tes Merkmal aus einer festgelegten Merkmalsmenge zu identifizieren. Der Suchraum wird durch
verschiedene bindre Dimensionen definierB. grol3-klein Quadrat-Kreis Streifenmuster-
Punktemust@r das gesuchte Merkmal entspricht einer Auspragung auf einer dieser Dimensionen
(z.B.grof}. In jedem Durchgang einer Aufgabe wird ein Objekt dargeboten, das eine spezifische
Auspragungskonstellation bzglerverschiedenen Dimensionegprasentiert (z.Bein kleines

Quadrat mit Streifenmuster). Zu diesem Objekt ist eine Klassifikationsentscheidung abzugeben,
ob es das gesuchte Merkmal besitzt oder nicht. Danach wird Rickmeldung tber die Richtigkeit
der Klassifikation gegebemuf diese Weise kann nach einer Reilen Durchgangen das
gesuchte Merkmal identifiziert werden. Wenn die Person glaubt, das gesuchte Merkmal identifi-
zieren zu konnen, kann sie die Aufgabenbearbeitung beenden und ihre Lésung angeben. Aus dem
Antwortverhalten bei der Bearbeitung dieser Aufgaben |aR3t sich enthnehmen, daf3 zur Identifika-
tion des gesuchten Merkmals normalerweise eine sogenannte ,Fokussierungsstrategie* eingesetzt
wird (vgl. Bruner et al., 1956; Levind970): ZuBeginn einer solchen Aufgabe stellt jedes
maogliche Objektmerkmal eine potentiellésung fur die bearbeitete Aufgaldar. Injedem
Durchgang werden dann die durch gieveilige Rickmeldungviderlegten Merkmale aus der
Hypothesenmenge ausgeschlossen. Diese Strategie stellt einen maximal effektiven Algorithmus
dar, der unter Nutzung samtlicher in den Ruckmeldungen enthaltenen Informationen die Hypo-
thesenmenge systematisch einengt, bis nur noch das gesuchte Merkmal Ubrigbleibt.

Durch die Verfolgung einer solchen Fokussierungsstrategie wategrig@earbeitunginer
Konzeptidentifikationsaufgabe gliedert sich die Menge der Merkmale zu jedem Bearbeitungszeit-
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punkt in die noch méglichen und daher fir die weitere ZielverfolgeleyantenMerkmale und

in die bereits widerlegten und diesem Sinnerrelevanten Merkmale. Die bisherigen Aus-
fihrungen zu kognitiven Mechanismeer Umsetzungielorientierten Verhaltens (vgR.2)
legennahe, daR die effiziente Verfolgung der Fokussierungsstrategie durch kognitive Kontroll-
mechanismen unterstitzt wird, die das kognitive System auf die relevanten Inhalte ausrichten und
gegen die Intrusion der irrelevanten Inhalte abschirmen. Die kognitive Selektion der relevanten
Merkmale sollte alsdurcheineerhohteAktivierung der noch redvanten Merkmale einerseits

und durch eine kognitive Blockierung der bereits widerlegten Merkmale (im Sinne einer gezielten
Ausblendung vormals aktivierter, nun aber irrelevant gewordener Inhalte, vgl. Zacks & Hasher,
1994) andererseits erreicht werden.

Im ersten Teil des folgenden Experiments werden diese Prozesse der Aktivierung relevanter
und insbesondere auch der Inhibition irrelevanter Inhalte (im Sinne einer kognitiven Blockierung)
bei der Bearbeitung dd¢onzeptidentifikationsaufgaben untersucht. diasemZweck wird
simultan zu den skizzierten Aufgaben die Bearbeitung einer Farbbenennaufgabér¢eg,

1935; MacLeod, 1991) verlangt, der die Merkmalsbegriffe aus der Hauptaufgabe als Stimuli
dargeboten werden. Hohe Interferenzeffekte eines Merkmalsbegriffs in der Farbbenennaufgabe
reflektieren eine hohe Aktivierungnd einen leichterZugang dieses Inhaltaur kognitiven
Verarbeitung. Geringe Interferenzeffekte eines Merkmalsbegriffs weisen dagegen auf eine
Inhibition oder kognitive Blockierung des entsprechenden Merkmals hin. Es wird also erwartet,
dal3 die widerlegten irrelevanten Merkmale im Vergleich zu den noch nicht widerlegten relevan-

ten Merkmalen geringere Stroop-Interferenzen produzieren.

Der zweiteTeil des Experiments beschaftigich mit der fiir denvorliegenden Kontext
eigentlich interessierendetypothese einebDisinhibition vormalsausgeblendeter Inhalte nach
einem Scheitern ddiaisherigen Zielerreichungsbemihungen. Um ein solSlceeitern experi-
mentell zu induzieren, werden im zweit€ail des Experiments bzgtler Klassifikationsent-
scheidungen in einigen ausgewahlten Durchgangen der Konzeptidentifikationsaufgaben invalide
Ruckmeldungen gegeben (die Versuchsteilnelweeden Uber diesehatbestandnformiert).

Auf diese Weise kdnnen im Verlauf der Bearbeitung einer Aufgabe durch gezielte Auswahl der
dargebotenen Objekte und Rickmeldungamtliche mdglichen Merkmale zuriickgewiesen
werden. Eine solche Situation kann Rahmen eineFokussierungsstrategie nicht verarbeitet
werden. Diese hat somit ihr Ziel - die Identifikation genau eines Losungsmerkmals - verfehlt und
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ist gescheitertDie gezielte Weiterbearbeiturdgr Aufgabeerfordert also an dies&telle eine
zumindest partielle Ablésung von der bisher verfolgten Strategie und der damit einhergehenden
kognitiven Einstellung. Naclder Hypothesesiner Aufhebungder kognitiven Blockierung
zielirrelevanter Inhalte nach Kontrollverlust wird erwartet, dal? mit dem Scheitern der bisherigen
kognitiven Orientierung auch eirf@isinhibition der bereits in vorangehenden Durchgangen
widerlegten und bisher kognitiv blockierten Merkmalsinhalte einhergeht. Eine solche Aufhebung
der Ausblendung vormals widerlegter Merkmale sollte den Aufbau einer neuen Suchorientierung
erleichtern, die an einen friher&tand derAufgabenbearbeitung ankntpstler samtliche
moglichen Merkmale erneut bertcksichtigt.

Das Konstruktionsprinzip der Konzeptidentifikationsaufgaben mit invalider Riickmeldung, die
an einem experimentedixakt zumanipulierenderPunktdie bisher gegebene Rickmeldungs-
information invalidieren, besitzt groe Ahnlichkeit mit dem Vorgehen im Wisconsin Card Sorting
Test (WCST,; Berg, 1948; Grant & Berg, 1948; Heaton, 198d3log zu den beschriebenen
Konzeptidentifikationsaufgaben werden aumim WCST Objektkarten vorgelegtie auf
mehreren Dimensionen variieren. Die Aufgabe besteht darin, diese Objekte zu klassifizieren und
anhandder Ruckmeldung herauszufinden, welches Objektmerkmakalir=kteKlassifikation
bestimmt. Das entscheidende CharakteristikurdéeBearbeitung des WCST besteht darin, daf3
Uber die Durchgénge dé@estshinweg - also quasnnerhalb einer Aufgabe - nach einiger Zeit
immer wieder unangekindigt das fdie Rickmeldundpenutzte Lésungsmerkmgéwechselt
wird. Durch dieAnalyseperseverativer Antworttendenzen bietet der W®8iEpielsweise die
Moglichkeit, neurophysiologisch bedingte Defizite der flexiblen Handlungssteuerung zu
diagnostizieren (Drewe, 1974; Milner, 1963; Robinson, Heaton, R. A. Lehman & Stilson, 1980;
neuere Untersuchungen stelldas neurophysiologisch-diagnostische Potential des WCST
allerdings in Frage [S. W. Anderson, Damasio, Jones & Tranel, 1991; van den Broek, Bradshaw
& Szabadi, 1993]). Die Genmsamkeit des hier gewahlten Verfahrens mit dem WCST liegt also
darin, daf® nach einigen erfolgreichen Durchgangen mit einer Antwort- oder Suchstrategie diese
nicht mehr funktioniert, so daR eine kognitive Neuorientierung erforderlich ist. Ahnlich wie der
WCST versucht auch das vorliegende Paradigma, diese Situation, in der die bisherige Strategie
scheitert, zur Erfassung von Prozessen kagnitiven Abloésung von einer vorangehenden
aufgaben-oder zielbezogenen kognitiven Einstellung zu nutzen. Hierzu wird wie im WCST

zunachst eine gewisse Bindung an die vorangehende Bearbeitungssaatggimutjindem
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einige erfolgreiche Durchgangeit einerStrategie absolviert werden. Aul3erdem warglog

zum WCST aul3er den Rickmeldungen kein expliziter Hinweis gegeben, der die Notwendigkeit
einer Neuorientierung eindeutig anzeigt. Zusatzlich sorgt die Unsicherheit Gber die Validitat der
Ruckmeldungen dafir, dafd eine Suchstrategie prinzipiell auch gegen widersprechende Rickmel-
dungen durchgehalten werden kann. Dieses Vorgehen erlaubt elakeAnalyse von
Perseverations- und Abldsungseffekteneinem noch sensibleren Bereich aler WCST.
Zusammengenommenird durch diese Konstruktionsmerkmale erreictd(3 die Aufgaben-
bearbeitung in den kritischen Situationen, in denen die bisherige Bearbeitungsstrategie durch die
Ruckmeldung in Frage gestellt wird, in starkem Malf3e endogen initilerte Prozesse der Ablosung
von aussichtslosen Orientierungen whel damit einhergehenden Offnurdes kognitiven
Systems fur bisher ausgeblendete Inhalte abbildlet.wesentlich neue Gesichtspunkt der
vorliegenden Untersuchungsmethode liegt in der Méglichkeit, die dieser Ablésung zugrundelie-
genden kognitiveProzessenithilfe derzusatzlich zu bearbeitenden Farbbenennaufgabe direkt

zu erfassen. Die zentrale Hypothese der vorliegenden Untersuchung postuliert, dal3 die kognitive
Ablésung von der bisher verfolgten globalen Fokussierungsstrategie tiber eine Disinhibition der
im Zuge dieser Strategie ausgeblenddilarkmale erreicht wird. Diese Aufhebumigr ko-

gnitiven Blockierung vormals widerlegter Merkmale sodlieh in einer Zunahmeer entspre-
chenden Interferenzeffekte fur diese Merkmale in der Stroopaufgabe zeigen.

5.5.1 Methode

55.1.1 Material

Objekte.Als Objekte fur die Konzeptidentifikationsaufgaben wurden senkrecht stehende
Pfeile benutztdie auf insgesamt vier Dimensionen variiekemnten: Position dePfeilspitze
(obenvs. unten, Groéle groR vs. klein), Breite @dick vs.dinn und Fillmuster $treifenvs.

Gitter). Pro Person wurden drei dieser Dimensionen variiert, die jeweils vierte Dimension wurde
auf einer mittleren oder neutralen Auspragung konstant gehalten (Position: Doppelpfeil, GréR3e:
mittlere GroRRe,Breite: mittlere Breite, Fullmuster: homogefRéllung ohneMuster). Die
Zuordnung der Dimensionen zu dieser neutralen Bedingung wurde tber die Stichprobe hinweg
ausbalanciert (vgl. den Abschritersuchsplan Samtliche benutzten Objeldad im Anhang
abgebildet AbbildungB.2).

StroopStimuli. Die den insgesardcht Merkmalen korrespondierenden Begrifiebén
unten grof3 klein, dick, diinn StreifenundGitter) stellen gleichzeitig die Wortstimuli dar, die in
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der Farbbenennaufgabe dargeboten wurden.

Aufgab@ablaufsequenzerir die Bearbeitung desrsten und zweiteExperimentalteils
wurdenjeweils 12 Aufgabenablaufsequenaemstruiert,die in denjeweiligen Experimental-
teilen bearbeitet wurden (in d@abellenA.9 undA.10findet sich eine Ubersicht aller eingesetz-
ten Aufgabenablaufsequenzen). Durch eine Aufgabenablaufsequenz wird die Auswahl der in den
einzelnen Aufgabendurchgangasrgebotenen Objekte, die zu deiglichen Klassifikationen
jeweils zugebende Riickmeldung und die Auswdél Merkmalsbegriffe fir die Farbbenenn-
aufgabe in den einzelnen Durchgangen gesteuert.

In einer Reihe von Durchgangerumlen redundante Ruckmeldungen gegeben, durch die
keine weiteren Merkmale ausgeschlossen werden. Diese Durchgénge wurden eingebaut, um die
Anzahl der Messungen fir die Farbbenennaufgabe zu erh6hen und um mehr Variation in den
Aufbau der Aufgaben zu bringen. AufRerdemrdedie Bearbeitungler Aufgaben in beiden
Experimentalteilen von Durchgangdarchsetzt, irdenen keine Ruckmeldung gegeben wird
(sogenannte ,blank-trials”; vgl. Levind963; Levine, Leitenberg & Richtef,964). Diese
Durchgénge ohne Rickmeldung dienedenvorliegenden Untersuchung in erster Linie dazu,
die Bearbeitung der Aufgaben nicht zu schematisch erscheinen zu lassen.

Im ersten Experimentalteil (ausschlief3lich valide Rickmeldungen) war das gesuchte Merkmal
nach zwei oder drei nicht-redundanten Riickmeldungen eindeutig zu identifizieren. Bei der Halfte
der Aufgaberdes zweiten Experimentalteils (partigi/alide Rickmeldungen) entsprach die
Bearbeitung exaktler Bearbeitung im erstefeil: Nach drei informativen Rickmeldungen
wurden alle Merkmale - mit Ausnahme der gesuchten Losung - mindestens einmal widerlegt. In
den verbleibenden sechs Aufgabamraen im Durchgang der dritten nicht-redundanten Ruick-
meldung die beiden noch nicht widerlegten Merkmale simultan widerlegt. In diesem Durchgang
schrumpft die Menge der konsistent bestéatigten Merkmale auf Null. Aus der Sicht der Versuchs-
person wird an dieser Stelle diesher eingesetzte FokussierungsstratetggeGanze in Frage
gestellt, d.h., mindestens eine der bisher erhaltenen Rickmeldungen muf3 falsch gewesen sein.

Bei allen Aufgaben des ersten Teils wurde nach dem Durchgang, in dem die gesuchte Losung
durch die vorangehenden Durchgange eindeutig identifizierbar ist, in einen freien Prasentations-
modus umgeschaltet, in dem die Auswdét Objekte und Stroop-Stimutufallig bestimmt
wurden. Die jeweils gegebene Ruckmeldung entsprach in 70% der Falle der gesuchten Lésung,
in den restlichen 30% der Durchgange wurde keine Rickmeldung gegeben. Auch im zweiten Teil
wurde nach deeindeutigen Identifikation eines Merkmals bzw. naen Widerlegungaller
moglichen Merkmale in einen freien Prasentationsmodus mit zufalliger Auswahl der dargebote-
nen Objekte und Stroop-Stimuli geschaltet.den sechs Aufgaben mit Widerleguater
moglichenMerkmale wurde per Zufall eins der drei bisher am haufigsten bestatigten Merkmale
als Losung festgesetzt und danach in allen Durchgéngen konsistent bestéatigt.

Fir jede Anzahinoch nicht widerlegter Merkmale (nadter erstenRickmeldung drei
Merkmale; naclder zweiteroder drittennicht-redundanten Rickmeldung zwein oder kein
Merkmal; die Anzahl der noch nicht widerlegten Merkmale in einem Durchgang wird im folgen-
den alsMengengréf3eéezeichnet) wurden Stroop-Interferenzen fiir verschiedene Typen von
Merkmalsbegriffererhoben. Unter jeder Mengengrof3e wurdenBegriffeder flrdie Rerson
jeweils nicht benutzten Objektdimension als Kontrollbegriffe (k) dargeboten (beispielsweise sind
das die beiden Begriffder Dimension Fullmuster Gitter und Streifen - flalle Personen, bei
denen die dargebotenen Objekte auf den Dimensionen Position der Pfeilspitze, Gro3e und Breite
variieren). Nach der erstemformativen RickmeldungMengengroRe 3) wurdetie Farbbe-
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nennzeiten fur die aktuell bestatigtéy) unddie aktuell widerlegterfw) Merkmale separat
erhoben. Nach der zweiten und dritt@oht redundanten Rickmeldung (Mengengrofien 2, 1
oder 0) wurden jeweils Farbbenennzeiten fur konsistent bestatigte (bb, entfallt fir Mengengrofe
0), bislangkonsistent bestétigte aber aktuell widerlegte (bw), aktuell mitbestatigte aber bereits
vorher widerlegte (wb) und aktuell und vorher widerlegte (ww) Merkmalsbegriffe erhoben. Die
Auswahl der jeweils fur die Messung ausgewahlten Merkmalsbegriffe erfolgte - sofern die
Beschreibung zum jeweiligeredpunkt der Aufgabenbearbeitung auf mehrere Merkmalsbegriffe
zutraf - perZufall. Auch die Darbietungsfarbeurde firjede Stroop-Messung per ufall
festgelegt.

Die verschiedenen Mel3bedingungen wurdejedem Abschnittler Aufgabenbearbeitung
gleichm&Rig auf dierste und zweite Messungsposition umdschen den verschiedenen Auf-
gaben verteilt. Dadurch ist gewahrleistea[? keine Konfundierungewler Faktorstufen mit
diesen Storgrol3en auftreten kbnnen.

5.5.1.2 Versuchsplan

Das Design enthalt im wesentlichen die beiden mef3wiederholten FaktengengroRéAnzahl

der noch nicht widerlegten Merkmale: 3, 2, 1 und 0; Mengengrof3e O nur fur den zweiten
Experimentalteil) undtimulustyozgl. der in der Farbbenennaufgabe dargebotenen Merkmals-
begriffe (b/bb: bishekonsistent bestatigt; w/bw: aktuell zuenstenMal widerlegt, imFalle
vorangehender Ruckmeldungen konsistent bestatigt; wb: aktuell mitbestatigt aber vorher bereits
widerlegt; ww: aktuell und bereits vorher widerlegt; k: Kontrollbegriffe). Alle moglichen Kombi-
nationen debeidenFaktoren wurdemealisiert (Messungen fur diei Mengengrol3e O sind
unmoglich, denn in diesem Fall gibt es keine konsistent bestatigten Merkmale, da alle méglichen
Merkmale im Laufeder Durchgéngamindestenseinmal widerlegt wurden).Die mittleren
Farbbenennzeiteunter denrealisierten Faktorstufenkombinationen stellen die abhangige
Variable der Untersuchung dar.

Aus Kontroll- und Balancierungsgriinden wurden noch zwei Gruppenfaktoren in das Design
eingebaut. Fir je ein Vierteler Stichprobe wurdauf je einer andereder insgesamt vier
benutzten Merkmalsdimensionen eine konstante mittlere Auspragung fur die dargebotenen Pfeil-
Objekte gewahlt (KontrollfaktoDimensionsauswahvier Stufen). Die beiden Begriffe dieser
Dimension wrden in dejeweiligenGruppeals Stimulifur die Kontrollmessungen eingesetzt.

Auf diese Weise ist gewahrleisteial3die Messungen fur die Kontrollbegriffe Gber die Stich-
probe hinweg an den gleichen Merkmalsbegriffen vorgenonweeden wie dignhaltlichen
Messungen. Ein weiterer Gruppenfaktidontrollfaktor Merkmalssauswahll2 Stufen) steuerte

fur die Aufgaberdes zweiten Experimentaltepso Persordie Auswahlider beiden Merkmale,

die in einer Aufgabe unter der Mengengrof3e 2 als noch nicht widerlegte Merkmale brigblieben.
Aus den sechs moglichen Merkmalen kdnnen insgesamt 12 verschiedene solcher Paare gebildet
werden, die den Aufgaben dann je n&tbfe des Faktormslerkmalsauswahliberein Lateini-

sches Quadrat zugeordnet wurden. Fir die Aufgaben mit nachfolgender eindeutiger Identifizier-
barkeit des gesuchten Merkmalardejeweils ein Paarlinger Zufall alsLosung gewahlt. Fur

die 12 Aufgaberdes ersterExperimentalteilsvurde nach dem gleicheiontrollfaktor pro

Person das jeweilgesuchte Merkmal fur dieinzelnen Aufgaben bestimnidurch die aus-
balancierte Auswahl der Merkmale als Losung bzw. als letztes nicht widerlegtes Merkmalspaar
fur die verschiedenen benutzten Aufgabenablaufsequenzen ist gewahrleistet, dal3 jeder Merkmals-
begriff unter jeder Messung jedé&ufgabenablaufsequenz Uber die Stichprobe hinweg mit
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gleicher Wahrscheinlichkettargeboten wirdEine vollstandige Kreuzunder Balancierungs-
faktorenDimensionsauswahindMerkmalsauswahgrgibt insgesamt 48 Bedingungskombinatio-
nen, denen je eine Versuchsperson per Zufall zugewiesen wurde.

5.5.1.3 Durchfiihrung

Die Untersuchung wurde Hinzelsitzungen in einem Experimentierrader Universitat Trier
durchgeflhrt.

Bei der Bearbeitung der Konzeptidentifikationsaufgaben sollten durch korrekte Identifikation
der Merkmaleund durch korrekteKlassifikation der dargebotenen Objekietglichstviele
Punkte erzielt werderie korrekteldentifikation eines Merkmals in einer Aufgabsbrachte
jeweils zehrPunkte,die korrekteKlassifikation eines Objektes ginemDurchgang erbrachte
jeweils einerPunkt.Bei falschen Identifiktionsversuchen und falschen Klassifikationen wurden
zehn Punkte bzw. ein Punkt abgezogen.

Fir die Bearbeitung einer Aufgabairdeein Zeitlimit von zwei Minutergesetzt. Injedem
Durchgang wurde in der oberen Halfte des Bildschirms horizontal zentriert ein Pfeil dargeboten
(Pfeilfarbe hellgrau, Hintergrundfarbe schwarz), der eine bestimmte Auspragungskonfiguration
bzgl. der drei Dimensionen besal’ (bspwgeof3er, dinnerPfeil, dessen Pfeilspitze nachten
zeigt). Welcher Pfeil dargeboten wurde, wurde durch die Ablaufsequenz der aktuell bearbeiteten
Aufgabe bestimm{s. Material). Unterhalb de®feilswurde in delinken Bildschirmhélfte der
Text ,besitzt die gesuchte Eigenschaft rialmd in der rechterBildschirmhalfteder Text
,besitzt die gesuchte Eigenschaihgeblendet. Mithilfe von zwei Tasten der Computertastatur
konnte die gewiinschtdassifikation eingesteliind verandert werden; die aktuell eingestellte
Klassifikationsalternative wurde durch einen Rahmen markiert. Nach der Klassifikation erschien
in der unteren Halfte dég&ildschirmsder Text Jhre Entscheidungvar:“ und in Abhangigkeit
von dem zu findenden Merkmal und der Klassifikationsentscheidung entweder die Riickmeldung
»rfichtig oder falscH. In einigen ausgewéahlten Durchgangen erschien anstelle dieser informati-
ven Rickmeldungen (richtig bzw. falsch) nur die Zeichenk@®&",(,blank-trials®, s. Material).

Der Pfeil, die eingerahmte Klassifikationsentscheidung die Ruckmeldunglieben auf dem
Bildschirm sichtbar bis eine Taste gedrickt wurde, mindestens abas 3@ dem Tastendruck

wurde der Bildschirm geléscht, nach 18@&erschien in der Bildschirmmitte einer der insgesamt
acht Merkmalsbegriffeles Experiments in eineler Farbenrot, gelb, grinoderblau, dessen

Farbe mdglichst schnell benammerden sollte. Die Auswalilles dargebotenen Wortes wurde

von der Position des Durchgangs in der aktuell bearbeiteten Aufgabenablaufsequenz bestimmt (s.
Material). Die Erfassungler Farbbenennzeiten und die Fehlerregistrierung erfolgte wie in
Experiment Ill. Nach dem Stroop-Durchgang erschien eine Abfrage auf dem Bildschirm, in der
mithilfe zweier Tasten der Computertastatur entweder das geduehitenal der Aufgabe
spezifiziertwerden konnte oder derdchste Aufgabendurchgang aufgerufen wurde (Vorein-
stellung). Zusatzlich wurde auf diesem Bildschirm die fur die Bearbeitung der aktuellen Aufgabe
noch verbleibende Zeit und der bisher erreichte Punktestand eingeblendet. Wurde kein Merkmal
ausgewahlt, so wurde der Bildschirm geldscht nadh 150énhs wurde wiederein farbiger
Merkmalsbegriff inder Bildschirmmittedargeboten, dessen Farbessbnell wie mdglich zu
benennen war. Nach dieser Farbbenennung begann der nachste Durchgang der Aufgabe mit der
Prasentation eines neuen Pfeils. Wurde ein Merkmal zur Identifikation ausgewahlt, so war damit
die Bearbeitung dekufgabe beendet. Es erschieine Rickmeldungber die Richtigkeit der
Identifikation auf dem Bildschirm und iffalle falscher Identifikationewurde das zu findende
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Merkmal eingeblendet. Naatinem Tastendruck, frihestens abeach 100ns begann die
nachste Aufgabe.

Nach einer schriftlichemstruktion, in der der Afbau und die Logikler zubearbeitenden
Konzeptidentifikationsaufgaben beschrieben wurden (zunachst ohne Verweisvalide
Ruckmeldungen), wurden zwei Ubungsaufgaben bearbeitet, ufieitiehmer miter Bedie-
nung des Rechners und dem Ablauf der Durchgange vertraut zu machen. Anschliel3end wurden
die 12 Aufgabenablaufsequenzen d@estenExperimentalteils (vglMaterial) in individuell
randomisierter Reihenfolge bearbeitet. Unvollstandig bearbeitete Aufgaben - also Aufgaben, bei
denen eine L6sung abgegeben wurde, bevor das gesuchte Merkmal eindeutig identifiziert werden
konnte - wurden jeweils an das Ende der Aufgabenliste angehangt, allerdings wurden maximal 25
Aufgaben bearbeitet. Nach Abschlul? der Bearbeitung dieses Teils folgte die Instruktion fir den
zweiten Experimentalteil. Die Personen wurden instruiert, daf3 im folgenden Experimentalteil die
Ruckmeldungen 5% aller Falle (durchschnittlich etwa ein®n sechs Rickmeldungen)
invalide seien. Wegeder Einstreuungnvalider Rickmeldungemvurde die maximale Be-
arbeitungszeipro Aufgabe in diesem Teillon zwei auf drei Minuten heraufgeset2er Be-
arbeitungsmodus des zweiten Experimentalteils entsprach ansonsten genau der Bearbeitung im
ersten Teil. Im zweiten Tedles Experiments wurden die dafir konstruierterAlifyaben-
ablaufsequenzen wiederum in individuell randomisierter Reihenfolge bearbeit®éigtgyial).
Aufgaben, deren Bearbeitungr der eindeutigen ldentifizierbarkeit der Losung bzw. vor oder
wahrend der Erreichung einer Mengengré3e von 0 durch Raten eines Merkmals beendet wurde,
wurden jeweils ardas Ende deAufgabenliste angehéngt, allerdingsinden auch irdiesem
Experimentalteil maximal 25 Aufgaben bearbeitet.

Differentielle MalReNach Abschlufgler Bearbeitung des zweit&xperimentalteilsvurde
der Fragebogen zur Erfassung d@ispositionsmafe ,Flexibilitater Zielanpassung“ und
.-Hartnéackigkeit deiZielverfolgung® (vgl.Brandtstadter & Renner, 1990) @mer erweiterten
Version (Brandtstadter et al., 1995) vorgelegt.

Fur die Durchfihrung der gesamten Untersuchung wurdesthen 90 und 35 Minuten
bendotigt.

55.14 Stichprobe

SiebenPersonen brachen die Untersuchung im Verlauf der Bearbeitung der Konzeptidentifika-
tionsaufgaben ab, so dal’ insgesamt 55 Personen bendtigt wurden, um ein ausbalanciertes Design
bzgl. der FaktoreDimensionsauswahindMerkmalsauswaluu erhalten. Alle Untersuchungs-
teilnehmerwaren Psychologiestudierendier Universitat Trier, von derverbleibenden 48
Versuchspersonen waren 33 Frauen und 15 Manner (Altersbereich von 19 bis 30\dkren,

23 Jahre). Jeder Teilnehmer erhielt DM 15,- als Aufwandsentschagfigung .

5.5.2 Ergebnisse

34 Die Untersuchung wurde im Rahmen des DFG-Projekts ,Bewaltigungsprozesse im hoheren Alter:
Experimentelle Analyse protektiver Mechanismen* durchgefuhrt (Projektleitung Prof. Dr. J. Brandtstadter).
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5.5.2.1 Vorbereitende Analysen

Die Benennzeiten ider Farbbenennaufgabe stellen die abhéangige Varddaeorliegenden
Untersuchunglar. Fehlerhafte Reaktionen sowie alle Farbbenennzeiten, die Ausreil3erwerte im
Sinne des Kriteriums fur ,faout values* sensu Tukefd977)auf der Basisder individuellen
Reaktionszeitverteilung darstellen, wurden den weiteremAnalyse ausgenommen; die Aus-
reil3erkriterien wurdemierbei fur die beiden Experimentaltegeparatbestimmt. Insgesamt
wurden auf diese Weise im ersten Experimentalteil 2.5% (1.0% Fehler, 1.5% Ausreil3er) und im
zweiten Experimentalteil 1.9% (0.7% Fehler, 1.2% Ausreil3er) aller Durchgéange eliminiert.

Fir jede Person wurdeseparat fir jeden Experimentalteil die Mittelwerte der Farbbenenn-
zeiten fur diejeweils realisierten Kombinationesrer Stufen der FaktoreBtimulustyp(b/bb,
w/bw, wb, bw, k) undMengengroR€3, 2, 1und O [nur fur den zweiteBxperimentalteil])
bestimmt. Hierbei wurde jedeeaktionszeit um Unterschiede bereinigt, die auf Haupteffekte der
Darbietungsfarben under Merkmalsbegriffezurtickgehen, um diesbezugliche Storvarianz zu
eliminieren. DieTabellenA.13 und A.14 enthalten eine Ubersicht alldfittelwerte der Re-
aktionszeitaggregate in den beiden Experimentalteileneidial’ fir die Starke der Interfe-
renzeffekte in Abhéngigkeit von dem jeweiligen Ruckmeldungsstatus der Merkmale zu erhalten,
wurde von dem Mittelwertler inhaltlichen Bedingungefb/bb, w/bw, wb, ww)eweils der
Mittelwert fur die Kontrollbegriffe (k) in der jeweiligen Mengengrol3e abgezogen.

In denTabellen A.11indA.12sind die wesentlichen Kennwerte fir die mitgefiihrten Disposi-
tionsmalRe sowie deren Interkorrelationen wiedergegeben. Fur zwei Pelisgeankeine
gultigen Werte fur die Skalen vor.

5.5.2.2 Kognitive Blockierung von widerlegten Merkmalen unter valider Riickmeldung
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Die Abbildung10 zeigt das Muster der Interferenzeffekte dig verschiedenen Stimulustypen
unter den Stufen des FaktdviengengrtReDie Hypothese einer Ausblendung widerlegter
Merkmale wurde uber einen Vergleich der Interferenzeffekte fir konsistent bestatigte Merkmale
(b/bb) und fur die durch die aktuelle Rickmeldung erstmalig widerlegten Merkmale (w/bw)
geprift (FaktorStimulustyp. Als weiterer Faktor wurdelie Anzahlder jeweils noch nicht
widerlegten Merkmale (3, 2, 1) in die Varianzanalyse aufgenommen (Ra&tagengrolde Der
Haupteffekt fur den Faktdstimulustypwird bedeutsanf(1,47) = 9.93p < .01. Erwartungs-
gemal liegen die Interferenzeffekte fir die aktuell erstmalig widerlegten Merkmalg (ir&ier

den fur die konsistent bestatigten Merkmale beobachteten Interferenzeffektey (Fé&hrend

sich fur die konsistent bestatigten Merkmale (895generell deutlich héhere Farbbenennzeiten

e Stimulustyp
s —&— bbb
g —— w/bw
< 50f —&— wb
% —— ww
o
o
< 251
(0]
E

0 | | |

3 2 1
Mengengroflie

Abbildung 10 Mittlere Interferenzeffekte (Farbbenennzeit Stimulustyp - Farbbenennzeit
Kontrollbegriffe) der verschiedenen Typen vdderkmalsbegriffen in Abhangigkeiton der
Anzahl der noch nicht widerlegten Merkmalshypothegaqpériment IV - Teil )1 b/blx in jedem
Durchgang bestatigtw/bw. aktuell widerlegt, vorher konsistent bestatigth: aktuell
mitbestétigt, vorher mindestens einmal widerlegt; konsistent widerlegt.

finden als inder Kontrollbedingung (8389, F(1,47) = 15.55p < .001, unterscheiden sich die
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fur die aktuell widerlegten Merkmale gefundenen Farbbenennzeitemgg8di@ht mehr bedeut-

sam von den Kontrollbegriffei,(1,47) = 2.55p > .12. Der Haupteffekt fur ddraktorMen-
gengrol3ebzgl. der Interferenzeffekte isticht bedeutsant; < 1, dielnteraktion der Faktoren
Mengengrof3eund Stimulustypwird marginal signifikantF(2,46) = 2.91,p = .07. Die im
Anschlul? an diesen Interaktionseffekt vorgenomnfemadyseder einfachen Haupteffekte des
FaktorsStimulustypzeigt, daflie Interferenzeffekte fur die aktuell widerlegten Merkmale nur

fur die Mengengrof3en 2 und 1 signifikant unter den Interferenzeffekten der bestatigten Merkma-
le liegen (MengengrolRe B{1,47] = 3.74p = .06, MengengroRe E{1,47] = 5.29p < .05).

Fir die MengengroR3e 3 wird der Unterschied dagegen nicht bedebtsalnjm Gegensatz zu

den kleineren Mengengrof3en finden sich unter Mengengréf3e 3 auch fur die widerlegten Merk-
male nochsignifikanthohere Farbbenennzeité@59mg als fir die Kontrollbegriffg€820ms),

F(1,47) = 12.93p < .01.

Als explorative Analyseavurde innerhalbder Mengengréf3en 2 und€in Vergleich der
Interferenzeffekte der aktuell erstmalig widerlegten (bw), der bereits vorher widerlegten, aktuell
aber mitbestatigten (wb) und der konsistent widerlegtem) Merkmale durchgefihrt. Die
Interferenzeffekte fir die aktuell erstmalig widerlegten MerkmalengL6ind etwas geringer als
die Interferenzeffekte fur die bereits vorher widerlegten Merkmale (wb und vwag,331,47)
= 2.15,p = .15. Innerhallwler bereits widerlegtelerkmale macht es dagegen keithémter-
schied, ob die Merkmale im aktuellen Durchgang widskstatigt (wb, 39 odererneut
widerlegt werderfww, 28m9, F < 1. Interaktionen dieser Kontrastet dem Faktor Mengen-
grof3e werden nicht bedeutsam, bdtde 1.

55.2.3 Kognitive Blockierung und Disinhibition von Merkmalen unter partiell invalider

Ruckmeldung

Zunachst wurde versucht, die im ersten Experimentalteil nachgewiesene Ausblendung gescheiter-
ter Merkmale auch fur den zweiten Experimentalteil zu replizieren. Eine Varianzanalyse mit den
FaktorenStimulustyp(b/bbvs. w/wb) undMengengroR€3, 2, 1)liefert allerdingsnur noch

einen aul3erst schwachen Hinweis auf eine Ausblendung widerlegter Stimuli. Der Haupteffekt fur
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den FaktoIStimulustypwird nicht bedeutsam (b/bb: 6i& w/bw: 46ns F[1,44F° = 1.57p =
.22). Fiur den Haupteffekt Mengengrol3e il interaktion dembeidenFaktoren finden sich
ebenfalls keinbedeutsamen Effekte, beifl€2,43) < 1. Die Betrachtung der einfachen Haupt-
effekte des FaktorStimulustypunter den Stufen des Faktddengengrol3diefert ein marginal
signifikantes Ergebnis bélengengrofRe 3 (b: 575 w: 40ms F[1,44] = 3.19,p = .08),einen
signifikanten Unterschiedei Mengengrof3e 2 (bb: #is bw: 22ns F[1,44] = 5.23,p < .05),
aber keinen bedeutsamen Unterschied zwischen der Lésung id:urgl dem zuletzt wider-
legten Merkmal (bw: 79 bei Mengengrof3e F[1,44] < 1).

Die Disinhibitionshypothese wurde Uber einen Vergleich der Interferenzeffekte fir die unter
Mengengrol3e 2 widerlegten Merkmale (bw, wb, ww) mit den Interferenzeffekten fur genau diese
vormals widerlegten Merkmale unter MengengrofRe O (wb, ww) gepruft. Die Analyse erbringt ein
signifikantes Ergebnig(47) = 2.12p < .05, allerding&orrespondiert das Mittelwertsmuster
nicht der Disinhibitionshypotheselnter Mengengrol3e @eigen sich signifikant schwachere
Interferenzeffekte fur digorher widerlegten Merkmalg30mg alsunter der Mengengrofie 2
(+21my.

5.5.24 Differentielle Analysen

Fir die eingesetzten Dispositionsskalen wurden Rangkorrelationen mit dem individuell bestimm-
ten Disinhibitionseffekt berechnet (eine Ubersicht findet sichainelleA.15. Die Richtung der

fur die FZ-Skala und die beiden Subskalen FZ-N und FZ-U gefundémssmmenhange
entspricht nichder Erwartung, durchgangig zeigith einnegativer Zusammenhang mit der
Starke des Disinhibitionseffekts.

5.5.3 Diskussion

% Bei dieserAnalyse entfallen dréPersonen wegen fehlender Weaté einemoder mehreren der Interfe-
renzaggregate fur die Mengengroi3e 1.
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Die Ergebnisse der beiden Teile des vorliegenden Experiments sind unterschiedlich zu bewerten
und werden daher im folgenden separat diskutiert.

Die Analysen fur den ersten Experimentalteil mit ausschlief3lich valider Rickmeldung belegen,
daf’ das benutzte Paradigmer Merkmalsidentifikationsaufgaben ier erwartetenNeise
funktioniert. Fir Merkmale, die durch die Rickmeldung in einem Durchgang widerlegt werden,
sinken die Interferenzeffekte in der Farbbenennaufgabe bis nahezu auf das Niveau der Kontroll-
bedingung. Die Widerlegung eines Begriishtmit einer dauerhaften kognitiven Blockierung
der entsprechenden Merkmalshypothesen einher, die dann tber mehrere Durehbaftige
Auch eine Bestétigung der bereits widerlegten Merkmale in nachfolgenden Durchgéngen bewirkt
keine Reaktivierung der Interferenzeffekte, offenbar werden die bereits gescheiterten Merkmale
in Folgedurchgéngen nicht mehr beachtet und verarbeitet. Die im Verlauf der Aufgabenbearbei-
tung verfolgte Fokussierungsstrategie wird also durch Prozesse des ,gerichteten Vergessens*
(5.1 vgl. auch die im gleichen Abschnitt dargestellten Befunde zum Ph&nomen der ,Hemmung
der Aufmerksamkeitsrickkehr”) effiziemfegen eineerneute Intrusion bereits gescheiterter

Inhalte abgeschirmt.

Es stellt sich allerdings die Frage, ob der gefundene Unterschied in den Intrusionseffekten fur
bestatigte und widerlegte Merkmale durch Prozesse einer kognitiven Blockierung der widerleg-
ten oder durch eine erhdhte Aktivierung der bestatigten Merkmale entsteht. Diese Frage kann auf
der Basiglervorliegenden Daten nicht eindeutig entschieden weriergrgebnisse sprechen
allerdings fur eine kognitive Blockierungder Inhilition der gescheiterteerkmale. Ein
deutlicher Hinweis hierfir ist darin zu sehdaf3die Farbbenennzeiten fur die durch drste
Ruckmeldung widerlegten Merkmale deutlich Gber den Farbbenennzeiten fiir die Kontrollbegriffe
liegen. Diese Aktivierung auch der widerlegten Merkmale ist aber nicht plausibel, wenn nur die
bestatigten Merkmale aktiviert wirdénWie dartiber maus der Vergleich der einfachen
Haupteffekte des FaktofStimulustyp (b/bbvs. w/bw) fir die verschiedenen Mengengrof3en
zeigt, fallt der Unterschied in den Interferenzeffekten fur bestétigte akbgell widerlegte
Merkmale fiur die Mengengrof3en 2 und 1 pragnanteraugachder ersterRickmeldung

% In diesem Zusammenhang muR daran erinnert werden, daf? die Zuordnung der Merkmalsbegriffe zu der
Kontrollbedingung (k)iberdie Stichprobe hinweg ausbalanciert wurde. In dieser Bedingung wurden die gleichen
Begriffe dargeboten wie unter den anderen Bedingungen des Fatitowustyb, w, bw, etc.). Eine Konfundierung
des Unterschieds in den Farbbenennzeiten fur widerlegte Merkmalsbegriffe und Kontrollbegriffe mit materialbedingten
Storfaktoren kann daher ausgeschlossen werden.
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(Mengengrof3e 3)Auf derBasis eines Inhibitionsmodells a3t sich die weniger effektive Aus-
blendung der gescheiterten Merkmale damit erklaren, daf3 in der ersten Rickmeldung gleichzeitig
mehrere Merkmale widerlegt werden und ausgeblendet werden miussen. Analog zu Untersuchun-
gen, in denen ein Absinken der Inhibitionsleistung mit zunehmender Anzahl der zu ignorierenden
Distraktorreize nachgewiesen wurde (inhibitorischer ,Fan“-Effekt; E. Neumann, Cherau, Hood
& Steinnagel, 1993; E. Neumann & DeSchepper, 1992), findet sich also auch hier eine Abhan-
gigkeit derEffizienz der Ausblendungsprozesse in Abhéngigkeit demAnzahlder durch die

jeweils aktuelle Riickmeldung widerlegten Merkmale. Prinzipiell kénnte die geringere Stérke des
Unterschieds in den Interferenzeffekten fur bestatigte und widerlegte Merkmale auch mit einem
aktivatorischen Fachereffekt erklart werdgn R. Anderson, 1974)veil bei Mengengrol3e 3

mehr Merkmale zu aktivieren sind als nach den folgenden Ruckmeldungen. Eine Aufschliisselung
des Interaktionseffekts der Faktorfgtimulustypund Mengengro3ém ersten Experimentalteil

zeigt jedoch,dal® dieser nahezu ausschlie3lich auf die geringeren Interferenzetfatee
Mengengrol3e 3 im Vergleich zu den MengengréfRen 1 und 2 innerhaliddeegtenMerkma-

le zurtckgehtK[1,47] = 1.98,p = .17); alletibrigen Kontrastkomponenteler Interaktion -
insbesondere die Verdnderungen in den Interferenzeffekten fur die bestatigten Merkmale - sind
demgegenuber vernachlassigbar, Blle 1. Gegen eing&rklarung der Effekte itermini einer
Inhibition oderkognitiven Blockierungler widerlegterMerkmale mag vielleicht eingewendet
werden, dal3 die Farbbenennzeiten fur die widerlegten Merkmale nicht unter den fiir die Kontroll-
begriffe ermittelten Farbbenennzeiten liegen - est@rke Forderung fur deNachweis von
Inhibitionsprozessekdnnteein solches Absinkedes Interferenzeffekts unter dissreau der
Baselinefordern. Diese Forderung ist allerdings Uberzogen. Wenn angenommen wird, daf3 eine
konsistente Weiterbestatigung eines Merkmals nicht zu einem weiteren Anwachsen der Interfe-
renzeffekte fuhrt - und diesknnahmewird durch die vorangehendeknalysen zumindest
nahegelegt -, dann reicht die Tatsache, dal3 Interferenzeffekte nach einer Widerlegung geringer
ausfallenfir sich genommen bereigais, um den Einsatz vénhibitions-oderBlockierungs-

prozessen zu belegen.

Eine analoge Argumentation kann auch fir den Nachweis von Inhibitionsprozessen im
Paradigmades negativefPrimingsgefuhrt werden. Idem vonHoughton undTipper
(1994) entwickelten Modelkzur Simulation negativer Primingeffekieestehdie Unter-
druckung des Distraktors im Prime-Durchgang lediglich darin, daf3 die Aktivation dieses
Stimulus auf ein Niveagedruckt wird, daginen hinreichend grof3en Abstand zu dem
Aktivationsniveaudes Targetstimulus besitzllein von derAktivationgdifferenzzwi-
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schenTargetund Distraktor hangt es ab, ob eine effiziente Selektion des Targetstimulus
maoglich ist, nicht von deren absolutem Niveau (vgl. auch Tipper et al., 1994, p. 824). Mit
der Beendigung ddg3rime-Displays sinkt dann die Aktivation fur beiggémuli ab und
unterschreitet fir den Distraktor typischerweise sogar das Ausgangsniveau, so dal3 eine zu
diesem Zeitpunkt einsetzende Darbietwgiges Probe-Displaysjas den Distraktor-
stimulusdes vorangehenden Prime-Durchgaalgd arget enthalt, verzdgert verarbeitet
wird. In diesem Fallest es offenbar unzutreffendyseé abdem Zeitpunkt desInter-
schreitens der Baseline-Aktivierung von Inhibition zu sprechen - diese lag bereits vor, als
die Aktivation des Prime-Distraktors gegeniiber der des Targets gebremst wurde. Der
Nachweis einer solchen Abschwachung eines als Basgiidachten automatischen
positiven Primingffekts eines Stimulus durch seine Prasentation als Distraktor im Prime-
Display ist allerdings vor ein &hnliches Interpretationsproblem gestellt wie die vorliegende
Untersuchung. Eiediglich geringerer positiver Primingeffekinter der Darbietung als
Prime-Distraktor reflektiert moglicherweise nur den Wegfall einer Aktivationserhéhung,
die durch die Target-Bedingung (also durch den matitidem positiven Zielkriterium

der Aufgabe) induziert wurde. Wenn ein lediglich abgeschwéachter positiver Primingeffekt
unter der Distraktorbedingurals Beleg fur den Einsaton Inhibitionsprozessen inter-
pretiert werden soll, mt3ten also Argumente angefuihrt werden, die plausibel machen, dal3
eine Aktivierungsverstarkung unter der Targetbedingung keine oder nur eine unwesentli-
che Rolle spielt. Fur das vorliegende Experiment wurden entsprechende Argumente im
vorangehenden Abschnitt dargestellt.

Die Ergebnisseles zweiten Experimentalteitsit partiell invalider Riickmeldung sinerwar-
tungsdiskrepant. Bereits die Inhibition der durch die Ruickmeldung zuriickgewiesenen Merkmale
fallt schwacher aus als bei der Bearbeitung mit eindeutiger Rickmeldung. Darlber hinaus finden
sich keine Hinweise auf eine Aufhebung der kognitiven Blockierung vormals widerlegter Merk-
malshypothesen nach einem globalen Scheitern der verfolgten Fokussierungsstrategie oder eine

erwartungskonforme Moderation dieser Disinhibition durch die Dispositionsskalen.

Eine mogliche Erklarung fur dasusbleiberder erwartetetergebnisse im zweiten Experi-
mentalteil liegt im Anforderungsprofil der Aufgabe. Viele Personen zeigten sich durch die hohe
Komplexitat und lange Dauer der Aufgabenbearbeitung bei zusatzlicher Unsicherheit der Riick-
meldung Uberfordert (knapp 15 Prozent @leinehmer brachen dlgntersuchung im zweiten
Teil des Experiments ab). Diese Uberforderung verhinaediglicherweise eine systematische
Bearbeitung der Aufgaben im Sinne der Fokussierungsstrategie und fuhrte dazu, dal3 die Perso-
nen zu einem weniger anstrengenden Bearbeitungsmodus wechseln, in dem die in den einzelnen
Ruckmeldungen enthaltenen Informatiomenm noch selektigenutzt werderfeinen solchen
Wechsel zu kognitiv einfacheren Bearbeitungsstrategien bei hochkomplexen Konzeptidentifika-
tionsaufgaben berichten auch Bruner et al., 1956, Kapitel 4). Diese Vermutung wird auch durch
das Ergebnis nahegelegt, dal? die Inhibitionseffekte fur widerlegte Merkmale im zweiten Teil des
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Experiments schwéacher ausfallen als im ersten Experimentalteil . Gerade fur die Induktion einer
Gesamtwiderlegung der eingesetzten globalen Fokussierungsstrategie, die das Hauptanliegen des
zweiten Experimentalteils darstellt, ist akene vollstandigeNutzung derRuckmeldungs-
information eine zentrale Voraussetzung. Bei einer unvollstandigen Analyse der Rickmeldungen
bemerkt diePerson janicht - jedenfalls nicht zu dewurch dieexperimentelle Manipulation
vorgesehenen Zeitpunkt -, dal? bereits alle Merkmale widerlegt wurden und daf3 in die bisherige
Suchstrategie somit offenbar aufgische Rickmeldungen eingeflossen siBdtgehteiner

Person aufgrund einer selektiven Nutzung der Ruickmeldungen, daf3 die bisherige Suchstrategie
nicht mehr zielfihrend sein kann, wird sie nattirlich auch keinen Grund sehen, diese Suchstrategie
aufzugeben und damit die bisher ausgeblendeten Merkmale zu reaktivieren. Ganz im Gegenteil
wird die Rickmeldung, die im Experimentaldesign als Widerlegung aller mudigiichen
Merkmale intendierntvar, aufgrund der unvollstdndigen Nutzung der vorangehenden Riickmel-
dungen wahrscheinlich sogar fir eine weitere Reduktion der Menge der noch moglichen Merk-
malshypothesen genutzt. Auf der Basis dieser Uberlegungen wird auch verstandlich, warum die
Analysen zum Disinhibitionseffekt sogar in die erwartungskontrare Richtung weisen: Die mit der
weiteren Mengenreduktion einhergehende Inhibition seitie allem die in dem aktuellen
Durchgang zum wiederholten Male widerlegten Merknfaie) betreffen, die dann in diesem
Durchgang erst inhibiert und nicht wie erwartet disinhibiert werden. Genau fur diesen Merkmal-
styp wurde unter Mengengrof3e 0 (objektiv) auch die erwartungskontrare starkere Inhibition im
Vergleich mitMengengrol3e 2 beobachtet (rdie Interferenzeffekte fur die ww-Bedingung

unter Mengengrol3e O [-A48 sind signifikant niedriger als fur die unter Mengengrof3e 2 wider-
legten Merkmale [2mqg, F[1,47] = 7.36,p < .01, nicht aber fur die wb-Bedingung unter
Mengengrol3e O [-d7d, F[1,47] = 1.96)n9).

Diese Uberlegungen legen nahe, die Ergebnisse des zweiten Experimentalteils noch nicht als
Widerlegung der inhaltlichen Hypothese einer Disinhibition zielirrelevanter kognitiv blockierter
Inhalte nach Frustration der eingesetzten Strategie der Zielerreichung zu werten. Aufgrund der
ermutigenden Ergebnisse des ersten Experimentalteils wurde daher ein modifiziertes Folgeexperi-

%7 Eine alternative Erklarung der schwacheren Inhibitionseffekte im zweiten Experimentalteil besteht darin,
daf3 das Wissen um die mogliche Invaliditat der Riickmeldungen dazu fiihrt, daf auch die mit den Riickmeldungen in
Widerspruch stehenden Merkmale nicht sofort ausgeblendet werden, sondern vorsichtshalber noch einige Zeit kognitiv
prasent gehalten werden, bis sie mehrmals widerlegt wurden. Eine solche Strategie, bei der fiir jedes Merkmal eine
Ubersicht der bisherigen Riickmeldungen im Gedachtnis behalten werden mufR, ist allerdings extrem aufwendig und
wird hdchstwahrscheinlich nicht lange durchgehalten.
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ment zur Prifung der Disinhibitionshypothese durchgeflnhrt.

5.6 ExperimentV

Analog zum vorangehenden Experiment soll auch im folgenden Experimdbistiikibition

vormals ausgeblendeter Inhalte nach einer zu der bisherigen Suchstrategie inkompatiblen Rtick-
meldung untersucht werdeie Grundlogik des Experiments entspricht dem zweltihdes
ExperimentdV. Bei der Bearbeitung voKonzeptidentifikationsaufgaben wird durtivalide
Ruckmeldungen manchmal eiSéuation hergestellt, in der alle noeérbleibenden méglichen
Merkmale simultan widerlegt werden. Diese Situation stellt die bisher verfolgte Fokussierungs-
strategie in Frage; aufer Basisder Disinhibitionshypothese wir@rwartet, daf¥ie bisher
widerlegten und ausgeblendeten Merkmale wieder Zugang zu den kognitiven Verarbeitungs-
prozessen erhalten. Diese Aufhebung der kognitiven Blockierung vormals widerlegter Merkmale
wird Uber Interferenzeffekte in einer simultan zu bearbeitenden Farbbenennaufgabe erfal3t.

Im Vergleich zu Experiment IWurde vorallem die Komplexitat der Aufgabenbearbeitung
deutlich reduziert, um zu gewabhrleisten, dal3 eine vollstandige Verarbeitung der Rickmeldungs-
information in den einzelnen Durchgéngen der Aufgaben erfolgt. Die Vereinfachung der Aufgabe
wurde in erster Linie Gber eine Reduktion der &rizder moglichen Lésungsmerkmale von sechs
auf vier erzielt. Dartber hinawgurde auf einen Teil mit ausschlief3lich valider Rickmeldung
verzichtet, um die Dauer der Untersuchung zu reduzieren; ebenso wurde auf Durchgédnge ohne

informative Rickmeldung (,blank-trials®) verzichtet.

5.6.1 Methode

56.1.1 Material

Objekte.Es wurdedie gleicheArt von Objekten fir die Konzeptidentifikationsaufgaben
benutzt wie in Experiment V. Die Pfeile variieren allerdings nur noch auf den drei Dimensionen
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Position (Spitzebenvs.unter), Grol3e gro3vs.klein) und Breite dick vs.dinn). Pro Person
wurden zweDimensionen variiert, digweilsdritte Dimensionwurde auf einer mittleren oder
neutralenAuspragung konstant gehalten. Das Material isAmhang abgebildetAbbildung
B.3.

StroopStimuli. In der Farbbenennaufgabe wurden die den insgesamt $éeftignalen
korrespondierenden Wortstimublfen unten grof3 klein, dick unddtinn dargeboten.

Aufgabenablaufsequenzétiir das vorliegende Experiment wurden insgesamt 16 Sequenzen
konstruiert (eine Ubersicht findsich im Anhang, vglTabelleA.16). In acht dieseAufgaben
wurden alle Merkmaléis auf diegesuchte Lésung widerlegt. Das gesuchte Merkmal ist nach
zwei informativen Ruckmeldungen zu identifizieren. In dieaeht Aufgabenwurde bis zur
Widerlegung aller Merkmale mit Ausnahrder gesuchten Losungine falsche Ruckmeldung
gegeben. Bei den restlichen acht Aufgaben wurden im Durchgang der zweiten nicht-redundanten
Ruckmeldung die beiden noch nicht widerlegten Merkmale simultan widerlegt. An dieser Stelle
wird eine bisher eingesetzte Fokussierungsstrategie als Ganze in Frage gestellt, mindestens eine
der bisher erhaltenen Rickmeldungen muf3 falsch gewesen sein.

Nach der eindeutigen Identifizierung des gesuchten Merkmals durch die Rickmeldungen bzw.
nach der Widerlegung aller méglichen Merkmale wurde die Bearbeitung der Konzeptidentifika-
tionsaufgaben in einen freidPrasentationsmodusit zufalliger Auswahlder dargebotenen
Objekte und Stroop-Stimuli geschaltet. Flie Aufgaben mit eindeutiger Identifikation der
Losung wurde dabisher nicht widerlegte Merkmal weiterhirestatigt, flrdie Aufgaben mit
Widerlegung aller Merkmale wurde per Zufall eine Losung fur die Aufgabe festgelegt, die dann
konsistent bestétigt wurde.

Unter jeder Mengengrof3e der nadbht widerlegten Merkmale (hach der ersten Riickmel-
dung: zwei Merkmale; naater zweiten nicht-redundanten Rickmeldung: ein oder kein Merk-
mal) wurden Stroop-Interferenzen fdie verschiedenen jeweils moglichen Typeam Merk-
malsbegriffenerhoben (b/bb, w/bw, wb, ww, k; zur Termingie vgl. ExperimentV). Die
Darbietungsfarbe undfalls die Mel3bedingung auf mehrere Merkmailgraf - auch der dar-
gebotene Wortstimulus wurden per Zufall ausgewahilt.

Die verschiedenen Mel3bedingungen wurdejedem Abschnittler Aufgabenbearbeitung
gleichm&Rig auf dierste und zweite Messungsposition umdschen den verschiedenen Auf-
gaben verteilt. Dadurch ist gewahrleistea[? keine Konfundierungewler Faktorstufen mit
diesen Storgrol3en auftreten kbnnen.

5.6.1.2 Versuchsplan

Das Design enthélt im wesentlichen die beiden mef3wiederholten FaktengengrolRéAnzahl

der noch nicht widerlegten Merkmale: 2, 1 und 0) 8tichulustyozgl. der in der Farbbenenn-
aufgabe dargebotenen Merkmalsbegriffe (b/bb, w/bw, wb, ww). Alle méglichen Kombinationen
der beiden Faktoren wurdeealisiert; unmdgliche Kombinationen sind Messungen fir bb und
ww bei MengengroRe (In diesem Fall gibt esveder konsistent bestatigte noch konsistent
widerlegteMerkmale, da alle mdglichen Merkmale im Ladfer Durchgénge abgesehen von
redundanten Rickmeldungen - gersiomal widerlegt undeinmal bestatigt wurden). Die
mittleren Farbbenennzeiten unter den realisierten Faktorstufenkombinationen stellen die abhangi-
ge Variable der Untersuchung dar.



134 Kapitel 5: Mechanismen der kognitiven Neuorientierung

Fur je einDrittel der Stichprobe wurdauf je einer andereder insgesamt drei benutzten
Merkmalsdimensionen eir@nstante mittlere Auspragung fiile dargeboteneRfeil-Objekte
gewahlt (KontrolifaktoiDimensionsauswahtrei Stufen). Die beiden Begriffe dieser Dimension
wurden in der jeweiligen Gruppe als Stimuli fir die Kontrollmessungen eingesetzt (vgl. Experi-
ment V). Die Versuchspersonen wurden den Stufen dieses Balancierungsfatadstall
zugewiesen. Im Gegensatz zum Experimenwiytdedie jeweiligeLOsung fur dieeinzelnen
Aufgaben individuell per Zufall bestimmt.

5.6.1.3 Durchfiihrung

Die Untersuchung wurde Hinzelsitzungen in einem Experimentierrader Universitat Trier
durchgeflhrt.

Der Bearbeitungsmodus fur die Konzeptidentifikationsaufgaben entsprach bis auf die folgen-
den Anderungen dem Experimé¥t (a) Es wurderkeine Durchginge ohne Riickmeldungen
eingestreut. (bpie Bearbeitungszeit betrug fur alle Aufgal@meieinhalbMinuten. (c) Die
Darbietungder Rickmeldungerwurde nicht mehr durchndividuellen Tastendruck beendet,
sondern alle Rickmeldungen wurden dine fixeZeitdauer von 250@s auf dem Bildschirm
dargeboten. 12%0snach dem Verschwinden der Riickmeldung begann der erste Durchgang der
Farbbenennaufgab@) Die Darbietung degweils zweiten Stroop-Stimulusines Aufgaben-
durchgangs erfolgte nicht mehr natér expliziten Losungsabfragepndern unmittelbar nach
dem ersten Stroop-Durchgang. (e) Aul3erdem wurde die Darbietung der Stroop-Stimuli jeweils
durch ein Fixationssignal (*) angekindigt, das furre8@n der Position des spéter erscheinen-
den Stroop-Stimulus erschien. 288nach dem Verschwinden desationssignalsvurde der
jeweilige Stroop-Stimulus dargeboten.

Nach einer schriftlichemstruktion, in der der Afbau und die Logikler zubearbeitenden
Konzeptidentifikationsaufgaben beschrieben wurden (zunachst ohne Verweisvalide
Riuckmeldungen) wurden solange Ubungsaufgaben bearti@itefjsgesamt vier Aufgaben
korrekt geldst wurden. Anschlie3end wurden die Personen instruiert, dafd im folgenden Experi-
mentalteil die Riuckmeldungen #0% aller Falle invalide seierDanach wurden die 16 Auf-
gabenablaufsequenzeles Experiments imdividuell randomisierter Reihenfolge bearbeitet.
Aufgaben, bei denen nicht di®rrekte Losunggewéhlt wurde, wurden an das Ende der zu
bearbeitenden Aufgabenliste angehah{t. Aufgaben, deren Bearbeitungr dereindeutigen
Identifizierbarkeit der L6sung bzw. vor oder wahrend der Erreichung einer Mengengrof3e von 0
durch Raten eines Merkmals beendet wurde, wurde unabhangig von der geratenen L6sung eine
negative Leistungsriickmeldung gegeben undjeieilige Aufgabewurde an das Ende der
Aufgabenliste angehangt. Zusatzlich wurde in den Aufgaben ohne Widerlegung aller Merkmale
auch dann mit einer Wahrscheinlichkeit von 12.5% eine negative Rickmeldung gegeben, wenn
das gewahlte Merkmal der gesuchten Losung entsffrach . In diesen Fallen wurde eine Aufgabe
mit zufalliger Auswahter Objekte und konsistenter Bestatigung der Losung an die Aufgaben-
liste angehéngt. Hierdurch sollte verhindert werd#afi gegen Ende des Experiments eine
Haufung von Aufgaben mit Widerlegung aller Merkmale auftritt, da fur diese die Wahrscheinlich-
keit einer nichtkorrektenAngabeder Losungmaoglicherweisendher liegtals fur die anderen

%8 Um allzu irritierende Rickmeldungen zu vermeiden, wurde prinzipiell keine negative Ruckmeldung
gegeben, wenn das gewahlte Lésungsmerkmal jedem anderem Merkmal um drei oder mehr Bestatigungen Uberlegen
war.
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Aufgabentypen.

Differentielle MalReNach Abschlul? der Bearbeitung des Experiments wurde der Fragebogen
zur Erfassung debispositionsmalie ,Flexibilitéder Zielanpassung“ und ,Hartn&ckigkeit der
Zielverfolgung® (vgl. Brandtstadter & Renner, 1990) in einer erweiterten Version (Brandtstadter
et al., 1995) vorgeleqgt.

Fur die Durchfuhrungler gesamten Untersuchung wurdasvischen 45 und 60 Minuten
bendotigt.

5.6.1.4 Stichprobe

26 Personemahmen arder Untersuchuntgil. Zwei Personen brachen die Untersuchung im
Verlauf der Bearbeitung dé¢onzeptidentifikationsaufgaben ab, dal3jeder Stufe des Ba-
lancierungsfaktor®imensionsauswahihsgesamt jeacht Personen zugeordnet wurden. Alle
Untersuchungsteilnehmer wartudierende dddniversitat Trier. Von denerbleibenden 24
Versuchspersonen waren 15 Frauen und 9 Manner (Altersbereich von 19 bis 28\Mdkr@3,

Jahre). Die Teilnehmer erhielten DM 10,- als Aufwandsentschadigung fur die Teilnahme an dem
vorliegenden unceinemweiteren Experiment, das zinemanderen Termin durchgefiihrt
wurde® .

5.6.2 Ergebnisse

5.6.2.1 Vorbereitende Analysen

Die Benennzeiten ider Farbbenennaufgabe stellen die abhéangige Varddaeorliegenden
Untersuchunglar. Fehlerhafte Reaktiongil.8%)sowie alle Farbbenennzeiten, die Ausreil3er-
werte im Sinne des Kriteriums fur ,far out values” sensu Tukey (1977) auf der Basis der indivi-
duellen Reaktionszeitverteilung darstellen (1.2%), wurden von der weiteren Analyse ausgenom-
men.AulRerdem wurden alle Reaktionszeigdiminiert, bei denen im Widerlegungsdurchgang,

der die MengengroRe adlull reduziert,eine Objektklassifikation vorgenommen rda, die

nicht mit den vorhergehenden Rickmeldungen kompatiael(5.8%).Hierdurch sollte die
Wahrscheinlichkeiverringert werdendafd indie fur diese Bedingung berechneten Interferenz-
effekte auch Durchgangait nur unzureichend verarbeiteten vorangehenden Ruckmeldungen
eingehen.

Fir jede Persowurde fir die beiden Stufen des Faktvlsngengro3€2, 1, 0) der Mittel-

% Die Untersuchung wurde im Rahmen des DFG-Projektes ,Bewaltigungsprozesse im héheren Alter:
Experimentelle Analyse protektiver Mechanismen* durchgefuhrt (Projektleitung Prof. Dr. J. Brandtstadter).
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wert der Farbbenennzeiten fur gisveils realisierten Stufedes FaktorsStimulustyp(b/bb,

w/bw, wb, bw, k) bestimmt. Hierbei wurdede Reaktionszeit um Unterschiede bereinigt, die auf
Haupteffekte der Darbietungsfarben und der Merkmalsbegriffe zurtickgehen, um diesbezuigliche
Storvarianz zu eliminiereif.abelleA.19enthalt eine Ubersicht der Mittelwerte dieser Reaktions-
zeitaggregate. Von den Mittelwerten der inhaltlichen Bedingungen (b/bb, w/bw, wb, bw) wurde
jeweils der Mittelwert fur die Kontrollbegriffe (k) in der jeweiligen Mengengrof3e abgezogen, um
ein Mal3fur die Starke dernterferenzeffekte in Abhéangigkeit von dgeweiligen Rickmel-
dungsstatus der Merkmale zu erhalten.

In denTabellen A.17undA.18sind die wesentlichen Kennwerte fir die mitgefiihrten Disposi-
tionsmalRe sowie deren Interkorrelationen wiedergegebenviétiPersoneriiegen keine
gultigen Werte fur die Skalen vor.

5.6.2.2 Kognitive Blockierung von widerlegten Merkmalen

Die Hypothese einer Ausblendung widerlegter Merkmale wurde analog zu Experiment IV Gber
einen Vergleichder Interferenzeffekte fur konsistent bestatigterkmale (b/bb) und fir die
durch die aktuelle Riickmeldung erstmalig widerlegten Merkmale (w/bw) geprufldbiung

11 (siehe unten) zeigt die Interferenzeffekte fir dieselen Stuferdes FaktorsStimulustyp

unter den Stufen des Faktdengengro3€2, 1). Eine Varianzanalyse mit den beiden Faktoren
liefert einen tendenziéll bedeutsamen Haupteffekt fir den FaktoulustypF(1,23) = 3.07,

p = .09, der darauf zuriickgeht, daf3 die Interferenzeffekte fir die aktuell widerlegten Merkmale
(-13m3 wie erwartet geringer ausfallen als fur die konsistent bestéatigten Merkmatag+Pée
Widerlegung eines Merkmals geht also auch in diesem Experiment mit einer kognitiven Blockie-
rung der entsprechendéferkmalsbegriffe einher. Die Haupteffekte flr deamktor Mengen

“ODie Richtung deMlittelwertsunterschieds entspricht der Erwartung, bei einseitiger Prifung unterschreitet
der Effekt somit das konventionelle Signifikanzniveau.
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Abbildung 11 Mittlere Interferenzeffekte (Farbbenennzeit Stimulustyp -
Farbbenennzeit Kontrollbegriffe) fur konsistdrgstatigte (b/bb) und
aktuell widerlegte (w/ww)Merkmalsbegriffe nachder ersten und
zweiten Ruckmeldund=xperiment V.

grolReund die Interaktion der beiden Faktoren werden statistisch nicht bedeutsant; keide

5.6.2.3 Disinhibition nach Widerlegung aller Merkmale

Die Hypothese einer Disinhibition widerlegter Merkmale nach dem Scheitern der bisher verfolg-
ten globalen Suchstrategie wird Uber einen Vergleich der Interferenzeffekte fir die in der ersten
Ruckmeldung widerlegten Merkmale unmittelbar nach ihrer Widerlegung (w, Mengengrol3e 2)
und nach Widerlegung der restlichen beiden Merkmale (wb, Mengengrof3e 0) gepruft. In dieser
Analyse zeigtsich dieerwarteteZunahmeder Interferenzeffekteachder Widerlegungaller
maoglichen Merkmale (Mengengrof3e 2n2 Mengengrof3e O: 80s t[23] = 2.18, p < .05; siehe
unten,Abbildung 12. Die kognitive Blockierung der vormals widerlegten Merkmale wird also

nach dem Scheitern der globalen Fokussierungsstrategie wieder aufgehoben.

5.6.2.4 Absichernde Analysen
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Abbildung 12 Mittlere Interferenzeffekte (Farbbenennzeit Stimulustyp -
Farbbenennzeit Kontrollbegriffe) fur die Merkmalsbegriffe, dielén ersten
Rickmeldung widerlegt und durch die zweite Riickmeldung bestatigt wurden,
in  Abhangigkeit vonder MengengrofRenach der zweiten Rickeldung
(Experiment V.

Fur den berichteten Disinhibitionseffekt nach Widerlegung aller méglichen Merkmale lassen sich
einige potentielle Alternativerklarungen formulieren. Zum einen geht der Unterschied mdglicher-
weise darauf zurtcldafsich dieunter Mengengrof3e O erhobenen Interferenzeffaldem
MeRdurchgang bestétigte Merkmale beziehen (wb[0]), wahrend bei Mengengrol3e 2 die Widerle-
gung deMerkmale im Mel3durchgang selbst stattfin(hef2]). Zwar konntebereits durch die
Ergebnisse im erstereils des Experiments 1V gezeigt werdelaRdie bloRe Mitbestatigung

eines vormals bereits widerlegten Merkmals im aktuellen Durchgang nicht zu einer Erh6hung der
Interferenzeffekte fur den entsprechenden Merkmalsbegriff fuhrt; ein analoger Nachweis fir das
vorliegende Experiment steht jedoch noch aus. Zum anderen konnte die verringerte Inhibition der
vormals widerlegten Merkmalenter Mengengrof3e Welleicht auch darauf zurtickgehen, daf3

die kognitive Blockierung dieser Merkmale bereitseinemvorangehenden, zeitlich weiter
zuruckliegenden Durchgang stattfand und aus diesem Grund nach der zweiten Rickmeldung an
Effizienz verloren hat. In &hnlicher Weise kann argumentiert werden, dal? die Verarbeitung einer
weiteren Ruckmeldungnter Mengengrof3e 0 gegentber MengengroRe 2 zusatzliche kognitive
Kapazitat beansprucht und adiesem Wege eine geringedfizienz der Inhibtion bereits
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widerlegter Merkmalshypothesen hervorbringt.

Samtliche formulierten Alternativhypothesen lassen sich allerdings ausraumen, wenn als
zuséatzliche Kontrollbedingung die Interferenzeffekte fur vormals widerlegte, aktuell aber
mitbestatigte Merkmale unter Mengengrol3e 1 betrachtet werden (wb[1]; siehébbiaing
12). Obwohlunter dieseBedingung Interferenzeffekte fur aktuell bestatigte Merkmale erfaf3t
werden, deren Widerlegung bereits mindestnen Durchgang zurlckliegt und fur die im
aktuellen Durchgang auch eine weitere informative Riickmeldung zu verarbeiten war, findet sich
unter dieser BedingurgineAufhebung der kognitiven Blockierung bereits widerlegter Merk-
male (-17ms); die Interferenzeffekte unterscheiden sich in dieser Bedingung nicht bedeutsam von
den unter Mengengrél3e 2 gefundenen Interferenzeffektehefort widerlegten Merkmale,

t[23] < 1. Bereinigt mamlen unter MengengrofReg@messenen Interferenzeffekt fur die wb-
Bedingung um den entsprechenden Effekt unter Mengengrof3e dieumden Alternativer-
klarungen genannten Konfundierungen zu kontrollieren, so findet sich sogar ein noch starkeres
Anwachsen der Interferenzeffekte filie unter Mengengrol3e 2 widerlegtbterkmale (2n9
nachMengengrof3e 0 (979; wegen degeringeren Reliabilitater sogebildeten doppelten
Differenzvariable wird dieser Unterschied allerdings nur noch bei einseitiger Testung bedeutsam,
t[23] = 1.81,p < .05.

5.6.2.5 Differentielle Effekte

Eine Ubersicht der bivariaten Zusammenhange des Disinhibitionseffekts und seiner Komponenten
mit den Dispositionsskalen findet sichTiabellel (siehe unten). Fur die Skala der ,Flexibilitat
durchNeuorientierung“ (FZ-N) findesich einbedeutsamer erwartungskonfornzersammen-

hang! ,rg = .42,p < .05(einseitigeTestung). Hohe Wertauf der FZ-N-Skalagehen mitiner
starkeren Disinhibition vormalausgeblendeter Inhalte naelmem Scheitern der verfolgten
Fokussierungsstrategie einher. Weitere Stiitzung erhélt diese Interpretation durch die Tat-

Tabelle 1 Rangkorrelationen dddispositionsskalen mit dem Disinhibitionseffakid den

“Lwegen der geringen Stichprobengroie wurden Rangkorrelationen berechnet, die voraussetzungsarmer und
weniger anfallig gegen Verzerrungen durch Ausreil3erwerte sind als der Pearsonsche Produkt-Moment-Korrelations-
koeffizient. Fir die Produktmomentkorrelationen zeigt sich allerdings ein nahezu identisches Befundmuster; die
Korrelation des Disinhibitionseffekts mit der FZ-N-Skala betrégt39,p <.05 (einseitig getestet).
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beideninterferenzeffekten, aus derBifferenzder Dsinhibitionseffekt gebildet wirdExperi-
ment

Dispositionsskalen
Interferenzeffektvariablen FZ FZ-N FZ-U HZ
Disinhibition (wb/0 - w/2) .33+ A42% .08 14
Inhibition vorher (w/2) 13 -.17 32+ A2
Inhibition nachher (wb/0) 31+ 33+ .16 10

AnmerkungN = 20; * p < .05, + p < .10 (einseitige Testung fur die FZ-Skalen).

sache, dafl? die Korrelation hauptséachlich auf den Zusammenhang mit der Differenzkomponente

zurtckgeht, die den unter Mengengrol3e 0 beobachteten Interferenzeffekten korrespondiert.

5.6.3 Diskussion

Die Maf3nahmen zur Vereinfachung des Versuchsablaufs haben sich bewéhrt. Trotz der Einstreu-
ung invalider Rickmeldungen finden sich Anhaltspurfiiteeine kognitive Blockierung der
Merkmale, die durch die gegebenen Riickmeldungen zuriickgewiesen werden. Analog zum ersten
Teil des Experiments IV deuten sich auch in der vorliegenden Untersuchung schwéachere Inhibi-
tionseffekte fur die widerlegten Merkmale an, wenn durch die aktuelle Riickmeldung gleichzeitig
mehrere Merkmale widerlegt werden, wahrend die Interferenzeffekte fur die bestatigten Merk-
male fur die Mengengrof3en 2 und 1 auf einem nahezu identischen Niveau liegablgilgung

11). Dieses Muster steht eher mit der Annahme einer Inhibition widerlegter Merkmale als mit der
Annahme eineWerstarkung deAktivation bestatigter Merkmale ikinklang (vgl. die ent-
sprechenden Ausfihrungender Diskission delErgebnisse aus dearstenTeill des Experi-

ments V).

Auch die Annahme einer Disinhibition vormassgeblendeter zielirrelevanter Inhalte nach
wahrgenommener Aussichtslosigkedr Zielerreichungsbemiuhungen wigestitzt.Wird die
globale Suchstrategie in einer Aufgabe durch Widerlegllegmoglichen Merkmale iRrage
gestellt, so nehmen auch die Interferenzeffekte fur die vorher widerlegten Merkmale zu.
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Der Zusammenhang des Disinhibitionseffektes mit der FZ-N-Skala ist dieses Mal erwartungs-
konform. Dergefundene Zusammenhang validiert zum einennderpretation desllgemein-
psychologischen Effekts als Ausdruck einer Aufthebung zielbezogener kognitiver Abschirmungs-
prozesse nach MiRerfolg. Die gefundene Moderation dieses Effekts durch die Neuorientierungs-
skala spricht dagegen, dal3 der beobachtetmHibitionseffekt lediglich einelurch die Be-
arbeitungssituation exogen induzierte Reaktivierung samtlicher Merkmale ist. Andererseits wirft
der vorliegende Befund auch ein interessantes Licht auf die prozessuale Basis der Disposition zur
flexiblen Zielanpassung. Korrespondenzen der Flexibilitatsskala mit kognitiven Mikroprozessen
wurden bereits verschiedentlich nachgewiggtothermund, 1991, 1994; Rothermund et al.,
1996b;Wentura, 1995; Wentura et al., 1995). ldsherige Arbeitewor allemdas Generieren
entlastender oder selbstwertschiitzender Deutungen untersucht haben, fanden sich meist ausge-
pragtere Zusammenhange der experimentellen Effektvariablen mit der Skala der Flexibilitat durch
Umdeutung (FZ-U). In der vorliegenden Untersuchung lag der Fokus jedoch auf Mechanismen,
die ein Aufbrechen bestehender Ziel- und Problemorientierungen bewirken und auf diese Weise
die Hinwendung zu alternativen Anreizen ufidlinhaltenvorbereiten. Gerade diese Form des
akkommodativen Umgangs mit Problemsituationen wdwdch die FZ-N-Skalarfaldt (Ro-
thermund, 1991; Wentura, 1993).

Generellstellt sich die Frage, inwieweit die in den Experimentenuihd V berichteten
Inhibitions- und Disinhibitionseffekte als Beleg fir automatische Mechanismen der Aufmerksam-
keitsteuerung interpretiert werden kénnen. Lassen sich die berichteten Effekte nicht einfach als
Ausdruck einer kontrollierten Bearbeigsstrategie verstehen, bei der die widerlegten Merkmale
abgelehnt und die noch als Lésung in Frage kommenden Merkmale behalten werden? In gleicher
Weise liel3e sich audther inExperiment V beobachteteighhibitionseffekt auf eine Bearbei-
tungsstrategie zurickfihren, bei der nach der Widerlegung aller méglichen Merkmale eine neue
Suche begonnen wird, die als Ausgangspunkt wieder alle méglichen Merkmale enthalt.

Dieser Einwand Ubersieht allerdings, daR die Inhibition irrelevanter Inhalte und die Anderung
bestehender kognitiver Einstellungen niclhir Folge, sondern auch Voraussetzung fur die
Umsetzung einer strategischen Verhaltensregulation ist (vgl. hierzu auch die Ausfuhrungen im
Exkurs zu strategischen und automatisch bedingten Set-Effékfie, und dieunter2.1.2
dargestellten Befunde zu Defiziten der Top-Down-Steuerung des VerhaltenSych mit
Bezug auf die bailler Bearbeitung ddfonzeptidentifikationsaufgaben berichteten Ergebnisse
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reicht der Verweisauf Bearbeitungsstrategien nichtis, umdie beschriebenen Effekte zu
erklaren. So bleibt bei einer reintentional-strategischen Erklarung zu fragen, warum die
bewul3te Zurlckweisung eines Merkmals (,also'gsbl3’ nicht die Losung®), die jsogar

explizit auf das widerlegte Merkmal Bezagnmt, dazu fihren solltedal3dieses unmittelbar
anschlie3end in einer Zusatzaufgabe, die gar keinen inhaltlichen Bezug zu der Konzeptidentifika-
tionsaufgabe besitzgeringere Interferenzeffekte produziert. Hier muf3 alangenommen
werden, dal3 die Zuriickweisung kognitive Inhibitionsprozesse in Gang setzt, die weder intendiert
noch direkt steuerbar sind. Fiur den theoretisch zentralen Bdérmisinhibition bisher blok-

kierter Merkmale ist die Notwendigkeit eines Ruckgriffs auf automatiddbehanismen der
Aufmerksamkeitssteuerung noch offensichtlicher. Gegeben die Tatsache, dal} widerlegte Merk-
male ausgeblendet werden, so setzt der erneute Zugriff auf diese Merkmale - auch im Zuge einer
Strategie - voraus, dalftese kognitive Blockierungorherwieder aufgehoben wird. Hierzu ist

also ein Mechanismus erforderliaer untetbestimmten Umstanden eiBgsinhibition aktuell

blockierter Inhalte einleitet.

Dal} der explizite Versuch, auf einen bestimmten Inhalt zuzugreifen, durchaus nicht immer
zum Erfolg fuhrt, isteine trivialeTatsacheEin bekannte8Beispiel hierflrist das so-
genannte ,tip-of-the-tongue“-Phanomen (R. Brown & McNeill, 1966; eine Ubersicht der
Befunde und Erklarungsmodelle findsth bei A. SBrown, 1991)Als Erklarung fur
dieses Phanomen wird angenommeal die Suche nach dem gewinsch&egriff
zunachst auf eiWort gestofRen ist, damnendirekten Konkurrenten des gesuchten
Zielworts darstellt, so daf3 das Zielwort durch laterale Inhibition kognitiv unterdriickt und
der bewul3teZugriff aufdas Zielwort dadurch erschwedtlerunmaoglich gemacht wird
(Jones, 1989; Jones & Langford, 1987; Roediger & Neely, 1982; RoeNigely &
Blaxton, 1983; gegenteilige Evidenz berichten Perfetiafaley,1992). Interessanter-
weise findet siclidas gesuchte Wohi&ufiggerade dann, wenn die gezielte Suche einge-
stellt wurde,weil hiermit auch die Inhibitiondes Zielwortes durch den Konkurrenten
nachlafit.

Bei der Bearbeitung ddfonzeptidentifikationsaufgaben ist also davon auszugetedd,die
Aufmerksamkeitslenkung durch ein komplexes Zusammenspiel strategischer und automatischer
Steuerungsprozesse bestimmt wird, bei dem eine eindeutige Trennung von Ursache- und Wirk-
faktoren kaum maoglich ist. Gerade im Falle der Disinhibition vorher blockierter Merkmale liegt
die Vermutung nahe, dal3 diese zu wesentlichen Teilen auf automatische Mechanismen zuriick-
geht, die im Anschlufd an die Wahrnehmung von Kontrollverlust zum Einsatz kommen.



Kapitel 5: Mechanismen der kognitiven Neuorientierung 143

5.7 Methodische Besonderheiten der Experimente Ill, IV und V

Die in den Experimenten Ill, IV und V eingesetzten Untersuchungsstrategien unterscheiden sich
von bisherigen Experimenten, in denen eine Aufhebung oder ein Wechsel vorangehender kogniti-
ver Einstellungen analysiert wurde, in wesentlickRemkten.Ein zentrales Merkmatler in

diesem Kapitel dargestellten Experimente besteht ddaiddie Wahrscheinlichkeitler Ziel-
erreichung auchinterden Mi3erfolgsbedingungen bis zu einem gewissen Grad offen blieb. Bei
der Einschatzung von Erfolgs- und Mil3erfolgswahrscheinlichkeiten bestandénteipoeta-
tionsspielraume, die auahn Beharren auf bisherigen Einstellungemd Zielbindungennicht
ausschlieBen. Im Gegensatz zu Untersuchungen, in denen durch éxtesgisungen und
Hinweise eine eindeutigénterscheidung in aufgabenrelevante und -irrelevante Inhalte erfolgt,
wird hierdurchder Fokusauf selbstinitierteProzesse deZielabldsung und Neuorientierung
gerichtet,die auch in den typischerweise unsicheren natirlichen Handlungsumgebungen von
zentraler Bedeutung siné&in weiterer Vorteil dieser Methode besteht dadaf3sich auch
interindividuelle Unterschiede in kognitiven Mechanismen der Zielabldsung und Neuorientierung
untersuchen lassen. Aul3erdem wurde versucht, Untersuchungsparadigmen einzusetzen, in denen
Zielbindungeraufgebaut und frustriert werden, otae3die durch den Mil3erfolg nahegelegte
Rucknahme kognitiver Einstellungen als zur Aufgabe gehdrig erlebt wird.

Bisherige Untersuchungsergebnisse zum TheaAufhebung bestehender kognitiver
Einstellungen lieBen sich niclohne weiteres auf die im Zuge einer Neuorientierung nach
Mil3erfolg odereiner Ablosung von blockiertenélen eingesetzten kognitiven Prozesse uber-
tragen, da in keiner dieser Untersuchungen ein Wechsel zwischen zielbezogenen Orientierungen
verlangt wurde. Der Wechsel zwischen verschiedenen kognitiven Einstellungen war stets Teil der
zu bearbeitenden Aufgabe selbst wimarde durch eindeutige exteriinweise kenntlich ge-
macht. Durch die in den vorliegenden Untersuchungen eingesetzten Paradigmen ist dagegen
gewabhrleistet, daf3 die gefundenen Ergebnisse unmittelbar auf Prozesse der Aufhebung bestehen-
der kognitiver Zielorientierungen und der kognitiven Neuorientierung nach Mif3erfolg Ubertragen

werden koénnen.
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5.8 Zusammenfassung

Bei der Bearbeitung komplexer Aufgaben kénnen kognitive Einstellungen in flexibler Weise den
wechselnden Aufgabenanforderungen ama@¢pwerden.Eine zentrale Rolle spiehierbei
offenbar die Inhibition vormals relevanter kognitiver Einstellungen. Weadbem personlich
wichtige Ziele bbckiert, so zeigt sicldal3auchein definitiver Mi3erfolg nichtlazu fuhrt, daf3

die erhohte kognitive Resonanz fiielbezogene Inhalte vollstandig wieder aufgeldst wird.
Allerdings wird die Abschirmungdes kognitiven Systems gegen nicht zielbezogene Inhalte
gelockert oder aufgehoben, wenn die Erreichung des aktuell verfolgten Ziels als unkontrollierbar
oder aussichtslos erlebt wird. Erste Belege fur einen solchen Zusammenhang von unkontrollier-
barem Strel3 mit ein@rhohten Distraktibilitét findesich in neueren Experimentans dem
Bereich deHilflosigkeitsforschung (Lee & Maier, 1988; Mikulincer, 198@ikulincer et al.,

1989; Minor et al., 19841988).Neurophysiologische Untersuchungen weisen darauf hin, dafl3
dieser Effekt Uber eine reduzierte Aktivitat des dorsalen noradrenergen Bahnensystems vermittelt
ist. In einer Reihe von eigenen Experimentande die Aufhebung inhibitorischer Ausblen-
dungsmechanismen direkt analysiert. Im Experirfiemurde derNachweis erbracht, dafd mit
einem Ruckgang défrfolgsaussichten beler Bearbeitunginer unldsbaren Labyrinthaufgabe
auch eine Zunahme der Intrusion irrelevanter Stimuli einherging. Die Ergebnisse von Experiment
V belegen, dal3 die kognitive Blockierung widerlegter Annahmen in einer Konzeptidentifikations-
aufgabe (vgl. auch Experimeli) wieder aufgehoben wird, wenn die globale Suchstrategie in
einer Aufgabe nicht zu einer Losung fluhierbei fand sich auch eirteeoretischstimmige
Korrelation der Starke des Disinhibitionseffekts mit der Skala der Flexibilitéat durch Neuorientie-
rung (FZ-N).Insgesamt belegen die berichteten Ergebnisse die Wirtangn erweiterten
Relevanzprinzigler Informationsverarbeitung postuliertélechanismemer Offnungund der
Auflosung bestehender kognitiver Einstellungen (¥gl.2 4.2.2.4. Durch das Erleben von
Kontrollverlust beider Zielverfolgung werderProzesse in Gang gesetdie die kognitive
Fokussierung auf das verfolgfeel aufbrechen und auf dieS®eise eine Neuorientierung auf
alternative Zielinhalte vorbereiten.
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Kapitel 6 Zielverfolgung und Aufmerksamkeitssteuerung

Prozesse der automatischen Aufmerksamkeitssteuerung stehen in einer engen Beziehung mit der
Verfolgung von Zielen. In der vorliegenden Arbeit wurden verschiedene Facetten dieses wechsel-
seitigen Zusammenspielsitersucht. Dasbschlie3ende Kapitel versucht, die Ergebnisse zu
einem Modell der automatischeAufmerksamkeitssteuerung wéhreddr Zielverfolgung zu
integrieren. Nach einer kurzen Darstellung des Modells werden offene Fragen und Ansatzpunkte

fur weitere Untersuchungen erortert.

6.1 Funktionale Informationsverarbeitung fur die Zielverfolgung

Mit der Bindung an ein Zielind derPlanungoderAusfuhrung von zielgerichteten Verhaltens-
weisen gehen weitreichendéeranderungen der Informationsverarbeitwngher, die fur die
Erreichung des gesetzten Ziels funktional sind. Es entsteht ein Zustand der selektiven Aufmerk-
samkeit fur ziel- und aufgabenbezogene Inhalth,, entsprechend@formationen werden
leichter entdeckt und erhalten einen bevorzugten Zugang zu den Verarbeitungs- und Reaktions-
modulendes kognitiven Systems. Hierzu bedisich der kognitive Apparat zweier Typen von
Mechanismen. Zum einen wird diegnitive Resonanz fir relevante Inhalte erh&#qonanz-
mechanismys zum anderen werden irrelevante Informationen ausgeblefdsbléndungs-
mechanismys So entstehein deutliches Gefélle zwischeter Aufnahmeund Verarbeitung
zielrelevanter und -irrelevanter Inhalte; das kognitive System wirceiaef effizienteZiel-
verfolgung eingestellt. Dieser Zusammenhang kann als ein einfaches Relevanzprinzip der Infor-
mationsverarbeitung aufgefal3t werden. Im weiteren VedatZielverfolgung wird die Infor-
mationsverarbeitung den Erfordernissier Situatiorflexibel angepalit. Insbesondéiéren
Schwierigkeiten und Problentei der Zielverfolgung zu einer zusatzlichen Mobilisierung von

Ressourcen und zu einer reaktanten Verscharfung der Fokussierung auf zielrelevante Inhalte.

Das hier skizzierte einfache Relevanzmodelt Aufmerksamkeitssteuerung enthéalt zwei
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Determinanten und Konsequenzen Resonanz fur Ausblendung
der Aufmerksamkeit relevante Stimuli irrelevanter Stimuli
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Abbildung 13 Modell der automatischen Aufmerksamkeitssteuerung im Verlauf der Zielverfol-
gung.
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Elemente (s. obe\bbildung 131 undll). Sowohl die Entstehung zielbezogener kognitiver
Einstellungen nach der Bindung an ein Ziel wie auch die reaktante Verstarkung der zielbezoge-
nen Aufmerksamkeitsfokussierung nach Schwierigkeitenléesielverfolgung kénnen als gut
gesicherte Forschungsergebnisse betrachtet werden (vgl. Kapitel 2 und 3).

6.2 Auflosung zielbezogener kognitiver Einstellungen

Der Uberwiegende Teil der vorliegenden Arbeit beschéatftigte sich mit der Frage, ob und wie sich
zielbezogene kognitive Einstellungen veréandern, wenn die Erreictesm@ngestrebtenels
unwahrscheinlich geworden ist. Auf der Grundlage der Assimilations-Akkommodations-Theorie
wurde ein erweitertes Relevanzprinzip der Informationsverarbeitung formuliert (vgl. Kapitel 4),
in dem das Erleben von Kontrollverlust und die damit einhergehende Aussichtslosigkeit der
Zielerreichung zu einer Riicknahme der selektiven Fokussierung zielbezogener Inhalte fuhrt. Die
Untersuchung von Veréanderungen kognitiver Einstellungen nach einer geschetieken
verfolgung weist allerdings darauf hin, daf3 sich eine Zielblockade in unterschiedlicher Weise auf
Resonanz- undusblendungsmechanismanswirkt. Wahrendlie beiden Grundmechanismen

bei der aktiven Zielverfolgung Hand in Hand gehen, um eine funktidx@/mmetrie in der
Verarbeitung relevanter und irrelevanter Inhalte zu erzeugen, werden sie durch das Erleben von

Mif3erfolg und Kontrollverlust moglicherweise differentiell angesprochen.

Verschiedene Untersuchungen belegenPerseverieren deResonanzmechanismus auch
nach aussichtslos geworder&elerreichung (vgl. Kapitel 3 und Abschnitl). So weisen
Studien zum Zeigarnik-Effekt und aus der Hilflosigkeitsforschung darauf hin, daf3 zielbezogene
Inhalte auch dann noch kognitiv zuganglicher sind, wenn die weitere Verfotguesyiels
aussichtslos und inadaquat geworden ist. In den Experimenten | und Il kechgewiesen
werden, dal’ nach definitivem Mil3erfolg in einer Aufgabe eine erhdhte Resonanz fur aufgabenbe-
zogeneStimuli weiterbesteht. Darliber hinaus zeigen UntersuchumgerVerarbeitung von
belastenden Ereignissetial3intrusive belastungsbezogene Gedanken auch noch lange nach
diesen Ereignisseawftreten Die Annahme einedirekten Deaktivierung des Resonanzmecha-
nismus nach einer Blockierung des verfolgten Ziels konnte also nicht belegt werden.

Allerdings gehen schwindende ChanclamZielerreichung mit einer Auflosungnd Rick-
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nahmedesAusblendungsmechanismus einher (vgl. KafjelIn tierexperimentellen Studien
wurde gezeigt, dal3 unkonlierbarerStrel3 zu einer erhdhten Distraktibilitdt und Sensitivitat fur
externe und aufgabenirrelevante Reize fuhrt. Im Experimiekbnnte dieses Ergebnis im
Humanbereich repliziewerden. 2itgleich mit dem Absinkeder wahrgenommenen Erfolgs-
chancen beder Bearbeitunginer unlgsbaren Aufgabe nahmen bhitusionseffekte fur auf-
gabenirrelevante Stimuliu. Einen weiteren Beleg fur die Ricknahme eimdmbitorischen
Blockierung zielirrelevanter Inhalte liefern die Experimente IV und V. Nach einem Scheitern der
Bearbeitungsstrategie in einer komplexen Aufgabe wird die kognitive Blockierung von Inhalten,
die im Zuge der bisherigen Zielverfolgung als irrelevant erkannt und daher ausgeblendet wurden,
wieder aufgehoben. Die gefundenen Distraktibilitats- Omsinhibitionseffektestitzen die
Annahme einer Auflésunderinhibitorischen Abschirmungdes kognitiven Systems naelmer
gescheiterten Zielverfolgung. Vor dem Hintergrund der Assimilations-Akkommodations-Theorie
stellt diese Lockerungder Aufhebungdes Ausblendungsmechanismader kein kognitives
Defizit dar, sondermine adaptivé&keaktion, die das kognitive System nach einer gescheiterten
Zielverfolgung wieder 6ffnet und auf diesem Wege gunstige Voraussetzungen fiir die Ablésung
von blockierten Zielen und eine Orientierung auf neue Zielinhalte schafft (s.Alidaidung 13

).

6.3 Ausblick und offene Fragen

Bei den dargestellten Zusammenhangen zwischen Zielverfolgung und Aufmerkdzankieit

es sich eher um eine Modellskizze als umabigeschlossenes Modell. Im Folgenden sollen daher
einige Anschlul3fragen aufgegriffemerden, deren Behandlumtinweise auf moglich&rgan-
zungen, Préazisierungen und auch Relativierungen des Modells sowie Ansatzpuitker zu
empirischen Uberprifung liefert.

6.3.1 Aufhebung zielbezogener kognitiver Einstellungen nach der Zielerreichung

Die bisherigen Ausfihrungen beschreiben insgesamt den Verlauf einer gescheiterten Zielverfol-
gung (s. oben,Abbildung 13 1 - 1ll). Im Normalfall endetdie Zielverfolgung abemit der
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Erreichung degesetzterZiels. Bisherige Anséatze gehen melderweniger selbstverstandlich
davon aus, dafit demErfolg zugleich auch die die Zielverfolgung begleitenden kognitiven
Einstellungen aufgehobemerden (J. R. Anderson, 1983pllwitzer, 1996a; Klinger1975;
Kuhl, 1986).Diese Annahme klingt plausibel, denn rdér Erreichung des gesetzt&els
entfallt die Notwendigkeit einer weiteren selektiven Aufmerksamkeit fiir zielbezogene Inhalte.

Bisher liegen zu diesdfrageallerdings keine definitiven Forschungsergebnigse Die
kognitive Zugéanglichkeitoder Resonanz fiur zielbezogene Inhalte nach dem erfolgreichen
Abschlul? einer Aufgabenbearbeitung wurde in bisherigen Untersuchungen nur mit unterbroche-
nen odemgescheiterten Handlungssequenzen verglicBenhier gefundene Unterschied kann
zwar mit einer Rucknahmeer kognitiven Resonanz fur Inhalte, die sich aui erledigtes
Handlungsvorhaben beziehen, erklart werden, moglicherweise fuhrt aber die Unterbrechung einer
Verhaltenssequenz zu einer Intensivierung der zielbezogenen kognitiven Fokussierung. Weiterhin
ist auch denkbar, dal® nach der Erreichung eines Ziels die Resonanz fiir zielbezogene Inhalte zwar
geringer wird, aber dennoch aeinemgegenitber der Grundresonanz b@liebige Inhalte
erhohten Niveau verbleibt. Eine solche Tragheit aufgabenbezogener kodaitistsilungen
wird sogar durcheinige Untersuchungsergebnissghegelegt. Beispielsweideerichtet Ach
(1910), dal3 aufgabenbezogene ,determinierende Tendenzen® nach einem Wechsel der Aufgaben-
stellung perseverieren und auch durch aktuellere Forschungen zum Therafgidsen-
wechsels wird die Tréagheit kognitiver Einstellungen betont (,task-set-inertia®“, A. Allport et al.,
1994; vgl.hierzu die im Exkurs zu strategisch und automatisch bedingten Set-Eff2Kteh [
dargesteliten Ergebnisse). Offenbar werden aufgabenbezogene Einstellungen und Verarbeitungs-
muster durch einen dauerhaften Einsatz und wiederholte Ausfihrung automatisiert (vgl. Gibson,
1941; W. $hneider & Shiffrin, 1977; Shiffrin & W. Schneider, 1977), so dal} es erst nach einer
Phase der L6schung - etwa im Zuge der Etablierung einer neuen kognitiven Einstellung - zu einer

volligen Neutralisierung kommt.

Die Annahme einedirekten Auflésung zielbezogener kognitiver Orientierungen nach der
Zielerreichung muf? dahenit einemFragezeichen versehen werdBei einer systematischen
Prifung der Hypothese sollten Resonanzeffekte fur zielbezogene Inhalte vor, wahrend und nach
der (erfolgreichen) Bearbeitung einer Aufgabenstellung verglichen werden.
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6.3.2 Deaktivierung zielbezogener kognitiver Einstellungen nach Mif3erfolg

Eine zentrale Aussage des dargestellten Modells bestand darin, daf3 die kognitive Resonanz fur
zielbezogene Inhalte auch naghemendgultigen Scheiterder Zielverfolgung weiterbesteht.

Diese Hypothese speist sich grof3tenteils aus Untersuchungen, in denen Resonanzeffekte fir ziel-
oder aufgabenbezogene Inhalte nach einer unterbrochenen oder gescheiterten Zielverfolgung mit
entsprechenden Effekten nach einer erfolgreichen Bearbeitung verghiahéan. Typischer-

weise finden sich starkere Resonanzen nach Mif3erfolg (vgl. Kapitel 3, insbesondere die Experi-
mente | undl). Dieses Ergebnis belegt abmur, daldie erhohte Resonanz fizrelbezogene

Inhalte auch nach einem endgultigéiRerfolg nicht vollstandig geldscht wird. Es wird in keiner
Weise ausgeschlossen, dal? Kontrollverlust und eine damit einhergehende Aussichtslosigkeit der
Zielerreichung nicht zu einer Reduktion zielbezogener Resonanzeffekte fuhré&ningl.

Solange das Resonanzniveau in der Erfolgsbedingung noch nicht eindeutig bestimmt ist, ist es
sogar moglichirotz der starkeren Resonanzeffekte in Neerfolgsbedingung anzunehmen,
dal? das Resonanzniveau nach eiSeimeitern deZielverfolgung auf eimeutrales Ausgangs-
niveau zurtckgeht. Es ist namlich denkbar, dathreinem Erfolg eine Hemmung oder Sattigung
der kognitivenReprasentationen zielbezogener Inhalte einsetzt, die die Zugénglidisiseit
Inhalte noch unter ein neutrales Ausgangsniveau driickt.

Um eine Veranderung der kognitiven Resonanz nach einem Scheitern der Zielverfolgung zu
untersuchen, bietet es sich an, Resonanzeffekte fir zielbezogene Inhalte wahrend der gesamten
Zielverfolgung zu erfassen (analog zu der Messung von Distraktionseffekten in Experiment III).
Der Vergleich der Resonanzeffekte vor und nach dem wahrgenommenen Scheitern stellt dann ein
direktes Mal3 der mif3erfolgsbedingten Resonanzveranderung dar.

6.3.3 Positive Konsequenzen einer erhdhten Distraktibilitat

In dem dargestellten Modell wird die nach einer gescheiterten Zielverfolgung nachgewiesene
erhohte Distraktibilitdials Ausdruck einer Auflosungler auf das blockiertZiel bezogenen

kognitiven Abschirmung interpretiert. Der so entstehenden Offnung des kognitiven Systems wird
zudem eine wichtige Rolle fur akkommodative Prozesse der Konstruktion entlastender Deutun-



Kapitel 6: Zielverfolgung und Aufmerksamkeitssteuerung 151

gen des erlebten Mi3erfolgs, des Aufbaus nélielbindungenund derAbldsung von dem
blockierten Ziel zugeschrieben (s. obabbildung 13 1II).

Obwohl eine solche funktionale Einordnung plausibel ist, mul3 konstatiert werden, dal3 dieser
Zusammenhang durch die vorgestellten Untersuchungsergebnisse noch nicht direkt belegt wurde.
Zu einem gewissefrad sind diepostulierten positiven Konsequenzen allerdings bereits im
Begriff derDistraktibilitat verankert und daher gegempirische Widerlegungsversuche weit-
gehend resisteriBrandtstadter, 1982, 1984). §ehdrt das leichte Ansprechen auf zielfremde
Anreize, das ja den Kern der skizzierten leichteren Neuorientierung ausmacht, zu den zentralen
Bestandteilen deBegriffs der Ablenkbarkeit. Dennoch ist eine empirischAralyseder wei-
tergehenden Auswirkungen eirerhohten Distraktibilitat nach Kontrollverlust und Mif3erfolg
aus verschiedenen Grinden geboten. Zum einen kann durch solche Untersuchungen eine genaue-
re Vorstellung von der quantitativen Grof3enordnung der Zusammenhange zwischen Distraktibili-
tat und den Kriteriumsvariablater Neuorientierung, Umdeutung udiglablésung gewonnen
werden.Zum anderen besitzen empirische Forschungsergelmmiszggiell auch das Potential,
begriffliche Strukturen zumodifizieren oder zudifferenzieren (Quine, 1951). IfRalle des
Konzepts demistraktibilitat ist es beispielsweisgdenkbar,daf’ verschiedene Facetten der
Ablenkbarkeit, die bislang als begriffich zusammengehérig betrachtet wurden, empirisch dissozi-
ieren (auf den empirischen Gehalt begrifficher Definitionen, die auf sogenannte ,Reduktionssatz-
Paare“ zuruckgreifen, weist Carndf®54,hin). Ein ahnliches Schicksal habeereits andere
prominente psychologischéonzepte erlittendie ausder Alltagssprache stammen; man denke
etwa an die Unterscheidung implizite und explizite Gedachtnisleistungen (Engelkamp &
Wippich, 1995; Richardson-Klavehn & Bjork, 1988; Schacter, 1987) und an Differenzierungen
innerhalb des AufmerksamkeitskonzefiBark et al., 1996; J. C. Johnston et al., 1996; O.
Neumann, 1992), die im Anschlul3 an experimentelle Dissoziationsnachweise notig wurden. Da
Distraktibilitat mit Siherheit nicht die einzige Folge einer gescheiterten Zielverfolgung darstellt,
ist es beispielsweisgenkbardald dadeichtere Ansprechen auf Anreize durch andezgléit-
erscheinungenes Mil3erfolgs blockiervder neutralisiert wird, wahrend andere Facetten der
Ablenkbarkeit - beispielsweise eine nachlassende Konzentrationsfahigkeit - ebhzilven.

Gerade im Hinblick auf dieinter4.2.2.2angesprochenen Anhedonie-Effekte, die nach gra-
vierenden und irreversiblen Verlusten haufig beobachtet werden, kann ein solches Ergebnismu-

ster nicht von vornherein ausgeschlossen werden.
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Diese Uberlegungen verdeutlichen den spekulat®Barakter, der der postulierten Ein-
ordnung deDistraktibilitat nach Mil3erfolg fur Prozesse der Neuorientierung, Umdeutung und
Zielablésung zukommt, und verweisen auf die Notwendigkeit von Folgeuntersuchungen, die
diesen Zusammenhang direkt untersuchen.

6.3.4 Psychologische Kriterien einer gescheiterten Zielverfolgung

Das im vierten Kapitel entwickelterweiterteRelevanzprinzipder Informationsverarbeitung
postuliert, dalhach einer gescheiterten Zielverfolgueig Wechselon einer zielbezogenen
selektiven Fokussierung der Aufmerksamkeit zu einer Offnung des kognitiven Systems und einer
Auflésung bisheriger zielbezogener kognitiver Einstellungealgt. Allerdings stellt sich die

Frage, wann eine Zielverfolgung subjektiv als gescheitert erlebt wird und welche Auspragung auf
welchen psychologischen Variablen fur den WechsdeirKonfiguration des kognitiven Sy-
stems verantwortlich ist. Bis zu welchem Punkt werden Schwierigkeiten bei der Zielverfolgung
noch als Herausforderung uiignal fur eine zusatzliche Mobilisierurngn Ressourcen ver-
bucht, bzw. wann reagieren Personen mit resignativer Passivitat auf Probleme, die als nicht mehr
bewaltigbar erlebt werden? Es ist im Rahrdenvorliegenden Arbeit nicht moglialind nicht
sinnvoll, dieseFrageumfassend zu behandeln. Im folgenden werden die wichtigstéol3-

gréRen genannt, und die Art ihres Zusammenwirkens wird angedeutet.

Ob und wie lange augéine problematisch&ituation mit hartnackigen Bemihungen der
Zielerreichung reagiert wird, hangt wesentlich von drei Komponenten ab:

(1) Kontrolle: Sind Verhaltensweisen bekannt, die als zielfihrend eingeschéatzt werden, oder
glaubt die Person, diese Verhaltensweisen mit Erfolg ausfiihren zu kdnnen bzw. traut sie sich den
Erwerb derhierzu nétigen Kompetenzen zu (Bandura, 19@&ndtstadter, 1989; H. Heck-
hausen, 1977; Krampen, 1987; Vroom, 1964)?

(2) Kosten:Mit welchen subjektiven Kosten ist die Ausfiihrung oder der Erwerb entsprechen-
der Verhaltensweisen verbunden (Investition von Zeit, Geld, Anstrengung und die hierdurch
entstehende Verringerung ddiglichkeiten, alternativ&iele zu verfolgenBrandtstadter &
Wentura, 1995; Brehm & Self, 1989; Rothermund & Brandtstadter, 1997c)?
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(3) Wichtigkeit: Wie wichtigist das erstrebtgiel fir die Person, d.hwelcher Stellenwert
kommt der Erreichung dieses Ziels fir den umfassenden Lebensentwurf der Person zu (Brandt-
stadter & Greve, 1994), mit welchgmsbolischen Valenzen ist die Erreichung des Ziels verbun-
den (Wicklund & Gollwitzer,1982),inwieweit fuhlt diePersonsich verpflichtetdasZiel zu
erreichen oder zumindestens zu erstreben, und inwieweit laf3t sich das Ziel durch alternative Ziele
substituieren (Brunstein & Gollwitzer, 1996; Tesser, L. L. Martin & Cornell, 1996).

In Anlehnung an ErwartungsxWert-Modelle kann in erster Naherung vermutet werden, dai3
eineaktive Zielverfolgung solange aufrechterhalten wird, wieethgarteten Kosten durch das
Produkt aus Kontrolle und Wichtigkeit gedeckt sind.

Sicherlich ist die Vorstellung verfehlt, wahrend der Zielverfolgung wirde permanent das
jeweils aktuelle Kosten-Nutzen-Verhaltnis berechnet und die weieigerfolgung

wirde vondem Ergebnis dieser Kalkulation abhangig gemaglst. Gegenmodell zu

dieser Vorstellung sei audas sogenannte ,Rubikon“-Modell verwiesen (Gollwitzer,
1996a; H.Heckhausen, 1987, 1989). Nadiesem Modelkerfolgt eine Kosten-Nutzen-
Kalkulation nur vor (préaaktionale, motivationale Phase) und nach (postaktionale, evaluati-
ve Phase) der Ausfuihrung von zielbezogenen Handlungen und Verhaltenssequenzen, um
die Auswahl von #len und Handlungsplanen im Licteevarteter~olgen und zuriick-
liegender Erfahrungen zu steuern. WéahrdadZielverfolgung selbst wird die Kosten-
Nutzen-Kalkulation dagegen ausgesetzt, um einen einmal eingeschlagenen Handlungsplan
gegen alternative Anreize abzuschirmen und auch bei unvorhergesehenen Schwierigkeiten
zu einem erfolgreichen Abschlufd zu bringen (vgl. Kuhl, 1987Db).

Nach der ErwartungsxWert-Logik werden weitere Aktivitaten dexlerreichung also dann
eingestellt, wenn die Kostetler Zielverfolgung denerwarteten Nutzen defielerreichung
Ubersteigen. Auch dd&ubikonmodelpostuliert nicht nur fir die motivationakhase (vor der
Bindung an ein Ziel) sondern auch fur die evaluative Phase (nach der Bindung an ein Ziel und der
Ausfuihrung entsprechender zielbezogener Aktivitaten) ein nichternes ErwartungsxWert-Kalkdl
(Goliwitzer, 1996a; H. Heckhaan, 1989). Die Annahme einer unverzerrten Neubewertung von
Kosten, Wertund Kontrolle nach einer gescheiterten Zielverfolgungust der Sicht des hier
vertretenen Ansatzes aber zunachst unplausibel oder doch erklarungsbedurftig. Mit der Bindung
an ein Zielgeht typscherweise eine Aufwerturdes gewahlteZiels einher(vgl. hierzu etwa
Forschungsergebnisger nachtraglichen Aufwertung gewabhlter Alternativen; Brehm & A. R.
Cohen, 1959; Davis, 197&erard & White, 1983; Jecker964).Auch die Moglichkeiten der
Zielerreichung werden nach der Entscheidung fur ein Ziel typischerweise tUberschatzt (Gollwitzer
& Kinney, 1989; S. E. Taylor & Gollwitzer, 1995). Die im Kapitel 3 berichteten Reaktanz- und
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Ruminationseffekte nach einer gescheiterten Zielverfolgung legen die Vermutung nahe, dal3 diese
Jmplementative* kognitive FunktionslagéGollwitzer, 1993) auch acth einem Mif3erfolg
weiterbesteht - moglicherweise sogar in verscharfter Form. In diesem Fall ware keine niichterne
Neubewertung von Nutzen und Kosten einer weiteren Zielverfolgung zu erwarten, sondern ein
Festhalten an degesetzterZiel und die kompromif3lose Suche nach neuen Mdglichkeiten der
Zielverfolgung. Ist eine Zielbindung kst einmal etabliert, so werden fiir dianschlie3ende
Zielverfolgung - bei Bedarf - alle verfiigbaren Ressourcen ausgeschopft. Die Zielverfolgung wird
typischerweise rst dann abgebrochen, wenn dtersorkeine weitere Moglichkeit mehr sieht,

dem Ziel durch eigene Anstrengung n&dherzukommen, oder wenn die weitere Zielverfolgung mit
der Verfolgung anderer wichtiger Ziele der Person konfligiert.

Aber selbst die Unterbrechung oder Aufgabe der aktiven Zielverfolgung nach einem solchen
Kontrollverlust darf noch nichinit einer Auflésung zielbezogener kognitiver Einstellungen
gleichgesetzt werden, wie beispielsweise das passive Ruminieren Uber zuriickliegende belastende
Ereignisse zeigtHorowitz, 1975;Kapitel 3). Auch die Experimente | und Il belegen das Fort-
bestehen einer erhdhten kognitiven Resonandédiinitiv blockierte Ziele. Die im Kapitel 5
dargestellten Untersuchungen zeigen jeddelfdie wahrgenommene Unerreichbarlesites
Ziels mit einer RucknahmagesAusblendungsmechanismus einhergdhtch den didisherige
Zielbindung gegen zielfremde Intrusionen abgeschirmt wurde. Dieser Aufhebung der inhibitori-
schen Abschirmung kommt moglicherweise eine vorbereitende Rolle fur akkommodative
Prozesse der Neuorientierung und Umdeutung zu. Neben anderen Mechanismen der Akkommo-
dation @.2.2 stellt diese Umstellunder Aufmerksamkeitsparameter des kogniti&ystems
somit eineErklarung dafur damvarum es nach einer Zielblockade wieder zu einer offenen und

nuchternen Situationsbewertung kommen kann.

6.3.5 Differentielle Unterschiede

Das skizzierte Modeliler Aufmerksamkeitssteuerung bir Zielverfolgung istein allgemein-
psychologisches. Eine Ergdnzung des Ansatzeslifierentielle Variablen ist nichhur der
Vollstandigkeit halber winschenswert; differentielle Unterschiede in entsprechiéntigsu-
chungen werfen haufig auch ein interessantes Licht auf die an der Aufrechterhaltung und Aufl6-
sung zielbezogener kognitiver Einstellungen beteiligten Prozesse selbst.
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Verschiedene differentialpsychologisckenstrukte,die in unmittelbareoder mittelbarer
Beziehung zu Prozessen darfmerksamkeitssteuerung im Kontedér Handlungsregulation
stehen, sind fur eineeitere Untersuchung der dargestellrsammenhange potentiell von
Interesse (z.B. das Konstrukt ddandlungs- und Lageorientierung [Kuhl, 1994], Weiter-
entwicklungerder Repression-Sensitization-SkRfagilanz vs. Kognitive Vermeidung, Egloff
& Krohne, 1997; Krohne, Schuhmacher & Egloff, 1992; ,monitorimg,blunting“, S. M.

Miller, 1987; Represser“, Weinberger, 1990; Weinberger, Schwartz & Davidson, 1979], Trait-
Angstlichkeit [Spielberger, 1983]; Optimismus [Scheier & Carver, 1985, 1992], Selbstwirksam-
keit und Kontrolliberzeugungen [Bandui®86, 1989; Lefcourt, 1966; Rotter, 1966]). In der
vorliegenden Arbeit wrden in den ExperimentdH, 1V, und V die Skalerzur Erfassung der
Konstrukte der ,Hartnackigen Zielverfolgung“ und der ,Flexibilitdt der Zielanpassung“ (Brandt-
stadter & Renner, 1990; Brandtstadter etl&l95) miterhoben. Die Bedeutung insbesondere der
Flexibilitatsskalaftir differentielle Unterschiede ider Verarbeitung vodieldiskrepanzen und
kritischen Lebensereignissen ist gut belegt (z.B. Brandtstadter & Greve, 1994; Brandtstadter &
Renner, 1990; Brandtstadter et al., 1993; Rothermund & Brandtstadter, in Druck; Rothermund
et al., 1994)Auch beider Analyseakkommodativer Mikroprozesse konnt2asammenhénge

mit dieser Skala nachgewiesen werden (Rothermund, Wentura & Brandtstadter, 1995; Wentura,
1995; Wentura et al., 1995). Insgesamt lofiiet sind die in der vorliegenden Arbeit gefundenen
Zusammenhéange vergleichswesstiwach ausgepragt; nur im Experiment V konsténkere
Disinhibitionseffekte nach einegescheiterten Versuch dgrelverfolgung fir Personen mit
hohen Werten aufler Subskala ,Flexibilitatder Zielanpassung durch Neuorientierung“ be-
obachtet werden (zWifferenzierungder FZ-%ala vgl. Rothermund, 1991; Wentura, 1993).
Allerdings waren die berichteten Experimente vor allem wegen der geringen Teststarke (geringe
Stichprobengrof3en, kein Extremgruppensampling bzgl. der mitgefiihrten Skalen) auch nicht auf
eine Analyse differentieller Unterschiede zugeschniti®r.gefundene Zusammenhang kann
daher als vielversprechender Hinweis auf die Relevanz solcher Unterschiede in den untersuchten
Prozessseder automatischeAufmerksamkeitssteuerurgewertet werden, degine weitere
eingehende Untersuchung differentieller Effekte rechtfertigt.

Eine weitere, aus entwicklungspsychologischer Perspektive interessante Fragestellung betrifft
die Analysevon Alterseffekten in den dargestellten Prozessen der automatischen Aufmerksam-
keitssteuerungBei der Untersuchung altersbedingter kognitiver Verdnderungen wurde wie-
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derholt auf Einbuf3en im Bereich von Aufmerksamkeitsleistuhgegewiesen (,loss ahhibi-

tion“: Hasher & Zacks, 1988; Hasher et al., 1991; Kane et al., M&pwd et al., 1995;

Zacks & Hasher, 1994; neunabise”: Allen, Madden, Weber & Crozier, 1992; Allen, Weber &
May, 1993; Cremer & Zeef, 1987; KruegerAllen, 1987; Li, Lindenberger & Frensch, 1996;
Welford, 1965).Diese Befunde stehen in unmittelbarer Beziehung zu dem hier untersuchten
Ausblendungsmechanismus. Die kognitive Abschirmung einesdégisn stdrende und ablen-
kende Informationen sollte aufgrund dieser Defizite in der selektiven Aufmerksamkeit bei alteren
Menschen weniger effizient ausfallen als bei jingé&tersonen. Andererseits wird durch eine
geringere Inhibitionsleistung uren erhohtes ,,neuronales RauschentZustand erzeugt, der
offensichtliche Ahnlichkeit mit deniKonstrukt derDistraktibilitat besitzt. Es liegt daher die
Vermutung naheajal3eine positive Umdeutung belastender Situatiamahdie Abldsung von
blockierten Zieleraufgrund der erhdhtefugénglichkeit zielfremder Inhalte balteren Men-

schen leichter moglickst. Ausder Annahmealtersbedingter Defizite in Inhibitionsprozessen
kann aber auch die Hypothese abgeleitet werden, dald im hoheren Alter nach einer gescheiterten
Zielverfolgung starkereRuminationseffekteauftreten.Die mangelnde Inhibition irrelevanter
kognitiver Einstellungen fuhrt moglicherweise dazu, dal’ die Resonanz fir zielbezogene Inhalte
dauerhaft erhéht bleibt (Mayr & Liebscher, 1998, zit. nach Mayr & Keele, 1998).

Die vorangehenden Hypothesen legen es nahe, Altersunterschiede in Distraktibilitatseffekten
und Prozesseder Deaktivierung des zielbezogen&gsonanzmechanismus iKontext der
gescheiterten Zielverfolgung zu analysieren. Hierdurch lkeamaBriicke geschlagen werden
zwischen kognitiver Alternsforschungnd altersbedingten Veranderungen in Bewaltigungs-

prozessen.

6.4 Zusammenfassung

Zu Beginn des Kapitels wurde ein Modell vorgestellt, das Prozesse der automatischen Aufmerk-
samkeitssteuerung im Verladér Zielverfolgung darstellt. Im Anschluld ame Zielbindung

entsteht eine selektive Fokussierung der Aufmerksamkeit auf zielbezogene Inhalte. Durch einen
Resonanzmechanismus erhalten zielbezogene Inhalte bevorzugten Zugang zu Verarbeitungs- und
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Ausgabemoduledes kognitiven Systems. Zusétzlich wird die Informationsverarbetturgh

einen Ausblendungsmechanismus gegen zielirrelevante Inhalte abgeschirmtsi@tetias
gesetzte Ziel im Laufe der Zielverfolgung als unerreichbar heraus, so bleibt dennoch eine erhthte
Resonanz fur zielbezogene Inhalte weiterbestehen. Akkommodative Prozesse der Neuorientie-
rung, Umdeutung und Ablosung von dem blockie@ex werden durch die Auflosung des
Ausblendungsmechanismus vorbereitet. Anschlie3end wurden mogliche Erweiterungen, Préazisie-
rungen und Relativierungen des Modells diskutiert, die sich auf die Aufmerksamkeitssteuerung
nach einer Zielerreichung, Veranderungksr Resonanz fizielbezogene Inhalte nach dem
Scheitern deiZielverfolgung, die Rolle einer erhohten Distraktibilitat fir akkommodative
Anpassungsprozesse, die psychologische Reprasentation einer gescheiterten Zielverfolgung und
differentielle Unterschiede in Prozessen der automatischen Aufmerksamkeitssteuerung beziehen.
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Anhang A: Tabellen

Tabelle A.1 Mittlere Tonreaktionszeiten(in mg in Abhangigkeit von Materialtyp,
Bearbeitungserfolg und Darbietungsmodgggeriment)

Bearbeitungserfolg

aufgeklarter
Darbietungsmodus und Mil3erfolg Milerfolg Erfolg
Materialtyp (n=24) (n=21) (n=17)
flankierend
labyrinththematisch (1) 330 358 342
mil3erfolgsthematisch (m) 334 369 337
neutral (n) 337 382 364
[-n? -7 (6) -24 (10) -22 (10)
m-n? -3 (7) -13 (9) -18 (10)
zentral
labyrinththematisch (1) 349 371 367
mif3erfolgsthematisch (m) 349 376 377
neutral (n) 349 368 358
[-n? 0(7) +4 (8) +9 (7)
m - n? 0(7) +8 (10) +19 (8)

@ Mittlere Interferenz-/Erleichterungseffekte fur labyrinth- und mil3erfolgsthematisches Material
und deren Standardfehler (in Klammern). Negativerte bei flankierender Darbietung
reflektieren schwachere Interferenzeffekte des inhaltlichen Materials im Vergleich zur neutralen
Baseline;positive Wertebei zentraler Darbietung stellen Verzdgerungseffeldsinhaltlichen
Materials gegentber der neutralen Baseline dar.
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Tabelle A.2 Mittlere Losungshaufigkeiten und Antwortsicherheiten @asmVortest (N =
15) fur die eingesetzten SynonymaufgalExperiment I)

Zielwort (Antwortalternativen, korrekte Losung kursiv) % korrektSichetheit

Vorlauf-Aufgaben

verbieten (verweigern-ablehnen-verbitiemersagerversagen) 93% 6.6
Quote AnteilZuweisung-Zahlung-Beitrag-Gewinn) 93% 6.3
Figung GchicksalMacht-Verhangnis-Wille-Zufall) 100% 5.6

verunstalten (mifshandeln-beschadigen-beschmntstellerverletzen) 100% 5.9

positive Starter-Aufgabe
mindern (unterwandemerringernvertiefen-zusammenziehen-eingrenzer§00% 6.2

negative Starter-Aufgabe

Missiorf (Bestimmung-Auftrag-Botschaft-Berufung-Sendung) b b
Experimental-Aufgaben

Menge 1

naturlich (schlicht-freimutig-einfach-ungehemuarigezwungen 60% 4.7
schmahen (verachten-beschuldigmschimpferdemuitigen-bemakeln) 20% 4.8
willfahrig (gutwillig-gefligignachgiebig-gefallig-bereitwillig) 53% 3.9
bevormunden (erziehen-beraten-belelgéngelnzurechtweisen) 53% 4.5
Menge 2

Eingabe (Meldung-MitteilungsesuchBericht-Anliegen) 47% 4.0
tolerant (versohnlich-friedliebend-rucksichtsvoll-nachgietiddsam 60% 4.5
hintertreiben (petzewereitelrumgehen-verleumdem-ibervorteilen) 33% 4.9
lastig (widerlichunbequerbeschwerlich-stérend-ungemuitlich) 33% 5.1

Abschlu3-Aufgabe
Argwohn (Hinterlist-NeidMif3trauerAhnung-Falschheit) 100% 6.3

@ Das Sicherheitsrating wur@eif einer siebenstufigen Skala mit den Endpunkten ,geraten” (1)
bzw. ,absolut sicher” (7) abgegeben.

® Diese Aufgabe wurde nicht im Vortest eingesetzt, sondern als Aufgabe ohne eindeutige Losung
konstruiert.
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Tabelle A.3 Mittlere Benenn- und Tonentdeckungszeitém mg in Durchgangen mit
aufgabenbezogenen Flankierreizen in Abhangigkeit von Ruckmeldung und kontextinduzierter
Aufgabenwichtigkeit Experiment 1)

Benennzeiten Tonentdeckungszeiten

Ruckmeldung Ruckmeldung

Aufgabenwichtigkeit  positiv.  negativ ~ RE positiv  negativ RE*

hoch 615 638 23 410 431 21
(n=32) (10) (11)
niedrig 635 617 -18 449 445 -4
(n=32) (14) (12)

& RiuckmeldungseffekteRE = RT[negativ] - RT[positiv]) und deren Standardfehler (in
Klammern).
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Tabelle A.4 Mittlere Farbbenennzeiten (ng in Abh&éngigkeit vom Bearbeitungsmodus, der
Bearbeitungsphase und der Art der vorangehenden akustischen Storgeaxsenmént 11)

akustische Storgerausche

systematische unsystematische keine
Zahlenfolge Zahlenfolge Storgerausche
Modus und
Phase Zahlen xxxx IE? Zahlen xxxx IE? Zahlen xxxx IE?

globale Zielbedingung (n = 22)
| 911 831 80(21) 972 830 143 (25) 897 876 20(29)
Il 962 842 119(20) 1014 876 138(17) 969 868 101 (32)
i 1060 913 147 (37) 1002 884 118(34) 991 928 62 (32)

\Y 1036 949 87(39) 1013 900 114(37) 973 908 65 (26)
Vv 998 918 81(32) 969 915 55(33) 1019 943 76 (43)
VI 1059 891 169 (29) 1036 903 134 (44) 1030 927 103 (22)

Teilziel-Bedingung (n = 22)
I 840 741 100 (19) 852 764 88(24) 805 734 71(24)
I 921 765 156(28) 864 780 84(25) 874 799 75(27)
1] 901 800 100 (31) 863 839 24(22) 880 806 74(22)

IV 886 828 58(30) 882 809 73(25) 880 850 29 (27)
Vv 929 805 124 (25) 905 825 80(23) 915 831 85 (29)
VI 929 827 103(31) 960 859 102(33) 1006 855 151 (35)

Kontrollbedingung (n = 20)
I 779 649 130 (22) 783 661 122(25) 735 669 65(19)
I 779 677 101(36) 771 672 100(24) 765 679 87 (24)
1] 813 699 114 (34) 763 678 85(28) 766 676 90 (23)

\Y 793 696 97(25) 779 668 91(30) 776 696 80 (35)
Vv 769 695 74(33) 786 682 103(39) 768 689 79 (21)
VI 778 691 87(29) 796 703 93(26) 811 719 92 (31)

% InterferenzeffektelE = RT[Zahlen] - RT[xxxx]) und deren Standardfehler (in Klammern).
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Tabelle A.5 Mittelwerte, StandardabweichungeBereich und Mittelwerder korrigierten
Itemtrennschérfen und Reliabilitaten fur die Dispositionsm&&pdriment I1)

Skala Nems M SD e Cronbachst
Fz 27 83.60 15.85 11-.69 (.45) .89
FZ-N 15 43.83 10.10 14 - .66 (.50) .86
FZ-U 11 36.19 7.99 22 -.78 (.54) .85
HZ 15 50.86 9.36 11-.75 (.48) .84

AnmerkungN = 63.

Tabelle A.6 Interkorrelationen der Dispositionsmalkperiment I1)

FZ-N FZ-U HZ
FZ .89 .81 .02
FZ-N 46 -.03
FZ-U .03

AnmerkungN = 63.

Tabelle A.7 Interkorrelationeh derDispositionsmaBe mit den Veranderungsvaridblen
bezuglich deindividuellenErfolgs- und Wichtigkeitseinschatzungen wed Intrusionseffekte
fir die akustischen Storreize ger Stroop-Aufgabennerhalbder globalen Zielbedingung
(Experiment 11)

Veranderungsvariablen
Erfolgs- Wichtigkeits-
einschéatzungen einschatzungen Intrusionseffekte
FZ -11 -.01 -.12
FZ-N -.10 22 -.01
FZ-U -.21 -.20 .00
HZ .04 -.48* 12
A-Erfolg .35 -.13
A-Wichtigkeit -.18

AnmerkungN = 21 fur alle Analysen.

& Aufgrund der geringen Stichprobengrof3e wurden Rangkorrelationen berechnet.

® Alle Veranderungsvariablen wurdets Differenzder Werte firdie letzte und vorletzte
Bearbeitungsphase gebildet.
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Tabelle A.8 Moderatoreffekteé der Dispositionsmale fur den Zusammenhang der individuellen
Veranderungehder Erfolgseinschatzungen miteranderungen in Wichtigkeitseinschatzungen
und Veranderungen in Intrusionseffekten fur die akustis€téneize in der Stroop-Aufgabe

innerhalb der globalen Zielbedingurigxperiment Il)

Zusammenhang Erfolg mit...

...Wichtigkeit ...Intrusionen

B t B t

Fz 2.29 1.32 1.63 .82
FZ-N 1.75 1.71 .50 .39
Fz-U 45 .28 1.45 .88
HZ .26 .23 1.48 1.11

AnmerkungN = 21 fur alle Analysen.

& Fur denTest der Moderatoreffekt@ird das Regressionsgewicht der Produktvariable der
Veranderung in den Erfolgseinschatzungen (Pradiktor) und der jeweiligen Dispositionsvariable.
(Moderator) zuséatzlich zu den linearen Termen in die Regressionsgleichung aufgenommen
(Cohen & Cohen, 1983).

® Alle Veranderungsvariablen wurdets Differenzder Werte firdie letzte und vorletzte

Bearbeitungsphase gebildet.
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Tabelle A.9 Grundstruktutder Aufgabenablaufsequenzéxperiment IV - Teil )

Durchgange
1. 2. 3.
informative redundante informative redundante informative
Ruckmeldung RuiUckmeldung Rickmeldung  Rickmeldung  Ruckmeldung
(42 o) (43 o) (43 o) (42 o) (% o)
2 [ 2 [ 2 [ 2 [ 2
:e > :e > :e > :e > :e >
> 2 28 2 % > 28 P
S = S = > = > = > =
& o & o & O & O & o
Nr. = - = — = — = — = -
1 3 blw 1 bw/wb
2 3 kiw 1 k/bb
3 3 kb 1 ww/bb
4 3 blw 3 wlk 1 bb/ww
5 3 bk 3 kiw 1 wb/k
6 3 kb 3 kb 1 Dbb/bw
7 3 wlk 2 ww/k 1 wb/ww
8 3 w/k 3 blw 2 bw/wb 1 bb/wb
9 3 biw 3 bk 2 wb/bb 1 ww/bb
10 3 kb 2 bb/wb 2 bwww 1 k/bb
11 3 wb 2 wb/bw 2 bblk 1 bb/bw
12 3 wlk 3 whb 2 ww/bb 2 wh/ww 1 bw/k

&Zusatzlich zu der Grundstruktur wurden in jede Aufgabe noch Durchgange ohne Riickmeldung
eingestreut; die Mengengrol3e gibt jeweils an, wieviele Merkmale nach der Rickmeldung in dem
jeweiligen Durchgang noch al&é6sung in Fragekommen; die Buchstaben in den beiden
Messungsspalten zeigen an, welcher Typ Mankmalsbegriff inder Stroop-Aufgabe an der
ersten bzw. zweiten Stelle dargeboten wutdlbb = bisher in jeder®urchgang konsistent
bestatigt; w/bw = durch diketzte informative Rickmeldung erstmalig widerlegurch alle
vorangehenden Ruckmeldungen konsistent bestatigt; ww = im aktuellen Durchgang widerlegt
und durch mindestens eine vorangehende Rickmeldung bereits widerlegtdwioh=die
aktuelle Riickmeldung bestatigt aber durch mindestens eine vorangehende Rickmeldung bereits
widerlegt; k = Kontrollbegriff (Merkmalsbegriff einer Dimension, die in der jeweiligen Gruppe
nicht fur die Konstruktion der Objekte benutzt wurde).

b Im ersten Experimentalteil wurden ausschlieRlich valide Riickmeldungen gegeben.
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Tabelle A.10 Grundstruktutder Aufgabenablaufsequenzéxperiment IV - Teil 3

Durchgange
1. 2. 3.
informative redundante informative redundante informative
Rickmeldung Ruckmeldung Rickmeldung  Ruckmeldung  Ruckmeldung
(42 o) (43 o) (43 o) (42 o) (% o)
2 [ 2 [ 2 [ 2 [ 2
O 3 O 3 O 3 O 3 O 3
> & > 2 5> & S 3 S 3
S = S = > = > = > =
& o & o & O & O & o
Nr. = - = — = — = — = -
1 3 bbb 2 k/bw 1 bb/bw
2 3 biw 2 bbl/k 1 wwik
3 3 bk 3 wiw 2 wb/bb 1 wb/ww
4 3 ww 2 bb/k 2 k/wb 1 bw/k
5 3 kw 2 ww/wb 2 ww/k 1 k/wb
6 3 wh 3 bbb 2  bw/ww 2 bb/ww 1 k/bb
7 3 wk 2 ww/bb 0 wbl/k
8 3 wh 3 wik 2 kiww 0 ww/bw
9 3 wk 3 blw 2 bw/k 0 bw/wb
10 3 kb 2 wb/bb 2 bwl/k 0 wb/wb
11 3 bbb 3 kw 2 k/bw 2 bb/bw 0 wb/bw
12 3 kiw 3 whb 2  bw/ww 2 wb/bb 0 kiww

&Zusatzlich zu der Grundstruktur wurden in jede Aufgabe noch Durchgange ohne Riickmeldung
eingestreut; die Mengengrol3e gibt jeweils an, wieviele Merkmale nach der Rickmeldung in dem
jeweiligen Durchgang noch al&é6sung in Fragekommen; die Buchstaben in den beiden
Messungsspalten zeigen an, welcher Typ Mankmalsbegriff inder Stroop-Aufgabe an der
ersten bzw. zweiten Stelle dargeboten wutdlbb = bisher in jeder®urchgang konsistent
bestatigt; w/bw = durch diketzte informative Rickmeldung erstmalig widerlegurch alle
vorangehenden Ruckmeldungen konsistent bestatigt; ww = im aktuellen Durchgang widerlegt
und durch mindestens eine vorangehende Rickmeldung bereits widerlegtdwioh=die
aktuelle Riickmeldung bestatigt aber durch mindestens eine vorangehende Rickmeldung bereits
widerlegt; k = Kontrollbegriff (Merkmalsbegriff einer Dimension, die in der jeweiligen Gruppe
nicht fur die Konstruktion der Objekte benutzt wurde).

® Im zweiten ExperimentalteWar esmaglich,durch Einstreueimvalider Riickmeldungen im
Verlaufe einer Aufgabe samtliche Merkmale zu widerlegen (Aufgaben 7 - 12).
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Tabelle A.11 Mittelwerte, StandardabweichungeBereich und Mittelwerder korrigierten
Itemtrennschérfen und Reliabilitaten fur die Dispositionsm&®pdriment Y

Skala Nems M SD e Cronbachst
Fz 27 86.91 15.60 13-.79 (.45) .89
FZ-N 15 46.49 9.62 19-.71 (.49) .85
FZ-U 11 36.84 8.30 17 -.70 (.54) .85
HZ 15 50.18 9.63 11 -.69 (.49) .85

AnmerkungN = 48.

Tabelle A.12 Interkorrelationen der Dispositionsmalfkxggeriment 1YY

FZ-N FZ-U HZ
FZ .87 .81 -.80
FZ-N 42 -.16
FZ-U 10

AnmerkungN = 48.
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Tabelle A.13 Mittelwerte der Reaktionszeitaggregatamain Abhangigkeit von Mengengrofe
und StimulustypExperiment IV - Teil 1

Stimulustyp
aktuell
aktuell bestatigt,
konsistent erstmalig vorher konsistent
bestatigt widerlegt widerlegt widerlegt Kontrolle
Mengengrolie (b/bb) (w/bw) (wb) (ww) (k)
3 862 859 - - 820
2 879 833 850 841 819
1 943 884 922 914 879

Anmerkung:N = 48 fur alle Bedingungen; leereslieén reprasentieren logischnmégliche
Bedingungskombinationen.

Tabelle A.14 Mittelwerte der Reaktionszeitaggregatamain Abhangigkeit von Mengengrof3e
und StimulustypExperiment IV - Teil 2

Stimulustyp
aktuell
aktuell bestatigt,
konsistent erstmalig vorher konsistent
bestatigt widerlegt widerlegt widerlegt Kontrolle
Mengengrolie (b/bb) (w/bw) (wb) (ww) (K)
3 859 845 - - 804
2 906 861 878 868 840
1 929 936 891 900 864
0 - 917 874 850 892

Anmerkung: 46 < N < 48; leere Z2llen reprasentieren logischunmégliche
Bedingungskombinationen.



Anhang A: Tabellen 195

Tabelle A.15 Rangkorrelationen dddispositionsskalen mit dem Disinhibitionseffekid den
beiden Interferenzeffekten, aus dereDifferenz der Disinhilitionseffekt gebildet wird
(Experiment IV - Teil P

Dispositionsmal3e
Interferenzeffektvariablén FZ FZ-N FZ-U HZ
Disinhibition -.31* -.30* -.30* -.01
JInterferenz vorher" 14 .09 .19 -.01
JInterferenz nachher* -.34* -.33* -.30* .06

AnmerkungN =46; * p < .05

¢ Die Disinhibitionsvariablevurdeals Differenzder Interferenzeffekte firormals widerlegte
Merkmale nach dem Scheitern aller Merkmale (Mengengrof3e O; ,Interferenz nachher®) und der
Interferenzeffekte fur widerlegte Merkmalenter Mengengrol3e 2 (,Interferenz vorher®)
gebildet; hdhere Werte auf der Differenzvariable reflektieren eine (relativ) starkere Zunahme der
Interferenzeffekte nach dem Scheitern aller Merkmale (Disinhibition).
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Tabelle A.16 Struktuf der Aufgabenablaufsequenzéixperiment Y

Durchgange
1. informative redundante 2. informative
Riuckmeldung Ruckmeldung Ruckmeldung
Mengen- 1./2. Mengen- 1./2. Mengen- 1./2.
Nr. groRe  Messung groR3e Messung groR3e Messung
1 2 k/b 1 k/bw
2 2 b/w 1 bw/ww
3 2 b/k 1 bb/wb
4 2 wiw 1 whb/k
5 2 k/w 2 k/b 1 wh/k
6 2 w/b 2 kiw 1 bw/bb
7 2 w/k 2 wik 1 ww/bw
8 2 b/b 2 b/k 1 k/wb
9 2 w/b 0 k/wb
10 2 kiw 0 bw/bw
11 2 b/k 0 whb/bw
12 2 w/b 0 whb/k
13 2 w/iw 2 wi/k 0 whb/k
14 2 b/b 2 kiw 0 bw/wb
15 2 b/k 2 k/b 0 bw/bw
16 2 kiw 2 b/k 0 k/wb

4 Die MengengrofR3e gibt jeweils an, wieviele Merkmale nach der Ruickmeldung in dem jeweiligen
Durchgang noch allsdsung in Frag&ommen; die Buchstaben in den beiden Messungsspalten
zeigen an, welcher Typ von Merkmalsbegriff in der Stroop-Aufgabe an der ersten bzw. zweiten
Stelle dargeboten wurde: b/bb = bisher in jedem Durchgang konsistent bestatigt; w/bw = durch
die letzte informative Ruckmeldung erstmalig widerleglurch alle vorangehenden
Ruckmeldungen konsistent bestatigt; ww = im aktuellen Durchgang widerlegtiurct
mindestens eine vorangehende RulUckmeldung bereits widerlegt; didrch die aktuelle
Ruckmeldung bestétigt aber durchmindestens eine vorangehende Ruckmeldung bereits
widerlegt; k = Kontrollbegriff (Merkmalsbegriff einer Dimension, die in der jeweiligen Gruppe
nicht fur die Konstruktion der Objekte benutzt wurde).
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Tabelle A.17 Mittelwerte, StandardabweichungeBereich und Mittelwerder korrigierten
Itemtrennschérfen und Reliabilitaten fir die Dispositionsma®pdriment Y

Skala Nems M SD e Cronbachst
=4 27 89.75 10.23 -.40 - .67 (.26) 73
FZ-N 15 48.35 6.80 -.23-.64 (.30) .69
FZ-U 11 37.50 6.43 -.28 - .76 (.40) 73
HZ 15 52.75 8.18 25-.61 (.41) .80

AnmerkungN = 20.

Tabelle A.18 Interkorrelationen der Dispositionsmalfkxgeriment Y

FZ-N FZ-U HZ
FZ .79 .76 19
FZ-N 21 .02
FZ-U .23

AnmerkungN = 20.

Tabelle A.19 Mittelwerte der Reaktionszeitaggregatamain Abhangigkeit von Mengengrofe
und StimulustypExperiment Y

Stimulustyp
aktuell
aktuell bestatigt,
konsistent erstmalig vorher konsistent
bestatigt widerlegt widerlegt widerlegt Kontrolle
Mengengrolie (b/bb) (w/bw) (wb) (ww) (k)
2 865 843 - - 841
1 925 868 879 917 897
0 - 882 933 - 853

AnmerkungN = 24, leere Zellen reprasentieren logisch unmaogliche Bedingungskombinationen.
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Abbildung B.1Strukturen der zweUbungslabyrintheaus Experiment lllin der globalen

Bearbeitungsbedingung (oben) uter Teilziel-Bedingung (unten). Wege simldirch Striche

dargestellt; das SymbgImarkiert Briickenelemente, die nur in horizontaler/vertikaler Richtung

verlassen werden kdnnen, wenn sie in horizontaler/vertikaler Richtung betreten wurden.



Anhang B: Abbildungen 199

Tar T e

l/ e i 3

r—N Ah :

Fa \ rd 'Y i H 2 &. . A IA\
: y— =
5 = - =
: ~
H PN

\‘: f’ N, [ \th H .;/ :
\v’ \;#' \;/

Abbildung B.20bjekte fir die Konzeptidentifikationsaufgaben in den verschiedengppen
(Experiment 1Y. Die jeweils acht Objekte in einem Quadranten bilden die Menge der mdglichen
Stimuli fur eineGruppe.Die nicht berlicksichtigte Objektdimensiamrde in jeder Menge auf
einer neutralen Auspragung konstant gehalten.
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Abbildung B.30bjekte fur die Konzeptidentifikationsaufgaben in den verschiedenen Gruppen
(Experiment VY. Die jeweils vietObjekte einer Reihbilden dieMenge demdoglichen Stimuli

fur eineGruppe.Die nicht berlcksichtigte Objektdimensiaurde in jeder Mengeauf einer
neutralen Auspragung konstant gehalten.



