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Dargestellt werden die Ergebnisse einer Studie zur Raucherpriavention bei Schiilerinnen und
Schiilern der 6. Jahrgangsstufe an Gymnasien. Das durchgefiihrte Programm wird in
Manualform genau beschrieben. Es besteht aus einem medizinischen Teil mit den Themen
Erndhrung, Herz-, Kreislauf- und Lungenfunktion und Sport und Gesundheit sowie einem
psychologischen Teil mit den Unterrichtseinheiten Griinde fiir und gegen das Rauchen,
Widerstand gegen das Rauchen und Werbung und Wirklichkeit. Die Ergebnisse einer
anonymisiert durchgefiihrten Begleitstudie beschreiben die Priavalenz des Zigaretten- und
Alkoholkonsums vor Beginn und fiinf Monate nach der Durchfiihrung des
Priaventionsprogramms und geben erste Hinweise auf die Effekte des Programms.



