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1 EINLEITUNG

1.1 Gegenstand

Das Bild einer friedlichen Ehe oder einer harmonischen Familie, in der jeder flrsorglich und
respektvoll mit dem anderen umgeht, entspricht oft nicht ganz der Wirklichkeit. Aufgrund
statistischer Daten |aRt sich festhalten, da? Partnergewalt, vor allem Gewalt gegen Frauen
durch den (Ehe-) Mann, in vielen Landern ein weit verbreitetes soziales Problem ist. Eine
Ubersicht nationaler Studien, welche in 10 verschiedenen Landern durchgefiihrt wurden,
zeigt, dal3 der Anteil miBhandelter Frauen durch einen Intimpartner schatzungsweise
zwischen 17 und 38 % liegt (vgl. Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend [BfFSFJ], 1996, S. 158 ff.).

Vergleicht man die Haufigkeitsraten der zwei Gewaltformen, namlich Gewalt des
(Ehe-) Mannes gegen seine Frau und Gewalt der (Ehe-) Frau gegen ihren Mann, miteinander,
kann ein Unterschied zwischen den verschiedenen Landern festgestellt werden, deren
soziokulturelle Kontextmerkmale sich voneinander unterscheiden. In Afrika, Lateinamerika
und Asien kommt im allgemeinen einseitige Gewalt gegen Frauen durch den Partner haufiger
vor als in den meisten westlichen Industrielandern (ebd.). Beispielsweise weist eine
amerikanische, im nationalen Rahmen durchgefiihrte Studie auf die neuere Tendenz hin, daf}
die beiden Gewaltformen ungefahr gleichermalRen vorkommen (Straus & Gelles, 1990). Eine
in Neuseeland durchgefiihrte reprasentative Studie stitzt sich auf eine Population von 21-
jahrigen erwachsenen Frauen und Mannern, deren durchschnittliche Beziehungsdauer zum
Intimpartner 16.7 Monate betragt. Innerhalb dieser relativ kurzen Beziehung liegt der Anteil
der physischen Gewalt gegen Manner durch Frauen bei 37.2 %, wahrend der Anteil der
Gewalt gegen Frauen durch Manner bei 21.8 % liegt (Magdol, et al., 1997). Im Gegensatz
dazu ergab sich aus einer nationalen Studie in Siudkorea, dal eheliche Gewalt 1996 etwa in
jeder dritten Ehe vorkommt (31 %), wobei der Anteil weiblicher Opfer Uberwiegt (Kim, 1997,
hierzu Kap. 2.1.2).
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Weiterhin liefert die einschlagige Literatur zur hauslichen Gewaltforschung,
insbesondere zur Partnergewalt gegen Frauen, Hinweise darauf, daf3 kdrperliche und seelische
Folgen erlebter Gewalt durch den eigenen Intimpartner nicht weniger schwerwiegend sind als
Folgen von Gewalt in anderen gesellschaftlichen Zusammenhangen (vgl. z.B. Kim, 1985;
Walker, 1991). Andererseits unterscheidet sich die Partnergewalt von anderen
Gewaltsituationen, weil die Tater ihre Opfer weitaus besser kennen und sich oft in
unmittelbarer Nahe befinden (vgl. Dutton, 1992). Dazu suggeriert die Partnerschaft einer
ehelichen oder nicht-ehelichen Lebensgemeinschaft eine normative Vorstellung einer
vertrauensvollen und fursorglichen Beziehung, die je nach soziokultureller Bedingtheit mehr
oder weniger ausgepragt sein kann. Uberdies konnen solche (langfristigen) Interaktionen
zwischen beiden Elternteilen wie der aggressive Umgang miteinander negative Effekte auf
die Entwicklung ihrer Kinder haben (vgl. z.B. Gottman & Katz, 1989).

In der psychologischen Bewaltigungsforschung konnte bestétigt werden, dal3 die
Auswirkungen belastender bzw. traumatischer Ereignisse auf die Gesundheit bzw. das
Wohlbefinden der Betroffenen weniger von erlebten Geschehnissen per se, sondern viel mehr
von den eingesetzten Bewaltigungsbemihungen abh&ngig sind. Menschen bemihen sich in
der Regel angesichts kritischer Ereignisse darum, das Gleichgewicht mit ihrer Umgebung
wieder herzustellen (vgl. z.B. Filipp & Aymanns, 1996; Frieze & Bookwala, 1996; Lazarus &
Folkman, 1984). Im Gegensatz zur Annahme einer psychopathologischen Persdnlichkeit
mif3handelter Frauen oder ihrer gelernten Hilflosigkeit (vgl. Walker, 1987) zeigen Befunde
hinsichtlich der Bewaltigungsbemihungen miRhandelter Frauen ebenfalls eine vielfaltige und
aktive Auseinandersetzung mit der erlebten Gewalt (vgl. Gondolf & Fisher, 1988). Nach
Dutton (1992) dient dies vor allem zum Selbst- bzw. Kinderschutz und schliel3t sowohl
passives Anpassungsverhalten als auch aktive Hilfesuchstrategien oder aggressive

Verhaltensweisen ein.

Bei der Bewadltigung erlebter Gewalt spielen verschiedene Faktoren des Makro- und
Mikrosystems aus der oOkologischen Perspektive eine wesentliche Rolle (Bronfenbrenner,
1979/ 1981; Dutton, 1996). Die relevanten soziokulturellen Bedingungen umfassen u.a.
Gesetze gegen bzw. die Einstellung zur Gewalt, Opferhilfseinrichtungen oder

Geschlechtsrollen-Orientierungen (ebd.). Im Hinblick auf das Mikrosystem wird in einem
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kognitive-emotionspsychologischen Bewaltigungsansatz angenommen, dal3 moralbezogene
Kognitionen, beispielsweise Ungerechtigkeitserlebnis und Verantwortlichkeitszuschreibung,
Uber belastende Emotionen und Verhaltensweisen zur Vorhersage der Bewaltigung und ihrer
Effekte einen wesentlichen Beitrag leisten (Montada, 1988; Reichle, 1994). Dies wurde in
empirischen Untersuchungen an anderen Lebensereignissen bestatigt (vgl. z.B. Reichle, 1994,
1998; Schneider, 1998).

Dariiber hinaus werden individuelle Merkmale als Vulnerabilitats- und
Resilienzfaktoren, durch die Unterschiede in Bewaltigungsbemihungen und deren
Auswirkungen erklart werden koénnen, in der Bewaéltigungsforschung untersucht. In
Anlehnung an Costa und McCrae (1987) kobnnen das Personlichkeitsmerkmal
.Neurotizismus” als Vulnerabilitatsfaktor im Hinblick auf die Gesundheit, insbesondere
psychosomatische Beschwerden, und das Merkmal ,Vertraglichkeit® bezlglich der
Bewaltigungsstile wie gleichmitige bzw. unterwirfige Haltung angesehen werden (McCrae
& Costa, 1986). Personlichkeitsmerkmale wie Extraversion, Offenheit und
Gewissenhaftigkeit kénnen zu Resilienzfaktoren in bezug auf Bewaltigungsbemiihungen
belastender Ereignisse zahlen. Obendrein wurde die adaptive Funktion der
gerechtigkeitsbezogenen Disposition, namlich der Glaube an eine gerechte Welt, bei der
Bewaltigung anderer kritischer Ereignisse in der Gerechtigkeitsforschung bewiesen (vgl. z.B.
Dalbert, 1996). Ferner wurde eine rigide traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung als
Vulnerabilitatsfaktor hinsichtlich der Bewaltigungsbemihungen mil3handelter Frauen
angenommen (vgl. z.B. Dutton, 1992; Walker, 1981). Frauen mit einer traditionellen
Geschlechtsrollen-Orientierung tolerieren eher Gewalttatigkeiten ihres Mannes und besitzen

weitgehend weniger Ressourcen, um ein eigenstandiges Leben fihren zu kénnen.

Die vorliegende Studie ergibt sich aus einer Untersuchung, die 1996 unter der Leitung
von Barbara Reichle im Rahmen des Projektes ,Handgreiflichkeiten in der Partnerschaft*
bundesweit durchgefiihrt wurde und in der das kognitive-emotionspsychologische
Bewaltigungskonzept (Montada, 1988; Reichle, 1994) zur Forschung Uber die Partnergewalt
als ein kritisches Lebensereignis adaptiert wurde. Um vor allem Effekte traditioneller
Geschlechtsrollen-Orientierung auf Bewaltigungsbemihungen miRhandelter Frauen zu

untersuchen, wurde diese zweite Studie in Stdkorea durchgefihrt. Denn die traditionelle
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Geschlechtsrollen-Orientierung scheint in der stidkoreanischen Gesellschaft weit verbreitet zu

sein, in der die Frauenrolle traditionsgemaf’ durch das konfuzianische Leitbild der weiblichen
Geschlechtsrolle (,Samjonggido®) gepragt ist, demzufolge eine Frau den Prinzipien von
Treue und Pflichterfillung folgend als Madchen ihrem Vater, als Ehefrau ihrem Mann und als
Mutter ihrem Sohn dienen muf3 (vgl. z.B. Quaiser-Pohl, 1996).

In der vorliegenden Untersuchung wird versucht zu beantworten, was genau im
Verlauf der Gewaltanwendung passiert und wie die miRhandelten Frauen auf die Gewalt des
(Ehe-) Mannes reagieren. Darlber hinaus soll die Zusammenhangsstruktur der
situationsbezogenen Variablen, der dispositionellen Variablen und von gesundheitlichen
Indizes milhandelter Frauen, namlich psychosomatischer Beschwerden, empirisch tUberpruift
werden. Die Gesamtstichprobe umfaldt 89 sudkoreanische Frauen, die Erfahrungen mit
Gewalttatigkeiten ihres Mannes gemacht hatten und sich zum Erhebungszeitpunkt von Marz
bis Juni 1999 entweder in einem Frauenhaus in siidkoreanischen Grof3stadten aufhielten oder
eine Beratungsstelle besuchten. Diese Studie basiert auf einer schriftlichen Befragung mit

einem Fragebogenpaket, das aus vierzehn verschiedenen Erhebungsinstrumenten besteht.

1.2 Vorgehensweise

Zuerst wird eine Begriffsklarung ehelicher Gewalt gegen Frauen aufgefuhrt (Kap. 2). Es folgt

eine Darstellung ehelicher Gewalt in Studkorea, in der Pravalenz, Einstellungsmuster sowie
die Folgen dieser Gewalt beschrieben werden. Daran schliel3t sich ein Abri3 der relevanten
Rahmenbedingungen fir die Bewaltigung ehelicher Gewalt auf der Seite des Makrosystems
an, namlich einerseits Gesetze gegen Partnergewalt und institutionelle Hilfseinrichtungen,
andererseits der kulturelle Hintergrund wie Werthaltungen, die traditionelle

Geschlechtsrollen-Orientierung, gegenwartige Ehe, Familie und Lebenslagen von Frauen.

Das dritte Kapitel behandelt theoretische Grundlagen fir die vorliegende
psychologische Untersuchung. Diese gliedert sich in vier Teile. Der erste Teil gibt einen
kurzen Uberblick uber die Lebensereignisforschung und die Forschung zur Gewalt gegen

Frauen aus okologischer Perspektive. Im zweiten Teil werden Zusammenhange zwischen
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kritischen Lebensereignissen und gesundheitlichen Folgen theoretisch erlautert und eine
Begriffsklarung psychosomatischer Stérungen sowie ihrer Erklarungsansétze prasentiert. Der
dritte Teil stellt das Bewaltigungskonzept und eine Analyse der relevanten Emotionen nach
der kognitiven Emotionspsychologie dar. Im vierten Teil schlie3lich werden ausgewahlte
Vulnerabilitats- bzw. Resilienzfaktoren (normative  Geschlechtsrollen-Orientierung,
Personlichkeitsmerkmale und Glaube an eine gerechte Welt) zur Erklarung interindividueller

Unterschiede in der Bewaltigung kritischer Lebensereignisse behandelt.

Auf der Basis der dargestellten theoretischen Grundlagen wird ein psychologisches
Modell zur Bewaltigung der Partnergewalt gegen Frauen entwickelt und im vierten Kapitel
dargestellt. Daneben werden die in der vorliegenden Untersuchung gestellten Fragen und
Hypothesen beschrieben. Darauf folgt ein Bericht Uber die Stichprobe, ihre Rekrutierung und
die Erhebungsinstrumente. Das flinfte Kapitel enthalt Ergebnisse der skalenanalytischen und
faktorenanalytischen Untersuchung zu den Erhebungsinstrumenten. AnschlieBend werden die
Befunde aus den empirischen Uberprifungen der aufgestellten Hypothesen erlautert (Kap. 6):
Befunde zu erlebter Gewalt und Kovariaten (soziodemographische Merkmale,
Kontrollvariablen und Dispositionen), zu ausgewahlten Kognitionen und Emotionen, zu
Bewaltigungsbemihungen sowie zu psychosomatischen Beschwerden. Schliel3lich werden die
gesamten Ergebnisse in Kapitel sieben zusammengefal3t, diskutiert und perspektivisch

eingeordnet.
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2 EHELICHE GEWALT GEGEN FRAUEN IN SUDKOREA

Dieses Kapitel handelt von ehelicher Gewalt gegen Frauen in Sudkorea. Zuerst soll die in
dieser Untersuchung zugrunde liegende Definition von Gewalt erldutert werden. Danach
werden Pravalenz ehelicher Gewalt, Einstellungen und Folgen der erlebten Gewalt
aufgefuhrt. Weiterhin werden Gesetze gegen eheliche Gewalt und institutionelle
Hilfseinrichtungen betrachtet. Darauf folgt eine Analyse relevanter kultureller Merkmale, die
zum Verstehen der Bewaéltigungsbemihungen mifRhandelter Frauen von Bedeutung sein

kdnnen.

2.1 Eheliche Gewalt gegen Frauen und Opferschutz
2.1.1 Definition ehelicher Gewalt gegen Frauen

Der Begriff ,Gewalt* wird in der psychologischen Aggressionsforschung als eine extreme
Form der Aggression mit der Absicht, einer anderen Person eine schwere physische
Verletzung zuzufiigen, verstanden (Berkowitz, 1993, S. 11). In Anlehnung an Bandura (1973/
1979, S. 22) ist die normative Angemessenheit eines Verhaltens von Bedeutung: Danach wird
»2Aggression“ als ,schadigendes und destruktives Verhalten charakterisiert, das im sozialen
Bereich auf der Grundlage einer Reihe von Faktoren als aggressiv definiert wird, von denen
einige eher beim Beurteiler als beim Handelnden liegen.” Weiterhin wird ein konkretes
Verhalten als ,Aggression“ bewertet, wenn ein Schaden vorliegt, ein Tater als Initiator
identifiziert wird, eine Norm verletzt ist und der Tater dafir verantwortlich ist (vgl.
Bornewasser, 1998, S. 51).

Zur Erforschung ehelicher Gewalt gegen Frauen werden in den verschiedenen
wissenschaftlichen Disziplinen wie z.B. Kriminologie oder Klinische Psychologie in
Abhangigkeit vom Erkenntnisinteresse verschiedene Begriffe wie ,Gewalt des (Ehe-) Mannes
gegen die (Ehe-) Frau® resp. ,MiBhandlung” und ,MiBbrauch* verwendet. Die
Gewaltanwendung unter Ehepartnern oder Partnern einer nicht-ehelichen Lebensgemeinschaft
wird in der Kriminologie als ,Partnergewalt* bezeichnet. Diese ist eine Unterform von

,cewalt in der Familie® (Schneider, 1990, S. 508). Die familidre Gewalt wird als ,eine
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Handlung definiert, die darauf abzielt, einen Menschen korperlich zu verletzen oder
gesundheitlich zu schadigen, mit dem der Angreifer in einer auf gegenseitige Sorge und
Unterstitzung angelegten intimen Gemeinschaft zusammenlebt® (ebd. S. 509). Drei
Teilbereiche der Partnergewalt sind zu unterscheiden: die Gewalt des (Ehe-) Mannes gegen
die (Ehe-) Frau, die Gewalt der (Ehe-) Frau gegen den (Ehe-) Mann sowie beiderseitige

Gewaltanwendung.

Darliber hinaus sollte einfache Gewalt von miRbrauchlicher Gewalt differenziert
werden. Jedoch ist dies zur Zeit noch umstritten (Straus & Gelles, 1986, S. 467). Im engeren
Sinne wird von ,MiBhandlung® bzw. ,MiBbrauch® (abuse) gesprochen, wenn ein
korperlicher Angriff ... eine grof3e Verletzungsgefahr fur die geschlagene Person in sich
birgt.“ (Schneider, 1990, S. 509 f.). Dabei werden weibliche Opfer, die von sich
wiederholenden und immer intensiver werdenden Gewalthandlungen des Partners in einer
intimen Beziehung betroffen sind und schwere korperliche Verletzungen sowie erhebliche
seelische Beeintrachtigungen erleiden, als ,mi3handelte Frauen“ (battered women) bezeichnet
(ebd., S. 510). Im Vergleich dazu definiert Dutton (1992) in ihrer weitgefal3ten Definition
.MiBhandlung” als ,the acts of physical violence, sexual violence and coercion,
psychological torture, and all other forms of power and control exercised against the woman.*”
(S. 4).

2.1.2 Eheliche Gewalt gegen Frauen

2.1.2.1 Privalenz

Gewalt gegen Frauen in ehelichen bzw. eheahnlichen Partnerschaften ist in vielen Landern
ein weit verbreitetes soziales Phanomen (vgl. BfFSFJ, 1996, S. 158 ff.; Straus & Gelles,
1990; Wetzels & Pfeiffer, 1995), jedoch in der Republik Korea ein besonders drangendes
Problem (Kim, 1997; Kim & Cho, 1992; Shim, 1996). Nach einer reprasentativen
Untersuchung irSiidkorea kam 1996 etwa in jeder dritten Ehe (31.4 % aller Ehepaare)
eheliche Gewalt vor (Kim, 1997, S. 6 ff.). Die geschatzte Anzahl von Frauen, die im selben

Jahr mindestens einmal eine Gewalttatigkeit des Ehemannes erlebten, betragt ca. 3.6 Mio.

17



(27.9 % von 31.4 %). Von besonders schwerwiegenden® kérperlichen Aggressionen des
Ehemannes waren rund 1 Mio. Ehefrauen betroffen. Aus einer stidkoreanischen Studie, die in
Beratungsstellen in Seoul im Juni 1996 durchgefuhrt wurde, ergibt sich, dal3 26 % der 332
Befragten korperliche Gewalt seitens des Ehemannes mindestens 3-4 Mal pro Jahr erlitten, 30
% mindestens 1-2 Mal pro Monat, 24 % mindestens 1-2 Mal pro Woche (Yang & An, 1996,
S. 65 f.). Die fast tagliche Gewaltanwendung des Mannes gegen die Ehefrau fand bei 7 % der
Befragten statt. Vergleicht man dies mit der Situation in den USA (1624 s%)aRt sich
feststellen, daR Gewalttatigkeiten in der stdkoreanischen Ehe (31.4 %) etwa zweimal so

haufig vorkommen.

In der ehemaligen Bundesrepublikeutschland liegt nach Schneider (1990) die
geschatzte Anzahl von Frauen, die von ihren Mannern jéahrlich mi3handelt werden, zwischen
100 000 und vier Millionen. Das Ergebnis einer reprasentativen Opferbefragung (Wetzels &
Pfeiffer, 1995, S. 13 ff.) zeigt den neueren Stand zum Pha&nomen sexueller und physischer
Gewalt gegen Frauen im Alter zwischen 20 und 59 Jahren fur den Zeitraum von 1987 bis
1991 in Deutschland auf: Opfer physischer Gewaltanwendung waren dabei 337 von 2 089
Befragten (16.1 %) in engen sozialen Beziehungen. Davon waren 97 Frauen (4.6 %) von
schwerwiegender Gewalt betroffen. Weiterhin liegt die geschatzte Anzahl von weiblichen
Opfern einer sexuellen Gewalttat durch nahestehende Bezugspersonen aus dem familiaren
Bereich bei 690 000. Bei 92.7 % der Opfer von Sexualdelikten ist der Ehemann bzw. der
nicht-eheliche Lebenspartner der Tater. Darlber hinaus ist die Mehrzahl der

Vergewaltigungsopfer (57.4 %) gleichzeitig Opfer physischer Gewalttatigkeiten.

! In dieser repréasentativen Untersuchung (Kim, 199Z,1 523) wurden die Haufigkeiten der kérperlichen
Aggressionen mittels der modifizierten Conflict Tactics Scales (CTS, Straus, 1979) erhoben. Die
schwerwiegenden korperlichen Aggressionen umfassen 4 Tatlichkeiten: den anderen treten oder schlagen, den
anderen mit etwas schlagen, den anderen niederschlagen sowie mit einem Messer oder einem Gewehr bedrohen
bzw. den anderen verletzen.

2 Aus der 1985 durchgefiihrten nationalen Befragiig 8 520) ergab sich, daR Gewalttatigkeiten in 16.1 %
aller Ehe vorkommen (Straus & Gelles, 1990, S. 96).
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Tabelle 2.1.1 Privalenz ehelicher Gewalt (%)“)

Siidkorea, 1997: USA, 1985:
Gewaltform leichtere schwere leichtere schwere
1) gesamte Gewalt 31.0 9.1 16.1 6.3
2) Gewalt gegen Ehefrau 275 7.9 10.2 34
3) Gewalt gegen Ehemann 155 2.8 119 4.8
4) beiderseitige Gewalt 12.0 1.6
N 1523 3520

Anmerkung. ® Kim (1997, S. 10).

Betrachtet man physische Gewalt in der siidkoreanischen Ehe nun differenzierter, so
lant sich festhalten, dal3 korperliche Gewaltanwendung des Ehemannes gegen Frauen die
haufigste Gewaltform ist (Kim, 1997, Tabelle 2.1.1). Der Anteil beiderseitiger Gewalt, in der
sowohl Ehemann als auch Ehefrau gegenseitig aggressiv sind, liegt bei 12 % fiir feichtere
Gewalt und bei 1.6 % fur schwerwiegende. Wenn man lediglich die einseitige
Gewaltanwendung bertcksichtigt, so zeigt sich, dald Gewalt von Eheméannern gegen Frauen
etwa funfmal so haufig ist, wie die umgekehrte Form. Die Gewaltrate betragt hier 15.5 % bei
leichterer Gewalt, wahrend die der Ehefrauen nur bei 3.5 % liegt. Dieser Unterschied tritt
auch bei schwerwiegender Gewalt auf (6.3 % zu 1.2 %). Im Gegensatz dazu liegt der Antell
der Gewaltanwendung der Ehefrauen in sl@erikanischen Untersuchung von Straus und
Gelles (1990 hoher als die umgekehrte Form: Der Anteil der leichteren Gewaltanwendung
gegen Ehefrauen betragt 10.2 % und der gegen Ehemanner 11.9 %. Der Anteil schwerer

Gewaltanwendung liegt bei 3.4 % der Ehemanner und bei 4.8 % der Ehefrauen.

3 Mit leichterer Gewalt werden hier folgende Aggressionsformen gemeint: Gegensténde gegen den anderen
werfen, Stof3en sowie Ohrfeigen (Kim, 1997, S. 6).

* Die Generalisierung dieser Befunde ist umstritten, weil dies durch andere in Krankenh&usern oder

Frauenhausern durchgefihrten Untersuchungen nicht bestétigt wurde, in denen die Mehrzahl der Opfer Frauen
war, die selber nur selten Gewalt ausubten (vgl. Johnson, 1995).
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2.1.2.2 Einstellung zu ehelicher Gewalt und Ursachen

Aus den oben dargestellten Statistiken lai3t sich festhalten, dafld eheliche Gewalt gegen Frauen
in der sidkoreanischen Gesellschaft ein verbreitetes Problem ist. Wie wird dieser Problematik
seitens des Gesetzgebers und der Gesellschaft begegnet? Obwohl ein Sondergesetz gegen
hausliche Gewalt im Juli 1998 in der Republik Korea in Kraft getreten ist, ist das
Problembewul3tsein der Bevdlkerung noch nicht genug gewachsen (siehe auch Kap. 2.1.3.1).
Seitens der Opfer werden ferner Gewaltverbrechen verschwiegen, zumal sie starke
Schamgefihle und schlechte Erfahrung mit Hilferufen haben (Yang & An, 1996, S. 75). Oft
reagieren Andere wie z.B. Nachbarn oder Verwandten auf die Opfer, als ob sie die Gewalt
verdient hatten, weil sie etwas Unrechtes getan hatten (Seoul Women’s Hot Line [SWHL],

1999). AuRRerdem wird im allgemeinen Aggression als mannliche Verhaltensweise toleriert.

In einem Uberlieferten Sprichwort kann man Riechtfertigung ehelicher Gewalt

gegen Frauen wiederfinden: ,Der getrocknete Alaska-Seelachs und die Ehefrau schmecken
nur gut, wenn sie geschlagen werden.” (Kim, 1993, S. 235 ff.). Dies beinhaltet, eheliche

Gewalt gegen Frauen als lustvolles Zichtigungsmittel aufzufassen. Darliber hinaus werden
Ehestreit bzw. Handgreiflichkeiten als harmlos angesehen, und es werden in der Regel keine
Konsequenzen daraus gezogen. Auch dieser Befund laRt sich mit einem Sprichwort
beschreiben: ,Ein Ehestreit ist wie der Versuch, mit dem Messer Wasser zu schneiden.” Dies
impliziert, dal3 eine Ehe wegen des Streites nicht aufzulésen ist und ihre negativen Folgen

hingenommen werden sollen.

Eine empirische Studie, die in den Beratungsstellen der verschiedenen
sudkoreanischen Stadte durchgefihrt wurde, belegt, dal 55.3 % der 257 Eheméanner schon
innerhalb des ersten Jahres nach der EheschlieBung Gewalt gegen ihre Ehefrau anwandten
(Yang & An, 1996, S. 61 ff.). Betrachtet man die Angaben der Manner und Frauen zu den
Ursachen fiir die Gewaltanwendung seitens der Ehemiinner gemeinsam, so zeigt sich ein
eindeutiger Unterschied zwischen den beiden Perspektiven (siehe Tabelle 2.1.2). Die
Mehrzahl der von Ehefrauen genannten Ursachen bezieht sich auf die Verhaltensweisen resp.

Eigenschaften des Mannes: 22.9 % von 332 Frauen gaben an, dal? die Gewaltvorfalle durch
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Tabelle 2.1.2 Ursachen fiir Gewaltanwendung des Ehemannes » (' %)a)

Als Ursache nannten ... Frauen Als Ursache nannten ... Midinner
1) Alkoholeinflul3 des Mannes (M)| 76 (22.9 1) seinen Anweisungen nicht fqlgen 125 [37.7)
2) Minderwertigkeitsgefiihle des M 58 (17.5 2) andere Ursache 47 (1p.2)
3) Ungehorsam der Frau (F) 49 (14.8) 3) ignorierendes Verhalten gegenu.
M bzw. seiner Familie 45 (13.6)
4) Personlichkeitsstorung des M 41 (12.3)  4) Einmischen in seine Sache 32 (9.6)
5) Untreue des M 32 (9.6) 5) Arroganz der F 26 (7.8
6) beruflicher Streld des M 27 (8.1) 6) Untreue der F 23 (6.9)
7) Verlust des Liebesgefihls 16 (4.8) 7) Faulheit bzw. schlechte
Haushaltsfuhrung der F 15 (4.5)
8) krankhafte Eifersucht des M 15 (4.5) 8) Unhoflichkeit der F gegend. [ihren
Schwiegereltern 14 (4.2)
9) Fehler bzw. Untreue der F 8(2.4) 9) schlechte Kindererziehung 5(1.p)
10) Verweigerung des sexuellen
Verkehrs der F 6 (1.8) -
11) andere 4(1.3) -
Summe 332 (100)] Summe 332 (109)

Anmerkung. ? Yang & An (1996, S. 61 ff.).

Alkohol mitbedingt waren. AufRRerdem z&hlen zu anderen Gewaltursachen z.B.
~Minderwertigkeitsgefiuihle* (17.5 %), ,Personlichkeitsstérung” (12.3 %), oder ,Untreue”
(9.6 %) des Ehemannes. Ferner gaben 49 Frauen (14.8 %) ihren ,Ungehorsam® als
Gewaltursache an und lediglich 8 Frauen (2.4 %) ,eigene Fehler bzw. Untreue®. Im Vergleich
dazu nannten Ehemanner hauptsachlich falsche Verhaltensweisen der Ehefrauen als
Rechtfertigung der Gewaltanwendung: ,seinen Anweisungen nicht folgen* (37.7 %), ,ihr
ignorierendes Verhalten gegentber ihm und seiner Familie® (13.6 %), ,ihr Einmischen in
seine Sache” (9.6 %), ,ihre Arroganz” (7.8 %), ,ihre Untreue” (6.9 %) usw. Diese Aussagen
korrespondieren mit der traditionellen (normativen) Geschlechtsrollen-Orientierung, nach der

Ehefrauen gehorsam gegeniber ihrem Ehemann sein sollen (siehe auch Kap. 2.2).

Weiterhin nannten die befragten (Ehe-) Frauen folgendesSSchisidungsgriinde
(ebd., S. 80): ,keine Hoffnung auf Verbesserung“ (43.1 %), ,Verschlechterung der
Gewalttatigkeiten” (19.6 %) bzw. ,Wiederholung der Gewalt* (15.7 %). Nur 31 Frauen (9.3
%) lieRen sich nach dem ersten Gewaltvorfall von ihrem Ehemann scheiden. Als Grund fur
die verzogerte Scheidung wurden finanzielle Abhangigkeiten®“, ,Sorge um die Kinder®,
,vorurteile gegentber geschiedenen Frauen“ und ,Mitleid mit ihrem Ehemann“ genannt.
Hinsichtlich derVerinderbarkeit der Gewalt war ein grof3er Teil der Ehefrauen (38 %)
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skeptisch (ebd., S. 81). Als notwendige Malinahmen fur eine Veranderung nannten andere
Befragte einerseits psychiatrische bzw. psychologische Interventionen wie ,Therapie fur
Tater" (15.7 %), ,Erziehung bzw. Aufklarung“ (13.9 %) und andererseits legale Malinahmen
z.B. ,schwere Strafe” (14.5 %), ,polizeiliche Ermahnung® (5.4 %) und ,vortubergehende

Festnahme* (5.1 %).

2.1.2.3 Folgen ehelicher Gewalt gegen Frauen

Eheliche Gewalt gegen Frauen bzw. MiZhandlung verursacht eine Reihe von unmittelbaren
bzw. mittelbaren Folgen fur Gewaltopfer, die sich drei Ebenen (personseitige, interaktionale
und kontextseitige Ebene) zuordnen lassen. p¥esonseitigen Folgen werden in zwel
Kategorien, namlich physische und psychische Folgen, differenziert. Zu den physischen
Folgen der Gewalttat werden einerseits die unterschiedlich intensiven kdorperlichen
Verletzungen (von blauen Flecken bis hin zum Tod), andererseits psychosomatische
Stérungen gezahlt (vgl. z.B. Burgard, 1994; Dutton, 1992; Trube-Becker, 1986; Walker,
1991). Unter psychischen Folgen findet man das Syndrom der mil3handelten Frauen
(,battered woman syndrom“ (BWSD), vgl. Dutton, 1992; Walker, 1991). Dieses BWSD wird
bei den miRhandelten Frauen oft beobachtet und ist mit der posttraumatischen
Belastungsstérung (PTBS) vergleichbar, die das vor allem aus Intrusionen,

Vermeidungsverhalten und Ubererregungen besteht.

Als interaktionale Folgen der Gewalterfahrung wurden folgende genannt: 1) die
Schwierigkeiten mit dem Vertrauen zu anderen, 2) Furcht vor intimen Beziehungen, 3)
Angste vor Vergeltung durch den Partner nach einer Scheidung und 4) sexuelle
Schwierigkeiten (Dutton, 1992, S. 68 ff.). Aul3erdem wurden eine traumatische Bindung zum
Tater und Abhangigkeiten bei den Opfern beobachtet (,Stockholm Syndrom®, vgl. Graham,
Rawlings & Rimini, 1988). Das heil3t, daR mi3handelte Frauen die erlebte Gewalt ihren
Freunden oder Familienmitgliedern nicht erzahlen und gar ihren Mann verteidigen, damit er
beruflich oder sozial nicht beeintrachtigt wird (Dutton, 1992, S. 69). Die Entstehung bzw.
Aufrechterhaltung der Bindung zum Téater ist durch die Verschlechterung der

Selbstwertgefthle der Frauen und durch die (gezwungene) Isolation im Zusammenhang mit

22



der MiBhandlung bedingt. Die von Gewalt betroffenen Frauen sind in der Interaktion mit
ihren Partnern passiv, unterwirfig und hilflos (vgl. Gesino, Smith, & Keckich, 1982;
Schneider, 1993). Bezuglich d¥erinderungen des Kontextes der Gewaltopfer wurde

ferner berichtet, dal3 die mihandelten Frauen haufig keine engen Freunde haben und nur
minimale Aktivitaten aul3erhalb des Hauses unternehmen (vgl. Dutton, 1992; Gesino et al.,
1982).

Die in Siudkorea durchgefiuihrten Studien zeigen ebenfalls die verschiedenen
physischen Folgen einer MiBhandlung wie blaue Flecken, Schadigung des Nervensystems,
Schadigungen anderer Korperteile, Skelettverformungen oder Fehlgeburt (Kim, 1985; Kim &
Shim, 1992, zitiert nach Shim, 1996, S. 24). Weiterhin leiden die mil3handelten Frauen unter
folgenden anderen Problemen: Vermeidung von Kontakten zu anderen, Benommenheit,
Angst vor dem Téater bzw. Depression, Selbstunsicherheit und das Gefiuhl, gedemdtigt zu sein
(vgl. Kim, Kim & Shin, 1997).

2.1.3 Opferschutz
2.1.3.1 Gesetze gegen cheliche Gewalt

Aus einer in Seoul durchgefuhrten Studie (Kim, & Shim, 1992, zitiert nach Shim, 1996, S.
24.) ergab sich, dalR3 nur 1.7 % von 293 Frauen, die von Gewalt seitens des (Ehe-) Mannes
betroffen waren, die Polizei einschalteten und 6 % von 67 Betroffenen sie bei schwerer
Gewalt alarmierten. Als Grund fir diese niedrige Polizeieinschaltquote wird vor allem ein
erfolgloser polizeilicher Umgang mit dem Vorfall im Hinblick auf den Opferschutz gesehen.
Zu den sofortigen Schutzmafinahmen durch die Polizei gehéren folgende MalRnahmen:
.vermittlung zwischen den Parteien®, ,voribergehendes Annaherungsverbot fir den Mann*
und ,vorubergehende Festnahme des Téaters”. In der Mehrzahl der Falle fand aber lediglich
ein beruhigendes Einreden auf den Mann und die Frau statt (Kim, 1996a, zitiert nach Shim,
1996, S. 33). Normalerweise wird von den Polizeibeamten eheliche Gewalt gegen Frauen als
Privatangelegenheit betrachtet und den Opfern gar die Verantwortung fir die vom (Ehe-)

Mann ausgeubte Gewalt gegeben.
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Aufgrund des erhdhten Problembewul3tseins bezlglich der hauslichen Gewalt ist ein
Sondergesetz gegen hiusliche Gewalt im Juli 1998 in der Republik Korea in Kraft getreten.
Dies bedeutet insbesondere, dal3 hausliche Gewalt nicht mehr eine Privatsache, sondern
vielmehr ein soziales Problem ist, bei dem vom Staat interveniert wird (The Presidential
Commission on Women’s Affairs, 1998). Nach diesem Sondergesetz kdnnen sowohl
Gewaltopfer als auch Zeugen von hauslicher Gewalt diese Tat bei der Polizei melden. Hier
wird ,hausliche Gewalt* als die Tat eines Familienmitglieds verstanden, das eine physische,
psychische oder finanzielle Schadigung eines anderen Familienmitglieds verursacht.
AulRerdem diurfen neuerlich die von ehelicher Gewalt Betroffenen eine Anzeige gegen den
Tater erstatten, ohne dabei einen Scheidungsantrag eingereicht haben zu missen. Daraufhin
wird zunachst von einem Anwalt Uberprift, ob SchutzmalBnahmen wie z.B. ein
Annaherungsverbot des Taters an das Opfer oder eine Unterbringung des Téters in einem
Therapieprogramm usw. geboten sind. Wenn das Opfer keinen Einspruch gegen die
entschiedenen Schutzmal3Bhahmen erhebt, wird dieser Fall nicht nach dem Strafgesetz
behandelt. Somit sollen einerseits die Opfer hauslicher Gewalt besser geschitzt werden,
andererseits sollen Frieden wund Sicherheit in beschadigte Familienverhéltnisse

zurlckgebracht werden (Koreanischer Frauenverband, 1998).

2.1.3.2 Institutionelle Hilfseinrichtungen

Wihrend da&rauenhaus in der alten Bundesrepubliin der Mitte der 70er Jahre entstand,

hat die Geschichte des Frauenhauses in Studkorea erst in der Mitte der 80er Jahre angefangen.
Das erste Frauenhaus (,Shimter) wurde 1987 in Seoul von einer autonomen Frauengruppe
gegrindet. 1997 stehen insgesamt 13 Frauenhduser in verschiedenen Grol3stadten zur
Verfiigung, davon 6 autonome und 7 staatliche Frauenhauser (Kim et al., 1997). In Tabelle
2.1.3 sind Angaben uber die zur Verfligung stehenden R&ume, maximale Anzahl der

Personen, Aufenthaltsfrist, finanzielle Trager und Beratungsprogramme von funf

® 1997 belief sich die Zahl der Frauenh&user in Deutschland auf 376 (Kappus, 1997). 17 500 Frauen fliehen
jahrlich mit ihren Kindern ins Frauenhaus. Laut Statistik sind je 100 Frauen auch noch 130 Kinder
unterzubringen. Somit liegt die geschatzte Anzahl der Menschen, die sich in den Frauenhausern aufhalten, bei
40 000.
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Tabelle 2.1.3 Fiinf Frauenhiuser in der Republik Korea (1997)"

max.  Anzahl Aufenthaltsfrist/  finanzieller Beratungs-

Name/ Ort Réaume der Personen  Verlingerung Triiger programm
Shimter fur Frauen/ 40 Tage/ Individuum/
Seoul 4 15 3 Monate Tréagerverein Gruppe
Shimter fur Frauen/ 3 Monate/ Individuum/
Busan 5 20 langfristig Tragerverein Gruppe
Taepyongsangdamce ein Monat/ kommunaler Individuum/
nter/ Taegu 3 30 ein Monat Trager Gruppe
Samsungshimter fur ein  Monat/ ein staatlicher

Frauen/ Chonju 9 50 Monat Trager -
Gyemyonghaus/ ein Monat/ kommunaler

Kwangju 10 10 ein Monat Trager -

Anmerkung. @ Kim et a. (1997) und Shim (1996).

Frauenhdusern ersichtlich, in denen die Stichprobe fiir die vorliegende Untersuchung
Uberwiegend rekrutiert wurde (vgl. ebd.; Shim, 1996).

Nach den Angaben von Kim et al. (1997) wurden 1996 insgesamt 1 600 Menschen in
13 Frauenhausern untergebracht. Davon waren 1 001 Frauen und 599 Kinder. Vergleicht man
dies mit der geschatzten Anzahl von einer Mio. Ehefrauen, die von schwerer Gewalt des
Mannes betroffen sind, 1&3t sich festhalten, dafld nur ein geringer Anteil der Opfer ehelicher
Gewalt an diesen Zufluchtsort gekommen ist. AuRerdem kehrten nach dem Aufenthalt im
Frauenhaus (z. B. in ,Shimter* von Busan) ca. 90 % der Frauen zu ihren Mannern zurick,

lediglich 10 % davon trennten sich von ihrem Mann (Lee, 1995, zitiert nach Shim,°1996).

Die Arbeit des Frauenhauses umfalit folgelamktionen: Ein Zufluchtsort fir
Frauen bzw. ihre Kinder vor Gewalt ihres (Ehe-) Mannes zu gewahrleisten, Hilfeleistungen
zur Heilung korperlicher und psychischer Verletzungen sowie juristische bzw. finanzielle
Unterstitzung anzubieten (Kim et al., 1997). In der Tat kann aber dies aus heutigem Stand

nur begrenzt ermdglicht werden. In den meisten Einrichtungen der 13 Frauenhduser werden

® Der Erhebung des Verbandes von deutschen autonomen Frauenhausern zufolge bleibt die Halfte der Frauen im
Alter zwischen 20 und 40 Jahren bis zu drei Monaten im Frauenhaus, etwa ein Prozent dieser Frauen verweilt
langer als ein Jahr (Kappus, 1997). Nach dem Aufenthalt im Frauenhaus ziehen ca. 40 % der Frauen in eine
eigene Wohnung, etwa 20 % davon finden Unterkunft bei Verwandten, Bekannten oder in anderen
Einrichtungen. Mehr als ein Drittel gehen zu ihren Mannern zurtick, vor denen sie zuvor geflohen waren. Oft
kehren diese Frauen zwei- bis dreimal ins Frauenhaus zurtck.
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professionelle Hilfen wie Beratungs- bzw. Therapieprogramme nicht angeboten. Weiterhin ist
die Aufenthaltsfrist nur begrenzt zu verlangern. Dartber hinaus kdénnen finanzielle Hilfen fur
die Opfer aufgrund der fehlenden Sozialleistungen wie Sozialhilfe, Wohngeld,

Erziehungsgeld bzw. Kindergeld nicht geleistet werden.

2.2 Kultureller Hintergrund

Im folgenden sollen die soziokulturellen Merknfalder siidkoreanischen Gesellschaft
analysiert werden, die im Hinblick auf die Bewaltigung ehelicher Gewalt gegen Frauen von
Bedeutung sind. Zundchst werden immanente Werte bzw. Werthaltungen der
sudkoreanischen Kultur aufgefuhrt. Darauf folgt eine Darstellung der Ehe und Familie in
Sudkorea hinsichtlich ihrer Funktion und Auflosbarkeit. Drittens sollen die normativen
Frauenrollenorientierungen erlautert werden. Den Abschlul3 des Kapitels bildet ein kurzer

Uberblick Uiber die gegenwartige Lebenslage der Frauen in der Republik Korea.

2.2.1 Werte

Angesichts einer grof3en Vielfaltigkeit von Kulturen leisten bewahrte Kategorien wie
.Kollektivistisch* oder ,individualistisch” einen wichtigen Beitrag zum Verstehen kultureller
Unterschiede. In Anlehnung an Triandis (1995, S. 68 ff.) gibt es eine Reihe von Merkmalen,
nach denen die Kulturen zu differenzieren sind. Beispielsweise ist das Selbstkonzept eines
kollektivistischen Menschen starker von der eigenen Bezugsgruppe abhéngig als das eines
individualistischen. AulRerdem werden die normativen Regeln der eigenen Bezugsgruppe in
der kollektivistischen Kultur als Rechtfertigungsgrundlage einer Handlung starker betont als
in einer individualistischen. Hinsichtlich der Weérteeigen sich ebenfalls Unterschiede

zwischen den beiden Kulturtypen. Die Werte der Kollektivisten umfassen Sicherheit, gute

" Die soziokulturellen Merkmale sind im ékologischen Modell von Dutton (1993) zum Verstehen der Reaktion
mifhandelter Frauen von Bedeutung (zitiert nach Dutton, 1996, siehe auch Kap. 3.1).

8 Kulturelle Werte sind in einer Gesellschaft dominante Praferenzmodelle, die zwischen primar emotional
bestimmten Subjekten und von diesen selegierten Weltausschnitten gelten.” (Scholl-Schaaf, 1975. S. 61). Im
Gegensatz zu diesen abstrakten Werten ist der Begriff ,Werthaltung"“ als ,erworbene und zentrale Dispositionen
zur Wertung“ definiert (ebd., S. 65).
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soziale Beziehungen, die Harmonie innerhalb der eigenen Bezugsgruppe und personliche
Beziehungen. Dieser Befund wird durch die Studie von Schwartz (1994) bestatigt: familiare
Sicherheit, soziale Ordnung, Respekt vor Traditionen, Verehrung von Eltern und Alten,
Sicherheit, Hoflichkeit (zitiert nach Triandis, 1995, S. 74).

In der sudkoreanischen Gesellschaft sind solche kollektivistischen Werte weit
verbreitet. Es handelt sich dabei um stark vom Konfuzianismus gepnégtitionelle
Werte.® In der traditionellen konfuzianischen Ethik (,Samgang-oryun®) sind fiinf ideale
menschliche Beziehungen festgelegt, die auf kollektivistischen Werten wie beispielsweise
~S0ziale Ordnung*, ,Familidre Sicherheit* und ,Hoflichkeit* basieren (vgl. Pak, 1995, S. 25;
Quaiser-Pohl, 1996, S. 15). Diese funf ethischen Beziehungen sind: Vertrauliche liebevolle
Beziehung zwischen Vater und Sohn, Reihenfolge zwischen Alteren und Jingeren,
Unterschiede zwischen Ehefrau und Ehemann, vertrauliche Beziehung unter Freunden sowie

gerechte Beziehung zwischen Untertan und Herrscher.

In wie weit gelten diese traditionellen Werte in dmodernen Kkoreanischen
Gesellschaft als wichtig? Zur Beantwortung dieser Frage ist ein Blick auf den
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Modernisierungsprozel3 der letzten 40 Jahre
unabdingbar. Obwohl die durch Industrialisierung und Urbanisierung gekennzeichnete
Entwicklung in Korea sehr schnell vorangetrieben wurde, ist auch gesellschaftlich angestrebt
worden, die traditionelle Wertorientierung beizubehalten (vgl. Maeng, 1996; zum Uberblick
Maull & Maull, 1987; Quaiser-Pohl, 1996). Dennoch folgte eine erhebliche Veréanderung der
Familienstruktur (siehe Kap. 2.2.2) und verbreiteter Werthaltungen aus dem schnellen und
massiven sozialen Wandel von einer Agrargesellschaft zur Industriegesellschaft (vgl. Ham,
1995). Im Allgemeinen verfolgt die jingere Generation immer starker individuelle Interessen
wie Autonomie von der eigenen Bezugsgruppe. Aufgrund dieser sozialen Verdnderung war
die traditionelle Familienform der GroR3familie nicht mehr beizubehalten. Trotzdem gibt es

Anzeichen fir eine starke emotionale sowie finanzielle Bindung zwischen den

° Das Wertsystem der koreanischen Gesellschaft wurde vom Konfuzianismus stark gepragt, der erst in der Li-
Dynastie (15.-19. Jh.) als Herrschaftsideologie fungierte. Dennoch werden der Schamanismus, der Taoismus,
der Buddhismus und das Christentum zu den anderen wichtigen Religionen gezahlt, die dominant entweder in
der friiheren Zeit waren oder zur Zeit in Korea sind (vgl. Maeng, 1996; zum Uberblick Quaiser-Pohl, 1996, S.
13 ff.).
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Familienmitgliedern. Eine empirische Studie belegt die starke Bindung zwischen dem Sohn in
der Stadt und seinen Eltern auf dem Land (Han, 1988, zitiert nach Ham, 1995). Insofern sollte

die Kernfamilie in Stidkorea von der in vielen westlichen Landern unterschieden werden.

Nach einer Befragung des Korea Survey Gallup Polls (1996) ein kultureller
Unterschied zwischen Siudkorea und Deutschland in den Einstellungen zu relevanten
Themen offensichtlich. Die koreanischen Probanden schatzen gemal3 der traditionellen Werte
das Verhaltnis zwischen Kindern und Eltern sowie Schwiegereltern nach wie vor enger ein als
die deutschen. Dariiber hinaus halten die koreanischen Probanden den Gehorsam gegeniber
ihren Eltern fir wichtiger als die deutschen. Abgesehen von diesem interkulturellen Vergleich
lassen sich jedoch auch Unterschiede zwischen verschiedenen sozialen Gruppen innerhalb der
sudkoreanischen Gesellschaft bezogen auf die Funktion traditioneller Werte als
Orientierungslinie feststellen. Beispielsweise vertreten die Anhanger des Konfuzes
traditionelle Familienwerte im Sinne der ,Samgang-oryun“ noch sehr viel starker als die
Frauen der Frauenbewegung, wenn sie an einer 6ffentlichen Debatte zur Veranderung eines

Familiengesetzésteilnehmen.

19 An dieser Befragung, bei der Werte von Menschen in 18 Landern untersucht und miteinander verglichen
wurden, nahmen insgesamt 942 Koreaner und 1 305 Deutsche teil (zitiert nach Maeng, 1996, S. 42 ff.).

! Nach dem seit 1991 in Kraft getretenem Reformgesetz des fritheren Familiengesetzes diirfen Frauen ohne

Ehemann kein Familienoberhaupt (,Hozu") werden, es sei denn, sie haben keinen Sohn (Lee, 1995). Einer
weiteren Reform dieses Gesetzes stimmen Anhénger des Konfuzes 1999 nicht zu.
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2.2.2 Ehe und Familie

Lebensbereiche wie Ehe und Familie konnen als wichtige Rahmenbedingungen fir die
Bewaltigung ehelicher Gewalt gelten, zumal sie mit der Gewalterfahrung unmittelbar
zusammenhdngen oder auf Auseinandersetzungen damit unterstitzend resp. verhindernd
einwirken (vgl. Dutton, 1996). Im folgenden sollen diese Mikrosysteme der sidkoreanischen
Gesellschaft im Hinblick auf ihre gegenwartige Form, Funktion, Norm sowie Geschichte

abgehandelt werden.

2.2.2.1 Familie

Im Wandel der stidkoreanischen Gesells¢halfiat sich eine starke Veranderung des
Familiensystems vollzogen (Chang, 1995, S. 49). Zum einen ist die Anzahl der
Mehrgenerationsfamilien zurtickgegangen, wahrend die Zahl von Kernfamilien zugenommen
hat: Fir den Zeitraum von 1970 bis 1995 ist einerseits der Anteil der drei Generationen etwa
um 9 % abgesunken, so betragt er 8 % aller Haushalte (NSO, 1998, S. 119). Die Anzahl der
Eine-Generation-Haushalte (beispielsweise Ehe ohne Kinder) war andererseits 1995 doppelt
so hoch wie im Jahre 1970. Ein Grund dafur kann die Urbanisierung der traditionellen
Agrargesellschaft sein (vgl. Chang, 1995; Quaiser-Pohl, 1996, S. 43 f.). Diese Tendenz hat

sich seit Mitte der 80er Jahren eindeutig verlangsamt.

Daruber hinaus zeigt sich eine qualitativenktionsverinderung der Familie (vgl.
Hong, 1984, zitiert nach Chang, 1995, S. 46 f.): Nach einem Befragungsergebnis wurden
Funktionen, wie z.B. die Kindererziehung oder finanzielle Sicherheit, wichtiger als die

Altersversorgung der Eltetheingeschatzt. Weiterhin hat sich das Konfliktpotential beziiglich

121m Jahr 1995 lebten ca. 44.6 Mio. Menschen in der Republik Korea auf der Flache von ca. 99 000°kBies
entspricht einer durchschnittlichen Bevélkerungsdichte von 449 Einwohnern pro ein Quadratkilometer (National
Statistical Office Republic of Korea [NSO], 1998, S. 87 ff.). Fir den Zeitraum von 1975 bis 1995 ist die Anzahl
aller Haushalte von 6.6 Mio. auf 12.9 Mio. angestiegen (ebd., S. 117).

3 Die traditionelle GroRfamilie leistete einen wichtigen Beitrag zur letzten wirtschaftlichen Entwicklung in der
Republik Korea, indem sie die Verantwortung fir die Altersversorgung, die Reproduktion der guten
(mannlichen) Arbeitskraft und der weiblichen Arbeitskraft mit einem geringeren Lohn getragen hat.
Durchschnittlich bekommen 1999 die Arbeiterinnen nur 62.5 % von Lohn mannlicher Kollegen
(www.nso.go.kr/report/date/ ssin9800.htm, geladen am 17. 09. 1999).
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der Werthaltungen vergro3ert. Obwohl traditionelle Familienwerte wie Familienintegration
oder -sicherheit noch generell als wichtig gelten, unterscheiden sich diese Werthaltungen
durch die demographischen Variablen z.B. Geschlechter, Alter und Bildungsniveau (vgl. ebd.,
S. 63 ff.): Je élter die Menschen sind und je niedriger das Bildungsniveau ist, desto starker
sind traditionelle Werthaltungen. Im Vergleich zu Mannern halten Frauen diese traditionellen

Familienwerte flr wichtiger.

In Anlehnung an Quaiser-Pohl (1996, S. 20) ist die traditiori&lailienform der
sudkoreanischen Gesellschaft ,patrilinear* und ,patriarchalisch®. Damit ist gemeint, dal}
(Ehe-) Frauen den (Ehe-) Mannern untergeordnet sind und die Mitglieder der jingeren
Generation denen der alteren (z.B. Kinder den Eltern). AuRerdem wird in der patrilinearen
Familienform ein (erstgeborener) Sohn zum Stammbhalter und sorgt normalerweise im Alter
fur seine Eltern. Im Gegensatz dazu gehdrt eine Tochter nach dem Heiraten nicht mehr zur
urspringlichen Familie, sondern zur Familie des Ehemannes und lebt gegebenenfalls mit
dessen Familie zusammen. Dementsprechend sind ménnliche Nachkommen fur die Familie
von grof3er Bedeutung (,Nam-a-son-ho*). Wenn eine Frau einen Sohn gebart, wird sie in der
neuen Familie richtig angenommen und kann diese somit auf eine Versorgung im Alter
vorbereiten. Diese Sohnpraferenz hangt eng mit der Annahme zusammen, daf3 Manner

Uberlegen und Frauen minderwertig sind (,Nam-jon-yo-bi“, vgl. Chang, 1995, S. 65).

Tabelle 2.2.1 Anzahl der Neugeborenen in vier Lindern (1993)

Land Neugeborene Miinnliche Weibliche Geschlechterrate*
China 23851 876 12 700 194 11 151 682 1139
Japan 1188 282 610 244 578 038 105.6
Sudkorea 713 688 382 457 331 231 115.5
Deutschland 798 447 410071 388 376 105.6

Anmerkung. * Anzahl mannlicher Neugeborenen auf 100 weibliche Neugeborene (NSO, 1997, S. 23).
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Dies fiihrt zur Abtreibun§ weiblicher Embryonen, die ebenfalls sowohl vom
Hintergrund einer Bevolkerungspolitik, in der die erwinschte Kinderzahl auf 1 oder 2
begrenzt ist, als auch von fehlenden sozialpolitischen MaRRnahmen zur AltersverSorgung
mitbedingt ist (vgl. Luyken, 1998, S. 17). Im Vergleich zu anderen L&ndern ist die
Geschlechterrate (die Anzahl mannlicher Neugeborene zu 100 weiblichen) mit 115.5
eindeutig héher (NSO, 1997, S. 23, siehe Tabelle 2.2.1). Die Einseitigkeit des Verhaltnisses
ist ab dem dritten Kind sehr hoch, weil oft ein drittes oder viertes Kind aus dem Wunsch nach
einem Sohn geboren wird. Au3erdem ist diese Tendenz in solchen Regionen noch extremer,
in denen die traditionelle Sohnpréferenz sehr stark ausgepragt ist. Beispielsweise betrug das
Zahlenverhaltnis zwischen beiden Neugeborenen beim dritten Kind in der konservativen
Stadt Daegu 237.2 zu 100, wahrend es in Seoul bei 173.9 zu 100 lag (NSO, 1996, S. 31 ff.).

2.2.2.2 Eheschliefung und Ehescheidung

Gemald koreanischer Tradition ist eine Hochzeitszeremonie heutzutage immer noch von
wichtigen sozialen Ritualéhgepragt. Sprichweértlich soll ein Ehepaar 100 Jahre lang frohlich
zusammenleben (,Baek-nyon-hae-lo“). Eine EheschlieBung gilt als ein normatives
Lebensereignis. Daher werden die Erwachsenen im Heiratsalter in hohem Mal3e unter Druck
gesetzt, wenn sie unverheiratet bleiben (Mun, 1995, S. 332 ff.). Ferner wird eine Scheidung
als ein ungluckliches Ereignis gesellschaftlich negativ bewertet. AuRerdem werden zur Zeit

andere Lebensformen wie z.B. ledige Mutter mit Kindern gesellschaftlich kaum akzeptiert.

4 Die Dunkelziffer der Schwangerschaftsabbriiche betragt etwa eine Mio. pro Jahr. Wenn ein Arzt einer
Schwangeren oder ihren Angehdrigen das Geschlecht des Embryos genannt hat, wird er laut 8 19 des Gesetzes
Uber die medizinische Behandlung mit hdchstens 3 Jahre Freiheitsstrafe oder mit 10 Mio. Won (etwa 17 000
DM) Geldstrafe bestraft (Jung, 1998, S. 27).

> Laut statistischer Befunde bereiten viele Leute ihre Altersversorgung gar nicht vor. Es wird angenommen, daR
ihre Kinder fur sie im Alter sorgen: 1994 haben 47 % der gesamten Erwachsenen keine Vorbereitung auf die
eigene Altersversorgung (NSO, 1998, S. 94). Dabei ist dieser Anteil bei Frauen gréRer (64.5 %) als bei Mannern
(42.9 %).

'8 Nach der traditionellen konfuzianischen Ethik (15. - 18. Jh.) wurden vier Rituale ,Kwan- Hon- Sang-Je*
streng ausgefihrt: ,Kwan“ (ein Ritual fur die Volljahrigkeitserklarung von Jungen und Madchen im Alter von
15 bis 20 Jahren), ,Hon" (eine Hochzeitzeremonie), ,Sang" (eine Trauerzeremonie) sowie ,Je* (ein Ritual zum
Ahnenkult) (Pak, 1995, S. 34).
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Tabelle 2.2.2 Anzahl der Eheschliefung und Scheidung in Siidkorea®”

Jahr Eheschlieflung Scheidung Scheidungsquote”
1980 401 354 22 980 5.7
1985 375253 38429 10.2
1990 406 619 45737 11.2
1995 395 964 71 996 16.2
1997 310 536 74672 24.0

Anmerkungen. ® Korean Women's Development Institute [KWDI] (1999, S. 78)Scheidungsanzaht
EheschlieBungszakl 100. In der alten Bundesrepublik Deutschland lag die Scheidungsquote im Jahr 1996 bei
35.3 % (Schneewind, 1999, S. 64).

Nach soziodemographischen Daten von 1997 ist das mittlere Heiratsalter beli Frauen

25.9 Jahre und bei Mannern 28.7 JahrSomit ist der Altersabstand 2.8 Jahre. Insgesamt
betragt die Anzahl der Eheschlielungen 310 536 (KWDI, 1999, S. 76, siehe Tabelle 2.2.2).
Dabei liegt der Anteil der Erst-Ehen an der Gesamtzahl aller Ehen bei 89.1 %. Andererseits
tritt eine neue Tendenz, die Zunahme von Ehescheidungen und freier Partnerwahl, auf. Von
1980 bis 1997 ist die Scheidungsquote um mehr als 18 Prozent auf 24 % gestiegen (ebd.).
Waéhrend eine Eheauflésung in traditionellen Ehen hauptséchlich in harteren Fallen (wie z.B.
bei schwerer Krankheit der Ehefrau) vorkam, waren eheliche (81 %), familiare (2.8 %),
gesundheitliche (1 %) und ©6konomische (4.2 %) Ursachen Scheidungsgrinde in der

modernen Gesellschaft.

2.2.2.3 Traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung

Die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung der sidkoreanischen Gesellschaft stammt
aus der konfuzianischen Ethik der Li-Dynastie (15.-19. Jh.). Die Frauenrolle wird durch das
konfuzianische Leitbild der weiblichen Geschlechterrolle bestimrSang;jong-ji-do*).

Demzufolge mul3 eine Frau den Prinzipien von Treue und Pflichterfillung folgend als
Méadchen ihrem Vater, als Ehefrau ihrem Mann und als Mutter ihrem Sohn dienen (vgl.

Quaiser-Pohl, 1996, S. 35 f.). Analog dazu sollen Frauen in der Gegenwart einerseits eine

7 www.nso.go.kr/report/data/sshh9900.htm, geladen am 17. 09.1999.
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kluge Mutter fur ihre Kinder sowie andererseits eine gute Ehefrau flr ihren Ehemann sein
(,Hyon-mo-yang-tscho*). Bringt sie diese Eigenschaften mit sich, wird eine sich fur Kinder
und Ehemann aufopfernde Frau gesellschaftlich gelobt. Die Rollen in diesem Frauenbild
umfassen lediglich die Kindererziehung und Dienstleistung fur ihren Ehemann bzw. seine
Familie (vgl. Maeng, 1996). Zuséatzlich sollen Ehefrauen zur Besserung der finanziellen Lage
berufstatid® sein (Mun, 1995, S. 341 ff.).

Dariiber hinaus kann man weit&/erhaltensnormen fiir Frauen feststellen, die aus
der patrilinearen und patriarchalischen Tradition entstanden. In der konfuzianischen
Sittenlehre wurden sieben Grinde genannt, aus denen eine verheiratete Frau verstof3en
werden konnte (,Chil-gu-si-ak”, Pak, 1995, S. 26): 1) Wenn sie den Schwiegereltern nicht
gehorcht; 2) wenn sie keinen Sohn gebart; 3) wenn sie die Ehe bricht; 4) wenn sie eifersiichtig
ist; 5) wenn sie eine widerwartige Krankheit hat; 6) wenn sie geschwatzig ist; 7) wenn sie
stiehlt. Danach sollten Frauen gehorsam, tolerant, gesund und schweigsam sein, damit sie von

den Schwiegereltern bzw. vom Ehemann nicht verstol3en werden.

Analysiert man die Konfliktlésungsstrategien traditioneller Familien, wird diese
einseitige Anpassung seitens der Frauen wieder bestétigt. In Anlehnung an Kim (1993, Kap.
5) wurden Konflikte zwischen Eheménnern und Ehefrauen nicht akzeptiert und sollten nicht
angesprochen werden, indem einerseits Aufgaben bzw. Rollen strikt differenziert wurden und
andererseits jegliche Auseinandersetzung damit resp. jedes Einmischen verboten wurde. In
uberlieferten Sprichwortern bzw. Geschichten tauchen meistens ,Vermeidung® oder
,Gehorsam” als Umgangsform mit ehelichen Konflikten auf. Normalerweise sollten

Ehefrauen Konflikte oder Unrecht einfach hinnehmen bzw. verdrangen.

Zusammenfassend kann man ein traditionelles Frauenbild beschreiben, in dem die Ehefrauen
sich hauptsachlich fur ihre Kinder und ihren Mann aufopfern und gegeniber anderen
familiaren Mitgliedern gehorsam und tolerant sind. Dartber hinaus sollen Konflikte oder

Unrecht verdrangt bzw. hingenommen werden.

18 Dabei sollte aber der Ehemann der Hauptbrotverdiener sein. Das monatliche Einkommen betrug 1998 in
GroRstadten durchschnittlich rund 2 Mio. Won (etwa 3 400 DM). Davon lag der Anteil des mannlichen
Einkommens bei 71.6 % (www.nso.go.kr/report/date/ssdo9834.htm, geladen am 17. 09. 1999).
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2.2.2.4 Gegenwirtige Lebenslage der Frauen

Mit der Modernisierung bzw. Demokratisierung ist die Verdnderung der gesellschaftlichen

bzw. familiaren Stellung der Frauen einhergegangen. Vor allem erméglichen neuerdings
bessere Bildung und Erwerbstatigkeit ein selbstandiges Leben fur Frauen. Indes haben im
Laufe der Zeit Interessen- resp. Rollenkonflikte zwischen den Geschlechtern zugenommen
(vgl. Ham, 1995, S. 146).

Laut Statistik hat mit der Zeit der Unterschied zwischen Mannern und Frauen in bezug
auf Bildungsjahre und Erwerbstitigkeit abgenommen. Das statistische Mittel der
Bildungsjahre betrug 1995 bei Frauen etwa 9 Jahre und bei Mannern rund 11 Jahre (KWDI,
1999, S. 105). AuRerdem lag im Jahr 1997 die Erwerbsfudée Frauen bei etwa 50 %,
wahrend die der Manner 75.6 % betrug (KWDI, 1999, S. 159). Dabei muld auch zur Kenntnis
genommen werden, dal3 Arbeitnehmerinnen im Durchschnitt lediglich 62.5 % vom Lohn
méannlicher Kollegen bekomméhNach dem statistischen Befund (iben die meisten Frauen
(53.6 %) Erwerbstatigkeit aufgrund des finanziellen Bedarfs aus (NSO, 1998, S. 176). Der
zweite Grund besteht in ,familiarem Betrieb” (24 %). Lediglich 13.8 % der Frauen sind aus
der Motivation ,Selbstverwirklichung® berufstatig. Dementsprechend gibt es
Zusammenhange zwischen der Frauenerwerbstatigkeit und dem Bildungsniveau bzw. dem
Familienstand (siehe unten Tabelle 2.2.3). Betrachtet man die Erwerbsquote differenziert
nach dem Bildungsniveau, sind verheiratete Frauen mit vergleichsweise niedrigerem
Bildungsniveau (z.B. ,junior high school*) haufiger erwerbstatig als Frauen mit héherem
Bildungsabschluf3. Im Gegensatz dazu nimmt bei den ledigen Frauen die Erwerbsquote mit

dem aufsteigenden Bildungsniveau zu.

Vergleicht man die allgemeiri#ufriedenheit zwischen Mannern und Frauen, so zeigt

sich, daR Ehefrauen in vielen Lebensbereichen (finanzielle Lage, Beziehung zu Kindern,

19 Die Erwerbsquote der Frauen ist der Anteil der Erwerbspersonen an 100 Frauen (Statistisches Bundesamt

[SBA], 1994, S. 80). Die Erwerbspersonen sind alle Personen im Alter Gber 14 Jahre mit Ausnahmen von
Militarpersonen, sonstigen institutionellen Personen und Ausléndern. In der alten BDR lag 1993 die weibliche
Erwerbsquote bei 39.3 %.

2 www.nso.go.kr/report/date/ssin9800.htm, geladen am 17. 09. 1999.
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Eltern und Ehemann, gesamtes Familienleben) unzufriedener als Eheménner sind (ebd., S.
91). Insbesondere sind die Frauen mit der Beziehung zu ihrem Mann etwa doppelt so
unzufrieden wie die Manner mit den Frauen. Gemeinsam sind die beiden Ehepartner mit der
finanziellen Lage unzufrieden. Zudem bestatigt eine empirische Studie zum wiinschenswerten
Partnerbild (Kwon, 1994) den Unterschied zwischen Mannern und Frauen. Als Merkmale
eines idealen Ehemannes beschrieben Frauen eine zuverlassige Personlichkeit, finanzielle
Verantwortung, familiare Treue und Liebe. Im Vergleich dazu nannten Manner folgende
Merkmale einer idealen Ehefrau: Haushaltsfiihrung, Kindererziehung, Weiblichkeit und eine
zuverlassige Personlichkeit. Es lal3t sich mithin festhalten, dal3 Manner die traditionellen
Frauenrollen als wiinschenswert annehmen. Weiterhin machen hauptséchlich Ehefrauen die
Hausarbeit allein. Durchschnittlich dauerte im Jahr 1995 Hausarbeit der Frauen pro Tag 5

Stunden 21 Minuten, wahrend sie fiir Manner etwa 22 MiRubsirug.

Ferner solltertraditionelle Geschlechtsrollen-Orientierungen bei der Einschatzung
der Partnerschaftszufriedenheit herangezogen werden. Aus der Varianzanalyse der Studie von
Kwon (1994, S. 57 f.) ergibt sich, dal sich die geschétzte Ehequalitat in den unterschiedlichen
Gruppen beziglich der Geschlechtsrollen-Orientierung signifikant unterscheidet: Die
glucklichste Ehe besteht aus dem Ehemann mit einer relativ modernen Rollenvorstellung und
der Ehefrau mit einer traditionellen. Im Gegensatz dazu war die Ehequalitat am schlechtesten,

wenn sich der Mann an den traditionellen Rollen orientierte und die Frau an den modernen.

Tabelle 2.2.3 Erwerbsquoten nach Bildung und Familienstand bei siidkoreanischen
Frauen*

1983 1992
verheiratet ............... ledig verheiratet .............. ledig
| sgesamt 33.6 34.8 41.3 42.1
Junior high school 36.7 219 47.6 8.5
Senior high school 18.6 68.8 31.2 73.8
College 29.7 20.0 321 30.0
University 25.6 72.3 313 75.7

Anmerkung. * NSO (1983 & 1992), zitiert nach dem 2. Ministerium flr politische Angelegenheiten [MFPA]
(1995, S. 79).

2L \www.nso.go.kr/report/date/sshh9900.htm, geladen am 17. 09. 1999.
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Aus der Darstellung gegenwartiger Lebenslagen studkoreanischer Frauen lafdt sich festhalten,
dalR Ehefrauen Uberwiegend traditionelle weibliche Rollen als Mutter und Ehefrau spielen,
obwohl ihr Bildungsniveau angestiegen ist und ihre Erwerbstéatigkeit zugenommen hat. In
bezug auf das ideale Partnerbild ist nach wie vor ein starker Unterschied zwischen Frauen und
Mannern vorhanden. Zudem beeinflu3t die Rollenorientierung die Ehezufriedenheit. Eine
traditionelle Frau schatzt die Ehequalitdt besser ein, wenn ihr Mann relativ moderne

Rollenvorstellung hat.
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3 BEWALTIGUNG EHELICHER GEWALT GEGEN FRAUEN ALS
GEGENSTAND PSYCHOLOGISCHER FORSCHUNG

In diesem Kapitel sollen die theoretischen Grundlagen fur die vorliegende psychologische
Untersuchung ehelicher Gewalt gegen Frauen dargestellt werden. Zunéchst wird auf das
allgemeine Forschungsmodell kritischer Ereignisse (Filipp, 1990; Montada, 1990) und das
Okologische Modell mihandelter Frauen (Dutton, 1996) eingegangen. Darauf folgt eine
Erlauterung gesundheitlicher resp. psychosomatischer Folgen traumatischer Ereignisse.
Anschlielend werden das Bewaltigungskonzept (Lazarus & Folkman, 1984) sowie das
Modell der Reaktionen mihandelter Frauen (Dutton, 1992) dargestellt und ausgewahlte
Emotionen nach der kognitive-emotionspsychologischen Bewaltigungstheorie analysiert
(Montada, 1988, 1995b; Reichle, 1994). Zum Schlul3 sollen ausgewahlte Vulnerabilitats- bzw.
Resilienzfaktoren zur Erklarung interindividueller Unterschiede in der Bewaltigung erlebter

Gewalt beschrieben werden.

3.1 Kiritische Lebensereignisforschung

Kritische Lebensereignisse werden von Montada (1995a, S. 68) definiert als ,nicht-normative
Einschnitte in den Lebenslauf, die Neuorientierungen und die Bewaltigung von Verlusten und
neuen Anforderungen verlangen®. Dazu zéhlen verschiedene Ereignisse, wie z.B. Scheidung
der Eltern, Arbeitslosigkeit, Tod einer nahestehenden Person, schwere Verletzungen durch

Unfalle oder Viktimisierung durch Verbrechen.

Die von solchen Ereignissen Betroffenen geraten oft in eine Krise, in der das alte
Gleichgewicht zwischen Subjekt und Umgebung verloren geht (vgl. Filipp, 1990, S. 9). Zur
Wiederherstellung des neuen Gleichgewichtes ist nicht nur ein einmaliges (wiederholtes)
Ereignis allein zu bewadltigen, sondern auch die im Prozel3 auftretenden vielzahligen
Ereignisse (vgl. Montada, 1990, S. 273). Beispielsweise kann sich eine von ehelicher Gewalt
betroffene Frau von ihrem gewalttatigen Mann nach einer ersten (oder wiederholten)
Gewaltepisode(n) trennen. Wegen der weiteren Bedrohung durch diesen Mann mul} sie

wieder umziehen und ihre Kinder missen die Schule wechseln. Falls sie von dem Mann
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finanziell abhéangig war, hat sie neue finanzielle Mdglichkeiten zu suchen. In diesem Fall gibt

es eine grol3e Vielfalt von Problemen, die durch die Trennung ausgeldst werden.

Weiterhin tragt die Bewaltigung kritischer Ereignisse mehr oder weniger dazu bei, daf3
Menschen angesichts solcher kritischen Ereignisse ihre Zufriedenheit und ihr Wohlbefinden
aufrechterhalten und das gestorte Gleichgewicht zu ihrer Umgebung wieder regulieren.
Infolgedessen stehen diese Regulationsvorgdnge und deren adaptive Funktionen im Zentrum
des Forschungsinteresses (vgl. Filipp, 1990; Filipp & Aymanns, 1996; Lazarus, 1990a;
Lazarus & Folkman, 1984). Darlber hinaus missen individuelle sowie soziale Ressourcen,
die bei diesem Prozel3 zur Verfligung stehen, analysiert werden (vgl. Antonovsky, 1987;
Filipp, 1990; Filipp & Aymanns, 1996).

3.1.1 Traumatische Erfahrungen

Eine Vielzahl somatischer, psychischer und sozialer Beeintrachtigungen werden vor allem bei
Betroffenen von traumatischen Ereignissen, wie z.B. Vergewaltigung oder Krieg, haufig
beobachtet (zum Uberblick Maercker, 1997; Steil & Ehlers, 1996). Solche Geschehnisse
lassen sich durch das Ausmal} des erlebten Kontrollverlustes und der Lebensgefahrdung von
anderen Ereignissen wie Scheidung der Eltern oder Schulwechsel unterscheiden (vgl. Butollo
& Gavranidou, 1999).

Nach dem amerikanischen Klassifikationssystem DSM-IV (Diagnostisches und
Statistisches Manual Psychischer Storungen) muf ein traumatisches Ereignis zwei Kriterien
erfullen (American Psychiatric Association [APA], 1994/ 1996):

1. Die Person erlebte, beobachtete oder war mit einem oder mehreren Ereignissen
konfrontiert, die tats&chlichen oder drohenden Tod oder ernsthafte Verletzung oder
eine Gefahr der koérperlichen Unversehrtheit der eigenen Person oder anderer
Personen beinhalteten.

2. Die Reaktion der Person umfafite intensive Furcht, Hilflosigkeit oder Entsetzen.
(S. 491)
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Zu traumatischen Ereignissen gehdren einerseits von Menschen verursachte Ereignisse
(kriminelle Gewalttaten, Uberfalle, Vergewaltigung, Geiselnahme, Folter,
Kriegsgefangenschaft, Massenvernichtung usw.) und andererseits naturbezogene sowie
technische Katastrophen wie Giftgaskatastrophen (vgl. Maercker, 1997, S. 5 ff.). Direkt nach
einem Trauma koénnen die davon betroffenen Personen psychische Schock- oder akute
Belastungszustande zeigen, die eine aktive Auseinandersetzung mit dem erlebten Ereignis

zunéachst verhindern (vgl. Horowitz, 1997, S. 147).

Dabei wird oft eine Traumatisierung der Opfer ausgel6st, unter der man eine ,Stérung
des seelischen Gleichgewichtes mit nachfolgenden psychischen Veréanderungen oder
neurotischen Erkrankungen® versteht (Dorsch, Hacker, & Stapf, 1992, S. 699). Daruber
hinaus konnen nachhaltige pathologische Folgen auf der koérperlichen Ebene wie
beispielsweise psychosomatische Reaktionen sowie Stoérungen der Atem- und
Tonusregulation auftreten (vgl. Petzold, 1988, S. 361). Das Storungsbild, das nach einem
traumatischen Ereignis entsteht, wird im DSM-IV (APA, 1994/ 1996, S. 487) als
posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) bezeichnet, die aus drei Symptomgruppen
(intrusives Wiedererleben des Traumas, andauernde Vermeidung traumarelevanter Reize und
erhohtes Erregungsniveau) besteht. Insgesamt beinhaltet die PTBS bewaltigungsbezogene

Merkmale und gesundheitliche Effekte.

In Anlehnung an Dutton (1992, S. 58) laR3t sich héusliche Geetalliche Gewalt
gegen Frauen) aus folgenden Grinden von anderen Traumata unterscheiden: Erstens besteht
die Bedrohung oft weiter, obwohl Gewaltopfer eine Beratungsstelle besuchen bzw. fliehen.
Zweitens wiederholen sich Gewalttatigkeiten des Ehemannes zumeist. Drittens ist die
Wabhrscheinlichkeit hoch, dafd Opfer &hnliche traumatische Geschehnisse bereits friher erlebt
haben. Schlie3lich sind Tater oft intime Bezugspersonen, von denen eine liebevolle, sichere

und vertrauensvolle Beziehung zum Opfer erwartet werden sollte.
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3.1.2 Gewalt gegen Frauen aus dkologischer Perspektive

Die menschliche Auseinandersetzung mit traumatischen Ereignissen findet nicht in einem

Vakuum, sondern in einem bestimmten soziokulturellen Kontext statt. Individuelle und
soziokulturelle Merkmale Uben Einflul auf die Wahrnehmung, die Verarbeitung erlebter
Ereignisse und ihre Bewaltigungsmoglichkeiten aus (vgl. Filipp, 1990). Ein kritisches
Ereignis wie ,Ehescheidung” kénnte von formellen, gesetzgeberischen sowie von informellen
Malinahmen, die als eine kollektive Bedeutungszuschreibung zu betrachten sind, beeinfluf3t
werden. Diese kdnnen einerseits von der Wahrnehmung und Einschatzung des Ereignisses
mitbedingt sein, andererseits stellen sie als Stitzsystem Ressourcen bei der Bewaltigung dar.
Ferner ermdglicht das Wissen Uber den soziokulturellen Kontext eine bessere Vorhersage fir

die kritischen Lebensereignisse und deren Bewaltigungsformen.

Dartuiber hinaus kann ein kritisches Lebensereignis unterschiedkaharelle
Bedeutungen haben, die von Mollica und Son am Beispiel der Vergewaltigung
veranschaulicht werden (1989):

In der westlichen Welt ist Vergewaltigung oft mit Handlungen des Raubens, Plindern
und Schaden assoziiert worden, d.h. die physische Zerstérung von Menschen und
Eigentum. Im Gegensatz dazu wird die Beziehung zwischen sexueller Gewalt und
Frauen in Kulturen des fernen Ostens durch das Konzept der Frau als Wesen der
Reinheit (d.h. als Lebensquelle) beeinflu®t. In indochinesischen Kulturen wird
Lvergewaltigung“ mit dem Verlust der sexuellen Reinheit assoziiert. (zitiert nach
Peltzer, 1995, S. 210)

Dutton (1996) pladiert in ihrenikologischen Modell der Reaktionen mil3handelter
Frauen auf Gewalt (,nested ecological model of battered women’s response to violence®) fir
eine angemessene Mitbertcksichtigung der Kontextmerkmale, damit man unterschiedliche
Reaktionen geschlagener Frauen wie Widerstand, Flucht oder Vermeidung besser versteht.
Der Kontext wird als ,soziale und individuelle Faktoren“ aufgefal3t, die bei der Bewdltigung
der Gewalt bzw. MiZhandlung eine Rolle spielen. Angesichts der vielzahligen relevanten
Merkmale ist eine Metaanalyse der bestehenden einzelnen Studien unumganglich (vgl.
Bronfenbrenner, 1979/ 1981; Dutton, 1996). Diese Analyse dient sowohl der
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Forschungsarbeit zum Gewaltthema wie auch den Interventionen mit unterschiedlichen
Zielgruppen (z.B. obdachlose Frauen und Auslanderlinnen). Denn die unterschiedlichen
Merkmale dieser Gruppen spielen eine entscheidende Rolle bei den direkten bzw. verzdgerten

Effekten der MiRhandlung und deren Uberlebensstrategien.

Im ©kologischen Modell von Dutton (1996, S. 113 ff.) handelt es sich um die
Interaktionen zwischen den individuellen und sozialen Variablen auf verschiedenen
Systemebenen. In Anlehnung an Bronfenbrenner (1979) sind die Kontextmerkmale den funf
unterschiedlichen Systemebenen zugeordnet:

(1) Das ontogenetische System bezieht sich auf die individuelle Geschichte und die ihr von
den Frauen zugeschriebenen Bedeutungen (ihre wichtigen historischen Ereignisse, ihre
emotionalen, physischen und verhaltensbezogenen Starken sowie Grenzen).

(2) Das Mikrosystenmeint Lebensbereiche wie Familie, Freundschaft, Arbeitsplatz, soziale
und andere Netzwerke (z.B. Schule der Kinder), ihre Entwicklungsgeschichte und die
personlichen Bedeutungen.

(3) Das Mesosystemmfal3t die Wechselbeziehung zwischen den verschiedenen Netzwerken
und Systemen, die die soziale Umwelt der Frauen darstellen, ihre Geschichte und die
personlichen Bedeutungen.

(4) Das Exosysterenthélt die sozialen Netzwerke, die die von Gewalt betroffenen Frauen
nicht unmittelbar erleben, die sie jedoch indirekt beeinflussen (Netzwerke einer groReren
Gemeinschaft wie z.B. die Polizei und gewaltbezogene Praxen).

(5) Das Makrosysterschlief3lich bezieht sich auf die sozialen und kulturellen Merkmale, ihre
Entwicklungsgeschichte und die personlichen Bedeutungen (Einstellung zu Gewalt gegen
Frauen, Geschlechtsrollen-Uberzeugungen, Glaube an die Kultur, die Klasse und andere
Statusmerkmale geschlagener Frauen resp. der Tater wie beispielsweise sexuelle Praferenz
oder Alter).

Auf jeder Systemebene werden nicht nur die objektiven soziologischen Merkmale
behandelt, sondern auch die ihnen subjektiv zugeschriebenen Bedeutungen. Aulerdem
berticksichtigt das Modell die Entwicklungsgeschichte jeder Systemvariable (Chronosystem).
Diese Berucksichtigung der Veranderung relevanter Kontextmerkmale und ihrer

Interaktionen ermdglicht eine angemessene Erfassung der komplexen Wirklichkeit
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mif3handelter Frauen. Wegen der Veradnderung der Lebensumstande, wie z.B. Geburt eines
Kindes und Ausbruch schwerwiegender Krankheiten, verédndert sich das
Bewaltigungsverhalten der Gewaltopfer. Schlie3lich sollen auch neben diesen sechs

Systemen 6konomische und greifbare Ressourcen (z.B. Geld oder Haus) erfal3t werden.

Zusammenfassend wird eheliche Gewalt gegen Frauen als kritisches Ereignis angesehen, das
die Bewaltigung erlebter Beeintrachtigungen resp. Verluste und neuer Anforderungen
verlangt. Bewaltigungsbemihungen mil3handelter Frauen spielen bei der Wiederherstellung
ihres verlorenen seelischen bzw. korperlichen Gleichgewichtes eine wesentliche Rolle. Neben
der Berlcksichtigung besonderer Ereignismerkmale ehelicher Gewalt sollen im folgenden
dieses traumatische Ereignis und dessen Bewaltigung im Kontext komplexer
Wechselwirkungen verschiedener Faktoren aus unterschiedlichen Systemebenen sorgféltig

betrachtet werden.

3.2 Gesundheitliche Folgen traumatischer Ereignisse

In diesem Abschnitt sollen die gesundheitlichen Folgen eines (wiederholten) traumatischen
Ereignisses fur die Betroffenen erlautert werden. Nach der Darstellung krankheitsbezogener
resp. salutogenetischer Modelle wird auf die Begriffe der psychosomatischen Beschwerden

sowie die Erklarungsansatze eingegangen.

3.2.1 Kiritische Lebensereignisse und Gesundheit

3.2.1.1 Gesundheit als Giitekriterium der Bewiiltigung traumatischer Ereignisse

Die Gesundheit resp. Krankheit der von einem kritischen Ereignis Betroffenen ist in den
Bereichen der Bewaltigungsforschung und der Gesundheitspsychologie von Bedeutung. In
diesen wird seelische und korperliche Gesundheit als ein Gutekriterium der eingesetzten
Bewaltigungsstrategien im Kontext eines kritischen Lebensereignisses gesehen (vgl. Filipp,
1990; Filipp & Aymanns, 1996; Lazarus, 1990b; Lazarus & Folkman, 1984). Durch

empirische Untersuchungen wurde vielfach bestatigt, dafl psychische und somatische
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Symptome mit der Qualitat der Bewaltigung zusammenhangen (zum Uberblick Filipp &
Aymanns, 1996; Higgins & Endler, 1995; Lazarus, 1990b).

Im Prinzip kénnen verschiedene Kriterien auf den unterschiedlichen Ebenen, der
psychischen (subjektives Wohlbefinden), der korperlichen (kdrperliche Beschwerden) und der
sozialen Ebene (soziale Funktionsfahigkeit) fir die Gite der eingesetzten
Bewaltigungsverhaltensweisen in Frage kommen (vgl. Lazarus, 1990a, 1991, S. 207 ff.).
Diese Giitekriterien unterscheiden sich hinsichtlich der zeitlichen Dimension.
Beispielsweise ist ein korperlicher Organschaden eine eher langerfristige Auswirkung einer
unangemessenen Bewaltigung als eine momentane Beeintrdchtigung des subjektiven
Wohlbefindens. Jedoch ist es nicht immer einfach, die eine von der anderen Ebene
abzugrenzen. Treten psychosomatische Beschwerden bzw. Stdrungen (z.B. organisch nicht
nachweisbare Schmerzen) nach traumatischen Erfahrungen auf, sollen die Wechselwirkungen
zwischen der psychischen, somatischen sowie der sozialen Ebene bericksichtigt werden.
Dabei ist eine sorgfaltige und gleichzeitige Betrachtung der unterschiedlichen Ebenen

notwendig.

Oft geben milBhandelte Frauen an, dal3 sie nicht nur unter unmittelbaren
Beeintrachtigungen nach Gewaltepisoden leiden, sondern auch spater unter verschiedenen
psychischen und psychosomatischen Beschwerden (vgl. Burgard, 1994; Dutton, 1992;
Follingstad, Brennan, Hause, Polek & Rutledge, 1991; Lehner, 1992; Rodriguez, 1989;
Schwab, 1995; Trube-Becker, 1986; Walker, 1991). Empirisch wurde bislang wenig
untersucht, welche Faktoren die psychische und somatische Gesundheit miBhandelter Frauen
beeinflussen und warum interindividuelle Unterschiede bezuglich gesundheitlicher Zustande
auftreten. Ausgangspunkt ist die Bewaltigungspsychologie, in der Zusammenhange zwischen
traumatischen Ereignissen, deren Bewaéltigung und Gesundheit erforscht werden. Davon
ausgehend werdenpsychosomatische Beschwerden mil3handelter Frauen in der
vorliegenden Untersuchung als Gutekriterium eingesetzter Bewaltigung erfaf3t. Aul3erdem
zeigen miRhandelte Frauen eine Reihe psychischer Symptome, die nach Gewaltepisoden
auftreten und der posttraumatischen  Belastungsstérung (PTBS, Intrusionen,

Vermeidungsverhalten sowie Ubererregungen) &hnlich sind (vgl. Dutton, 1992, S. 52;



Walker, 1991). Ein empirischer Befund belegt, da? die PTBS bei den weiblichen Opfern

physischer sowie psychischer Gewalt in der Partnerschaft auftritt (Dutton & Painter, 1993).

3.2.1.2 Beziehungen zwischen kritischen Ereignissen und Gesundheit

Beziglich der gesundheitlichen Bedeutung eines belastenden Ereignisses lassen sich zwei
Forschungsperspektiven unterscheiden (zum Uberblick Filipp & Aymanns, 1996): Zum einen
beschaftigt man sich in pathogenetischen Modellen mit Fragen nach der Atiologie der
Erkrankung der Betroffenen (Holmes & David, 1989). Im Vergleich dazu wird in
salutogenetischen Modellen gefragt, wie Menschen angesichts traumatischer Ereignisse
gesund bleiben (Antonovsky, 1987). Daher werden hier personenseitige bzw. umweltseitige
Ressourcen im Hinblick auf ihre Funktion der Gesundheitserhaltung erforscht. Im folgenden
wird zunéchst auf die Frage eingegangen, wie kritische Ereignisse zur Erkrankung der
Betroffenen fuhren (Lazarus & Folkman, 1984). Darauf folgt die salutogenetische

Perspektive.

Nach Lazarus und Folkman (1984, S. 206 ff.) gibtzesi Krankheitsmodelle,

namlich ein allgemeines und ein spezifisches Modell. Im allgemeinen Stremodell (vgl.
Selye, 1950, zitiert nach ebd.) fuhren unspezifische Stressoren zum physiologischen
Ungleichgewicht, was die Krankheitsanfalligkeit (,allgemeines Adaptationssyndrom®)
erhoht. Je nach bestimmten konstitutionellen Préadispositionen der Personen treten spezifische
Krankheiten auf. Im Vergleich dazu werden im spezifischen Krankheitsmodell Beziehungen
zwischen Person und Umwelt kognitiv bewertet (appraisal). Dementsprechend werden
einerseits spezifische Emotionen und andererseits Bewaltigungsstrategien hervorgerufen,
wobei diese Bewaéltigungsstrategien jene Emotionen beeinflussen. Spezifische Krankheiten
werden zum einen durch die Bewaltigung, zum anderen durch die mit den Emotionen

einhergehenden spezifischen physiologischen Stérungen verursacht.

Betrachtet man den Krankheitsausbruch genauer, tben die ausgelésten Emotionen und
die eingesetzten Bewaltigungsstrategien tUber zwei unterschiedliche \diegiet (Versus

indirekt) einen EinfluR auf die individuelle Gesundheit aus (vgl. Lazarus, 1991, S. 403 ff.).
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Einerseits beeinflussen Emotionen®® den Korper kurz- oder langerfristig direkt, indem eine
komplexe neurochemische Verdnderung wahrend einer chronischen oder wiederholten
emotionalen Episode stattfindet. Von Brahler und Scheer (1983, S. 12) wird auch auf die
Moglichkeiten des direkten Niederschlags von Emotionen, wie Angst, Arger, Scham oder
Freude auf die korperlichen Organe beispielsweise Herz-, Magen- oder Unterleibschmerzen
hingewiesen. Weiterhin geht Furcht (fear) mit physischen Reaktionen wie Magen-,
Kopfschmerzen und Appetitlosigkeit einher (vgl. Ferraro & Johnson, 1983). Indirekt flihren
falsche  kognitive  Einschatzungen und  Bewadltigungen zu  gesundheitlichen
Beeintrachtigungen (Lazarus, 1991, S. 405 f.). Hierbei lassen sich wiederum zwei Arten
unterscheiden: Einerseits wird der Mensch krank, wenn er seine Ziele nicht erreicht, indem er
Anforderungen bzw. Ressourcen falsch eingeschéatzt hat und folglich stref3reiche Emotionen
(wie Arger, Angst, Schuldgefiihle, Scham und Eifersucht) resultieren. Wie beim direkten Weg
liegen hier dieselben biochemischen Mechanismen zugrunde. Beispielsweise hangen
Herzkrankheiten mit Typ A Verhalten zusammen. Andererseits spielen unangemessene
Bewaltigungsversuche belastender Emotionen bei der Krankheitsentstehung eine Rolle. Die
Wabhrscheinlichkeit der Mortalitdt und Morbiditat erhdht sich, wenn man durch riskantes
Verhalten oder gesundheitsschadlichen Substanzmifl3brauch, z.B. Drogen, Alkohol und Tabak,

negative Emotionen zu bewaltigen versucht.

Dariber hinaus wird es imsozialepidemiologisch-okologischen Modell
gesundheitsbeeinflussender Faktoren von Trojan und Hildebrandt (1989, zitiert nach
Dlugosch, 1994, S. 103) angenommen, dafd nicht nur individuelle Merkmale, sondern auch
soziokulturelle Faktoren (z.B. Leistungsdruck oder Rollenanforderungen) resp. ékonomische
und Okologische Aspekte eine wichtige Rolle bei der Entstehung koérperlicher Beschwerden

spielen.

Die bislang vorherrschenden pathologischen Modelle sollten durch eine

salutogenetische Perspektive erganzt werden, die eine erste Modellkonzeption im Bereich

2 Der Begriff Emotion wird von Lazarus und Launier (1978) als ,komplexe organisierte Zustande, die aus
kognitiven Einschatzungen, Handlungsimpulsen und kérperlichen Reaktionen” definiert (zitiert nach Laux &
Weber, 1990, S. 563).
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der Gesundheitspsychologie” darstellt (zum Uberblick Dlugosch, 1994, S. 101 ff.). In
Anlehnung an Antonovsky (1987, S. 3) bilden Gesundheit und Krankheit Endpunkte einer
kontinuierlichen Verteilung, auf der eine Person irgendwo zwischen beiden Polen lokalisiert
werden kann (,health-ease/ dis-ease continuum®). Wahrend es sich bei Krankheitsmodellen
um Pathogenese handelt, ist das salutogenetische Forschungsinteresse ressourcenorientiert
(vgl. Dlugosch, 1994; Filipp & Aymanns, 1996). Unter Ressourcen versteht man ,Mittel®,
2Hilfsmittel* oder ,Schutzfaktoren* des Handelns (vgl. Hornung & Gutscher, 1994, S. 73).

Vor allem leisten Ressourcen einen bedeutsamen Beitrag zur Gesundheitserhaltung, indem sie
bei der Bewaltigung belastender Situationen zur Verfiigung stehen (vgl. Filipp & Aymanns,
1996; Lazarus & Folkman, 1984, S. 157 ff.).

Ein umfassendesRessourcentransaktionsmodell“ wurde von Gutscher (1989) im
Rahmen einer sozial-psychologisch orientierten Gesundheitspsychologie entwickelt. In
diesem Modell wird der Mensch als ein Lebewesen gesehen, ,welches nur dank
vielgestaltiger Formen des energetischen bzw. stofflichen Austauschs zu seiner Umgebung
lebensfahig ist.“ (zitiert nach Hornung & Gutscher, 1994, S. 73 f.). ,Gesundheit* wird als
.Ergebnis einer angemessenen Regulation der ressourcenbezogenen Transaktionen zwischen
Individuum und Umwelt® bezeichnet (ebd.). Ein Zuviel oder ein Zuwenig der
zugrundeliegenden Energie- und Stoffflisse kann zur Gefahrdung beider Seiten fihren. Wenn
es an Ressourcen seitens des Individuums mangelt, bezeichnet man dies als ,interne
Handikaps“ oder ,Vulnerabilitaten“. Extreme Auspragungen der Umweltressourcen sind als
.externe Handikaps* oder ,Belastungen® konzipiert. Mit einem sehr abstrakten und
umfassenden Ressourcenkonzept ermdglicht das Ressourcentransaktionsmodell, mdgliche

gesundheitsrelevante Faktoren zu erforschen.

In diesem Modell sind zwei Ressourcen, namlizindlungsressourcen (psychische
und physische) undmweltressourcen (physikalische, biologische, technische, 6konomische
und soziokulturelle) zu unterscheiden (ebd., S. 75). Die psychischen Ressourcen werden hier

den verschiedenen Wissensarten zugeordnet: soziale Kompetenzen, Wissen uber sich und die

% In der Gesundheitspsychologie werden die Beschreibung, Analyse, Erklarung oder Vorhersage des
gesundheitlichen Befindens einer Person angestrebt (vgl. Dlugosch, 1994).

46



Umwelt, Regelung des Aufmerksamkeitsfokus bel der Verarbeitung von selbstwertrelevanter
Information, Selbstwirksamkeit usw. Zu den ©6konomischen Ressourcen gehoéren
beispielsweise Besitz, Geld oder Reserven, zu den psychosozialen Ressourcen Liebe,
Vertrauen, Anerkennung, Macht sowie Formen emotionaler Unterstitzung. Soziokulturelle
Ressourcen sind Werte, Normen und Regeln sowie verschiedene Arten von Wissen in

externen Wissensspeichern (andere Individuen, technische Speichermedien).

Aufgrund der vorangegangenen theoretischen Darstellung ist zu erwarten, dafd
gesundheitliche Beeintrdchtigungen nach traumatischen Ereignissen durch belastende
Emotionen und fehlerhafte kognitive Einschatzung der Beziehung zwischen Person und
Umwelt sowie gesundheitsschéadliche Verhaltensweisen verursacht werden kénnen. Dartber
hinaus weist dies auf die Notwendigkeit einer empirischen Untersuchung der

gesundheitsrelevanten Ressourcen im Zusammenspiel mit der Bewaltigung Kkritischer

Ereignisse hin.

3.2.2 Psychosomatische Beschwerden

3.2.2.1 Psychosomatische Storungen und Klagsamkeit

In der Regel versteht man unter ,psychosomatischen Krankheiten bzw. Stérungen®
korperliche Symptome, bei deren Genese oder Aufrechterhaltung psychischen Faktoren eine
ursachliche Rolle zugeschrieben wird (vgl. Kéhler, 1990, S. 131). Weiterhin ist bei einer
Diagnose und Therapie zu unterscheiden, ob ein Organschaden vorliegt oder nicht. Jedoch
gibt es zur Zeit keine verbindliche und gebrauchliche Definition flr psychosomatische
Erkrankungen. Stellt man psychogene somatische Storungen zusammen, sind folgende
Stoérungsbilder zu finden: psychotraumatische Belastungsreaktionen, somatoforme Stérungen,
ERstérungen und Adipositas und Psychosomatosen im engeren Sinne (Franz, 1997, zitiert
nach Paar, von Hagen, Kriebel & Woérz, 1999, S. 301 f.). AuBerdem sind die somatoformen

Storungen, die organisch nicht nachweisbar sind, im amerikanischen Klassifikationssystem
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(APA, 1994/ 1996, S. 509) in sechs Untergruppen aufgeteilt: Konversionsstorung (z.B.
Lahmungen, hysterische  Anfalle), Hypochondrie  wie  z.B. Herzneurose,

Somatisierungsstorung (z.B. Ubelkeit, Atemnot), undifferenzierte somatoforme Storung,
somatoforme Schmerzstérung (z.B. Riickenschmerzen nach Unfall) sowie kdrperdysmorphe
Stoérung (,UbermaRige Beschaftigung mit einem eingebildeten oder iiberbewerteten Mangel

oder einer Einstellung des korperlichen Aussehens®).

Als Ursache fir somatische Symptome, die insbesondere nach traumatischen
Ereignissen auftreten, nennt Ford (1997, S. 11) nach einer Ubersicht der
Traumaforschungsstudien eine direkte bzw. indirekte physiologische Schéadigung,
psychophysiologische Hyperaktivitdt oder Somatisierung. Zu den héaufigsten Symptomen
gehoren Schlafstérungen, Reizbarkeit oder Wutausbriiche, Konzentrationsschwierigkeiten,
Hypervigilanz, Ubertriebene Schreckreaktionen und physiologische Reagibilitdt auf
symbolische Stimuli (ebd., S. 10 f.).

Schlie3lich kann die psychisch induzierte Somatisierungstendenz nach Ahrens (1986,
S. 118) mit dem testpsychologischen Konstrukilagsamkeit® erfalt werden, die als
verstarkte Tendenz definiert wird, Beschwerden in Beschwerdenfragebdgen anzugeben. Es
wird dabei angenommen, dal} ein seelisches oder korperliches Leiden in subjektiv
empfundene Beschwerden umgesetzt wird. Es liegt dabei keine hohe Korrelation zwischen
den subjektiven Beschwerden und medizinisch festzustellenden Symptomen vor (Beckmann,
1983, zitiert nach Brahler & Scheer, 1983). Nicht zuletzt zeigen die klinischen Gruppen der
Angst- und Depressionspatienten eine starkere Klagsamkeit im Vergleich zu anderen.
Insofern gilt sie als ein Bestandteil der klinischen Beurteilung tber die Patienten mit

Angstzustéanden oder mit depressiven Zustandsbildern.

3.2.2.2 Psychosomatische Ansiitze

Im folgenden sollen psychosomatische Ansatze zur Erklarung der Zusammenhénge zwischen
Emotionen, traumatischen Erfahrungen und somatischen Beschwerden aufgefihrt werden.

Zunachst handelt es sich um ein allgemeines Konzept von Krystal (1982). Danach werden
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psychoanalytische Ansétze (z.B. Alexander, 1950/ 1977) dargestellt. Schliel3lich werden

Faktoren zusammengestellt, die die Somatisierung nach Traumata begunstigen.

Ein allgemeines Konzept, in dem verschiedene Emotionen im Hinblick auf ihre
Aktivierungs-Deaktivierungs-Aspekte betrachtet werden, entwickelte Krystal (1982). Die
Schwankungen individueller emotionaler Zustande verursachen kurzfristige und chronische
Veranderungen in der Geschwindigkeit und Effektivitat metabolischer und defensiver
Funktionen. Klinische Manifestationen zeigen sich in zweierlei Formen: Eine aktivierte Seite
des Kontinuums wird durch einen starken Erregungszustéadz.B. ein psychosomatischer
Angriff oder affektiver Strom, markiert. Auf der anderen deaktivierten Seite befindet sich
eine depressive Hypoaktivationskondition der Vitalitdit und organismischen Abwehr, die

Krebs oder andere Krankheiten begunstigt.

Aullerdem erwdhnt Krystal (1979, zitiert nach Ford, 1997, S. 11) bezuglich
eingeschrankter affektiver Fahigkeiten schwer TraumatisiertAdexithymie®, die
Verhaltensauffalligkeiten und strukturelle Merkmale psychosomatischer Patienten beinhaltet:

Sie wirken nuchtern, holzern, langweilig, haben wenig Einblick in innere und

Geflihlszusammenhange und kénnen Gefluhlslagen nur undifferenziert erleben und

beschreiben. .... Von ihren urspringlichen Beziehungspersonen sind sie innerlich

extrem abhéangig, und dementsprechend muissen sie Aggressionen, die sie als sehr
gefahrlich fur diese lebenswichtigen Beziehungen erleben, strikt meiden und

stattdessen auf Harmonie bedacht sein. (Speidel, 1996, S. 52)

In psychoanalytischen Ansatzen wird angenommen, dafl} psychosomatische resp.
konversionsneurotische Erscheinungen miksoziation“ eng verbunden sind. Danach treten
diese Erscheinungen dann auf, wenn die Bedrohungserfahrung aus dem Bewultseinsfeld
verdrangt oder abgespalten wird (vgl. Kisker, Freyberger, Rose & Wulff, 1991). Angesichts
der hohen Haufigkeiten dissoziativer Reaktionen auf verschiedene traumatische Erfahrungen
ist eine dementsprechende Somatisierung bei Opfern zu erwarten: Eine enge Beziehung
zwischen Dissoziation und Somatisierung wurde in Fallen eines schweren sexuellen
MiBbrauchs festgestellt (vgl. Ford, 1997, S. 6).
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Im Vergleich dazu werden psychosomatische Stérungen im Modell von Alexander
(1950, zitiert nach Speidel, 1996, S. 52 f.) differenziert. Als Ursprung psychosomatischer
Stérungen wird die préaddipale dyadische Mutter-Kind-Problematik angenommen, und der
vegetative Funktionskreis Sympathicus-Parasympathicus gilt als physiologisches Korrelat.
In dieser Sperzifititshypothese” sind zwei Arten vegetativer Funktionsstérungen zu
unterscheiden: Wenn einerseits feindselige ,,Angriffs-Flucht-Impulse” blockiert und dadurch
der Sympathicus mobilisiert wird, treten Stérungen wie z.B. Migrane, Bluthochdruck,
Hyperthyreose, Herzneurose, rheumatoide Arthritis, vasovagale Synkopen usw. auf.
Andererseits folgt die zweite Art vegetativer Stérungen aus den unterdrickten Winschen
nach Versorgung und Behitetwerden, was das parasympathische Nervensystem mobilisiert.
Daraus entstehen Krankheiten wie Magengeschwire, Obstipation, Diarrhée, Colitis,
Erschépfungszustande und Asthma bronchiale. Diese psychoanalytische Hypothese hat sich
in der klinischen Praxis als fruchtbar erwiesen, obwohl sie in den letzten Jahrzehnten

hinsichtlich ihrer Generalitat in Frage gestellt wurde (vgl. Paar et al., 1999, S. 300).

Csef (1995) stellt aufgrund seiner Erfahrungen mit psychosomatischen Patientinnen
fest, dalRAngst bzw. Aggressionshemmung bei einer psychosomatischen Symptombildung
von Bedeutung sind: Wenn der Ablauf vom ersten aggressiven Impuls bis zur
Aggressionsabfuhr z.B. durch Angst gehemmt wird, kdnnen verschiedene psychische
Abwehrmechanismen (z.B. Verdrdngung, Reaktionsbildung oder Autoaggression) aktiviert
werden. Daneben kann sich die unbewaltigte Aggression in kérperlichen Reaktionen durch
Konversion wie hysterische Lahmung oder Somatisierung ausdriicken. Weiterhin weisen
Engel und Schmale (1972, zitiert nach Speidel, 1996, S. 52 f.) darauf hin, dal3 erlebte
Hilflosigkeit sowie Hoffnungslosigkeit bei der Entstehung korperlicher Krankheiten eine
ursachliche Rolle spielen. Danach gehen sie der Exacerbation einer korperlichen Krankheit
voraus. In diesem psychoanalytischen StreRkonzept wird Hoffnungslosigkeit dann erlebt,

wenn seitens der Umgebung keine Antwort auf einen Hilferuf gegeben wird.

Ferner stellt Ford (1997) in seiner schon oben erwahnten Ubersichtsarbeit
verschiedeneFaktoren dar, die eine Somatisierung nach traumatischen Ereignissen
beglnstigen. Fir ,Somatisierung” sind solche Personen anféllig, die dazu tendieren,

wahrgenommene physiologische Symptome zu Ubertreiben, oder die dadurch sekundare
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Gewinne, wie z.B. eine Losung psychischer Konflikte, haben. Andererseits kann durch
falsche Interpretationeine physiologische Veranderung bestimmter Emotionen als
Krankheitssignal gedeutet werden. Dariiber hinaus beeinflu3t ein kultureller bzw. religioser
Hintergrund die Somatisierung. Beispielsweise werden physiologische Krankheiten
tendenziell besser bewertet als psychiatrische Stérungen, weil Menschen jene als Indikator
eines spirituellen Versagens bewerten. Schlie3lich kann die Somatisierung eine
Kommunikationsfunktionerfillen, indem das erfahrene Leiden der Betroffenen anhand
korperlicher Sprache (Symptome) vermittelt wird. Die Wahrscheinlichkeit dieser Funktion
soll sich verstarken, wenn folgende Merkmale vorhanden sind: Neurologische Krankheiten,
niedriges Intelligenzniveau, eingeschréankte Schulbildung, ein kultureller Hintergrund, in dem

ein offentlicher Emotionsausdruck eher vermieden wird, sowie 6konomische Deprivation.

Aus einer empirischen Untersuchung (vgl. Schwenkmezger & Lieb, 1991) ergaben
sich signifikante Korrelationen zwischen den korperlichen Beschwerden und den
Argerausdrucksformen insbesondere bei Frauen: Je hoher die Tendenz zur
Argerunterdriickung ist, desto haufiger und intensiver sind die korperlichen Beschwerden.
Dieser Argerausdruck soll von sozialen Regeln abhangig sein. Die [negativen] Emotionen
und ihre unangemessenen AuRerungsformen fiihren haufig zur Normverletzung und dadurch
zu Sanktionen seitens des sozialen Umfelds. Zudem bestatigt ein anderes
Untersuchungsergebnis (Jorgensen & Richards, 1989), dal3 Personen mit starkerer
Auspragung negativer Emotionen wie Angst, Arger und Depression Ofter von physischen
Beschwerden berichten als andere. Dabei spielt Trait-Angst eine vermittelnde Rolle fir den
Zusammenhang zwischen dem Niveau anderer negativer Emotionen und physischer

Beschwerden.

Im Vergleich dazu belegt eine Studie von Higgins und Endler (1995), dald
differenzierte Bewiltigungsformen sowie die Interaktion zwischen Bewaéltigungsformen
und belastenden Ereignissen zur Vorhersage somatischer Symptome einen Beitrag leisten:
Die emotionsorientierte Form (Rumination, Tagtraume, emotionale Reaktionen auf
Belastung) und Ablenkungsform hdngen mit somatischen Symptomen positiv zusammen. In
der multiplen Regressionsanalyse beeinflul3t die Ablenkungsform die somatischen Symptome

verstarkend, wobei 2 % Varianz der Symptome aufgeklart werden. Hingegen werden 3 %

51



Varianz dieser Symptome durch die problemorientierte Bewaltigungsform aufgeklart und
dieser Effekt ist dampfend. Der starkste Pradiktor ist die Interaktion zwischen kritischen
Lebensereignissen und emotionsorientierten Bewaéltigungsformen, die insgesamt 41 % der

Varianz aufklart.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dal3 trotz des Fehlens einer verbindlichen und
gebréuchlichen Definition fur ,psychosomatische Krankheiten bzw. Stérungen®, fir deren
Genese und Aufrechterhaltung psychischen Faktoren eine wichtige Rolle zugeschrieben wird.
AulRerdem konnen die psychogenen somatischen Beschwerden mit dem psychologischen
Konstrukt ,Klagsamkeit* erhoben werden. Diese psychosomatischen Beschwerden héangen
mit der aufgrund individueller resp. soziokultureller Faktoren verminderten Expressivitat
sowie einer eingeschrankten kognitiven bzw. verhaltensbezogenen Verarbeitung belastender
Emotionen zusammen. Vor allem soll zur Erklarung der Zusammenhange zwischen
belastenden Ereignissen und somatischer Gesundheit die vermittelnde Rolle differenzierter

Bewaltigungsformen bzw. negativer Emotionen empirisch tberprift werden.

3.3 Bewiltigung kritischer bzw. traumatischer Ereignisse

Im Rahmen der Bewaltigungsforschung wird davon ausgegangen, dafl sich Menschen
angesichts kritischer bzw. traumatischer Ereignisse darum bemuhen, das Gleichgewicht zu
ihrer Umgebung wieder herzustellen. Folglich ist die kurzfristige sowie langfristige
Gesundheit bzw. das Wohlbefinden nicht von erlebten belastenden Geschehnissen per se
abhangig, sondern von deren Bewadltigung (vgl. Filipp & Aymanns, 1996; Frieze &
Bookwala, 1996; Lazarus, 1990a; Lazarus & Folkman, 1984). Wie schon oben beschrieben,
finden menschliche Regulationsvorgange in einem sozialen, ékonomischen und kulturellen
Kontext statt. Wahrend die Bewaltigung eines traumatischen Erlebnisses aus 6kologischer
Perspektive behandelt wurde, soll nun auf die mikroanalytische Ebene der
Bewaltigungsprozesse naher eingegangen werden. Zunéchst wird das Konzept der
Bewaltigung erlautert (Dutton, 1992; Lazarus & Folkman, 1984). Darauf folgt eine kurze

Darstellung kognitive-emotionspsychologischer Bewaltigungstheorie (Montada, 1988, 1995b;
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Reichle, 1994). Schliel3lich werden ausgewahlte Emotionen (moralische Emotionen, Angst

und Trauer) abgehandelt, die bei miBhandelten Frauen auftreten.

3.3.1 Das Bewiiltigungskonzept

Im Vergleich zur Okologischen Perspektive (Bronfenbrenner, 1979/ 1981; Dutton, 1996)
fokussiert man im kognitiv-emotiven Ansatz eher die mikroanalytische Ebene der
Bewaltigungsprozesse (Lazarus, 1990a; Lazarus & Folkman, 1984). In diesem
transaktionalen Konzept wird eine neue Einheit, ein System aus Person und Situation
gebildet, in dem sich die beiden selbst verandern oder gar verschiidlagmer gelten der
aktuelle Austausch zwischen Subjekt und Umwelt (oder zwischen den Kraften innerhalb einer
Person) und deren Veranderungen Uber die Zeit hinweg als wichtiger als deren stabile
Merkmale. Der BegriffBewiltigung (coping) wird als ,constantly changing cognitive and
behavioral efforts to manage specific external and/or internal demands that are appraised as
taxing or exceeding the resources of the person.” definiert (Lazarus & Folkman, 1984, S.
141). Danach ist ,Bewaéltigung” keine individuelle Eigenschaft, sondern situationsspezifisch
und prozel3orientiert und bezieht sich auf Auseinandersetzungen mit Anforderungen, die
personliche und soziale Ressourcen auf die Probe stellen oder tberfordern. Automatische
Anpassungsreaktionen gelten dabei nicht als Bewaltigung. Ferner schlie3t der Begriff
.Bewaltigung“ dessen Auswirkungen nicht mit ein, sondern beinhaltet lediglich die

Bemihungen um Bewaltigung (efforts).

Wahrend Selye (1950) den Begriff ,Stre3* als Summe aller durch unspezifische
Noxen (Stressoren) ausgeldosten Anpassungsleistungen in einem biologischen System
definiert hat, bezieht sich ,psychologischer Strel3“ nach Lazarus (1990a) hauptsachlich auf
die kognitiv vermittelte Einschatzung der Beziehung zwischen Anforderungen und

Ressourcen. Die der Bewaltigung zugrunde liegenden Kognitionen sind die primare, die

% Dies wird mit einem der wichtigen gestaltpsychologischen Prinzipien, namlich ,das Ganze ist mehr als die
Summe seiner Teile.“, erklart (Lazarus, 1990a, S. 204). Insofern ist die Transaktion vom Begriff , Interaktion”
zu unterscheiden, in der die beiden Merkmale als separate Entitaten betrachtet werden.
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sekundare Einschatzung sowie die Neueinschétzung, die in einer voneinander abhéngigen und
untrennbaren Beziehung stehen und sich im Laufe der Zeit verandern (ebd., S. 212 ff.). Sie

unterscheiden sich von den Bezugssachverhalten.

Die primire FEinschitzung bezieht sich auf die Einschatzung eines
Umweltereignisses im Hinblick auf das eigene Wohlbefinden (,Was liegt vor?“). Im Prinzip
kann ein Ereignis fur die davon Betroffenen irrelevant, positiv oder stref3reich sein. Drei
Formen strel3reicher Ereignisse sind zu differenzieren: Schadigung/ Verlust (ein bereits
eingetretenes  Ereignis), Bedrohung (noch nicht eingetretene Ereignisse) oder
Herausforderung (Ereignisse, die man meistern kann bzw. daraus etwas Positives gewinnen
kann). AulRerdem l6sen diese unterschiedlich bewerteten Ereignisse unterschiedliche
Emotionen aus: Schatzt man ein Ereignis als eine Herausforderung ein, treten positive
Emotionen wie Freude oder Zufriedenheit auf, wahrend ein Ereignis, das als Bedrohung bzw.
Schadigung bewertet wird, mit negativ getdénten Emotionen (wie Angst resp. Arger)
einhergeht. Die Einschatzung der Beziehung zwischen Person und Umwelt verandert sich im
Laufe der Zeit standig. Dementsprechend wandelt sich die Intensitat und Qualitat der
Emotionen Neueinschitzung). Aus einer empirischen Studie von McCrae (1984) ergab sich,
dal3 ein groRRer Teil der Varianz an unterschiedlichen Bewaltigungsmechanismen mit der
Klassifikation eines stref3reichen Ereignisses in die drei Subtypen (Verlust, Bedrohung und
Herausforderung) erklart wird. Bestimmte Typen von Stressoren haben konsistente und
signifikante Effekte bei der Auswahl von Copingstrategien: Wenn man einen Verlust erlebt,
benutzt man Strategien wie ,Glaube®, ,Fatalismus® und ,Geflhlsausdruck®. Beim
Bedrohungserleben werden ,Wunschdenken®, ,Glaube“ und ,Fatalismus” verwendet, unter
herausfordernden situativen Bedingungen z.B. ,rationale Handlung®, ,Beharrlichkeit,

,positives Denken* sowie ,Humor*.

Die ,sekundire Einschitzung“ hat mit der Bewaltigungschance zu tun, d.h. wie
mogliche Bewaltigungsoptionen und -konsequenzen bewertet werden (,Was ist zu tun, was
kann ich tun?*) (Lazarus, 1990a, S. 214 ff.). Dabei benétigt man Informationen Uber die
Anforderungen und die zur Verfiigung stehenden Ressourcen. Bezliglich der Anforderungen
sind folgende Merkmale von Bedeutung: z.B. Starke der Anforderungen, ihre Dauer

(chronisch vs. akut), Informationen Uber das unmittelbare Bevorstehen einer Bedrohung oder
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ihre Mehrdeutigkeit. Weiterhin zdéhlen zu RessourCergeneralisierte oder spezifische
Konzepte Uber die eigene Person und die Umwelt (z.B. positive Kontrolliberzeugung),
Qualitat und Intensitat der Wertliberzeugungen, moralische Verpflichtungen,
Problemlésefahigkeiten, Gesundheit und Kraft, soziale Unterstitzung, materielle Ressourcen
usw. (ebd., S. 157 ff.). Jedoch kénnen die vorhandenen Ressourcen aufgrund personenseitiger
sowie umweltseitiger Faktoren unter Umstanden nicht effektiv verwendet werden (ebd., S.
165 ff.). Beispielsweise konnen sich kulturelle Werte, Uberzeugungen oder Normen darauf
einschrankend auswirken, indem sie bestimmte Verhaltensweisen sowie Gefiihle als
angemessen bzw. unangemessen bewerten. Zudem kann eine wahrgenommene extreme
Bedrohung, die das Gefuhl der Furcht bzw. Hypervigilanz (Einschrankung kognitiver
Funktion) ausldst, eine Person daran hindern, Copingressourcen effektiv einzusetzen (Janis &
Mann’s, 1977, zitiert nach Lazarus & Folkman, 1984, S. 168).

Welche Funktionen erfullt ,Bewaltigung” hauptsachlich? Zwei Hauptfunktionen
lassen sich unterscheiden: Sie zielen entweder auf eine Anderung der gestorten Person-
Umwelt-Konstellation (,problem-focused coping®) oder eine Regulierung der aus dieser
Konstellation resultierenden (negativen) Emotionen (,emotion-focused coping“) ab (zum
Uberblick Laux & Weber, 1990; Lazarus & Folkman, 1984, S. 148 ff.). Dennoch soll die
Gute einzelner Bewaltigungsversuche auf drei unterschiedlichen Ebenen, namlich der
psychischen (subjektives Wohlbefinden), der kérperlichen (kérperliche Beschwerden) und der
sozialen Ebene (soziale Funktionsfahigkeit) sorgfaltig und gleichzeitig betrachtet werden
(Multiple Analyseebene). Zudem scheint es sinnvoll zu sein, Bewaltigungseffekte nach der

Zeitdimension (kurzfristig vs. langfristig) zu differenzieren (Lazarus, 1990a, S. 207 ff., 1991).

Vielfaltige Bewiltigungsstrategien, die Menschen angesichts eines Verlustes oder
einer Bedrohung einsetzen, kénnen bezuglich d@iamddimensionen geordnet werden
(Filipp & Klauer, 1988, zitiert nach Filipp & Aymanns, 1996, S. 281):

Aufmerksamkeitsfokus, soziale Eingebundenheit und Ebene der Reaktion. Bei der ersten

% Solche Ressourcen gehen hier der Bewaltigung voraus und nehmen EinfluR darauf, wahrend Antonovsky
(1979) Ressourcen als Stresspuffer und Bewaltigung selbst als Widerstandsressource betrachtet (Lazarus &
Folkman, 1984, S. 158).
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Dimension handelt es sich um die Aufmerksamkeit auf die relevanten Belastungsaspekte.

Dabei wird ein Annaherungsverhalten einer Vermeidungsverhaltensweise entgegengesetzt.
Im Gegensatz zur psychoanalytischen Auffassung weist die neuere Bewaltigungsforschung
auf den (kurzfristigen) adaptiven Wert einer Verleugnung- resp. Vermeidungstendenz hin
(Filipp & Aymanns, 1996, S. 284; Frieze & Bookwala, 1996, S. 307 ff.; Montada, 1995b, S.
17). Vor allem konnen diese Verhaltensweisen funktional sein, wenn der Verlust irreversibel
oder die Bedrohung durch Realitatstestung nicht zu bewaltigen ist. Ignoriert man
gesundheitsschadliche Auswirkungen eines Verhaltens, gilt dieses als pathologisch (zum
Uberblick Perrez & Gebert, 1994). Dariiber hinaus fungiert das beobachtete Oszillieren
zwischen der zwanghaften Wiederholung des Traumas und der Verleugnung sowie der
emotionalen Erstarrung als Schutzreaktion im Sinne einer allmahlichen Integration des
Traumas (Horowitz, 1997, S. 146). Auf der zweiten Dimension ,soziale Eingebundenheit”
wird analysiert, inwieweit Menschen ihre soziale Umwelt in Anspruch nehmen (z.B. sozialer
Ruckzug versus Unterstitzung). Bei der Vorhersage einer Hilfesuche kénnen demographische
Variablen (wie jungeres bzw. mittleres Alter, niedrigeres Bildungsniveau),
Personlichkeitsmerkmale (wie niedriges Selbstwertgefihl, Schichternheit und soziale
Angstlichkeit) und situative Faktoren (Anonymitat, Reziprozitat der Hilfeleistung,
Responsivitat der sozialen Umgebung) usw. eine wichtige Rolle spielen. Schliel3lich kann die
Bewaltigung entweder kognitiv z.B. Suche nach einem Sinn oder verhaltensbezogen wie eine

Flucht sein.

3.3.1.1 Reaktionen auf Gewalt gegen Frauen in der Ehe

In der psychologischen Forschung Uber miRhandelte Frauen kann man drei Ansatze zur
Erklarung ihrer Reaktionen auf Gewalt voneinander unterscheiden (vgl. Blackman, 1989, S.
48 ff.; Dutton, 1992, S. 66; Frieze & Bookwala, 1996; Gondolf & Fisher, 1988; Walker, 1981,
1991). Im psychopathologischen Modell wird Passivitdt mil3handelter Frauen mit ihrer
pathologischen Persdnlichkeit erklart, die als masochistisch, rigide, feindselig oder provokativ
beschrieben wird. Danach sind sie selbst mehr oder weniger verantwortlich fir die
MiBhandlung. Im Vergleich dazu wird dies von Walker (1991, S. 82 ff.) mit dem Konzept der

~gelernten Hilflosigkeit” erklart (Seligman, 1975). Sie umfal3t kognitive, emotionale und
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verhaltensbezogene Defizite, die auftreten, wenn keine antizipierten Ergebnisse auf
freiwillige Handlungen folgen. Analog dazu soll ihre Unfahigkeit zur Flucht oder zur
endgiltigen Trennung vom Tater mit der wahrgenommenen Unkontrollierbarkeit der

Situation zusammenhangen.

Obwohl diese Auffassung zur Erklarung depressiver Verhaltensweisen der Opfer
hilfreich sein mag, wird sie immer mehr kritisiert (vgl. Blackman, 1989; Dutton, 1992). Denn
einerseits konnen damit andere aktive Bewaltigungsformen mil3handelter Frauen nicht erklart
werden. Andererseits bleiben oft die Frauen in ihrer Beziehung, solange sie Hoffnung auf
Besserung bezogen auf Gewalttatigkeiten ihres Partners haben. Diesbeziglich ergab sich aus
der empirischen Uberprifung desuyviver theory* (Gondolf & Fisher, 1988), daR Frauen
um so mehr Hilfe suchen, je gefahrlicher die Situation fur sie und ihre Kinder wird.
AulRerdem wurde bewiesen, dalR abgesehen von Gewaltmerkmalen andere perstnliche sowie
soziale Ressourcen bei der Bewaltigung eine wesentliche Rolle spielen. Ebenfalls fuhrt
Dutton (1992, S. 42 f.) verschiedene aktionale Bewaltigungsformen miRhandelter Frauen auf,
die dem Opfer- bzw. Kinderschutz dienen kénnen:

legale Strategien (,calling police, initiating contact/cooperating with state attorney"),
formale Hilfesuchstrategien (,going to a shelter®),

informale Hilfesuchstrategien (,telling others (friend, family, in-laws) about abuse*),
Fluchtverhalten (,walking away from threatening situation®),

Trennung oder Scheidung (,obtaining formal or legal separation®),

Verstecken vor dem Téater oder Geheimhalten des Verstecks,

Erflllung der Wiinsche des Téters,

passive und aktive Selbstverteidigung (,physically resisting or blocking, use of weapon
to strike back against ongoing abuse®) sowie

Einbeziehen der Kinder beim Hilfesuchen (,asking children to call police®).

Daruber hinaus nannte Dutton (1992, Kap. 5) in ihrem Modell der Reaktion
geschlagener Frauen eine Reihe von Faktoren, die Effekte der MiBhandlung sowie die
Uberlebensstrategien moderieren. Mit den folgendinleratoren kann man beantworten,
warum eine Frau nach einer MilZhandlung weniger psychische und physische Symptomen hat

als andere, und wieso es ihr eher leichter féallt als den anderen, (effektive)
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Uberlebensstrategien (z.B. Scheidung) einzusetzen. Es gibt sechs Moderatoren: (1) Wenn eine
Frau beispielsweise im Gerichtssaal Uber ihre Milhandlung spricht und eine positive
Reaktion erfahrt, kann die Heilung ihrer negativen Erfahrung gefordert werden. Im Gegensatz
dazu kann ihr eine sekundare Viktimisierung im Fall eines negativen Urteils zugefuigt werden.
In diesem Fall beeinflussen institutionelle Reaktionen den Heilungsprozel3. (2) Die zweiten
Variablen sind ,personliche Starke und innere Ressourcen®, wozu z.B. Selbstwirksamkeit, der
Glaube an das Recht auf ein gewaltloses Leben, die Ausdauer bei der Problemlésung usw.
zahlen. (3) Die dritte Gruppe bilden ,Vulnerabilititen®, die sich auf die gelernten oder
medizinischen Faktoren der Opfer oder ihre frihere Geschichte beziehen: beispielsweise eine
rigide traditionelle Geschlechtsrollensozialisation, frilhere oder wiederholte sexuelle
Belastigung bzw. Gewalt in der Kindheit oder andere traumatische Erfahrungen. (4)
AulRerdem nehmen ©Okonomische resp. soziale Ressourcen einen Einflul auf den
Bewaltigungsprozel3. (5) Ebenfalls werden sich andere aktuelle Stressoren negativ auf die
Gesundheit auswirken. (6) Schliel3lich spielen neben den Gewaltvorfallen andere
Beziehungsaspekte, z.B. gute Beziehung zwischen Partner und Kind oder finanzielle

Sicherheit bei der Bewaltigung der Gewalt, eine Rolle.

Zusammenfassend laf3t sich aus der Darstellung des Bewaltigungskonzeptes festhalten, daf3
menschliche Bewaltigung angesichts kritischer Ereignisse nicht zuletzt bei Mi3handlung in
der Ehe eine adaptive Funktion erflllen soll und subjektive Situationsdeutungen dabei eine
entscheidende Rolle spielen. Aul3erdem sind personseitige resp. umweltseitige Merkmale im
Bewaltigungsprozel3 entweder als Ressourcen oder als Vulnerabilitdtsfaktoren von

Bedeutung.

3.3.2 Kognitive Emotionspsychologie der Bewiiltigung

Kognitive Einschatzungen Uber die Beziehung zwischen einer Person und ihrer Umgebung
stehen im Bewaltigungsmodell von Lazarus und Folkman (1984) im Vordergrund. Im
Vergleich dazu sollen kognitive Dimensionen wie Ungerechtigkeit und Verantwortlichkeit
einen wichtigen Beitrag zur Differenzierung moralischer Emotionen (z.B. Empérung, Arger,

Schuldgefuihle) und zum Verstehen der Bewadltigung kritischer Lebensereignisse leisten
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(Montada, 1988, 1995b). Solche Aspekte erfullen insbesondere in sozialen Kontexten
motivationale und handlungssteuernde Funktionen, weil sie sich als normative Orientierung in

einem menschlichen Zusammenleben darstellen (Reichle & Schmitt, 1998, S. 9 ff.).

Uber Zusammenhange zwischen Kognitionen, Emotionen und Aktionen gibt es
unterschiedliche Annahmen in der kognitiven Emotionspsychologie (zum Uberblick Reichle,
1994, S. 83 ff.). Betrachtet man sie als ,kulturell festgelegte Kontingenzen“ (ebd., S. 85),
werden eine Kognition, eine dazugehtérende Emotion und eine entsprechende
Verhaltenstendenz als drei Seiten einer Reaktion gesehen. Spezielle Emotionen konnen
anhand verschiedener kognitiver Dimensionen der Situationsbewertung differenziert werden.
Dabei ist die subjektive Situationsdeutung (appraisal) entscheidender fir eine bestimmte
Emotion als objektive Bedingungen. Nach dieser Auffassung kdnnen Menschen aufgrund der
kognitiven Situationsdeutung emotional unterschiedlich auf (objektiv gesehen) gleiche
Ereignisse reagieren bzw. handeln. Folglich sind diese drei Facetten zum Verstehen resp. zur

Vorhersage der Bewaltigung belastender Ereignisse zu Uberprifen.

In den querschnittlichen und langschnittlichen Untersuchungen Uber das kritische
Lebensereignis der ,Geburt des ersten Kindes" von Reichle (1994, 1998) wurde
nachgewiesen, dal3 eine positive Bewaéltigung der Lebensverdnderungen insbesondere von
Verantwortlichkeitszuschreibungen, Ungerechtigkeitskognitionen und partnerbezogenen
Emotionen abhé&ngig ist: Arger, Empo6rung und Enttauschung iber den Partner bzw. die
Partnerin gehdéren dabei zu den partnerschaftsbelastenden Emotionen. Das Gefiihl Arger lber
den Partner bzw. die Partnerin hangt mit Vorwtrfen an den Partner und eigenem Rickzug
zusammen. Solche Reaktionen Uben sowohl einen negativen Einflul auf die
Partnerschaftszufriedenheit aus, als sie auch die Wahrscheinlichkeit einer
Partnerschaftsauflosung erhéhen. Im Vergleich zu anderen Variablen sind die emotionalen,

kognitiven und aktionalen Facetten die starkeren Pradiktoren der beiden Kriterien.

Aus zahlreichen Studien mihiShandelten Frauen ergab sich eine Vielzahl von
Reaktionen, die emotional, kognitiv und verhaltensbezogen sind (zum Uberblick Dutton,
1992, Kap. 3 & 4). Unter belastenden Emotionen befinden sich Angst, Trauer und moralische

Emotionen wie z.B. Emporung, HaR, Arger, Scham und Schuldgefiihle. Darliber hinaus
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empfinden miBhandelte Frauen im Verlauf der Gewaltgeschichte unterschiedliche Emotionen:
Die Gefuhle verandern sich von Schuldgefiihlen, Scham und Depressionen zu Furcht und
Verzweiflung, zu Arger, Heiterkeit und Verwirrung (Ferraro & Johnson, 1983). Weiterhin
ergab sich aus einer siidkoreanischen Befragung (Seoul Women’s Hot Line [SWHL], 1996),
dal3 die weiblichen Gewaltopfer in der Ehe anfangs hauptsachlich Erniedrigung und Scham
empfinden spater aber Angst bzw. Furcht vor dem Tater oder Hal3 gegentber ihm. Ebenfalls
weisen Wetzels und Pfeiffer (1995) darauf hin, dal Gefiihle der Erniedrigung und Angste
sowie starker Schockzustand zu den unmittelbaren Folgen nach Gewaltepisoden zahlen.
Langfristig treten starkere Angste und Unsicherheiten auf, die ausgepragter sind, je naher die
Beziehung zum Tater ist. Folglich nimmt das Vermeidungsverhalten der betroffenen Frauen

ZU.

3.3.2.1 Moralische Emotionen

In diesem Abschnitt sollen diese relevanten Emotionen fur die Bewaltigung der Gewalt
(moralische Emotionen, Angst und Trauer) hauptsachlich auf der Grundlage der kognitive-

emotionspsychologischer Bewaltigungstheorie abgehandelt werden.

Oft stellen Opfer von Schicksalsschlagen Fragen nach den Verantwortlichen, nach
Verursachungen und ob sie die Verluste verdienten oder nicht (Montada, 1988, 1995hb).
Empirisch wurde mehrfach nachgewiesen, daf3 die als ungerecht bzw. unverdient angesehenen
Verluste Uber die damit einhergehenden belastenden Gefiihle (vor BEhemérung)
negativen EinfluR auf die Bewaltigung der Krise nehmen (zum Uberblick Reichle & Schmitt,
1998). Ungerechtigkeitserlebnisse motivieren im allgemeinen zur Einforderung von
Gerechtigkeit, indem die Verantwortlichen bestraft werden oder die Opfer daflir entschadigt
werden. In diesem Prozeld sind einerseits berechtigte (moralische) Anspriiche des Opfers
andererseits die Frage nach der Verantwortlichkeit zu klaren (Montada, 1995b). Dabei ist es
interindividuell unterschiedlich, was man unter ,Gerechtigkeit* konkret versteht und wie man
mit der erlebten Ungerechtigkeit umgeht. Ist man wenig von ihrer erfolgreichen Meisterung
Uberzeugt oder verlangt dies zu viel Kosten, steigt die Wahrscheinlichkeit der Anwendung

anderer Strategien wie eine positive Neueinschatzung der Situation (z.B. Abwartsvergleich,
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Sinnfindung) oder Selbstbeschuldigung, die sich dampfend auf Ungerechtigkeit auswirken
(ebd., S. 16 ff.).

Das Ungerechtigkeitserlebnis ,Gewalt in einer intimen Beziehung" 16st allerdings eine
schwere Krise aus, in der Opfer Schwierigkeiten mit der Inkonsistenz zwischen einer
gewalttatigen und einer liebevollen Seite des Taters haben. In vielen Fallen entwickeln
mif3handelte Frauen Toleranz gegenitber der Gewalttatigkeit bzw. der Ambivalenz (vgl.
Blackman, 1989; Dutton, 1992, S. 67 ff.). Sowohl wegen ihrer Bindung zum Partner als auch
wegen fehlender sozialer Unterstitzung ergreifen sie héaufig ungerechtigkeitsmildernde
Bewaltigungsformen (Burgard, 1994; Ferraro & Johnson, 1983; Gesino et al., 1982).

Ferraro und Johnson (1983) erklaren Handlungen geschlagener Frauen mit dem
Konzept der Neutralisierung” von Sykes und Matza (1957)lje sich jeweils auf eine
unterschiedliche kognitive Perspektive beziehen:

Leugnung der Verletzung, bei der miBhandelte Frauen ablehnen, dal3 sie vom Partner
verletzt wurden,
Leugnung der Téaterrolle ihres Partners, wobei die Frauen anderen (unkontrollierbaren)
externalen Druck fur die Gewaltursache halten,
Leugnung der Viktimisierung, wobei sich die Opfer selbst dafir verantwortlich fihlen,
Leugnung von Optionen (die Frauen verneinen einen emotionalen und praktischen
Handlungsspielraum),
Appell an die Retter-Ethik, in dem sie sich auf Hilfe fir den Partner, der von seinem
Problem (z.B. Alkohol oder Drogen) uberfordert ist, konzentrieren und daher seine
Gewalttatigkeiten tolerieren, sowie
Bezugnahme auf eine htéhere Loyalitat, d.h. sie halten seine Aggression aufgrund ihres
(religiosen bzw. traditionellen) Pflichtbewul3tseins aus.
Vor allem kann eine Partnerschaftsauflosung fir solche Frauen, die die letzten beiden
Rationalisierungen verwenden, einen Verlust ihrer Identitat bedeuten (vgl. Follingstad,
Neckerman & Vormbrock, 1988). Somit kbnnten Opfer mit dem Tater weiter zusammen

bleiben, ohne unter der Ungerechtigkeit der Tatlichkeit zu leiden.
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Erlebt man Verluste bzw. Schadigungen in einem sozialen Kontext, empfindet man oft
moralische Gefiihle wie Arger, Schuldgefiihle oder Scham. Diese Gefiihle unterscheiden sich
in kognitiven Situationsdeutungen vor allem Verantwortlichkeitszuschreibungen. Zur
Vorhersage des Ausmalies der Veranwortlichkeitszuschreibung wurden von Reichle (1994, S.
112) neue Attributionsfacetten entwickelt, mit denen unterschiedliche Emotionen und
Handlungstendenzen einhergehen: Verursachungsbeitrag, Absehen von negativen
Handlungsfolgen, Handlungsfreiheit und Schadensabsicht. Nach ihrem Konzept kann man
Arger empfinden, wenn man einen wenigstens minimalen Schaden erlebt hat und eine
wenigstens minimale Verantwortlichkeitszuschreibung vorgenommen hat. Bei dieser
Verantwortlichkeitszuschreibung ist eine Regelverletzung im Sinne einer Spielregel des
fairen Umgangs (Rawls, 1963) impliziert. Dies soll von der Normverletzung
(Gerechtigkeitsnorm) unterschieden werden, die einen zuséatzlichen Effekt auf die

Argerintensivierung hat.

In Anlehnung an Dutton (1992, S. 62) gibt es interindividuelle Unterschiede im
Umgang mit dem Arger (iber den Téter: offene aggressive oder feindselige Handlungen,
versteckte Handlungen (passiv-aggressiv oder manipulierend), somatische Symptome oder
Depressionen. Manche Frauen haben Schwierigkeiten mit starkem Arger auf den Tater
(Dutton, 1992; Follingstad et al., 1988; Walker, 1991). Nach der klinischen Erfahrung von
Walker (1991) sammeln die Frauen oft ein groReres AusmafR an Arger und Wut iber die
ganze Zeit der MiRhandlungen und haben Angst vor dem Loslassen des angesammelten
Argers. Einige Autoren schreiben ferner, daR aggressive Gefiihle fur Tater dann auftreten,
wenn eine Hilfesuche gelingt und Furcht abklingt (vgl. z.B. Ferraro & Johnson, 1983). Wenn
der unterdriickte Arger in der Beratung ausgedriickt wird, sollen oft Gefiihle der Starke und
Heiterkeit folgen. Darlber hinaus tendieren die nicht wahrgenommenen aggressiven Geflhle,
sich in psychischen oder kérperlichen Symptomen auszudriicken (vgl. Dutton, 1992; Lehner,
1992). Zu solchen  psychosomatischen  Symptomen  z&hlen  beispielsweise
Schlafschwierigkeiten, Magenschmerzen, Kopfschmerzen, Muskelspannung, Herzstiche,

Atembeschwerden oder chronische Depressionen.

Weitere belastende Gefiihle bei mif3handelten Frauen sind todHalfigefiihle
(Dutton, 1992, S. 63; SWHL, 1996), die sichtbar sind, wenn das Opfer von Phantasien
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besessen ist, die den Tod des Taters, seine Verletzung oder eine Vergeltung beinhalten (z.B.
,2durch einen Herzanfall zu sterben®). Dartber hinaus stehen tédliche Hal3gefuhle des Opfers
im Fall von Totschlag oder einem Vergeltungswunsch stark im Vordergrund. Unter welchen
Umstanden empfindet man aber Halgefiihle? Nach Montada und Boll (1988) wird
Feindseligkeit nicht als zwangslaufige Folge von Beeintrdchtigung angesehen, sondern ist
unter folgenden Bedingungen zu erwarten: Feindseligkeit sensu Hald wird erlebt, wenn man
eine Verletzung seiner berechtigten Anspriche erlebt und hierfir andere Personen
verantwortlich gemacht werden, die als Uberlegen und fortwdhrend bedrohlich

wahrgenommen werden.

Bezlglich des Gefuhls deEnttiuschung Gber eine Personstellt Reichle (1994, S.
118) folgende Bedingungen zusammen, von denen ihre Intensitat abhangig ist:
Unerwartetheit, Verantwortlichkeitszuschreibung, positive Valenz der Bedurfnisbefriedigung,
Veréanderbarkeit und Ungerechtigkeit. Dementsprechend ist man Uber einen anderen
enttduscht, wenn z.B. ein Ereignis eingetreten ist, das eine negative Valenz hat und dessen

Eintreten nicht erwartet wurde.

AulRerdem gelten Normverletzung und Unrechtsbewul3tsein bzw. eine moralische
Verurteilung, wobei eine internale Attribution impliziert wird, als notwendige Bedingungen
fur Schuld, Scham undReue. Nach Roseman (1982) empfindet man Schuld, wenn ,die sich
schuldig fuhlende Person etwas Erwiinschtes erhalten hat, was sie als unverdient erachtet,
oder sie hat etwas Unerwiinschtes vermieden, was aber verdient gewesen ware.” (zitiert nach
Mees, 1985, S. 8). Weiterhin ist bei mil3handelten FrauenSeibstbeschuldigung (,Ich
habe etwas getan, was Gewalt gegen mich verursacht hat*) eher die haufigere Reaktion als
Arger Uber den Tater (zum Uberblick Frieze & Bookwala, 1996, S. 309 ff.). Einerseits kann
diese Selbstbeschuldigung bei Gewaltopfern beispielsweise Schuldgefiihle, Scham oder Arger
uber einen vermeidbaren eigenen Fehler hervorrufen. Andererseits erfillt sie die positive
Funktion, die Menschen daran glauben laRt, Gewalttatigkeiten des Taters beeinflussen zu
kénnen, oder durch die belastenden Gefluhle fir ihn wie Emporung bzw. Feindseligkeit
vermieden werden (Burgard, 1994; Ferraro & Johnson, 1983; Montada, 1995b). Betrachtet
man die Selbstbeschuldigung (self-blame) differenziert, kbnnen entweder Verhaltensweisen

der Opfer oder ihre Personlichkeiten diese Ereignisse verursachen (Janoff-Bulman, 1992).

63



Folglich sollte eine instabile Attribution dem Opfer Machtgefuhle vermitteln, wahrend eine
stabile Attribution Depression auslésen kann. Im Kontext mifhandelter Frauen kdnnte jedoch
eine solche differenzierte Funktion in Frage gestellt werden, weil die Gewaltintensitat im
Laufe der Zeit meistens ansteigt und die Kontrolliberzeugung durch Veranderung der eigenen

Verhaltensweise zur langeren Beziehung zum Téater beitragen kann.

3.3.2.2 Angst

Mit welchen kognitiven Facetten geht Angst einher? Bei Angst wird eine Situation oder ein
Mensch als bedrohlich bewertet. Dabei wird vorausgesetzt (Lazarus, 1966; Lazarus & Averill,
1972), daly

(a) tatséachlich eine Gefahr droht bzw. zu drohen scheint, sowie

(b) diese Gefahr auch ihren Namen verdient, also die eigenen Gegenkrafte Gbersteigt,

nicht leicht zu umgehen ist usw. (zitiert nach Mees, 1985, S. 17).
Nach Lazarus gibt es eine Reihe von Variablen, die Situationseinschatzung und
Angstverarbeitung beeinflussen: ,Stimuluskonfiguration, Starke, Mehrdeutigkeit oder
Unsicherheit des Gefahrenstimulus, Gegenkraft des Individuums und der Umwelt,
Angstabwehrdispositionen® (Krohne, 1981, S. 101).

In der Tat leben die mihandelten Frauen in einer Krise der Unklarheit (Ridington,
1978, zitiert nach Ferraro & Johnson, 1983; Wetzels & Pfeiffer, 1995). Nicht selten treten
Angstsymptome bei miRhandelten Frauen auf (Dutton, 1992). Die Opfer erleben Angst durch
Anlasse, die sie an frihere MiZhandlungs- oder Gewaltereignisse erinnern (z.B. Horen einer
argerlichen Stimme von anderen). Weiterhin empfinden Gewaltopfer Furcht (fear) bis hin zu
schrecklicher Furcht (terror) vor ihrem Partner, insbesondere, wenn sie noch in der Beziehung
mit Gefahr leben (Dutton, 1992; Ferraro & Johnson, 1983; Follingstad et al., 1988; Gesino et
al., 1982; SWHL, 1996; Wetzels & Pfeiffer, 1995). Mit der Furcht gehen physische
Reaktionen (z.B. Magenschmerzen, Kopfschmerzen und Appetitlosigkeit), manchmal auch

Schockzustande, einher.



3.3.2.3 Trauer

Das Gefuhl Trauer ist ein unangenehmer Zustand, mit dem die kognitive
Situationseinschatzung eines vorgestellten oder tatsédchlich eingetretenen Verlustes
einhergeht, bei der das Verlorene fir die Betroffenen wichtig ist (Reichle, 1994, S. 89 ff.).
Die Intensitat der Traurigkeit kann beeinfluRt werden vom Ausmald des Verlustes, vom
Ausmal} der positiven Valenz des Verlorenen, vom Ausmal} der prospektiven Veranderbarkeit

sowie vom Ausmalfl der Kontrollierbarkeit des Eintretens des Verlustes.

Nach Dutton (1992) ist Trauer (grief) miBhandelter Frauen eine Reaktion auf Verluste
wichtiger Objekte, die Hoffnung auf die Zukunft, ihre Selbstidentitdit bzw. ihr
Selbstwertgefuhl, ihre Kinder und ihren Partner, ihr Haus oder Einkommen betreffen. Ferner
werden sie depressiv aufgrund der sozialen Isolation und der Einschrdnkung belohnender
Aktivitaten mit dem Partner (Lewinsohn, 1975, zitiert nach Dutton, 1992). Im Extremfall
treten Depressionder gar Selbstmord auf. Von Douglas (1982) wurde festgestellt, dal3 89 %
der miBhandelten Frauen, die noch in der Beziehung leben, zur Risikogruppe Klinischer
Depression gehdoren (zitiert nach Follingstad et al., 1988, S. 384). Aber nur bei einem Viertel
dieser 89 % wurde ein sehr hohes Niveau von Hoffnungslosigkeit gefunden. Daraus ergibt
sich -jedoch unter eingeschréankter Verallgemeinerbarkeit aufgrund der kleinen Stichprobe
und des Fehlens einer Kontrollgruppe-, dal3 Hoffnung mdglicherweise ein wichtiges Element

daflr sein kénnte, dal3 die Frauen in der miBhandelnden Beziehung bleiben.

Hoffnungslosigkeit empfindet man, wenn etwas, das positive Valenz hat und dessen
Eintreten erwartet wurde, nicht eingetreten ist und auch in Zukunft kaum eintreten wird
(Reichle, 1994, S. 93 ff.). Die Stabilitat des Nicht-Eintretens soll von zentraler Bedeutung
sein, nicht die Verantwortlichkeitszuschreibung fur das Nicht-Eintreten. Nach Engel und
Schmale (1972, zitiert nach Speidel, 1996) wird Hoffnungslosigkeit vom Zustand der
Hilflosigkeit unterschieden, in deren Zustand man noch eine Unterstiitzung erwartet, wahrend
im hoffnungslosen Zustand diese Erwartung verloren geht. Nach diesem psychoanalytischen
Strel3konzept wird man Hoffnungslosigkeit erleben, nachdem seitens der Umgebung keine
Antwort auf einen Hilferuf gegeben wurde. Der Exacerbation einer korperlichen Krankheit

gehen Hilflosigkeit und Hoffnungslosigkeit voraus.
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Zusammenfassend werden im Rahmen des kognitive-emotionspsychologischen
Bewaltigungsansatzes drei Facetten einer Reaktion (Emotionen, Kognitionen und
Verhaltenstendenzen) und deren Zusammenhange sorgféltig betrachtet, was zum Verstehen
der Vielfaltigkeit menschlicher Bewaltigung angesichts kritischer Lebensereignisse einen
wesentlichen Beitrag leisten kann. Insbesondere wird erwartet, dafd
Ungerechtigkeitserlebnisse und Verantwortlichkeitszuschreibung tber belastende Emotionen
und Verhaltenstendenzen bei der Bewaéltigung erlebter Gewalt eine wichtige Rolle spielen
kénnen. Im nachsten Abschnitt wird auf EinfluRfaktoren eingegangen, durch die individuelle

Unterschiede im Bewaltigungsprozel3 erklart werden kdnnen.

3.4 Vulnerabilitiits- und Resilienzfaktoren

In der Bewaltigungsforschung kritischer Lebensereignisse werden Regulationsvorgange eines
gestorten Gleichgewichtes zur Umgebung und deren adaptive Funktion erforscht. Dabei
reagiert eine einzelne Person auf ein kritisches bzw. traumatisches Ereignis nicht gleich,
sondern setzt oft unterschiedliche Strategien zur Meisterung resp. Milderung erlebter Verluste
oder Beeintrachtigungen ein. Daraus folgen unterschiedliche Ergebnisse. Zur Erklarung
dieser Unterschiede mussen individuelle Merkmale bertcksichtigt werden. Daher ist es das
Ziel dieses Kapitels, ausgewahlte Vulnerabilitdts- und Resilienzfaktoren zu analysieren, die
auf die Bewaltigung der erlebten Gewalt ungiinstig bzw. gunstig wirken kénnen. Zu den
ausgewahlten Vulnerabilitatsfaktoren gehoéren die traditionelle Geschlechtsrollen-
Orientierung mif3handelter Frauen und Persdnlichkeitsmerkmale wie hohe Auspragung in
Neurotizismus bzw. Vertraglichkeit. Aul3erdem z&hlen hohe Auspragungen in anderen
Personlichkeitseigenschaften wie Extraversion, Offenheit und Gewissenhaftigkeit sowie eine
gerechtigkeitsbezogene Disposition (der Glaube an eine gerechte Welt) zu ResilienZfaktoren
im Hinblick auf ihre Beziehungen zu Bewaltigungsbemihungen sowie ihre adaptive

Funktion.

% Unter Resilienzfaktoren versteht man Faktoren, die sich auf die Widerstandsfahigkeit zuriickfiihren lassen.
Widerstandsfahige Menschen entwickeln sich trotz eines hohen Potentials an Risikofaktoren giinstig, indem sie
interne und externe Ressourcen effektiv nutzen, um Entwicklungsanliegen zu bewaltigen (vgl. Oerter, 1999, S. 4

).
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3.4.1 Normative Geschlechtsrollen-Orientierung

Im folgenden sollen normative”” Geschlechtsrollen-Orientierungen erlautert werden.
Hauptsachlich handelt es sich dabei um eine traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung
miRhandelter Frauen, die einerseits die Bewaltigung erlebter Gewalt und andererseits die
seelische bzw. kérperliche Gesundheit beeinflussen kann. In traditionellen Geschlechtsrollen
wurden Gewalttatigkeiten des Ehemannes gegen seine Ehefrau (beispielsweise ein
Zichtigungsrecht) legitimiert bzw. gerechtfertigt (Straus et al., 1980, zitiert nach Walker,
1981). Weiterhin belegt eine empirische Untersuchung mit Beobachtern einen signifikanten
Zusammenhang zwischen traditioneller Geschlechtsrollen-Orientienthgler Einstellung

zu Gewalt (Schwarz et al., 1985): Je traditioneller die Geschlechtsrollen-Orientierung der
jugendlichen Beobachter war, desto mehr schrieben sie der vergewaltigten Frau die Mitschuld

an ihrer Vergewaltigung zu und desto mehr zeigten sie Toleranz gegenuber dem Tater.

Unter ,Geschlechtsrollen-Orientierung” (Sex-Role Orientation) versteht man die
,hormativen Konzeptionen tber angemessenes Verhalten von Frauen und Mannern“ (Brogan
& Kutner, 1976)® Als normative Einstellung impliziert sie moralische Bewertungen (ber
geschlechtsspezifische Verhaltensweisen: Welches Verhalten wird fur Frauen und Manner
subjektiv als richtig angesehen und wie sollten sich Manner und Frauen verhalten? (Krampen,
1979, S. 255). Es wird angenommen, dafld unterschiedliche Erwartungen an Méanner und
Frauen in einer Gesellschaft vorhanden sind. Dieser Unterschied basiert zum Teil auf
biologischen Gegebenheiten wie ,Frauen gebaren Kinder® aber auch auf gesellschaftlich
festgelegten Arbeitsaufteilungen zwischen den Geschlechtern (vgl. Athenstadt, 1997, S. 4 f.).
Deshalb verandern sich geschlechtsbezogene Normen, wenn sich ein gesellschaftlicher
Wandel vollzieht. In der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung gilt die
.herkdbmmliche Arbeits- und Machtaufteilung zwischen Frauen und Mannern® als richtig
(ebd., S. 6 f.): Zu traditionellen Mannerrollen zahlt beispielsweise der ,Familienernéahrer”,

wahrend die ,Familienbetreuerin® bezlglich des Wohlergehens der ganzen Familie und der

" Normen sind fiir alle vergleichbare Situationen geltende konkrete Verhaltensanweisungen von auen. Eine
normverletzende Handlung kénnte sanktioniert werden (vgl. Scholl-Schaaf, 1975, S. 76).

% Die deutsche Ubersetzung von Krampen (1979, S. 255) wurde hier iibernommen.
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innerfamilialen Beziehungsarbeit eine weibliche Rolle darstellt. Im Gegensatz dazu wird z.B.
eine ,Gleichstellung der Geschlechter® in einer nicht-traditionellen (egalitaren)
Geschlechtsrollen-Orientierung als winschenswert angesehen (Spence & Helmreich, 1971,

zitiert nach ebd.).

Geschlechtsspezifische Verhaltensweisen hdngen mit normativer Geschlechtsrollen-
Orientierung enger zusammen als mit geschlechtstypischen Eigensthiiem Uberblick
Athenstadt, 1997, S. 7 f.). Aul3erdem ist die Auspragung traditioneller Geschlechtsrollen-
Orientierungerinterindividuell unterschiedlich: Manner, altere Menschen und Menschen mit
niedrigerer Bildung bzw. mit christlicher Religionszugehorigkeit sind traditioneller als
Frauen, jungere Personen und Personen mit hoherer Bildung bzw. ohne formale
Religionszugehdrigkeit (vgl. ebd.; Krampen, 1979). Aus der konvergenten Validitadtsanalyse
ergab sich, dal diese traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung eine Facette allgemeiner
konservativer Einstellung ist (ebd., S. 263 f.): Sie hat eine starkere Beziehung zum
Faschismus -die gemeinsame Varianz betragt 45 % - und zu Rigiditat (38 %), wahrend sie
eine geringere gemeinsame Varianz mit allgemeinem Konservatismus (15 %), mit externalen

bzw. fatalistischen Kontrolliiberzeugungen (13 %) und mit Machiavellismus (8 %) hat.

In der Forschung Ubemifihandelte Frauen wurde insbesondere eine rigide
Geschlechtsrollen-Sozialisation problematisiert (Blackman, 1989, S. 70; Dutton, 1992, S. 82
ff.; Walker, 1981, S. 82). Frieze et al. (1980) fanden in ihrer Untersuchung, dai3
schwerwiegend mil3handelte Frauen eher traditionell, weniger assertiv, mehr isoliert und
eingeschrankt waren als Frauen, die leichtere MiBhandlungen erlitten (zitiert nach Follingstad

et al., 1991, S. 83). Aulerdem kamen sie zumeist aus einer gewalttatigen Ursprungsfamilie.

# Die von der ,normativen Geschlechtsrollen-Orientierung“ abzugrenzenden Begriffe sind folgende (Krampen,
1979, S. 255):

Geschlechtsrollen-Stereotypen (,Wahrnehmung geschlechtstypischer Eigenschaften und Verhaltensweisen®,
vgl. Newman, 1976),

Geschlechtsrollen-Praferenz (,geschlechtstypische Aktivitaten und Personlichkeitsmerkmale, die ein
Individuum vorzieht.“, Constantinople, 1973),

Geschlechtsrollen-Ubernahme (,die manifesten geschlechtstypischen Aktivitaten und Merkmale eines
Individuums*, ebd.) sowie

Geschlechtsrollen-Identitat (,die kognitiven und affektiven Faktoren, die Selbstbewertung und die Bewertung
anderer Personen in Bezug auf Mannlichkeit bzw. Weiblichkeit reflektieren.”, ebd.).
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Ferner belegt ein experimenteller Befund, dal? Gewalt gegen Frauen zur Aufrechterhaltung
traditioneller Rollenorientierung beitragt (Schwarz et al., 1985): Frauen, die zuerst einen
Bericht Uber eine Vergewaltigung gelesen hatten und danach einen Fragebogen uber
traditionelle  Geschlechtsrollen-Orientierung ausflllten, zeigten eine traditionellere
Geschlechtsrollen-Orientierung, geringeres Selbstwertgefiihl und weniger Vertrauen in andere
Personen als die Kontrollgruppe, die diesen Bericht nach der Bearbeitung des Fragebogens

las.

Eine rigide traditionelle Geschlechtsrollen-Einstellung wird in Anlehnung an Dutton
(1992, S. 82 ff.) alsVulnerabilititsfaktor im Bewaltigungsprozeld aufgefal3t: Wenn
MiBhandlung in einer Ehe bzw. einer ehedhnlichen Beziehung stattfindet, kdénnen
traditionellere Frauen starker gefahrdet werden als andere. Dabei kdnnen drei unterschiedliche
Aspekte relevant sein: Reaktionen auf erlebte MiBhandlung, Bewaltigungsressourcen sowie
wahrgenommene alternative Optionen. Es ist wahrscheinlicher, daf3 Frauen physische sowie
sexuelle Zwangerdulden, wenn sie z.B. folgende Uberzeugungen haben: Eine Ehefrau soll
fur das Gluck ihres Ehemannes verantwortlich sein oder verpflichtet sein, sich als eine
sexuelle Partnerin je nach seinem Verlangen darzubieten (ebd.). Andererseits kann diese
traditionelle Geschlechtsrollen-OrientieruBgwiltigungsressourcen negativ beeinflussen.
Im allgemeinen stehen Bildung und Arbeit, die finanzielle Selbstandigkeit fur die Ehefrauen
ermoglichen, mit traditionellen Einstellungen nicht in Einklang (ebd.). Schlie3lich kann eine
traditionelle Werthaltung bezuglich der Ehe bzw. der Familie verhindern, die zur Verfigung
stehenden Ressourcen zu verwenden: Unabhangig von der Selbstandigkeit lait eine
traditionelle Werthaltung (wie Unauflésbarkeit einer Ehe), die auch von religiosen Werten
gestiitzt ist, eine Ehescheidung nicht zu (vgl. Blackman, 1989; Lazarus & Folkmarf).1984

Dadurch kénnen die wahrgenommenmdternativen Optionen begrenzt sein.

Follingstad et al. (1991) untersuchten die Auswirkungen einer traditionellen

Rollenorientierung auf dipsychische und physische Gesundheit miRhandelter Frauen: Aus

¥ Der BewaltigungsprozeR, vor allem sekundérer Einschatzung (,Was ist zu tun, was kann ich tun?*) ist in
Anlehnung an Lazarus und Folkman (1984, S. 214 ff.) nicht nur von den zur Verfligung stehenden Ressourcen
abhangig, sondern auch von anderen Faktoren wie kulturelle Werte, Uberzeugungen sowie Normen. Solche
Dimensionen kdnnen sich negativ einschréankend auf die Verwendung vorhandener Ressourcen auswirken (vgl.
Kap. 3.3.1).
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einer multiplen Regressionsanalyse ergab sich, dald bei den langfristig miRhandelten Frauen
ihre traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung als Préadiktor 3.1 % der Varianz ihrer

psychischen bzw. physischen Symptome aufklarte, wahrend die erlebte emotionale
MiBhandlung 3.6 % der Varianz und die Anzahl der arztlich behandelten Verletzungen 2.4 %
der Varianz aufklarten. Unbeantwortet bleibt jedoch dabei, ob die traditionelleren Frauen
MiBhandlung als schwerer wahrnehmen, oder ob sie anfalliger fir Angstsymptome sind, weil
sie aufgrund fehlender Alternativen mit ihrem Partner weiter zusammenleben mussen.
Letzteres entspricht Angst- und Depressionssymptomen, die durch gelernte Hilflosigkeit

entstehen (Seligman, 1975, zitiert nach ebd.).

Zusammenfassend ist zu erwarten, dal3 eine normative Geschlechtsrollen-Orientierung
mifRhandelter Frauen als Vulnerabilitatsfaktor sowohl ihre Bewaltigungsbemihungen als auch
ihre seelische bzw. korperliche Gesundheit beeinflul3t. Je hdher ihre Auspragung in der
traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung ist, um so mehr tolerieren milZhandelte
Ehefrauen Gewalttatigkeiten ihres Ehemannes und um so mehr schreiben sie sich selbst
Mitschuld an erlebter Gewalt zu. Traditionellere Frauen besitzen dabei zumeist weniger
Ressourcen, z.B. eigenes Einkommen oder Ausbildung, um ein eigenstandiges Leben fuhren
zu konnen. SchlieBlich werden psychische und physische Stérungen der langfristig
milRhandelten Frauen durch die Traditionalitat ihrer Geschlechtsrollen-Orientierung

aufgeklart.

3.4.2 Personlichkeitseigenschaften

Vor dem Hintergrund einer neueren Entwicklung in der Bewaéltigungsforschung sollen
individuelle Merkmale, wie vor allem Persodnlichkeitseigenschaften, berticksichtigt werden.
Zunachst wird ein kurzer Abri3 der Personlichkeitsforschung bei mif3handelten Frauen
gegeben. Danach werden Modelle zu Zusammenhéangen zwischen Persénlichkeit und
Bewaltigung aufgefuhrt. AbschlieRend soll das Finf-Faktoren-Modell (McCrae & Costa,

1986) erlautert werden.
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Pathologische (wie passive, abhéangige oder masochistische)
Personlichkeitsmerkmale mil3handelter Frauen wurden oft als Ursache fur erlebte Gewalt
oder als Grund fiir die Aufrechterhaltung der Beziehung zu Téatern angesehen. Damit setzten
sich einige Autoren kritisch auseinander (Dutton, 1992; Rosewater, 1987; Walker, 1987).
Eine empirische Studie (Khan, Welch & Zillmer, 1993) widerlegte ebenfalls diese Ansicht:
Aus einer Regressionsanalyse resultierte, daf3 die MilRhandlungsdauer und das Ausmal}
psychischer Gewalt seitens des Partners insgesamt 61 % Varianzanteil der psychischen

Stérungen milBhandelter Frauen aufklarten.

Dartber hinaus sind in Anlehnung an Dutton (1992, S. 79 f.) einige
Personlichkeitsmerkmale (beispielsweise Zielstrebigkeit, Ausdauer und soziale Kompetenz)
als Moderator von Bedeutung. Diese Personlichkeitseigenschaften nehmen sowohl Einflul3
auf die Bewaéltigungsstrategien als auch auf die psychischen Folgen erlebter Mi3handlung.
Dabei ist darauf zu achten, dal3 solche Merkmale im Hinblick auf Selbstschutz bzw.
Verhinderung weiterer Gewaltepisoden nicht immer hilfreich sind: Beispielsweise versucht
sich eine miBhandelte Ehefrau mit einer starken Zielstrebigkeit bzw. Ausdauer ihrem
Ehemann anzupassen. Folglich sollen individuelle Eigenschaften nicht allein, sondern im
Zusammenspiel mit anderen Bewaltigungsparametern (wie Schadigungen, Verpflichtung oder

andere Ressourcen) betrachtet werden.

In der Bewaltigungsforschung kritischer Lebensereignisse (Lazarus & Folkman, 1984)
wird Bewaltigung als situationsspezifisch und als dynamischer Prozel3 aufgefal3t.
Dementsprechend wurden stabile personliche Merkmale oder Bewaéltigungsstile weniger
erforscht als andere Parameter wie Anforderungen, Beschrankungen, kognitive
Einschéatzungen oder Bewaéltigungsbemihungen (Costa & McCrae, 1990). Im Vergleich dazu
wird in der Personlichkeitspsychologie davon ausgegangen, dal3 Eigenschaften wie
Neurotizismus oder Extraversion bei menschlicher Adaptation nicht nur im Alltag, sondern
auch in einer Krise eine wichtige Rolle spielen. Mit dem Begriff ,Personlichkeit* meinen
McCrae und Costa (im Druck) ,a system defined by personality traits and the dynamic
processes by which they affect the individual’s psychological functioning” (zitiert nach Costa,
Somerfield & McCrae, 1996, S. 48). Unter Personlichkeitseigenschaften (personality traits)

versteht man zeitlich und transsituational stabile Merkmale, die interindividuelle
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Unterschiede in emotionaler, kognitiver und verhaltensbezogener Tendenz betreffen (Costa &
McCrae, 1998).

In der Ubersichtsarbeit von Hewitt und Flett (1996, S. 410 f.) werden drei Modelle zu
Zusammenhangen zwischen Personlichkeit, Bewaltigung und Maladaptation aufgefuhrt:
Erstens determinieren spezielle Personlichkeitsmerkmale wie Neurotizismus spezielle
Bewaltigungsstrategien, z.B. Vermeidung, die in einer stref3reichen Situation eingesetzt
werden und u. U. adaptive Funktionen erfillen (McCrae & Costa, 1986). Im zweiten Modell
leisten Personlichkeitsfaktoren und Bewaéltigung unabhangig voneinander einen eigenen
Beitrag zur Adaptation (Parkes, 1986). Drittens wird eine Interaktion beider Faktoren
angenommen. Demnach beeinflussen sich bestimmte Personlichkeitsmerkmale und

Bewaltigungsbemiihungen gegenseitig. Diese Interaktion erflllt eine adaptive Funktion.

McCrae und Costa konstruierten ferner mittels eines faktorenanalytischen Verfahrens
ein Fragebogeninventar mfiinf universalen Merkmalsbereichen, die Neurotizismus,
Extraversion, Offenheit fur Erfahrung, Vertraglichkeit und Gewissenhatftigkeit umfassen (eine
eingehende Beschreibung befindet sich in Kap. 4.). Eine Vielzahl von Studien belegt
Zusammenhange zwischen diesen Eigenschaften, insbesondere Neurotizismus und
Extraversion, und der Bewaltigungsbemiihungen (zum Uberblick Costa et al., 1996). In der
lAngschnittlichen Baltimore-Studie (ebd., S. 53; McCrae & Costa, 1986) wurde bewiesen, daf}
die Konsistenz der Bewaltigungsverhaltensweisen Uber verschiedene Stressoren hinweg durch
personliche Eigenschaften aufgeklart wird: Unabhangig von Stressoren (Verlust, Bedrohung,
Heraus-forderung) setzt ein Individuum &@hnliche Bewaéltigungsstrategien ein und nimmt deren
Effekte ahnlich wahr (ebd.). Diese funf Merkmale gehen jeweils mit unterschiedlichen
Bewaltigungsstilen einher (Costa et al., 1996, S. 52 ff.). Personen mit héherer Auspragung
von Neurotizismus reagieren im allgemeinen auf Strel3 mit unangemessenen Strategien wie
Selbstbeschuldigung, Feindseligkeit auf andere oder mit Wunschdenken. Sie werden passiv
und ziehen sich zurtck. Extravertierte Menschen sprechen Uber Probleme mit ihren
Mitmenschen, machen darlber Witze oder setzen sich mit anderen in Verbindung. Leute, die
offen sind, denken Uber Probleme aus anderen Perspektiven nach, suchen neue Informationen
und lésen sie ungewohnlich. Individuen mit einer hohen Auspragung in Vertraglichkeit

reagieren eher gleichmuitig und zeigen eine unterwurfige Haltung, wéhrend Menschen mit
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einer niedrigen Vertraglichkeitsauspragung Arger gegeniiber anderen eher direkt ausdriicken.
Schlief3lich hangt Gewissenhaftigkeit positiv mit Bewaltigungsstilen wie Beharrlichkeit und
personlichem Wachstum zusammen und negativ mit Passivitat und ineffektiven Reaktionen.

Sind Personen weniger gewissenhaft, setzen sie sich mit dem Problem ungern auseinander.

Bezlglich der Zusammenhdnge zwischen Personlichkeit und seelischer bzw.
korperlicher Gesundheit ergab sich aus einer Untersuchung (Costa & McCrae, 1987), dal3
Neurotizismus signifikant mitpsychosomatischen Beschwerden korreliert ¢ = .44). Dieser
Zusammenhang wurde einerseits mit negativen Affekten (wie Angstlichkeit, Trauer,
Hilflosigkeit) erklart, die das Neurotizismuskonstrukt umfaf3t, und die mit bestimmten
korperlichen Veranderungen einhergehen. Andererseits kann eine akute Krankheit solche
emotionalen Stérungen (Depression, Angst) verursachen. Ferner kann die Auspragung von
Neurotizismus bei Symptomwahrnehmungen bzw. -angaben eine Rolle spielen. Dartber
hinaus belegt ein empirischer Befund, dafl3 Neurotizismus mit psychopathologischen
Stérungen der Vietnam-Veteranen zusammenhangt und einen groRen Teil der Varianz

posttraumatischer Belastungsreaktionen aufklart (Hyer, Braswell, Albrecht & Boyd, 1994).

Beziehungen stabiler Personlichkeitsmerkmale zu Bewaltigungsbemuhungen kdnnen
demnach vermittelnd, unabhéngig voneinander oder interaktiv sein. Aus
Forschungsergebnissen von Costa et al. (1996) ergab sich, daf’ unterschiedliche Eigenschaften
des Individuums mit entsprechenden Bewaltigungsstilen einhergehen: Personen mit einer
hohen Auspragung in ,Neurotizismus® reagieren auf Stre3 mit Selbstbeschuldigung,
Feindseligkeit, Wunschdenken oder Rickzug. Extravertierte Personen bewaltigen Probleme
mit aktiven Strategien wie ,Sprechen daruber* oder ,Kontakte zu anderen®. Leute mit einer
hohen Auspragung in ,Offenheit” zeigen Strategien wie Suche nach neuen Informationen
oder ungewdhnliche Problemlésung. Je hoher die Auspragung in ,Vertraglichkeit” ist, desto
mehr werden gleichmitige oder unterwirfige Haltungen gezeigt. Mit dem Merkmal
,Gewissenhaftigkeit gehen Bewaltigungsstile wie Beharrlichkeit oder personliches
Wachstum einher. Schliel3lich héngt vor allem das Personlichkeitsmerkmal ,Neurotizismus*
eng mit psychosomatischen Beschwerden resp. posttraumatischen Belastungsreaktionen

Zzusammen.
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3.4.3 Der Glaube an eine gerechte Welt

Wenn man durch kritische Ereignisse wie z.B. ein kriminelles Verbrechen zum Opfer wird,
steht oft das Ungerechtigkeitserlebnis im Vordergrund und fihrt dieses normalerweise zur
Einforderung der Gerechtigkeit. Was das Opfer tatsachlich dafir tut, soll einerseits von
situativen, andererseits von personlichen Bedingungen abhangig sein. Wenn eine
Gerechtigkeitswiederherstellung unangemessen hohe Kosten verlangt oder ein Mil3erfolg mit
eigenen Bemihungen antizipiert wird, ist eine Kompensationsforderung seitens des Opfers
eher unwahrscheinlich (Dalbert, 1998; Montada, 1995b). Zudem ist dabei der ,Glaube an eine
gerechte Welf* als personliches Merkmal von Bedeutung. Dalbert (1996) beschreibt diesen
wie folgt:
Menschen mdchten glauben, dal3 sie in einer gerechten Welt leben, in einer Welt, in
der sie bekommen, was ihnen gerechterweise zusteht. Und umgekehrt wollen sie

glauben, dal’ sie verdienen, was sie bekommen. (S. 11)

Wird man Opfer eines ungerechten Ereignisses, entsteht eine kognitive Dissonanz
zwischen der erlebten Ungerechtigkeit und dem Glauben an eine gerechte Welt (Dalbert,
1998, S. 22): Je hoher die Auspragung im Glauben an eine gerechte Welt ist und je mehr
erlebte Verluste bzw. Beschadigungen irreversibel und langfristig sind, um so grol3er wird
diese Dissonanz. Der Gerechte-Welt-Glaube als Gerechtigkeitsmotiv tangiert dabei die von
Ungerechtigkeitsereignissen Betroffenen: Individuen mit einem ausgepragten Glauben an
eine gerechte Welt ergreifen wahrscheinlich MalRnahmen zum Schutz des gerechten
Weltbildes (ebd., S. 30). Solche Schutzmallinahmen umfassen ,Kompensationsforderung,
Selbstverursachungskognitionen, Vermeidung von Sinnzweifel oder Minimierung des

Ausmalles”.

Dieser Gerechte-Welt-Glaube dient ferner menschlicAdaptation. Je starker

Menschen von dieser gerechten Welt Uberzeugt sind, um so besser ist ihre seelische

%! Die Forschung tiber die Gerechte-Welt-Hypothese von Melvin J. Lerner fing in der Mitte der 60er Jahren an
und wurde durch differentialpsychologische Perspektive in den 70er Jahren (Rubin & Peplau, 1973, 1975)
erweitert (zusammenfassend Dalbert, 1998, S. 19). Von Dalbert, Montada und Schmitt (1987) wurde eine
deutschsprachige Gerechte-Welt-Skala (GWAL) entwickelt.
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Gesundheit (zum Uberblick Dalbert, 1998, S. 21 f.): Diese Uberzeugung sollte ein Anzeichen
eines bedeutungsvollen und wohlwollenden Weltbildes sein. Empirisch wurde eine positive
Beziehung zwischen diesem Gerechte-Welt-Glauben und dem psychischen Wohlbefinden bei
querschnittsgelahmten Unfallopfern (Bulman & Wortman, 1977) und bei von Arbeitslosigkeit
bedrohten Arbeitern (Lerner & Somers, 1992) bestéatigt (zitiert nach Dalbert, 1998). Nachdem
andere Variablen wie Selbstwert, Stimmungsniveau, Belastungsdauer oder Neurotizismus
kontrolliert wurden, wurde dessen eigener Beitrag zur Erklarung allgemeiner
Lebenszufriedenheit bewiesen. Weiterhin belegen experimentelle Befunde, dal} diese
Uberzeugung zur StreRmilderung fithrt und dem Selbstwertschutz dient (ebd., S. 22). Jedoch
wird diese positive Beziehung des Gerechte-Welt-Glaubens zu seelischer Gesundheit durch
die zur Beseitigung erlebter Ungerechtigkeit verwendeten MalRnahmen beeinflul3t (ebd., S.
31): Eine unrealistische Selbstzuschreibung aus Gerechtigkeitsmotiv sollte eher maladaptiv
sein. Im Vergleich dazu nimmt eine starke Uberzeugung von einer gerechten Welt positiven
Einflud auf die Gesundheit, wenn sie eine Sinnkrise verhindert (Frage nach ,Warum ich?").
Noch unklar bleiben Zusammenhange zwischen Indikatoren seelischer Gesundheit und
anderen Strategien (Herunterspielen der Ungerechtigkeit, positive Umdeutung oder Verzicht

auf Kompensationsforderungen).

Auf der Grundlage dieser Darstellung a3t sich zusammenfassen, dal3 der Glaube an
eine gerechte Welt als ein Indikator fur das Gerechtigkeitsmotiv bei einem
Ungerechtigkeitserlebnis verschiedene Schutzmal3Bnahmen ergreifen lait. Obwohl dieser
Gerechte-Welt-Glaube als ein  bedeutungsvolles und wohlwollendes  Weltbild
gesundheitsfordernd ist, sollten zu dessen Schutz eingesetzte MalRnahmen einen
unterschiedlichen Einflul3 auf die seelische Gesundheit ausiiben. Gesundheitsférdernd ist sie,
beispielsweise wenn die von Ungerechtigkeit Betroffenen aufgrund dieser Uberzeugung keine
Sinnkrise erleben. Fihrt diese Uberzeugung zu einer unrealistischen Selbstbeschuldigung, ist

sie maladaptiv.
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4 METHODE

In diesem Kapitel soll ein Konzept fir die vorliegende Untersuchung ehelicher Gewalt gegen
Frauen dargestellt werden. Danach werden die hier zu tberprifenden Hypothesen aufgefihrt.
Drittens werden die angewendeten Erhebungsinstrumente beschrieben. Darauf folgen ein
Bericht Uber die Rekrutierung der Stichprobe in Sidkorea und eine Analyse dieser

Stichprobe.

4.1 Untersuchungskonzept
4.1.1 Ein psychologisches Modell zur Bewiiltigung der Partnergewalt gegen Frauen

Die vorliegende Studie folgt aus der Untersuchung, die 1996 unter der Leitung von Barbara
Reichle im Rahmen eines Projektes ,Handgreiflichkeiten in der Partnerschaft® in Deutschland
durchgefiihrt wurdeN = 50)* Die empirischen Befunde bestatigten engere Zusammenhange
zwischen negativen Emotionen gegentber dem Téater resp. Bewaltigungsbemihungen der
Opfer und dem Gesundheitszustand der Opfer (Lee, 1997). Negative Emotionen gegentber
dem Tater (z.B. Arger und HaR) hingen signifikant hoch mit psychosomatischen
Beschwerden  zusammen. Ferner zeigten die  Gewaltopfer  unterschiedliche
Bewaltigungsbemihungen wie z.B. Selbstverteidigung oder Fluchtverhalten. Und schliel3lich
korrelierten die guten Erfahrungen mit den eingesetzten Strategien positiv. mit

psychosomatischer Symptomfreiheit.

Jedoch bleibt noch unbeantwortet, warum mil3handelte Frauen die Verantwortlichkeit
fur die erlittenen Gewalttatigkeiten unterschiedlich zuschreiben und was die
Bewaltigungsbemihungen der von Gewalt Betroffenen und deren gesundheitliche Wirkungen
beeinflul3t. Insbesondere wies der erste Befund dieser deutschen Untersuchung auf eine enge
Beziehung zwischen traditioneller Werthaltung der Gewaltopfer und negativen Gefiihlen
gegenuber sich selbst hin £ .39): Mit einer hohen Auspragung traditioneller Werthaltung

geht ein groRes AusmalR an Arger tiber sich selbst einher. Diese Werthaltung bezieht sich auf

% 7u diesen 50 Befragten gehdren 48 weibliche und 2 méannliche Opfer.
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traditionelle Frauenrollen in einer Ehe bzw. in einer ehedhnlichen Beziehung, die eigenen
Gehorsam bzw. Unterordnung, eigene Nachgiebigkeit bzw. Anpassung sowie religidse

Uberzeugungen bzw. Pflichten bezogen auf eine eheliche Beziehung.

Aufgrund dieser Hinweise wurde geplant, vor allem Effekte normativer
Geschlechtsrollen-Orientierung mif3handelter Frauen auf ihre Bewaéltigungsbemihungen zu
untersuchen. Die zweite Studie wurde mit miRhandelten Frauen in Sudkorea durchgefihrt,
weil die traditionellen Frauenrollen in der gegenwartigen sidkoreanischen Kultur noch
immanent sind (siehe Kap. 2.2). Die theoretischen Grundlagen fir diese psychologische
Untersuchung mit mi3handelten Frauen sind folgende:

(1) Nach den Annahmen der Forschung zur Bewaltigung kritischer Lebensereignisse verlangt
ein Ereignis wie ein Gewaltvorfall in einer Ehe bzw. eheahnlichen Beziehung, die erlebten
Beeintrachtigungen resp. Verluste sowie neue Anforderungen zu bewaltigen (Filipp, 1990;
Montada, 1990). Solche Bewaltigungsbemihungen der Opfer spielen bei der
Wiederherstellung ihres seelischen bzw. korperlichen Gleichgewichtes eine wesentliche
Rolle (vgl. Filipp & Aymanns, 1996; Lazarus & Folkman, 1984) (Kap. 3.1, 3.2.1 u. 3.3.1).

(2) Aus der Okologischen Perspektive wird dieses Ereignis im Kontext der Wechselwirkungen
verschiedener Bedingungen auf unterschiedlichen Systemebenen wie z.B. Makro- und
Mikrosystem betrachtet (Bronfenbrenner, 1979/ 1981; Dutton, 1996) (Kap. 3.1.2 u. 2).

(3) In Anlehnung an Kéhler (1990) werden ,psychosomatische Krankheiten bzw. Stérungen®
als solche definiert, fir deren Genese und Aufrechterhaltung psychische Faktoren eine
wichtige Rolle spielen. AuRerdem kdnnen die psychogenen somatischen Beschwerden mit
dem psychologischen Konstrukt ,Klagsamkeit® erhoben werden (Ahrens, 1986). Diese
psychosomatischen Beschwerden héngen mit der aufgrund individueller resp.
soziokultureller Faktoren verminderten Expressivitat sowie mit der eingeschréankten
kognitiven bzw. verhaltensbezogenen Verarbeitung belastender Emotionen zusammen
(Kap. 3.2.2).

(4) Im Rahmen der kognitive-emotionspsychologischen Bewaltigungstheorie (Montada,
1988; Reichle, 1994) werden kognitive Bewertungen, die entsprechenden Emotionen und
die Verhaltenstendenzen als drei Facetten einer Reaktion auf ein kritisches Lebensereignis
betrachtet. Vor allem das Ungerechtigkeitserlebnis und die

Verantwortlichkeitszuschreibung sind Uber belastende Emotionen und

77



Verhaltenstendenzen bei Bewaltigungsbemiihungen kritischer Lebensereignisse und fir
deren Effekte von Bedeutung (Kap. 3.3.2).

(5) Nach den Annahmen des Modells der Reaktionen milhandelter Frauen (Dutton, 1992)
beeinflussen verschiedene individuelle Merkmale wie Geschlechtsrollen-Orientierung oder
Personlichkeitseigenschaften die Bewaltigungsbemihungen und die psychischen Effekte
erlebter Gewalt. Aus der Gerechtigkeitsforschung kann ferner das psychologische
Konstrukt ,Glaube an eine gerechte Welt“ beim Ungerechtigkeitserlebnis eine adaptive

Funktion erfullen (Kap. 3.4).

Auf diesem theoretischen Hintergrund sollen anhand eines umfangreichen
Fragebogens Gewaltmerkmale, Bewaltigung, Effektmerkmale, soziodemographische
Variablen, Kontrollvariablen sowie ausgewahlte Vulnerabilitdts- und Resilienzfaktoren
erhoben werden. In Abbildung 4.1.1 sind das Konzept der vorliegenden Untersuchung und die
Untersuchungsvariablen dargestellt. Zu den Merkmalen erlebter Gewalt gehdren
beispielsweise verschiedene Gewaltformen (verbale, physische sowie sexuelle Gewalt), die
Anzahl der Schaden und die Dauer der Gewaltanwendung des Partners. Die Bewaltigung
gliedert sich in drei Aspekte, die kognitiven Bewertungen erlebter Gewalt (wie z.B.
Ungerechtigkeit und Verantwortlichkeitszuschreibung), die entsprechenden Emotionen (z.B.
Emporung und Schuldgefiihle) sowie Verhaltensweisen (z.B. depressive und assertive
Strategien). Als Effektmerkmale der Bewaltigung soll ein gesundheitliches Indiz, namlich

psychosomatische Beschwerden, erfal3t werden.

AuBBerdem zahlen folgende dispositionelle Variablen zu Vulnerabilitdts- und
Resilienzfaktoren: traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierungen, funf
Personlichkeitsmerkmale und der Glaube an eine gerechte Welt. Diese Variablen sollten
indirekt Gber die Bewaltigung bzw. direkt die psychosomatischen Beschwerden beeinflussen.
Daneben werden soziodemographische Variablen (z.B. Alter und Bildungsniveau) und
Kontrollvariablen  (z.B.  Selbstwirksamkeit, = soziale = Unterstitzungen,  frihere
Gewalterfahrungen, Alkohol- bzw. Drogenprobleme, Partnerschaftszufriedenheit) erhoben

werden. Weiterhin werden Effekte posttraumatischer Belastungsstérung auf die Bewaltigung
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Abbildung 4.1.1 Untersuchungsvariablen

Makrosystem: 1. Gesetze gegen bzw. Einstellung zu Partnergewalt gegen Frauen
2. Ingtitutionelle Hilfseinrichtungen
3. Geschichte bezogen auf die Verdnderung der Frauenrolle sowie
4. Gegenwartige Lebenslage der Frauen
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und die psychosomatischen Beschwerden Uberprift. Und  schlie3lich  sind
Bewaltigungsbemiihungen in einen soziokulturellen Kontext eingebettet, der verschiedene
Bedingungen wie Gesetze gegen und Einstellungen zu Partnergewalt gegen Frauen,
institutionelle Hilfseinrichtungen, die Geschichte bezogen auf die Verdnderung der

Frauenrollen sowie die gegenwartige Lebenslage der Frauen einschliel3t.

4.1.2 Fragestellung

Ziel der vorliegenden Untersuchung zur Bewaéltigungsbemihungen mil3handelter Frauen ist

es, folgende Fragen zu beantworten:

1. Was passiert genau im Verlauf der Gewalt seitens des (Ehe-) Mannes?

2. Wie reagieren (Ehe-) Frauen kognitiv, emotional und verhaltensbezogen auf
Gewalttatigkeiten ihres Mannes?
In welchem Ausmal3 leiden mifshandelte Frauen unter psychosomatischen Beschwerden?

4. Warum deuten die Frauen die Gewaltvorféalle unterschiedlich und zeigen unterschiedliche
Verhaltensweisen?

5. Welche Faktoren wirken ginstig bzw. unginstig auf psychosomatische Beschwerden der

Frauen?
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4.2 Hypothesen

In diesem Abschnitt sollen einzelne Hypothesen zu Zusammenhangen zwischen ausgewahlten

Variablen formuliert werden. Diese Variablen werden acht Variablengruppen zugeordnet:

1) Gewaltmerkmale (GewVa): z.B. Gewaltdauer und Anzahl erlittener Schaden,

2) Soziodemographische Merkmale (DemoVa): z.B. Alter und Bildungsniveau,

3) Kontrollvariablen (KonVa): z.B. frilhere Gewalterfahrungen, Uberzeugungen uber
mogliche soziale Unterstitzungen, Selbstwirksamkeit, Partnerschaftszufriedenheit und
posttraumatische Belastungsstorung,

4) Dispositionen (DisVa): traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung, Glaube an eine
gerechte Welt und funf Persdnlichkeitsmerkmale,

5) Situationsbezogene Kognitionen (KogVa): z.B. Selbst- bzw. Partnerbeschuldigung und
erlebte Ungerechtigkeit,

6) Situationsbezogene Emotionen (EmoVa): z.B. Emp6rung und Mitleid,

7) Bewaltigungsstrategien (BewVa): aktive Selbstschutzstrategien, assertive, repressive und
depressive Strategien sowie

8) Effektmerkmale (EffVa): psychosomatische Beschwerden.

4.2.1 Hypothese zur traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung

HI (DisVa-DemoVa). Eine hohe Ausprdgung der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung sollte mit einem hohen Alter und mit einem niedrigen Bildungsniveau
einhergehen (vgl. Athenstadt, 1997; Krampen, 1979).

4.2.2 Hypothesen zu situationsbezogenen Kognitionen bzw. Emotionen

Hier werden Hypothesen zu den ausgewahlten situationsbezogenen Kognitionen wie Selbst-
bzw. Partnerbeschuldigung, erlebte Ungerechtigkeit und Hoffnung formuliert, die nach der
kognitive-emotionspsychologischen Theorie in einem Bewaltigungsprozeld kritischer
Lebensereignisse eine wichtige Rolle spielen (Montada, 1988; Reichle, 1994). Weiterhin
werden hier partnerbezogene moralische Emotionen wie Empodrung tber den Partner und

Mitleid mit ihm ausgewabhilt.
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1) Hypothesen zur Selbstbeschuldigung

H2 (KogVa-DisVa): Das Ausmalf sich selbst zugeschriebener Schuld an der erlebten Gewalt
ist umso groRRer, je hoher die Auspragungen bezuglich folgender Dispositionen sind:
traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung (vgl. Schwarz, et al., 1985), Glaube an
eine gerechte Welt (vgl. Dalbert, 1998) sowie das Personlichkeitsmerkmal
Vertraglichkeit.

H3 (KogVa-KogVa): Bei den miBhandelten Frauen ist ein umso gréReres Mal3
zugeschriebener Selbstschuld zu erwarten, je gréRer das Ausmald wahrgenommener
eigener Handlungsfreiheit, eigener Antizipiertheit der Gewaltanwendung des Partners

sowie des eigenen Verursachungsbeitrags ist (vgl. Reichle, 1994).

2) Hypothesen zur Partnerbeschuldigung

H4 (KogVa-DisVa-KonVa): Das Ausmald zugeschriebener Partnerbeschuldigung ist umso
hoher, je niedriger die Auspragung des Glaubens an eine Gerechtigkeitsherstellung ist
und je groRer das Ausmald an Selbstwirksamkeit ist.

H5 (KogVa-KogVa):. Bei den milhandelten Frauen ist ein umso grol3eres Ausmald
zugeschriebener Schuld des Partners an der erlebten Gewalt zu erwarten, je grol3er das
Ausmall seiner Handlungsfreiheit, seiner Schadigungsabsicht und seines

Verursachungsbeitrags wahrgenommen wird (vgl. Reichle, 1994).

3) Hypothesen zum Ungerechtigkeitserlebnis

H6 (KogVa-DisVa): Umso grofRer ist das Ausmali erlebter Ungerechtigkeit, je niedriger die
Auspragung beziglich der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung ist und je
niedriger die Auspragungen der Personlichkeitsmerkmale, namlich Neurotizismus und
Vertraglichkeit, sind.

H7 (KogVa-GewVa-KogVa): Je grol3er das Ausmal’ erlittener Schaden und wahrgenommener
Verletzung berechtigter Anspriiche ist, umso grof3er ist das Ausmald erlebter
Ungerechtigkeit (vgl. Montada, 1995b).

HS8 (KogVa-KogVa): Je mehr Schuld an der erlebten Gewalt dem Partner zugeschrieben wird
und je weniger Schuld daran sich selbst zugeschrieben wird, umso grof3er ist das

Ausmal} an erlebter Ungerechtigkeit (vgl. Montada, 1995b).
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4) Hypothese zur Hoffnung auf Besserung

HY9 (KogVa-GewVa-KonVa): Hoffnungslosigkeiten miRhandelter Frauen sollten mit der
Stabilitat der Partnergewalt zusammenhangen (vgl. Reichle, 1994): Eine grol3e
Hoffnung auf Besserung beziiglich der Gewaltanwendung des Partners geht mit einer
kurzen Gewaltdauer, mit wenigen erlittenen Schaden, mit einem niedrigen Ausmal3 an
wahrgenommener Schéadigungsabsicht des Partners, mit einem hohen Ausmald an
Handlungsfreiheit des Partners und der eigenen Handlungsfreiheit sowie mit einer

hohen Partnerschaftszufriedenheit einher.

5) Hypothesen zur Empoérung iiber den Partner

HI10 (EmoVa-DisVa): Die Emotion Empdrung tber den Partner ist umso starker, je niedriger
die Auspragung der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung (vgl. Schwarz, et
al., 1985), des Glaubens an eine immanente Gerechtigkeit und der
Personlichkeitseigenschaft Vertraglichkeit (vgl. Costa, et al., 1996) ist und je héher
die Auspragung der Neurotizismus-Selbstunsicherheit ist.

HI1 (EmoVa-KogVa). Je groRer das Ausmald wahrgenommener Ungerechtigkeit, der
Verletzung berechtigter Ansprtiche und zugeschriebener Partnerschuld daran ist, desto
starker wird die Emotion Emporung tUber den Partner empfunden (vgl. Montada,
1995D).

6) Hypothesen zum Mitleid mit dem Partner

HI12 (EmoVa-DisVa): Die Emotion Mitleid mit dem Partner wird umso starker empfunden, je
hoher die Auspragung bezuglich der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung
(vgl. Schwarz, et al., 1985), der Vertraglichkeit und der Extraversion-Geselligkeit ist
und je niedriger die Auspragung des Glaubens an eine Gerechtigkeitsherstellung ist.

HI13 (EmoVa-KogVa). Je geringer das Ausmald wahrgenommener Ungerechtigkeit, der
Verletzung berechtigter Anspriche und zugeschriebener Partnerschuld daran ist und je
groBer das Ausmald zugeschriebener Selbstschuld daran ist, umso gréRer ist das

Ausmald des empfundenen Mitleids mit dem Partner (vgl. Montada, 1995b).
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4.2.3 Hypothesen zu Bewiltigungsstrategien

1) Hypothesen zu aktiven Selbstschutzstrategien

H14 (BewVa-GewVa-KonVa): Je kirzer die erlebte Gewaltdauer ist, je hoher das Ausmal3 an
Selbstwirksamkeit ist und je niedriger die Partnerschaftszufriedenheit ist, desto besser
werden die Erfahrungen mit den eingesetzten aktiven Selbstschutzstrategien bewertet.

HI15 (BewVa-DisVa): Als umso positiver werden die eingesetzten aktiven
Selbstschutzstrategien eingeschatzt, je hoher die  Auspragung des
Personlichkeitsmerkmals ,Offenheit” ist (vgl. Costa et al., 1996) und je niedriger die
Auspragungen der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung (vgl. Dutton, 1992;
Schwarz, et al., 1985) und des Personlichkeitsmerkmals ,Gewissenhaftigkeit* sind.

HI16 (BewVa-KogVa): Je grolBer das Ausmald an wahrgenommener Ungerechtigkeit,
zugeschriebener Partnerschuld und wahrgenommener Schadigungsabsicht des Partners
iIst, umso positiver sollten die Erfahrungen mit den eingesetzten aktiven
Selbstschutzstrategien eingeschatzt werden.

H17 (BewVa-EmoVa): Je starker die Emotionen Angst vor dem Partner und Trauer ausgepragt
sind und je weniger Schamgefiihle empfunden werden, desto positiver sollten die

Erfahrungen mit den eingesetzten aktiven Selbstschutzstrategien sein.

2) Hypothesen zu assertiven Strategien

HI18 (BewVa-KonVa): Als umso effektiver sollten die eingesetzten assertiven Strategien
eingeschatzt werden, je hoher das Ausmald an Selbstwirksamkeit ist und je hdher die
Partnerschaftszufriedenheit ist.

HI19 (BewVa-DisVa). Als umso effektiver sollten die eingesetzten assertiven Strategien
bewertet werden, je hoher die Ausprdgungen der Personlichkeitsmerkmale
(Extraversion-Geselligkeit und Offenheit) sind (vgl. Costa et al., 1996), je hoher die
Auspragung des Glaubens an eine Gerechtigkeitsherstellung ist und je niedriger die
Merkmale  Neurotizismus und  Vertraglichkeit sowie die traditionelle
Geschlechtsrollen-Orientierung (vgl. Dutton, 1992; Schwarz, et al. 1985) ausgepragt

sind.



H20 (BewVa-KogVa): Je groRer das Ausmald an wahrgenommener Ungerechtigkeit (vgl.
Montada, 1988, 1995b), zugeschriebener Partnerschuld (vgl. Reichle, 1994),
wahrgenommener Handlungsfreiheit des Partners sowie seiner Schadigungsabsicht ist,
desto positiver sollten Erfahrungen mit den eingesetzten assertiven Strategien sein.

H21 (BewVa-EmoVa): Je grol3er das Ausmald an Angst vor dem Partner und Emp6rung Uber

ihn ist, umso positiver sollten die eingesetzten assertiven Strategien bewertet werden.

3) Hypothesen zu repressiven Strategien

H22 (BewVa-KonVa). Umso positiver sollten die Erfahrungen mit den eingesetzten
repressiven Bewaltigungsstrategien sein, je hoher die Partnerschaftszufriedenheit ist.

H23 (BewVa-DisVa). Als umso positiver sollte die Effektivitdt der eingesetzten repressiven
Strategien  eingeschéatzt werden, je hoher die  Auspragungen der
Personlichkeitseigenschaften, und zwar Neurotizismus-Selbstunsicherheit und
Vertraglichkeit (vgl. Costa et al., 1996), des Glaubens an eine gerechte Welt und der
traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung (vgl. Blackman, 1989; Dutton, 1992;
Schwarz, et al., 1985) sind.

H24 (BewVa-KogVa): Je geringer das Ausmald an erlebter Ungerechtigkeit und der
Partnerbeschuldigung ist, umso effektiver werden die repressiven Strategien bewertet.

H25 (BewVa-EmoVa). Je weniger die Empdrung Gber den Partner und je mehr das Mitleid mit

Ihm ausgepragt ist, umso positiver sind die Erfahrungen mit diesen Strategien.

4) Hypothesen zu depressiven Strategien

H26 (BewVa-DisVa): Als umso effektiver werden die angewendeten depressiven
Bewaltigungsstrategien eingeschatzt, je hoher die Ausprdgung der traditionellen
Geschlechtsrollen-Orientierung ist, je niedriger die Auspragung des Glaubens an eine
gerechte Welt ist und je hoher die Auspragungen der Personlichkeitseigenschaften
(Neurotizismus-Selbstunsicherheit und Vertraglichkeit) sind.

H27 (BewVa-KogVa): Je grofRer das Ausmall an wahrgenommener Ungerechtigkeit ist und je
geringer das Ausmald an zugeschriebener Partnerschuld bzw. Selbstschuld daran ist,

desto effektiver sollten die angewendeten depressiven Strategien eingeschatzt werden.
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H28 (BewVa-EmoVa): Je hoher das Ausmal3 an Empo6rung uber den Partner, Angst vor ihm

sowie Trauer ist, umso effektiver sollten die depressiven Strategien bewertet werden.

5) Hypothesen zu konstruktiven Strategien

H29 (BewVa-KonVa): Umso positiver sollten die Erfahrungen mit den eingesetzten
konstruktiven Strategien sein, je hdher das Ausmalf} an Selbstwirksamkeit ist.

H30 (BewVa-DisVa): Umso positiver sollten die Erfahrungen mit den konstruktiven
Strategien sein, je hoher die Auspragungen der Personlichkeitsmerkmale Extraversion
und Offenheit sind (vgl. Costa et al., 1996), je niedriger die Auspragungen der
Merkmale (Neurotizismus, Vertraglichkeit, Gewissenhaftigkeit, Gerechte-Welt-
Glaube sowie traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung) sind.

H31 (BewVa-KogVa): Je grofer das Ausmald wahrgenommener Ungerechtigkeit bzw.
zugeschriebener Partnerschuld daran ist, desto positiver sollten Erfahrungen mit den
konstruktiven Strategien sein (vgl. Reichle, 1994).

H32 (BewVa-EmoVa). Je grol3er das AusmalR empfundener Empérung Uber den Partner,
Angst vor ihm sowie Trauer ist und je weniger die Emotion ,Schamgefiihle®
empfunden wird, desto positiver sollten Effekte der konstruktiven Strategien bewertet

werden.

6) Hypothesen zu Abwehrstrategien

H33 (BewVa-DisVa): Als umso effektiver sollten die angewendeten Abwehrstrategien
eingeschatzt werden, je hoher die Auspragungen der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung, des Glaubens an eine gerechte Welt sowie der Persodnlichkeitsmerkmale
Neurotizismus-Selbstunsicherheit und Vertraglichkeit sind.

H34 (BewVa-KogVa): Je groBer das Ausmall wahrgenommener Ungerechtigkeit ist und je
geringer das Ausmald zugeschriebener Partnerschuld daran ist, desto positiver sollte
die Effektivitdtseinschatzung der angewendeten Abwehrstrategien sein.

H35 (BewVa-EmoVa): Je starker die Emotionen Mitleid mit dem Partner, Angst und Trauer

empfunden werden, umso positiver sollten die Abwehrstrategien bewertet werden.
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4.2.4 Hypothesen zu psychosomatischen Beschwerden

H36 (EffVa-GewVa): Je langer die MiRhandlungsdauer ist und je mehr Schéaden erlebt
werden, desto hoher sollte das Ausmald an psychosomatischen Beschwerden sein (vgl.
Burgard, 1994; Dutton, 1992; Follingstad et al., 1991).

H37 (EffVa-DemoVa). Hohe psychosomatische Beschwerden sollten mit einem niedrigen
Bildungsniveau und mit gro3en finanziellen Schwierigkeiten (Ford, 1997) sowie mit
einem zunehmenden Alter einhergehen.

H38 (EffVa-KonVa): In Anlehnung an Dutton (1992) koénnen folgende Faktoren
psychosomatische Beschwerden beeinflussen: Umso hoher sollte das Ausmald an
psychosomatischen Beschwerden sein, je niedriger die Auspragung an
Selbstwirksamkeit ist, je niedriger die Partnerschaftszufriedenheit ist, je weniger
soziale Unterstitzungen vorhanden sind und je groB3er das Ausmald friherer
Gewalterfahrungen ist.

H39 (EffVa-KonVa): Ein hohes Ausmald an posttraumatischer Belastungsstorung sollte mit
einem starken Beschwerdedruck einhergehen.

H40 (EffVa-DisVa). Psychosomatische Beschwerden treten umso mehr auf, je hoher die
traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung ausgepragt ist (Follingstad, et al. 1991)
und je niedriger der Glaube an eine gerechte Welt ausgepragt ist (Dalbert, 1998).

H41 (EffVa-DisVa). Das Ausmald am Beschwerdedruck ist umso grofl3er, je hoher die
Auspragungen des Neurotizismus (Costa & McCrae, 1987) und der Vertraglichkeit
(vgl. Costa, et al., 1996) sind und je niedriger die Auspragungen der Extraversion und
der Gewissenhaftigkeit sind.

H42 (EffVa-KogVa). Psychosomatische Beschwerden treten umso mehr auf, je hoéher das
Ausmald an wahrgenommener Ungerechtigkeit (Montada, 1995b), Schadigungsabsicht
des Partners sowie Partnerbeschuldigung ist und je geringer das MalR an
zugeschriebener Selbstschuld daran und Hoffnung auf Besserung ist.

H43 (EffVa-EmoVa). Bei den milBhandelten Frauen sind umso hohere Werte
psychosomatischer Beschwerden zu erwarten, je starker die Emotionen Empdrung
Uber den Partner, Angst vor ihm, Trauer sowie Schamgefihle empfunden werden (vgl.
Brahler & Scheer, 1983; Krystal, 1982; Lazarus & Folkman, 1984).
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H44 (EffVa-BewVa): Je positiver die eingesetzten repressiven, depressiven Strategien sowie
Abwehrstrategien bewertet werden, umso mehr sollten psychosomatische
Beschwerden auftreten (vgl. Kisker et al., 1991; Schwenkmezger & Lieb, 1991).

4.3 Erhebungsinstrumente

Das gesamte Fragebogenpaket, das in der vorliegenden Untersuchung angewendet wurde,

bestent aus vierzehn® verschiedenen Erhebungsinstrumenten. Zur Datenerhebung in der

Republik Korea wurde es in einer koreanischen Version verwendet. Bel der Entscheidung

Uber die einzelnen Erhebungsverfahren wurde in der Regel versucht, mdglichst koreanische
Verfahren zu verwenden. Waren koreanische Fassungen erwinschter Erhebungsinstrumente
nicht vorhanden, wurden solche Instrumente gesucht, die im Hinblick auf die inhaltliche bzw.
die funktionale Aquivalenz von MeRinstrumenten geeignet sind (zum Uberblick Quaiser-
Pohl, 1996, S. 85 ff.). An ihrer Ubersetzung arbeiteten zwei Personen, die sowohl gute
Deutsch- als auch gute Koreanischkenntnisse haben. Danach begutachtete Prof. Dr. Jungkyu

Kim der Sungshin Women’s University in Siidkorea diese koreanischen Ubersetzungen.

In diesem Fragebogenpaket wurde die koreanische Fd&ssunigs
Personlichkeitsfragebogens ,NEO-Five-Factor Inventory® (NEO-FFI, Costa & McCrae,
1992/ 1997) benutzt. Weiterhin wurden folgende funf deutschsprachige Verfahren ins
Koreanische Ubersetzt:

1) Skala zur Messung normativer Geschlechtsrollen-Orientierungen (GRO-K),
2) Gerechte-Welt-Skala (GWAL),

3) Instrument zur Erfassung der Zufriedenheit in Paarbeziehungen (ZIP),

4) Impact of Event- Skala- revidierte Version (IES-R) sowie

5) Giel3ener Beschwerdebogen-35 Items (GBB-35).

% Hier wird eine im Fragebogenpaket eingesetzte koreanische Fassung des Werteinventars (Schwartz, 1992), die
aufgrund fehlerhafter Angaben bei der Datenauswertung nicht berticksichtigt wurde, nicht dargestellt.

% An dieser Stelle méchte ich mich beim , Institute for Psychological Assessment (InPA)* der ,PSI Consulting*
in Seoul, Sudkorea fur die freundliche Genehmigung zur Verwendung des NEO-FFI bedanken.
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Die gemal? dem Untersuchungszweck modifizierten und ins Koreanische Ubersetzten

Instrumente sind folgende:

1) Demographiefragebogen (DemoVa),

2) Fragebogen zur Erfassung ehelicher Gewalt (EheGeVa),

3) Fragebogen zur Erfassung von kognitiven und emotionalen Variablen (VeraEm),

4) Bewaltigungsstrategieliste (BewLli),

5) Ursachen fur die Gewalt des Ehemannes gegen seine Ehefrau (UrsaGew),

6) Grunde der Befragten, in der Ehe zu bleiben (GruEhe) sowie

7) Fragebogen zu den Kontrollvariablen (KonVa).

4.3.1 Demographiefragebogen (DemoVa)

Zur Erfassung der demographischen Daten der Probandinnen wurde ein
Demographiefragebogen verwendet, der aus 12 Variablen besteht:

1) Alter der Probandin und ihres Partners,

2) Wohnort der Probandin,

3) Familienstand der Probandin,

4) Dauer des Zusammenlebens mit dem Partner,

5) Anzahl und Alter der Kinder,

6) Familienform,

7) Schulbildung mit oder ohne Abschlufd der Probandin und ihres Partners,
8) Erwerbstatigkeit der Probandin und ihres Partners,

9) Familieneinkommen und die Zufriedenheit damit,

10) Religion der Probandin,

11) Position in der Geschwisterfolge sowie

12) Herkunftsort der Probandin.

4.3.2 Fragebogen zur Erfassung ehelicher Gewalt (EheGeVa)

Dieser Fragebogen enthélt folgende sieben Variablen, die sich auf Merkmale der

Partnergewalt beziehen:
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1) Dauer der MiBhandlung durch den Partner,

2) Veranderung der Gewalttatigkeit des Partners,

3) Skala zur Erfassung der Gewalt des (Ehe-) Mannes gegen die (Ehe-) Frau (GewMan),
4) Skala zur Erfassung der Gewalt der (Ehe-) Frau gegen den (Ehe-) Mann (GewFra),

5) Liste von Folgen der Gewalttatigkeit des Partners gegen seine Frau (FolgeLi),

6) Gewalttatigkeiten des Partners gegeniber anderen sowie

7) Bisherige Trennungsversuche mit Ruckkehr.

Zur Erfassung der Gewalt des Ehemannes gegen die Ehefrau wurde eine Skala mit 9
Items verwendet, von denen eines die verbale, sieben die physische sowie eines die sexuelle
Aggression erfal3t (GewMan). Davon sind acht Items (verbale und physische Aggression) aus
den ,Conflict Tactics Scales” von Straus (1979) Ubernommen. Dabei sollten die
Probandinnen bei jeder Verhaltensweise einschéatzen, wie haufig der Ehemann im letzten Jahr
dieses Verhalten gegen sie gezeigt hatte. Die Antwortskala ist funfstufig: 0 (,nie®), 1 (,1-2
Mal pro Jahr®), 2 (,1-2 Mal pro Monat“), 3 (,1-2 Mal pro Woche*), 4 (,fast taglich®).
Weiterhin wurde auch die von der Ehefrau ausgeilibte Gewalt gegen ihren Ehemann anhand
dieser Skala erfal3t, die bis auf das Item sexueller Aggression (Vergewaltigung) mit der

GewMan-Skala identisch ist (GewFra).

Die Liste der Gewaltfolgen (FolgeLi) ist eine Kurzform der langeren Folgenliste
(Reichle, Lee & Dehmel, 1996 in Lee, 1997). Insgesamt umfaldt sie 6 Folgen, die eine
psychische Folge (Demditigung), drei physische Schadigungen (sichtbare Verletzungen, Kopf-
bzw. Gliederschmerzen, eingeschréankte Bewegungsfahigkeiten) und zwei medizinische
Folgen (arztliche Behandlung, Aufenthalt im Krankenhaus) betreffen. Die fir die Probandin
zutreffenden Folgen sollten angekreuzt werden und es bestand zusétzlich die Mdglichkeit,

nicht vorgegebene Folgen anzugeben.
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4.3.3 Fragebogen zur Erfassung der Verantwortlichkeitsattributionen und Emotionen
(VeraEm)

Fir die vorliegende Untersuchung wurden zunachst die Befragten darum gebeten, sich an
einen typischet Gewaltvorfall in ihrer Ehe zu erinnern. Bezlglich dieses typischen Vorfalls
wurden Fragen nach dem Datum, den Folgen fur die Befragten sowie der Ursache fur diese
Gewalttatigkeiten des Ehemannes gestellt. Die relevanten Verantwortlichkeitsattributionen
und Emotionen bezogen auf diesen typischen Vorfall wurden anhand eines Fragebogens von
Reichle und Montada (1994) erhoben, der urspringlich die kognitiven und emotionalen
Variablen bezuglich eines speziellen Lebensereignisses wie Geburt des ersten Kindes enthielt
(Reichle, 1994). Gefragt wird nach dem Ausmald der Intensitat der jeweiligen Kognitionen
bzw. Emotionen mit einer sechsstufigen Antwortskala (von ,uUberhaupt nicht* bis zum

Vollig™).

Insgesamt wurden 9 kognitive Variablen bezogen auf den typischen Gewaltvorfall

zusammengestellt:

1) Wahrgenommene Gerechtigkeit,

2) Wahrgenommene Verletzung der eigenen Menschenwirde,

3) Verursachungsbeitrag: Instanz Selbst und Partner,

4) Antizipiertheit der Gewaltanwendung seitens des Partners: Instanz Selbst,

5) Handlungsfreiheit: Instanz Selbst und Partner,

6) Schuldzuschreibung: Instanz Selbst und Partner,

7) Schadigungsabsicht: Instanz Partner,

8) Hoffnung auf Besserung nach dem Vorfall sowie

9) Aggressive Phantasie gegenliber dem Partner.

Weiterhin wurden 11 relevante Emotionen erhoben, die bei den Befragten durch den
typischen Gewaltvorfall ausgelost werden kdnnen. Davon bezogen sich sechs Emotionen auf
den Partner: Arger, Enttauschung, Empdérung, HaR, Mitleid sowie Angst. AuRBerdem sollten

die Befragten einschéatzen, in wie weit die Gefuhle gegenuber dem Partner klar waren.

% Ein typischer Gewaltvorfall ist ein Fall, (iber den die Befragten sagen kénnen, ,so ist es meistens, so geht es
mir meistens.” (Reichle, Dehmel & Lee, 1996 in Lee, 1997).
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Bezogen auf sich selbst bzw. die Situation wurde nach funf Gefiihlen gefragt: Arger (iber sich
selbst, Schuldgefiihle, Schamgefiihle, Gefuhle, gedemiitigt zu sein, sowie Trauer Uber diese

Erfahrung.

4.3.4 Bewiltigungsstrategieliste (BewLi)

Bewaltigungsstrategien, die von Partnergewalt Betroffene zum Selbstschutz eingesetzt hatten,
wurden mittels einer Bewaltigungsstrategieliste mit 37 Items erhoben. lhre Vorform (Reichle,
Lee & Dehmel, 1996 in Lee, 1997) enthalt insgesamt 57 Items mit je drei Antwortkategorien:

0 (,keine Erfahrung“), 1 (,gute Erfahrung®) und 2 (,schlechte Erfahrung“). Diese Liste
besteht aus zwei Teilen. Der erste Teil umfal3t 10 Strategien, die Gewaltopfer wahrend des
Gewaltvorfalls zeigten (BewWaelLi), und der zweite Teil umfaldt 27 Strategien, die nach dem
Vorfall angewendet wurden (BewNalLi). Fur die Zusammenstellung dieser Liste wurden
verschiedene Reaktionen bzw. Strategien (z.B. Gewalt seitens des Partners bis zum Ende
aushalten) aus Studien tUber miBhandelte Frauen und aus der Bewaltigungsforschung (Laux &
Weber, 1990) gesammelt. Diese Reaktionen bzw. Strategien betreffen beispielsweise das

Suchen nach einer HilfsmalRnahme, das Fliehen, das Verteidigen oder das Tolerieren.

4.3.5 Ursachen fiir die Gewalt des Ehemannes gegen seine Ehefrau (UrsaGew)

Fur die vorliegende Untersuchung wurde eine Liste der Gewaltursachen neu konstruiert. Sie
umfaldt 10 Fragen nach der mutmalilichen Ursache fir Gewalt seitens des Ehemannes gegen
seine Ehefrau. Die Items (z.B. Alkoholproblem) wurden zum Teil aus anderen koreanischen
Fragebdgen (Jung, 1997) Ubernommen und einige Items wurden neu formuliert. Die
Befragten sollten die entsprechenden Items ankreuzen und es bestand die Moéglichkeit,

weitere Ursachen aufzufiuhren.
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4.3.6 Griinde der Befragten, in der Ehe zu bleiben (GruEhe)

Zur Analyse der Grinde dafur, warum mi3handelte Frauen in der Ehe bleiben, wurde eine
Liste verwendet. Sie besteht aus 10 Items, beispielsweise ,Sorgen um die Kinder®, die
entweder aus anderen Listen (Jung, 1997) Gdbernommen oder neu konstruiert wurden. Alle
zutreffenden Griinde sollten angekreuzt werden. Es bestand zusatzlich die Méglichkeit, nicht

vorgegebene Ursachen anzugeben.

4.3.7 Fragebogen zu den Kontrollvariablen (KonVa)

In diesem Teil wurde eine Reihe von Fragen nach verschiedenen Variablen gestellt, die zur
Erforschung ehelicher Gewalt kontrolliert werden sollten. Einige Studie belegen, dafl} diese
Variablen die Bewaltigung ehelicher Gewalt beeinflussen durften. Die Antwortskalen aller
sechs Fragen sind sechsstufig:

1) Haufigkeit von beobachteten Gewaltvorféllen zwischen eigenen Eltern,

2) Haufigkeit von Gewalt gegen Befragte seitens eigener Eltern bzw. Geschwister,

3) Selbstwirksamkeit,

4) Uberzeugungen von emotionaler bzw. finanzieller Unterstiitzung,

5) Erfahrung mit Psychotherapie bzw. -beratung: Instanz Selbst,

6) Alkohol- und Drogenproblem: Instanz Selbst.

4.3.8 Ein Instrumentarium zur Erfassung der Zufriedenheit in Paarbeziehungen (ZIP)

Aufgrund ihrer Kirze und der zufriedenstellenden Reliabilitat wird eine von Hassebrauck

(1991) bearbeitete Version der ,relationship assessment scale* (Hendrick, 1988) verwendet.
Anhand dieser Skala soll die Partnerschaftszufriedenheit der Befragten erhoben werden (z.B.
~Wie gut ist Ihre Beziehung im Vergleich zu den Beziehungen der meisten anderen Paare?").

Sie besteht aus sieben Items mit einer Antwortskala von 1 (,gar nicht gut®) bis 5 (,sehr gut").
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4.3.9 Die Impact of Event-Skala-revidierte Version (IES-R)

Zur Erfassung posttraumatischer Belastungsreaktionen von Gewaltopfern wurde die deutsche
Fassung der ,Impact of Event-Skala" ins Koreanische Ubersetzt (Weiss & Marmar, 1996;
deutsche Fassung von Maercker & Schitzwohl, 1998). Mit einer nichtaquidistanten
vierstufigen Antwortskala (Gberhaupt nicht/ selten/ manchmal/ oft) wird eingestuft, wie oft
die jeweilige Reaktion in den letzten sieben Tagen vorkam. Die IES-R umfalit 22 Items, die in
drei Subskalen (Intrusion, Vermeidungsverhalten und Ubererregung) unterteilt werden:

1) Die Skala ,Intrusion® mit 7 Items beinhaltet ein spontanes Auftreten von ungewollt
wiederkehrenden und belastenden Erinnerungen an ein traumatisches Ereignis,
Alptraume, Nachhallerlebnisse (Flashbacks) usw.

2) Die 8 Items der Skala ,Vermeidungsverhalten bzw. emotionale Taubheit* beziehen
sich auf die Vermeidung von mit dem Traumata verbundenen Gedanken, Gefuhlen
und Aktivititen bzw. Situationen. Dazu gehdrt auch ein eingeschrankter
Affektspielraum (z.B. ,Die Gefuhle, die das Ereignis in mir ausloste, waren ein
biRchen wie abgestumpft.”).

3) Mit der Skala ,Ubererregung” sollen verschiedene Symptome wie Schlafstérungen,
Reizbarkeit, Hypervigilanz, Konzentrationsschwierigkeiten, Uubermafige

Schreckreaktion usw. erhoben werden.

4.3.10 Eine Kurzform der Skala zur Messung normativer Geschlechtsrollen-
Orientierungen (GRO-K)

Dieses Instrument wird eingesetzt, um individuelle Normen Uber ein geschlechtsspezifisch
angemessenes Verhalten zu messen (beispielsweise ,Der alte Ausspruch ,die Frau gehort ins
Haus und zur Familie* ist im Grunde richtig, und es sollte auch so bleiben.”). Insgesamt
umfaldt diese von Krampen (1983) adaptierte kurze Fassung der ,Sex-Role Orientation Scale”
elf tems (SRO, Brogan & Kutner, 1976). Die Probandinnen sollten mit einer Antwortskala
von 1 (,sehr falsch®) bis 6 (,sehr richtig®) einstufen, in wie weit die jeweilige Aussage ihrer

personlichen Meinung entspricht.

94



Im Vergleich zu anderen Skalen wie der Bem-Sex-Role Inventory (BSRI), des
Personal Attributes Questionaire (PQS) oder der normativen Geschlechtsrollenorientierung
(Athenstadt, 1997) ist diese GRO-K-Skala 6konomisch einsetzbar. Aul3erdem entsprechen die
ltems der GRO-K-Skala besser den Normen, die in der derzeitigen Geschlechtsrollen-

Orientierung der studkoreanischen Gesellschaft vorherrschen.

4.3.11 NEO-Fiinf-Faktoren Inventar (NEO-FFI)

Zur Erfassung individueller Persénlichkeitsmerkmale wurde eine koreanische Fassung des
NEO-Five-Factor Inventory“ (NEO-FFI, Costa & McCrae, 1992/ 1997) verwendet. Seine
okonomische Anwendbarkeit, die Verwendbarkeit fir eine gesunde Stichprobe und das
Vorhandensein einer koreanischen Fassung des NEO-FFI sprachen fir die Verwendung
dieses Mel3instruments. Dieses Fragebogenverfahren enthalt insgesamt 60 Items, je 12 Items
fur funf Merkmalsbereiche, die Neurotizismus, Extraversion, Offenheit, Vertraglichkeit und
Gewissenhaftigkeit betreffen (Borkenau & Ostendorf, 1993):

1) Mit der Subskala ,Neurotizismus® sollen individuelle Unterschiede in der emotionalen
Stabilitdt bzw. Labilitdt erfal3t werden. Emotional stabile Personen beschreiben sich als
ruhig, ausgeglichen und sorgenfrei. Sie sind in der Lage, ihre Bedurfnisse zu
kontrollieren. Im Vergleich dazu sind emotional labile Menschen héaufig erschuttert,
betroffen, beschamt, unsicher, verlegen, angstlich und traurig.

2) Die Subskala ,Extraversion” umfaldt Merkmale von Extravertierten, die sich nicht nur als
gesellig, sondern auch als selbstsicher, aktiv, energisch, heiter und optimistisch
beschreiben.

3) Personen mit einer hohen Auspragung in der Skala ,Offenheit fur Erfahrungen® sind
willbegierig, intellektuell, phantasievoll, experimentierfreudig und kinstlerisch
interessiert. AulRerdem neigen sie eher dazu, bestehende Normen kritisch hinterzufragen,
verhalten sich haufig unkonventionell, erproben neue Handlungsweisen und mogen
Abwechslung.

4) Die Subskala ,Vertraglichkeit betrifft ein sozial erwiinschtes interpersonelles Verhalten.
Personen mit hohen Werten in dieser Skala neigen zum Altruismus. Sie sind

verstandnisvoll, mitfihlend, kooperativ, nachgiebig und harmoniebediirftig. Im Gegensatz
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dazu beschreiben sich Personen mit einer niedrigen Auspragung als antagonistisch,
egozentrisch und miftrauisch gegenuber den Absichten anderer Menschen.

5) In der Skala ,Gewissenhaftigkeit® werden individuelle Bewaltigungsmerkmale von
Aufgaben erfalRt. Eine gewissenhafte Person ist zielstrebig, ehrgeizig, willensstark,
ausdauernd, zuverlassig, ordentlich und genau. Andererseits sollte eine hohe Auspragung
in dieser Skala auf ein Ubertrieben hohes Anspruchsniveau oder eine zwanghafte

Ordentlichkeit usw. hinweisen.

4.3.12 Die Gerechte-Welt-Skala (GWAL)

Mittels dieser Skala soll die gerechtigkeitsbezogene Disposition erfal3t werden. Die deutsche
allgemeine Gerechte-Welt-Skala (GWAL, Dalbert, Montada & Schmitt, 1987) wurde ins

Koreanische ubersetzt. Sie enthédlt 6 Items, die einen allgemeinen Glauben an das
Vorherrschen von Gerechtigkeit und verdienten Ergebnissen auf der Welt beinhalten (z.B.
.lch finde, da3 es auf der Welt im allgemeinen gerecht zugeht.”). In der koreanischen
Fassung wurde ein spezielles Item hinzugefligt, das die Einstellung zu ehelichen
Gewalttatigkeiten betrifft. Die Antwortskala ist sechsstufig von 1 (,stimmt tberhaupt nicht®)

bis 6 (,stimmt genau®).

4.3.13 Gieflener Beschwerdebogen-3S Items (GBB-35)

Mittels des von Brahler und Scheer (1983) entwickelten Giel3ener Beschwerdebogens sollen
korperliche Beschwerden der Befragten erfaldt werden. Dieser ,Giel3ener Beschwerdebogen®
mit 57 Items basiert auf einer Vorform der HHM-Liste aus einer Itemsammlung von 77
Beschwerden (Zerssen, 1960). Gefragt wird nach dem Ausmald der Belastigung durch die
jeweilige Beschwerde (nicht/ kaum/ einigermal3en/ erheblich/ stark). Daneben wird gefragt,
ob die Beschwerden eher seelisch oder eher korperlich bedingt sind. Personen haben

aulRerdem die Mdglichkeit, nicht vorgegebene Beschwerden anzugeben.
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Die koreanische Version des GBB enthéalt insgesamt 35 Items, von denen 24 aus vier
Beschwerdekomplexen  (Erschopfung, Magenbeschwerden, Gliederschmerzen und
Herzbeschwerden) stammen und 11 Items, die Frauenbeschwerden, ERstorungen sowie
sexuelle Stérungen betreffen:

Erschopfung:

¢ Schwachegefihl (3,

¢ Schlafbedurfnis (7),

¢ Erschopfbarkeit (29),

¢ Mudigkeit (32),

¢ Benommenheit (36) sowie

¢+ Mattigkeit (42).

Magenbeschwerden:

¢ Vollegefunhl (3),

¢ Erbrechen (15),

¢ Ubelkeit (18),

¢ AufstolRen (23),

¢ Sodbrennen (25) sowie

¢ Magenschmerzen (51).

Gliederschmerzen:
Gliederschmerzen (9),

Rickenschmerzen (L1

.

.

¢ Nackenschmerzen (13),

¢ Kopfschmerzen (27),

¢ Mudigkeit in den Beinen (41) sowie
¢ Druckgefuhl im Kopf (55).
Herzbeschwerden:

¢ Herzklopfen (2),

¢ Schwindelgefihl (10),

% |n Klammern wird die ltemnummer von GieRener Beschwerdebogen mit 57 Items beschrieben (Bréahler &
Scheer, 1983).
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¢ KloRRgefuhl im Hals (20),

¢ Stiche in der Brust (45),

¢ Atemnot (52) sowie

¢ Herzbeschwerden (56).

Beschwerdedruck umfal3t die 24 oben aufgefuihrten Beschwerden.
Frauenbeschwerden:

¢ Kalte FuRRe (49),

¢ Kaltetiberempfindlichkeit (24),

¢ Neigung zum Weinen (4) sowie

¢ Verstopfung (38).

Sexuelle Storungen:

¢ Unterleibschmerzen (53),

¢ geschlechtliche Untererregbarkeit (7) sowie

¢ geschlechtliche Ubererregbarkeit (31).

Efstorungen:

¢ Appetitlosigkeit (39),

¢ Gewichtsabnahme (54),

¢ Heilhunger (50) sowie
.

Gewichtszunahme (19).

4.4 Stichprobenrekrutierung und Datenerhebung

Im Zeitraum von Marz bis Juni 1999 wurde die Stichprobenrekrutierung dieser Untersuchung
in funf stdkoreanischen Grof3stadten (Seoul, Busan, Taegu, Chonju sowie Kwangju)

durchgefuhrt. Dabei wurden Frauen gesucht, welche von ihrem (Ehe-) Mann ausgelbte
Gewalttatigkeiten erlebt hatten. Alle Probandinnen wurden folgendermalRen Uber die Ziele
dieser Befragung schriftlich informiert: Diese Untersuchung zielt auf Hinweise uber den

Verlauf, die Bewaltigung und die Folgen ehelicher Gewalt gegen Frauen ab. Diese Hinweise
konnen spater einen Beitrag zu angemessener Hilfe dieser Gewaltopfergruppe leisten. Die
vertrauliche Handhabung der persénlichen Daten wird gewahrleistet. Als erster Schritt fur die

Stichprobenrekrutierung wurden die Mitarbeiterinnen, die in den Beratungseinrichtungen
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(Notrufstellen fur Frauen) von vier Grol3stddten tatig sind, nach ihrer Bereitschaft zur
Unterstitzung dieser Erhebung befragt. Im Laufe der Durchfihrung wurde festgestellt, daf3
das Ausflllen dieses Fragebogens fur die Befragten, die diese Einrichtungen besuchten, sehr
belastend war. Denn der Umfang des Fragebogens war zu lang, als dal3 er in der
Beratungsstelle ausgefiillt werden konnte. Zu Hause war hingegen ihr Mann anwesend. Daher
wurden solche Frauen gesucht, die sich wahrend des Erhebungszeitraums an einem

Zufluchtsort (Frauenhaus) aufhielten.

Insgesamt wurden 140 Fragebdgen an fiunf FrauenHausers verschiedenen
GrolR3stadten verschickt (siehe Kap. 2.1.3.2). Davon sind 96 Fragebdgen zuriickgekommen. 7
von diesen 96 Fragebogen wurden aufgrund fehlender Datenangaben, die mehr als ein Drittel
des Gesamtfragebogens betrafen, bei der Datenauswertung nicht bertcksichti@o).
DarUber hinaus hatten insgesamt 85 Befragte Angaben zu einem Fragebogenteil gemacht
(Koreanische Fassung des Werteinventars von Schwartz, 1992). Von diesen beantworteten
jedoch nur 18 Frauen das Inventar entsprechend der vorgegebenen Instruktion. Deswegen
wurde dieses Werteinventar bei der Datenauswetung ausgenommen. Ein Grund fir diese
fehlenden Angaben kann in der abstrakten Werteliste gesehen werden: Nach der
Ruckmeldung von Mitarbeiterinnen der Frauenhéuser fanden die Befragten das Werteinventar
abstrakter und schwerer im Vergleich zu den anderen Fragebogenteilen. Demnach kénnte ihre
Antwortbereitschaft fur diesen Teil der Erhebung vergleichsweise schlechter gewesen sein.

Ein anderer vielleicht noch entscheidenderer Grund dafiir erscheint die komplexe zehnstufige

% An dieser Stelle méchte ich mich bei den Frauenhausern und Notrufstellen fiir ihre freundliche Unterstiitzung
herzlich bedanken. Unterstitzt wurde die Stichprobenrekrutierung vom Frauenhaus bzw. Notruf Seoul,
Frauenhaus bzw. Notruf Taegu, Frauenhaus Chonju, Frauenhaus bzw. Notruf Busan sowie Frauenhaus
Kwangju.
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Antwortskala® der koreanischen Fassung des Werteinventars zu sein, die die meisten

Befragten Uberforderte.

4.5 Stichprobenbeschreibung

Insgesamt umfaldt die Gesamtstichprobe 89 sudkoreanische Frauen, die Erfahrungen mit
Gewalttatigkeiten des Ehemannes bzw. des Partners gemacht hatten und zum
Erhebungszeitpunkt entweder in einem Frauenhaus lebten oder eine Beratungsstelle
besuchten. Sie unterscheiden sich in ihren Angaben bezlglich des Ortes, in dem sie
aufgewachsen waren. Von 88 Frauen, die Angaben dazu gemacht haben, gaben 36 Frauen
(40.9 %) den Ort als ,Dorf in landlicher Umgebung®, 30 Frauen (34.1 %) als ,mittlere bzw.
kleine Stadt” und 22 Frauen (25 %) als ,Grof3stadt” an. Weil diese Unterschiede mit ihren
demographischen Merkmalen bzw. ihrer normativen Geschlechtsrollen-Orienfierung
zusammenhéangen durften, wurden anhand dieser Unterschiede drei Teilstichproben gebildet,

deren demographische Merkmale in Tabelle 4.5.1 aufgefihrt sind.

Das Durchschnittsalter der Gesamtstichprobe lag bei 38 Jadliben &.7,Spannweite
= 24 - 58 Jahre). lhre Partner waren durchschnittlich 41 JahiDedt 7.2,Spannweite = 25
- 59 Jahre). Dieser Altersunterschied zwischen den beiden Geschlechtern war sigmifikant (
(174) = -8.39,p < .00). Diese Stichprobe unterscheidet sich signifikant bezuglich der
Geburtsreihenfolgext = 38.00p < .00): 45 Frauen sind ein mittleres Kind und 5 Frauen sind

ein Einzelkind. Diesbeziiglich waren die drei Teilstichproben auch signifikant

% Die von Kim, Y.-Ch. (ibersetzte koreanische Fassung des Werteinventars (Schwartz, 1992) enthalt 30
terminale und 26 instrumentelle Werte. Zunachst sollen die Probandinnen einen Wert auswahlen, der fir sie ,am
wichtigsten“ ist (7) und einen anderen Wert, der fir sie ,am wenigsten wichtig* ist (-2). Dann sollen die
restlichen Werte mit der achtstufigen Antwortskala von -1 (,meinen Werten entgegengesetzt*) tber 0 (,nicht
wichtig“) bis 6 (,sehr wichtig“) bewertet werden. Diese zehnstufige Antwortskala der koreanischen Version
(von -2 bis 7) unterscheidet sich von der neunstufigen Antwortskala von Schwartz (1992) (von -1 bis 7), in der
»ein auerst wichtige* Wert mit 7 und ,ein eigenen Werten entgegengesetzter” Wert mit -1 beantwortet und die
restlichen Werte lediglich von O bis 6 eingestuft werden sollen.

¥ Um Homogenitatshypothesen zu testen, wurde eine einfaktorielle Varianzanalyse durchgefiihrt: Die
Mittelwerte der normativen Geschlechtsrollen-Orientierung unterscheiden sich nicht signifikant.
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unterschiedlich:® Aus einem zweiseitigen exakten Test von Fischer ergab sich ein x2-Wert
von ca. 11.86(= 0.047).

Von allen Personen, die Angaben zur Schulbildung machten, hatten rund 66 % Frauen
und 62 % Manner eine sogenannte ,héherwertigéthulbildung. Zum Erhebungszeitpunkt
ubten lediglich 37 Frauen (44 %) einen Beruf aus, wéhrend 62 Manner (74.7 %) berufstatig
waren. 16 Frauen gaben an, dal3 ihr Mann arbeitslos war. Das durchschnittliche
Familieneinkommefi lag bei ca. eine Mio. W6h(SD = 704 400 WonSpannweite = 0 - 3

Mio. Won). 70.5 % der Frauen schatzten das Einkommen als ,nicht ausreichend” ein.

AuRRerdem hatten die Frauen eine durchschnittlich 13 Jahre und 8 Monate dauernde
Beziehung zu ihrem (Ehe-) Man8{ = 7 Jahre und 8 Monat8pannweite = 6 Monate - 35
Jahre). 82 Frauen (95.4 %) waren mit dem Mann verheiratet und 3 Frauen lebten mit ihm
unverheiratet zusammen. Lediglich eine Frau lebte von ihrem Mann getrennt. Nach der
Angabe zum Familienstand betrug der Anteil erster Ehe rund 92 %. Im Durchschnitt betrug
die Anzahl der Kinder 2.85pD = 0.7,Spannweite = 1- 4 Kinder). Das Durchschnittsalter des
altesten Kindes lag bei 13 Jahr&iD (= 7.19,Spannweite = 0 - 32 Jahre) und das juingste
Kind war rund 11 Jahre alSD = 6.41,Spannweite = 0 - 25 Jahre). Der durchschnittliche
Zeitraum, in dem Manner Gewalttatigkeiten gegen ihre Frau ausuibten, betrug 10 Jahre und 8
Monate §D = 90.97 MonateSpannweite = 3 - 406 Monate). Rund 78 % aller Befragten
versuchten mindestens einmal, sich von ihrem Mann zu trennen. Durchschnittlich waren die
Probandinnen nach einer voribergehenden Trennung etwa dreimal zu ihrem Mann
zurickgekommenSD = 3.23, Spannweite = 1-15). Weiter versuchten 15 Frauen friher

niemals, sich von ihrem Partner zu trennen. Bezuglich der Veranderung der Gewalttatigkeiten

0 Aus den durchgefiihrten Chi-tests ergab sich, daR mehr als 20 % der Zellen eine erwartete Haufigkeit kleiner
als Funf hatten. Deswegen wurden exakte Tests von Fischer durchgefuhrt (vgl. Baltes-Gotz, 1999, S. 132).

“! Die ,hoherwertige* Schulbildung betrifft ,senior high school*, ,college®, ,university“ und ,graduate school“.
“2 Das angegebene monatliche Familieneinkommen bezieht sich auf das Einkommen von beiden (Ehe-) Partnern.
Laut Statistik betrug 1994 das Existenzminimum fir eine vierképfige Familie in der Republik Korea ca. 710 000

Won (= etwa 1 130 DM nach dem Wahrungskurs im Mai 1999) (Pak, 1994).

3 Dies betragt ca. 1 600 DM nach dem Wahrungskurs von Mai 1999.
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des Mannes gaben 71 Frauen an, dal3 seine Gewalt gegen sie entweder ,gleich geblieben*
oder ,noch schlimmer” geworden war (84.5 %). Im Vergleich dazu kam diese Gewalt im

Lauf der Zeit nur bei 5 Frauen ,nicht mehr* vor.

Tabelle 4.5.1 Deskriptive Daten der Stichprobe beziiglich des Herkunftsorts

Dorf in Mittlere
Lindlicher Bzw. kleine Grofistadt
Variable Umgebung (%)? Stadt(%)” (%) S (%)
Alter der Probandin 24-29 J. 1(2.8) 4 (13.3) 3(13.6) 8(9.1)
30-35 J. 10 (27.8) 7 (23.3) 8(36.4) 25 (28.4)
36-41 J. 15 (41.7) 6 (20.0) 5(22.7) 26 (29.5)
42-47 J. 7 (19.4) 9 (30.0) 5(22.7) 21 (23.9)
48-53 J. 3(8.3) 2(6.7) 1(4.5) 6 (6.8)
54-58 J. - 2(6.7) - 2(2.3)
Geburtsreihenfolge Erste 12 (33.3) 2(6.9) 4 (18.2) 18 (20.7)
der Probandin Mittlere 17 (47.2) 19 (65.5) 9 (40.9) 45 (51.7)
Jiingste 4(11.1) 7 (24.1) 8 (36.4) 19 (21.8)
Einzelkind 3(8.3) 1(3.4) 1(4.5) 5(5.7)
Schulbildung der primary school 5(14.3) 6 (20.7) 1(4.5) 12 (14.0)
Probandin junior high school 11 (31.4) 2(6.9) 4(18.2) 17 (19.8)
senior high school 16 (45.7) 12 (41.4) 11 (50.0) 39 (45.3)
college/university 3(8.6) 8 (27.6) 5 (22.7) 16 (18.6)
graduate school - 1(3.4) 1(4.5) 2(2.3)
Schulbildung des Partners  Keine 2 (5.9) - - 2((2.4)
primary school 5(14.7) 5(18.5) 2 (9.5) 12 (14.6)
junior high school 10 (29.4) 3(11.1) 4 (19.0) 17 (20.7)
senior high school 10 (29.4) 10 (37.0) 8 (38.1) 28 (34.1)
college/university 7 (20.6) 8 (29.6) 4 (19.0) 19 (23.2)
graduate school - 1(3.7) 3(14.3) 4 (4.9)
Erwerbstatigkeit der
Probandin Berufstatig 10 (30.3) 14 (48.3) 12 (54.5) 37 (44.0)
Hausfrau 23 (69.7) 15 (51.7) 10 (45.5) 48 (56.0)
Erwerbstatigkeit des
Partners Berufstatig 30 (88.2) 21 (75.0) 16 (71.4) 62 (79.5)
Hausmann - - 1(4.8) 1(1.2)
Arbeitslos 4 (11.8) 7 (25.0) 5(23.8) 16 (19.3)
Zufriedenheit mit dem
Einkommen Nicht genug 26 (83.9) 15 (55.6) 14 (70) 55 (70.5)
Genug 5(16.1) 12 (44.4) 6 (30) 23 (29.5)
Religion der Probandin
Buddhismus 7 (20.0) 7 (24.1) 9 (40.9) 23 (26.7)
Evangelisch 21 (60.0) 12 (41.4) 6 (27.3) 39 (45.3)
Katholisch 1(2.9) 3(10.3) 4 (18.2) 8(9.3)
Konfuzianismus - - 1(4.5) 1(1.2)
Keine 6 (17.1) 7 (24.1) 2(9.1) 15 (17.4)

(Die Tabelle wird auf der nachsten Seite fortgesetzt.)
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Fortsetzung der Tabelle 4.5.1

Dorf in Mittlere
lindlicher bzw. kleine Grofistadt
Variable Umgebung(%)?  Stadt (%)” (%) S (%)
Beziehungsdauer Bis zu 1 Jahr 2(5.7) 1(3.4) 1(4.5) 4 (4.7)
2-7J. 7 (20.0) 7 (24.1) 5(22.7) 19 (22.1)
8-13J. 8 (22.9) 5(17.2) 7 (31.8) 20 (23.3)
14-19J. 12 (34.3) 7 (24.1) 6 (27.3) 25 (29.1)
20-35J. 6 (17.1) 9 (31.0) 3(13.6) 18 (20.9)
Familienstand Erste Ehe 32 (91.4) 25 (86.2) 22 (100) 79 (91.9)
Zweite Ehe 1(2.9) 2 (6.9) - 3(3.5)
Ledig, zusammenlebend 1 (2.9) 2(6.9) - 3(3.5)
Getrennt 1(2.9) - - 1(1.2)
Anzahl der Kinder Eins 3(8.8) 4 (15.4) 7 (31.8) 14 (17.1)
Zwei 22 (64.7) 16 (61.5) 12 (54.3) 50 (61.0)
Drei 8 (23.5) 5(19.2) 2(9.1) 15 (18.3)
Vier 1(2.9) 1(3.8) 1(4.5) 3(3.7)
Familienform der Mehrgenerationsfamilie 4(11.8) 4 (15.4) 1(5.0) 9(11.3)
Beziehung Kernfamilie 30 (88.2) 22 (84.6) 19 (95.0) 71 (88.8)
Dauer der Bis zu 6 Monate - - 2 (11.2) 2 (2.6)
MiBhandlung durch 7 Monate - 1 Jahr 2(6.1) 2 (8.0) - 4 (5.3)
den Partner 2-71J. 12 (36.4) 10 (40.0) 7 (38.9) 29 (38.2)
8-13J. 4(12.1) 5 (20.0) 3(16.7) 12 (15.8)
14 -19J. 10 (30.3) 3(12.0) 6 (33.3) 19 (25.0)
20-33J. 5(15.2) 5 (20.0) - 10 (3.2)
Veranderung der Nicht mehr 1(2.8) 2(7.1) 2 (10.0) 5 (6.0)
Gewalttatigkeiten Milder 2 (5.6) 3(10.7) 3(15.0) 8 (9.5)
des Partners Gleich 11 (30.6) 10 (35.7) - 21 (25.0)
Schlimmer 22 (61.1) 13 (46.4) 15 (75.0) 50 (59.5)
Bisherige Keine 6 (17.6) 6 (20.7) 3(13.6) 15 (17.6)
Trennungsversuche 1-5 24 (70.6) 18 (62.1) 17 (77.3) 59 (69.4)
6-10 4 (11.8) 3(10.3) 2(9.1) 9 (10.6)
11-15 - 2 (6.9) - 2 (2.4)
Wohnort Seoul 5 (15.6) 6 (20.7) 5(23.8) 16 (19.5)
Andere GroRstaft 17 (563.1) 13 (44.8) 12 (57.1) 42 (52.2)
Mittlere/ kleine Stadt 6 (18.8) 9 (31.0) 4 (19.0) 19 (23.2)
Dorf 4 (12.5) 1 (3.4) - 5 (6.1)

Anmerkungen. ® Dorf in landlicher Umgebung; = 36 (40.9 %) Mittlere bzw. kleine Stadi; = 30 (34.1 %).

° GroRstadty = 22 (25 %)? Andere GroRstadte sind Taegu, Busan, Kwangju sowie CHomj88.
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5 SKALEN- UND FAKTORENANALYSEN

Im folgenden sollen die Ergebnisse der durchgefiihrten Skalen- bzw. Faktorenanalysen
aufgefihrt werden, in denen die Glte der 10 MeRinstrumente Uberpriuft wird und gultige
Mal3e einzelner Variablen zur Hypothesenuberprifung gebildet werden (vgl. Backhaus,
Erichson, Plinke, Schuchard-Ficher & Weiber, 1994; Diehl & Kohr, 1994). Folgende
Kennwerte werden in der jeweiligen Skalen- bzw. Faktorenanalyse einzelner Mef3instrumente
ermittelt:
1) ltemkennwerte: Mittelwerte, Standardabweichung, Schiefe bzw. Trennscharfe,
2) Skalenkennwerte: Interne Konsistenz (Cronbach’s Alpha), Split-half-Reliabilitat nach
Spearman-Brown und nach Guttman,
3) Kennwerte von Faktorenanalysen:
Eigenwerte der extrahierten Faktoren, die grof3er als eins girdL(60),
durch die interpretierte Faktorenldsung aufgeklarte ltemgesamtvarianz sowie

rotierte Faktorladung der jeweiligen Items auf den interpretierten Faktoren.

Zur Uberprifung der Dimensionalitat eines MeRinstruments bzw. zur Datenreduktion
wird eine Hauptkomponentenfaktorenanalyse mit Varimaxrotation durchgefihrt (vgl.
Backhaus et al., 1984; Bortz, 1993; Diehl & Kohr, 1994). Die Entscheidung tber die Anzahl
der zu extrahierenden Faktoren wird sowohl nach dem Kaiser-KriterjumX€0) als auch
anhand des Scree-Tests getroffen. Bei diesem Test werden die ersten Eigenwerte von
Eigenwert zu Eigenwert rasch abnehmen (Eigenwertknick), wenn eine Strukturierung der
Variablen vorhanden ist. Ferner soll ihre inhaltliche Plausibilitat Gberprift werden. Wenn die
Faktorladungen einzelner Items auf einem Fakfor .40 betragen, sind sie zu markieren

(vgl. Krampen, 1983).

Weiterhin wird ein (Gesamt-) Skalenwert in der Regel gebildet, wenn die interne
Konsistenz (Cronbach’s Alpha) und Testhabierungsreliabilitit nach Spearman-Brown bzw.
nach Guttmanr, > .70 betragt. Zur Itemselektion sollten die Trennscharfekoeffizienten

einzelner Items mindestens; = .30 betragen (vgl. Diehl & Kohr, 1994, S. 392).
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5.1 Liste von Folgen der Gewalttitigkeiten des Ehemannes (FolgeLi)

Eine Kurzform der langeren Folgenliste (Reichle, Lee & Dehmel, 1996 in Lee, 1997) umfal3t
psychische, physische und medizinische Folgen, die aus erlebten Gewalttatigkeiten seitens
des Ehemannes resultieren. Die fur die Probandin zutreffenden Folgen sollten angekreuzt
werden: 0 ("nein”), 1 ("ja”). In der folgenden Tabelle 5.1.1 sind die Mittelwerte, die
Standardabweichung, Trennscharfekoeffizienten und die Ladungen der -einfaktoriellen
Losung abgebildet. Alle Mittelwerte der 7 FolgeLi-ltems liegen zwischen 0.13 und 0.82. Die

Rohwerteverteilung von 4 FolgeLi-ltems (Item 1, 2, 3, 4) ist rechtssteil.

Um die Konstruktvaliditat der FolgeLi mit 7 Items zu Uberprifen, wurde eine
Hauptkomponentenanalyse mit Varimaxrotatiep ¥ 1.00) durchgefuhrt. Daraus resultierte
eine zweifaktorielle Losung, die 53 % der Gesamtvarianz aufklart. Die Eigenwerte betragen
2.20 und 1.49. Diese Faktorenstruktur weist auf eine Einteilung nach dem Schweregrad der
Folgen hin: (1) schwere Folgen (Item 4, 5, 6, 7), (2) leichtere Folgen (Item 1, 2, 3). Nach den
theoretischen Vorlberlegungen war eine einfaktorielle Losung erwartet worden. Deshalb

wurde eine einfaktorielle Hauptkomponentenanalyse durchgefihrt.

Durch diese einfaktorielle Losung werden 31.4 % der Gesamtvarinaz aufgeklart.
Dabei sind die Faktorladungen von Item 1 ("... hatte ich mich gedemdutigt gefthlt.”) und Item
7 (andere Folgen) nicht ausreicheng < .40). Bei den durchgefuhrten Itemanalysen liegen
ferner ihre Trennscharfe von Item 1 ("... hatte ich mich gedemditigt gefuhit.”) und Item 7

("andere Folgen”) bei,; <|.30, weshalb sie ausgesondert wurden.
Die Parameter der Reliabilitat zu FolgeLi mit den restlichen 5 Items (2, 3, 4, 5, 6) sind

folgende: Interne Konsistenz (Cronbach's Alpha¥ .65, Testhalbierungsreliabilitdten nach

Spearman-Brown und Guttman betragen= .60 bzw.r, = .58.
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Tabelle 5.1.1 Skalen- und Faktorenanalyse der Gewaltfolgen (FolgeLi)

Itemwortlaut (Nach den Gewaltvorfallen...) M SD Vii aj
1 ... hatte ich mich gedemditigt gefunhlt. .79 41 .01 -.07
2 ... hatte ich blaue Flecke oder andere sichtbare Spuren82 .39 49 .69
3 ... hatte ich Kopf-, Gliederschmerzen usw. 72 .45 43 .64
4 ... konnte ich mich nicht oder nur eingeschrénkt

bewegen. .56 .50 .46 1
5 ... hatte ich korperliche Verletzungen, die ambulant

arztlich versorgt werden muf3ten. 47 .50 .30 55
6 ... muldte ich im Krankenhaus bleiben. .28 .45 .32 61
7 andere Folgen .13 .33 .18 36

Anmerkungen. Die Antwortskalaist zweistufig: 0 (nein) und 1 (ja). N = 87.

5.2 Bewiiltigungsstrategieliste (BewLi)

Eine Kurzform der Strategieliste zur Erfassung des Umgangs mit ehelichen
Handgreiflichkeiten (Reichle, Lee & Dehmel, 1996 in Lee, 1997) wurde entwickelt. Sie

enthalt 10 Strategien, die Gewaltopfer wahrend des Gewaltvorfalls zeigten (BewWaelLi), und
27 Strategien, die von ihnen nach dem Gewaltvorfall angewendet wurden (BewNalLi).
Personen, die eine bestimmte Strategie angewendet hatten, sollten einschatzen, ob diese
Strategie gut funktioniert hatte. Es bestehen dafir insgesamt drei Antwortmoglichkeiten: 2
("gute Erfahrung damit”), 1 ("schlechte Erfahrung damit”) oder O ("keine Erfahrung damit”).

Die Antworten "keine Erfahrung mit der Strategie” wurden als fehlende Daten umkodiert.
Daher ist die Antwortskala zweistufig: 1 ("schlechte Erfahrung damit) und 2 ("gute Erfahrung
damit”).

Im folgenden soll die zweite Liste der Bewaltigungsstrategien nach dem Gewaltvorfall
(BewNalLli) analysiert werden. Die Mittelwerte der 27 Items betragen<l B5< 1.76. Zur
Variablenbildung wurde eine Faktorenanalyse (Hauptkomponentenmethode) mit
Varimaxrotation ¢; > 1.00) durchgefiihrt. Dabei waren 13 BewNalLi-Items, die von wenigen
Gewaltopfern § < 52) angewendet wurden, auszusondern, so dafd letztlich 14 Items in die

Faktorenanalyse einbezogen werden konnten.
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Tabelle 5.2.1 Ergebnisse der Faktorenanalyse der Bewiiltigungsliste (BewNaLi)

Item M SD 1 2 3 4

snl5: Gefiihle unterdriicken 1.56 .50 .90 14 -12 .07
sn26: Drohung mit Trennung/Scheidung 1.53 .50 .90 14 -12 .07
snll: so handeln, als ob nichts passiert wéare 1.46 .50 .78 -.52 -12 14
sn27: "es war schon mal schlimmer.” 1.48 .50 .78 -.52 -.12 14
sn6: sich ablenken 1.70 46 .72 41 A2 .54
sn18: sich selbst beruhigen 1.54 .50 .72 41 A2 .54
sn22: nicht mit dem P. sprechen 1.49 .50 .67 -.28 45 -.34
sn23: keine Fehler machen zu versuchen 1.59 .50 -.09 .90 -.04 .20
sn9: niedergeschmettert im Bett liegen 1.47 .50 22 .82 -38 -34
sn21: beten 1.58 .50 -.06 -.07 .98 .10
sn25: sich Mut machen 1.70 .46 -.06 -.07 .98 .10
sn20: bitten, nicht mehr so zu behandeln 1.53 .50 .03 -.01 .07 .97
sn19: mit dem P. dariiber offen sprechen 1.50 .50 50 -21 .39 .73

sn16: dem P. verzeihen, wenn er darum bittet 1.47 .50 14 .54 -.46 .55

Anmerkungen. Es gibt drei Antwortmdglichkeiten (Meine Erfahrungen damit sind ...): 1 ("schlechte Erfahrung
damit”), 2 ("gute Erfahrung damit”), O ("keine Erfahrung”). Bei der Auswertung wurden die Angaben mit "0”
("keine Erfahrung”) als fehlende Daten umkodiert<62< 72.

Der Wortlaut der 14 Items, die deskriptiven Daten und die Faktorladungen sind aus
der Tabelle 5.2.1 zu entnehmen. Die Eigenwerte der ersten vier Hauptkomponenten betragen:
(1) 5.30, (2) 3.54, (3) 2.54 und (4) 1.52. AuRBerdem weist der Eigenwerteverlauf einen ersten
Knick nach dem funften Eigenwert auf. Durch diese vier Faktoren werden rund 92 % der
ltemgesamtvarianz aufgeklart. Die aufgeklarte Varianz verteilt sich nach der Varimaxrotation
wie folgt auf die vier Faktoren: (1) 33.4, (2) 20.1, (3) 19.4 und (4) 19.3. Tabelle 5.2.1 zeigt,
dafld der erste Faktor durch 7 Items markiert wird, die bis auf das Item 26 im wesentlichen
repressive Strategien (beispielsweise Item 15: "Geflhle unterdriicken”) betreffen. Weiterhin
ladt Item 19 ("mit dem Partner dariiber offen sprechen”) darauf mit .54 relativ hoch. Auf dem
zweiten Faktor laden zwei Items (Item 23, 9) hoch, die man als deipeessive bzw.
angepaldte Strategie (beispielsweise "keine Fehler machen zu versuchen”) bezeichnen konnte.
Auf diesem Faktor laden ebenfalls Item 16 ("dem P. verzeihen, wenn er darum bittet”), Iltem 6
sowie Item 18 mit positiver Ladung relativ hoely & .40) und Item 11 ("so handeln, als ob

nichts passiert ware”) sowie Item 27 mit negativer Ladung. Auf dem dritten Faktor werden
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zwei Items (Item 21 und 25) markiert, die sich eindeutig auf Hoffnungen bzw. Ermutigungen
beziehen. Zwar auf Faktor 3 nicht markiert, jedoch laden Item 22 ("nicht mit dem Partner
sprechen”) mit .45 relativ hoch und Item 16 mit -.46. Schliel3lich weisen die drei markierten
Items des vierten Faktors (Item 20, 19, 16) auf ein offéhsprich mit dem Partner hin
("bitten, nicht mehr so zu behandeln”). Auf Faktor 4 laden auch Item 6 ("sich ablenken”) und

18 ("sich selbst beruhigen™) mit .54 relativ hoch.

Letztlich spiegeln sich die inhaltlichen Unterschiede der 14 BewNalLi-ltems in dieser
vierfaktoriellen Losung am besten wieder. Allerdings wurden die Faktoren 2, 3 und 4 durch
zu wenige Items bestimmt, so dal} Teilskalenbildungen danach nicht sinnvoll erscheinen.
Daher wurde eine andere Itemselektion durch den Einbezug der von wenigen Frauen
angewendeten Strategien durchgefiihrt, um vier unterschiedliche Bewaéltigungsbemihungen
zu bilden. Sie betreffen repressive (REP), depressive (DEP), assertive Strategien (ASS) und
aktive Strategien zum Selbstschutz (AKT). Im folgenden wird auf die Reliabilitatsanalyse

dieser Subskalen eingegangen.

Aus Tabelle 5.2.2 sind die Wortlaute, die Haufigkeiten, die Mittelwerte, die
Standardabweichungen und Trennscharfen der vier BewNaLi-Subskalen zu entnehmen. Die
erste Subskala repressiver Strategien (REP) enthalt 6 Items, die aus dem obengenannten
repressiven Faktor ibernommen wurden. Dabei wurde das Item 26 ("Drohung mit Trennung
bzw. Scheidung”) hier ausgesondert, weil es sich von anderen repressiven Verhaltensweisen
unterscheidet. Aus der Reliabilitdtsanalyse ergab sich eine zufriedenstellend hohe interne
Konsistenz (Cronbach's Alpha; = .88) und Testhalbierungsreliabilitdt nach Spearman-
Brown (= .89) und nach Guttmanm,(= .89). Die Trennscharfen der 6 REP-Items variieren

zwischen .46 und .86 (Item 15: "Gefuhle unterdriicken”).

Die zweite Subskala (ASS) besteht aus wssertiven Strategien gegentber dem
Partner, die aus inhaltlichen Grinden ausgewahlt und hinzugenommen wurden (z.B. Item 19:
"mit dem Partner tGber diesen Vorfall offen sprechen”). Von diesen 4 Items laden zwei Iltems
(Item 20, 19) auf dem vierten Faktor der vierfaktoriellen Lésung hoch, der ein offenes
Gesprach mit dem Partner betrifft. Drei Items der ASS-ltems (Item 14, 19, 20) besitzen eine

hohe Trennschéarfe: (.&r;; < .89). Dagegen hat Item 17 eine relativ niedrige Trennscharfe
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(r+: = .53). Diese Reliabilitatsparameter sind hoch: interne Konsistenz (Cronbach's Alpha
.89), Testhalbierungsreliabilitdt nach Spearman-Broxyr=(.76) und nach Guttman,(=
.76).

Zum Dritten wurde erzielt, eine Subskatait depressiven Strategien (DEP) zu
bilden: Zwei Items (Item 9, 23) wurden aus dem zweiten Faktor der obengenannten
vierfaktoriellen Losung Ubernommen und zwei weitere Items (Item 12, 5) kamen aus
inhaltlichen Grunden hinzu. Abgesehen vom Item 23 ("keine Fehler zu machen versuchen”,
rii = .37) blieben die Trennscharfen der drei DEP-ltems im Berejch> .50. Das
trennschérfste Iltem war "niedergeschmettert im Bett liegen” (Item.95 .62). Aus der
Reliabilitatsanalyse ergab sich eine relativ niedrige interne Konsistenz (Cronbach'srplpha,
= .72). Die Testhalbierungsreliabilitat war jedoch nach Spearman-Brown, mit90 und

nach Guttman mit, = .89 hoher.

Zur Skalenbildung desktiven Strategien zum Selbstschutz, die Flucht, Trennung
bzw. Scheidung, legale Strategie und Hilfesuchverhalten umfassen, wurden 5 Strategien
(AKT, z.B. "in einen Zufluchtsort zu fliehen”) ausgewahlt. Diese wurden von wenigen
Befragten gezeigt (26 n < 46). Tabelle 5.2.2 zeigt, dal3 alle Trennschéarfekoeffizienten der 5
AKT-Items hoch sind ( .7& r;.; < .82). Zudem ist die interne Konsistenz der AKT-Skala mit
r« = .90 hoch, wéahrend ihre Testhalbierungsreliabilitdt nach Spearman-Brown und nach

Guttman mit, = .77 niedriger ist.
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Tabelle 5.2.2 Ergebnisse der Skalenanalyse verschiedener Strategien nach den
Gewaltvorfillen (BewNaLi)

Itemder Subskalen Haufigkeit(%) M7 SD Piri
Repressive Strategien (REP)”

sn15: Geflihle unterdriicken 71 (82.6) 1.56 .50 .86
snll: so handeln, als ob nichts passiert ware. 56 (65.1) 1.46 .50 .83
sn6: sich ablenken 54 (62.8) 1.70 .46 74
sn18: sich selbst beruhigen 63 (73.3) 1.54 .50 72
sn22: nicht mit dem Partner (P) sprechen 65 (75.6) 1.49 .50 57
sn27: "es war schon mal schlimmer.” 58 (68.4) 1.48 .50 46
Assertive Strategien (ASS)”)

sn20: bitte, nicht mehr so zu behandeln 60 (69.8) 1.53 .50 .81
sn19: mit dem P daruber offen sprechen 60 (69.8) 1.50 .50 .81
snl4: Beweismittel bewahren 38 (44.2) 1.61 .50 .89
snl7: professionelle Hilfe suchen: Partner 17 (19.8) 1.71 A7 .53
Depressive Strategien (DEP)”

sn9: niedergeschmettert im Bett liegen 72 (83.7) 1.47 .50 .62
snl2: Beruhigungsmittel einnehmen/ Alkohol

trinken, um zu vergessen 32 (37.2) 1.53 .51 .56
sn5: versuchen, seine gute Absicht zu verstehen 42 (48.8) 1.45 .50 .52
sn23: keine Fehler zu machen 68 (79.1) 1.59 .50 .37
Abktive Strategien zum Selbstschutz; (AKT)”

sn2: in einen Zufluchtsort zu fliehen 46 (53.5) 1.76 43 .70
sn7: professionelle Hilfe fur sich suchen 35 (40.7) 1.66 .48 .70
sn8: sich von ihm trennen 39 (45.3) 1.46 .51 .81
snl13: bei Eltern, Freunden um Hilfe bitten 43 (50.0) 1.51 51 .82
snl: Anzeige erstatten 26 (30.2) 1.58 .50 .82

Anmerkungen. Es gibt drei Antwortméglichkeiten (Meine Erfahrungen damit sind ...): 1 ("schlechte Erfahrung
damit”), 2 ("gute Erfahrung damit”), 0 ("keine Erfahrung”). Bei der Auswertung wurden die Angaben mit "0”
("keine Erfahrung”) als fehlende Daten umkodiert.

¥,=18"1n=9,92=1592=7,716s N< 72.

110



5.3  Ursachen fiir die Gewalt des Ehemannes gegen seine Ehefrau (UrsaGew)

Anhand einer neu konstruierten Liste wurden die mutmallichen Ursachen fur Gewalt seitens
des Ehemannes gegen seine Ehefrau erhoben (Jung, 1997; Kap. 4.3.5). Die Antwortskala ist
dichotom: 0 ("nein”), 1 ("ja"). In Tabelle 5.3.1 sind die Wortlaute, die Mittelwerte, die
Standardabweichungen und die Faktorladungen der 10 UrsaGew-ltems enthalten. Aus der
Hauptkomponenten-Faktorenanalyse der UrsaGew-10 Items mit Varimaxrotgtmri.00)

ergab sich eine funffaktorielle Losung. Diese finf Faktoren klaren rund 65 % der
Gesamtvarianz auf. Im Eigenwertverlauf werden ein erster Knick nach dem zweiten Faktor
und ein zweiter Knick nach dem dritten Faktor deutlich. Aufgrund der Okonomie liegt die
dreifaktorielle Losung nahe, durch die insgesamt 43.6 % der Gesamtvarianz aufgeklart
werden. Die Eigenwerte der drei Faktoren betragen: (1) 1.73, (2) 1.42 und (3) 1.21.

Faktor 1 wird durch drei Iltems markiert, die sich Bubbleme des Ehemannes wie

"beruflicher Stre3”, "Alkoholproblem” und "Konflikte mit seinen Eltern” beziehen. Der

zweite Faktor wird durch drei Items markiert, #i@sonlichkeitsmerkmale des Ehemannes

Tabelle 5.3.1 Ergebnisse der Faktorenanalyse von Ursachen der Gewalt

[temwortlaut M SD 11 12 13
3. beruflicher Strefl des Partners .64 .48 .80 -14 .07
5. Alkohol problem des Partners .64 .48 .66 .20 -.16
9. Konflikte mit seinen Eltern .23 42 .61 -07 .13
7. Verweigerung des sexuellen Verkehrs .32 A7 .28 A1 =12
Minderwertigkeitsgefiihle des Partners .64 .48 -07 .78 .03
8. Ungehorsamkeit der Ehefrau 44 .50 .04 .65 .04
6. Personlichkeitsstérung des Partners .52 .50 16 47 -34
4. Fehler des Partners .28 45 08 .16 .73
10. von seinen Eltern gelernt .50 .50 17 23 -.64
2. eigene Fehler: Selbst .16 37 05 34 34

Anmerkungen. Die Antwortskala ist binar: 0 ("nein”), 1 ("ja")v = 88.
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("Minderwertigkeitsgefuhle”, "Personlichkeitsstérung”) und Item 8 ("Ungehorsamkeit der
Ehefrau”) betreffen. Das Item 8 ladt ebenfalls auf Faktor 3 mit -.34 relativ hoch. Die auf
Faktor 3 markierten Items sind Item Behler des Partners” und Item 10 "von seinen Eltern
gelernt”, das mit negativer Ladung (-.64) hoch ladt. Weiterhin ladt Item 2 ("eigene Fehler:

Selbst”) auf Faktor 2 und 3 zwar relativ hoch, doch nicht ausreichend.

5.4 Griinde der Befragten, in der Ehe zu bleiben (GruEhe)

Griunde dafur, warum mil3handelte Frauen in der Ehe bleiben, wurden mittels einer neuen
Liste erfal3t (vgl. Jung, 1997; Kap. 4.3.6). Alle zutreffenden Griinde sollten angekreuzt
werden: 1 ("ja”) oder O ("nein”). Es bestand noch zuséatzlich die Mdoglichkeit, nicht
vorgegebene Ursachen anzugeben. Die Itemwortlaute, Mittelwerte, Standardabweichungen

und Faktorladungen sind Tabelle 5.4.1 zu entnehmen.

Die funffaktorielle Losung klart 67 % der Gesamtvarianz auf. Die Eigenwerte der funf
Faktoren betragen: (1) 1.88, (2) 1.54, (3) 1.24, (4) 1.04 und (5) 1.02. Der Eigenwerteverlauf
weist einen ersten Knick nach dem vierten Eigenwert und einen zweiten nach dem flnften
Eigenwert auf. Aufgrund der Okonomie und der inhaltlichen Uberlegungen war die
zweifaktorielle Losung naheliegend. Durch die zweifaktorielle Losung wird 34 % der
Gesamtvarianz aufgeklart. Auf dem ersten Faktor laden 4 Items hoch, die masozivker
Druck’ zusammenfassen konnte: "Vorurteile Uber geschiedene Frauen”, "Meinungen der
Familienmitglieder”, "Heiraten als ein soziales Versprechen” und "religiéser Glauben”. Der
zweite Faktor wird durch 5 Items markiert, dlebezogene Merkmale umfassen. Drei ltems
"Bindung zum Kind”, "finanzielle Abhangigkeit” und "Angst vor dem Ehemann” werden mit
positiver Ladung markiert, wahrend zwei Items "bisherige Muhe fur die Ehe” und "Liebe zum
Ehemann” mit negativer Ladung markiert werden. Relativ hoher aber nicht ausreichend ladt

das Item 9 "Hoffnung auf Besserung” auf dem ersten und zweiten Faktor.

Aufgrund der niedrigen internen Konsistenz der Gesamtskala und der

faktorenanalytischen Ergebnisse wird eine Mehrdimensionalitat der 10 Grinde, in der Ehe zu
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Tabelle 5.4.1 Ergebnisse der Faktorenanalyse der Griinde des Bleibens

[temwortlaut M SD 11 12
¢ 5. Vorurteile iiber geschiedene Frauen .38 49 77 10
¢ 3. Meinungen der Familienmitglieder .23 42 .74 21
¢ 8. Heiraten asein soziales Versprechen 11 .32 51 -.28
¢ 7. religidser Glauben .16 37 51 -.21
¢ 1. Liebe zum Ehemann .08 27 .05 -.55
¢ 2. Sorge um die Kinder -89 32 -.01 .54
¢ 4. finanzielle Abhangigkeiten 34 48 18 .53
¢ 6. Angst vor der Rache des Ehemanns -43 50 -15 43
¢ 10. bisherige Mihe fir die Ehe 26 44 27 ~40
¢ 9. Hoffnung auf Besserung 5 -0 32 39

Anmerkungen. Die Antwortskala ist binar: 0 ("nein”), 1 ("ja"}v = 88.

bleiben, angenommen. Zur Teilskalenbildung wurde eine Skalenanalyse mit den vier Items
des ersten Faktors ‘sozialer Druck’ durchgefiihrt. Die interne Konsistenz (Cronbach's Alpha)
ist fur diese Teilskala mit, = .57 niedrig. Die Reliabilitdten betragen nach Guttman .46

und nach Spearman-Browpn= .49.

5.5 Ein Instrumentarium zur Erfassung der Zufriedenheit in Paarbeziehungen (ZIP)

Eine von Hassebrauck bearbeitete deutsche Version der “relationship assessment scale”
(Hendrick, 1988) wurde zur Messung der Partnerschaftszufriedenheit der Befragten
verwendet. Die vorgegebene Antwortskala ist flinfstufig von 1 ("gar nicht gut”) bis 5 ("sehr
gut”). Aus Tabelle 5.5.1 sind die deskriptiven Daten, Trennscharfen und Faktorladungen der
ZIP-ltems zu entnehmen. Alle Mittelwerte der sieben ZIP-ltems liegen in der unteren Halfte
der funfstufigen Antwortskala (1.44 M < 1.96). Diese Mittelwerte besagen, dal’ die
Befragten mit ihrer Ehe nicht zufrieden sind. Ebenfalls weisen linkssteile
Rohwerteverteilungen der 7 ZIP-ltems auf den Pol einer unzufriedenen Beziehung hi (1.00
Schiefe < 2.41). Diese Partnerschaftszufriedenheit in der stidkoreanischen Gesamtstichprobe
ist niedriger als die von deutschen Paaren (Hassebrauck, £39140; 1.60< M < 3.73;

0.43< Schiefe < 2.23).
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Tabelle 5.5.1 Deskriptive Daten, Trennschiirfe und Faktorladungen der
Partnerschaftszufriedenheit

[temwortlaut M SD  Schiefe Firi aj
3.  Wiegutist Ihre Beziehung im Vergleich zu den

Beziehungen der meisten anderen Paare? 1.63 .78 1.06 .73 .86
2. Wie zufrieden sind Sie im grof3en und ganzen mit

Ihrer Beziehung? 1.63 .77 1.06 72 .86
1. Wie gut erfillt Ihr Partner Ihre Wiinsche und

Bedurfnisse? 1.92 .97 1.00 .60 a7
5. Wie gut erfillt Inre Beziehung Ihre

urspringlichen Erwartungen? 1.48 .92 2.41 44 .58
6. Wie sehr lieben Sie lhren Partner? 183 1.01 1.22 44 .58
7.* Wieviele Probleme gibt es in Ihrer Beziehung? 1.44 .80 1.65 42 .57

Anmerkungen. Die Antwortskala ist funfstufig von 1 (gar nicht gut) bis 5 (sehr gut). * Das Item 7 ist umgepolt.
N =385.

Die zur Uberpriifung der Konstruktvaliditat durchgefiihrte Hauptkomponentenanalyse
der sieben koreanischen ZIP-Items legt eine einfaktorielle Losung nahe, auf der alle ltems
bedeutsame Ladungen aufweisen (42; < .86). Der Eigenwerteverlauf weist nach dem
ersten Faktor einen Knick auf. Dieser erste Faktor klart rund 46 % der Gesamtvarianz auf. Zur
Gesamtskalenbildung muf3te das Item 4 ("Wie oft winschen Sie sich, daR Sie diese
Beziehung lieber nicht hatten?”) aufgrund seiner niedrigen Trennschérfe £ .29)
ausgesondert werden. Aus der Skalenanalyse der restlichen 6 ZIP-ltems ergibt sich, dal3 alle
Trennscharfekoeffizienten zwischen .42 (Item 7: "Wieviele Probleme gibt es in Ihrer
Beziehung?”) und .73 (Item 3: "Wie gut ist Ihre Beziehung im Vergleich zu den Beziehungen
der meisten anderen Paare?” - ein umgepoltes Item) liegen. Die interne Konsistenz der
koreanischen Fassung betrégt .79, was im Vergleich zu der von 7 ZIP-ltems in der

deutschen Frauenteilstichprole=70,a = .87) niedriger ist (Hassebrauck, 1991).
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5.6 Die Impact of Event-Skala-revidierte Version (IES-R)

Zur Erfassung der posttraumatischen Belastungsreaktionen der Gewaltopfer wurde die
koreanische Fassung der "Impact of Event-Skala-revidierte Version” (IES-R, Weiss &
Marmar, 1996; Kap. 4.3.9) verwendet, deren deutsche Fassung von Maercker und Schutzwohl
(1998) ist. Die Antwortskala (’In den letzten sieben Tagen traten folgende Nachwirkungen ...

auf”.) ist vierstufig: 0 ("Uberhaupt nicht”), 1 ("selten”), 3 ("manchmal”) und 5 ("oft”).

In Tabelle 5.6.1 sind der deutsche Wortlaut, die Mittelwerte und die
Standardabweichungen der IES-R bei der koreanischen Stichprobe wiedergegeben. Wie in der
deutschen Untersuchung der IES-R an einer Inhaftiertengruppe aus der ehemaligen DDR (vgl.
ebd., 1998)N = 128) besitzt das Item 7 ("Es kam mir so vor, als ob es gar nicht geschehen
wéare oder irgendwie unwirklich war.”) auch fir die koreanische Stichprmgbe §8) einen
vergleichsweise niedrigen Mittelwet/(= 1.55,SD = 1.64). Insgesamt sind alle Mittelwerte
der 22 IES-R-Items fur die koreanische Gewaltopfergruppe mit<lidx 3.74 hoher als die
fur die deutsche Inhaftiertengruppe mit 008/ < 3.24.

Die durchgefihrte Hauptkomponentenanalyse mit Varimaxrotation ergab eine
vierfaktorielle Struktur der 22 IES-R-Items. Die Eigenwerte der resultierenden vier Faktoren
(e; > 1.00) betragen: (1) 10.06, (2) 1.48, (3) 1.25 und (4) 1.24. Im Eigenwerteverlauf sind ein
eindeutiger Knick nach dem ersten und ein weiterer nach dem vierten Eigenwert zu erkennen.
Durch diese vier Faktoren werden rund 64 % der Gesamtvarianz aufgeklart. Die

Einzelfaktorladungen werden aus Tabelle 5.6.2 ersichtlich.

Auf dem ersten Faktor laden funf von sieben Items der Subskala "Ubererregung”
(Item 2, 10, 15, 19, 21) und vier von sieben Items der IES-R-Intrusion (Item 9, 14, 16, 20)
hoch. Diese Markieritems beziehen sich auf verschiedene Symptome (wie Hypervigilanz,
Ubermafige Schreckreaktion, Schlafstérungen) sowie ein spontanes Auftreten von
wiederkehrenden und belastenden Erinnerungen an ein traumatisches Ereignis, Alptrdume,
Nachhallerlebnisse (Flashbacks) usw. Die auf dem zweiten Faktor markierten 6 Items waren
den drei Subskalen zugeordnet: drei Items der IES-R-Intrusion (Item 1, 3 und 6), ein Item der

IES-R- Ubererregung (Item 4: "Ich fiihlte mich reizbar und &rgerlich.”) und zwei Items der
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IES-R-Vermeidung (Item 5: "Ich versuchte, mich nicht aufzuregen, wenn ich daran dachte
oder erinnert wurde.”, Item 12: "Ich merkte zwar, dal3 meine Geflihle durch das Ereignis noch
sehr aufgewuhlt waren, aber ich beschéaftigte mich nicht mit ihnen.”). Diese auf Faktor 2
hoher ladenden Items kdnnen als "unwillkiirliche Erinnerungen an ein traumatisches Ereignis
sowie als Versuch, sich emotional nicht aufzuregen” zusammengefal3t werden. Die finf von
sechs markierten Items des dritten Faktors betreffen "Vermeidungsverhaltensweise bzw.
emotionaleTaubheit”. Dazu kommt auch ,Konzentrationsschwierigkeiten“ (Item 18 der IES-
R-Ubererregung). Auf Faktor 4 ladt nur das Item 7 ("Es kam mir so vor, als ob es gar nicht

geschehen wére oder irgendwie unwirklich war.”) hoch.

Nach diesem faktorenanalytischen Ergebnis deutet sich an, daf} sich die zwei IES-R-
Subskalen ("Ubererregung” und “Vermeidung”) in der vierfaktoriellen Struktur nur
einigermalRen widerspiegeln: Die Items der IES-R-Ubererregung laden hauptsachlich auf
Faktor 1 hoch, wahrend die Items der "Vermeidung” auf drei verschiedenen Faktoren 2, 3, 4
markiert werden. AufRerdem laden die sieben Items der Subskala "Intrusion” auf zwei
Faktoren (1 und 2) hoch.

Alle Trennscharfen der 22 koreanischen IES-R-Items liegen zwisch&v;,3X .77.
Insbesondere sind die Trennschérfen der zwei IES-R-Items flr die koreanische Stichprobe
(Item 7 "Es kam mir so vor, als ob es gar nicht geschehen ware oder irgendwie unwirklich
war.”. ri; = .32, Iltem 20 "Ich traume davon/;.; = .41) im Vergleich zu den restlichen
Items relativ niedrig, wahrend fur die obengenannte deutsche Gruppe Itemr;Z mit15
und Item 13 mit;.; = .18 niedrig waren. Die interne Konsistenz der Gesamtskala betragt
.94 und die Testhalbierungsreliabilitat nach Spearman-Brgwn.93 und die nach Guttman
r« = .92. Aufgrund der faktorenanalytischen und skalenanalytischen Ergebnisse wird eine

Gesamtskala mit den 22 IES-R-Items gebildet.
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Tabelle 5.6.1 Deskriptive Befunde der Impact of Event-Skala

Item M SD

Subskala: Intrusion

1. Immer wenn ich an das Ereignis erinnert wurde, kehrten die Gefuhle wied&74  1.58
3. Andere Dinge erinnerten mich immer wieder daran. 342 146
6. Auch ohne es zu beabsichtigen, muf3te ich daran denken. 3.63 1.52
9. Bilder, die mit dem Ereignis zu tun hatten, kamen mir plétzlich in den Sinr8.38  1.59
14. Ich stellte fest, dal3 ich handelte oder fihlte, als ob ich in die Zeit des

Ereignisses zurlickversetzt sei. 216 1.74
16. Es kam vor, dalR die Geflihle, die mit dem Ereignis zusammenhingen,

plotzlich fir kurze Zeit viel heftiger wurden. 3.25 157
20. Ich traumte davon. 223 195

Subskala: Vermeidung
5. Ich versuchte, mich nicht aufzuregen, wenn ich daran dachte oder erinnert

wurde. 3.26 155
7. Es kam mir so vor, als ob es gar nicht geschehen wéare oder irgendwie
unwirklich war. 155 164
8. Ich versuchte, Erinnerungen daran aus dem Weg zu gehen. 240 1.67
11. Ich versuchte, nicht daran zu denken. 3.26 1.70
12. Ich merkte zwar, dall meine Gefilhle durch das Ereignis noch sehr
aufgewduhlt waren, aber ich beschaftigte mich nicht mit ihnen. 351 150
13. Die Gefiihle, die das Ereignis in mir auslésten, waren ein bilichen wie
abgestumpft. 298 1.74
17. Ich versuchte, das Ereignis aus meiner Erinnerung zu streichen. 3.10 1.82
22. Ich versuchte, nicht dartiber zu sprechen. 2.60 1.75

Subskala: Ubererregung

2. Ich hatte Schwierigkeiten, nachts durchzuschlafen. 3.58 1.75
4. Ich fihlte mich reizbar und argerlich. 341 157
10. Ich war leicht reizbar und schreckhatft. 365 173
15. Ich konnte nicht einschlafen, weil ich immer dieses Ereignis vor mir hatte.2.72  1.68
18. Es fiel mir schwer, mich zu konzentrieren. 3.13 1.77
19. Die Erinnerungen an das Ereignis losten bei mir kérperliche Reaktionen aus,

wie Schwitzen, Atemnot, Schwindel oder Herzklopfen. 334 204

21. Ich empfand mich selber als sehr vorsichtig, aufmerksam oder hellh6rig. 3.25  1.62

Anmerkungen. Die Antwortskala ist vierstufig: 0 ("Uberhaupt nicht”), 1 ("selten”), 3 ("manchmal”), 5 ("oft"). 84
<SN<88.
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Tabelle 5.6.2 Ergebnisse der Faktorenanalyse der IES-R

Tabelle 5.6.2 Ergebnisse der Faktorenanalyse der IES-R?

Rotierte Komponente

Iten? 1 2 3 4

iesr-uebererregungb 75 25 21 .09
iesr-uebererregung3 .70 .30 .30 -.01
iesr-intrusion6 .70 .39 .04 A3
iesr-uebererregung4 .70 31 .28 .09
iesr-intrusion5 .68 .20 .18 .20
iesr-intrusion4 .59 .39 .25 .25
iesr-intrusion? .56 =11 31 49
iesr-uebererregungl .54 44 .20 -.09
iesr-uebererregung? 42 32 41 -.30
iesr-intrusionl 21 .79 .16 -.13
iesr-intrusion3 44 .68 .18 A5
iesr-intrusion2 .09 .64 31 .26
iesr-uebererregung2 .39 .63 .16 .19
iesr-vermeidungl 34 .55 .10 .38
iesr-vermeidung5s .50 .54 .38 -.05
iesr-vermeidung? .01 31 .84 A3
iesr-vermeidung4 32 24 .78 .06
iesr-uebererregungs .53 27 .57 .00
iesr-vermeidung8 .52 .07 .53 .04
iesr-vermeidung3 32 -.10 .53 .39
iesr-vermeidung6 27 .35 .52 .16
iesr-vermeidung2 .04 24 .09 .78

Anmerkungen. Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse.
Rotationsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung.

a Die Rotation ist in 13 Iterationen konvergiert.

b. Die Antwortskala ("Wie oft traten folgende Reaktionen in der letzten
Woche auf?") ist vierstufig: 0 ("Uberhaupt nicht"), 1 ("selten"), 3
("manchmal"), 5 ("oft").
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5.7 Eine Kurzform der Skala zur Messung normativer Geschlechtsrollen-
Orientierungen (GRO-K)

Eine von Krampen (1983) adaptierte kurze Fassung der Skala normativer Geschlechtsrollen-
Orientierungen (Brogan & Kutner, 1976) wurde eingesetzt (Kap. 4.3.10). Die Antwortskala

ist sechsstufig von 1 ("sehr falsch”) Gber 3 ("eher falsch”) und 4 ("eher richtig”) bis 6 ("sehr
richtig”). Alle Mittelwerte der elf Iltems in der Gesamtstichprobe liegen in der unteren Halfte
der sechsstufigen Antwortskala (Tabelle 5.7.1). Die Linksschiefe der Rohwerteverteilung
weist auf den Pol liberaler Geschlechtsrollen-Orientierungen hin. Die Trennschéarfen
koreanischer GRO-K-Items liegen zwischen .03 (Item 7) und .47 (Iltem 9), wahrend die
Trennscharfen der deutschen Fassung zwischen .44 und .82 liegen (vgl. Krampen, 4983,
151). Aus der Reliabilitatsanalyse der elf GRO-K-ltems ergaben sich auch eindeutig
niedrigere Parameter der internen Konsistenz (Cronbach's Adpha,71) im Vergleich zur

internen Konsistenz aus der obengenannten deutschen Untersughurig).

Aufgrund der schlechten Trennschérfe wurde das Item 7 ("Es ist gut, wenn Frauen
lokalpolitische Amter innehaben.” - ein umgepoltes Item) ausgesondert. Mit den restlichen 10
Items wurde eine Faktorenanalyse zur Validitatsiberpriufung der koreanischen Version der
GRO-K durchgefihrt. Aus der Hauptkomponentenanalyse mit Varimaxrotation 1.00)
ergab sich eine vierfaktorielle Lésung. Durch diese vier Faktoren werden 66 % der
Gesamtvarianz aufgeklart. Die Eigenwerte der ersten vier Faktoren betragen: (1) 2.94, (2)
1.51, (3) 1.14 und (4) 1.01. Der Eigenwerteverlauf weist einen deutlichen Eigenwertknick
nach dem ersten Faktor auf. Rund 29 % der Gesamtvarianz wurden durch eine einfaktorielle
Losung aufgeklart. Sie entspricht eher dem Ergebnis der einfaktoriellen Hauptachsen-
Faktorenanalyse mit der deutschen GRO-K, die einen insgesamt hoheren Varianzanteil der

Gesamtvarianz (57.5 %) aufklarte (vgl. ebd.).

Aufgrund dieser Ergebnisse zu den zehn GRO-K-ltems wurde eine Itemselektion
durchgefihrt. Dabei sollten die Items Uber bedeutsame Laduager|.40) auf dem ersten
Faktor verfugen und deren Trennscharfe hei> |.3( liegen. Insgesamt wurden drei Items
ausgesondert: "Der alte Ausspruch "die Frau gehort ins Haus und zur Familie” ist im Grunde
richtig, und es sollte auch so bleiben.” (Item\A= 3.04,SD = 1.58,a; = .37,ri.;= .27),
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Tabelle 5.7.1 Deskriptive Daten, Trennschirfen und Faktorladung der GRO-K

Item-
Nr.  Itemwortlaut MY  SD  Sch r.” a;

11 Der einzige Grund, warum Madchen einen Beruf erlernen
sollten, besteht darin, dal? sie evtl. nicht heiraten oder
geschieden werden. 265 160 .71 .55 72

9. Auch wenn eine Frau arbeitet, sollte der Mann der
"Haupt-Brotverdiener” sein, und die Frau sollte die
Verantwortung fir den Haushalt tragen. 244 154 1.08 51 .68

8. Man sollte Madchen raten, einen weiblichen Beruf wie
Krankenschwester, Schneiderin oder Grundschullehrerin
zu wahlen. 2.78 1.63 .76 .49 .67

3. Eine Frau, die in der Offentlichkeit arbeitet (z.B. eine
Verkéauferin) sollte nicht mehr arbeiten, wenn zu sehen
ist, dalR sie schwanger ist. 217 139 111 41 .58

5. Wenn sich ein gut qualifizierter Mann und eine etwas
besser qualifizierte Frau um eine Arbeitsstelle bewerben,
so sollte der Mann die Stelle erhalten, da er eine Familie

ernahren muf3. 233 157 1.06 .40 .58
4. In einer Gruppe mit weiblichen und mannlichen

Mitgliedern sollte ein Mann die Fihrungsposition

innehaben. 208 136 146 .38 .56

10. Es ist nicht gut, wenn ein Mann zu Hause bleibt und die
Kinder versorgt und seine Frau arbeitet. 3.00 159 .38 .34 .51

Anmerkungen. Die Antwortskala ist sechsstufig von 1 ("sehr falsch”) tUber 3 ("eher falsch”) und 4 ("eher richtig”) bis 6
("sehr richtig”).? 87 < n < 89.P n = 85; listenweiser AusschluR bei fehlenden Werten.

"Eine Frau sollte gegeniiber Mannern nicht zu strebsam sein.” (1téf=23.07,SD = 1.59,

a; = .35,r;; = .26) und "Eine Frau sollte lieber auf ihre Karriere verzichten, als darauf zu
bestehen, dald ihr Mann wegen einem flr sie notwendigen Ortswechsel eine neue Arbeitsstelle
suchen muf3.” (Item 6M = 2.40,SD = 1.39,a; = .43,ri; = .29). So entstand eine kurze
koreanische Skala zur Messung normativer Geschlechtsrollen-Orientierungen mit sieben
Items. In Tabelle 5.7.1 sind deren Itemwortlaute, die deskriptiven Daten, die Trennscharfen
und Faktorladungen wiedergegeben. Die Reliabilitatsparameter der sieben GRO-K-Items der
Gesamtstichprobe sind folgende: Die interne Konsistenz (Cronbach's Alpha) hetra@s

und die Testhalbierungsreliabilitat nach Spearman-Brown und nach Guitmarnb.
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5.8 NEO-Fiinf-Faktoren Inventar (NEO-FFI)

Zur Erfassung der individuellen Personlichkeitsmerkmale wurde eine koreanische Fassung
des NEO-Funf-Faktoren-Inventars (NEO-FFI, Costa & McCrae, 1992/ 1997; Kap. 4.3.11)
verwendet. Dieses Fragebogenverfahren enthalt je 12 Items fur funf Merkmalsbereiche, die
Neurotizismus (NEU), Extraversion (EXT), Offenheit (OFF), Vertraglichkeit (VER) und
Gewissenhaftigkeit (GEW) betreffen. Die Antwortskala ("Diese Aussage trifft auf mich ...
zu.”) ist funfstufig und geht von 0 "starke Ablehnung” Uber 2 "neutral” bis 4 “starke
Zustimmung”. In der folgenden Tabelle 5.8.1 sind die Wortfautad die deskriptiven
Befunde abgebildet.

Wie aus Tabelle 5.8.1 zu ersehen ist, bleiben die Mittelwerte der 12 NEU-Items im
mittleren Bereich 1.2& M < 2.74. Die rechtssteile Rohwerteverteilung der 7 NEU-Items
(Item 1, 11, 16, 21, 31, 46, 56) weist auf den Pol "Neurotizismus” hin. Alle Mittelwerte der
12 Extraversion-ltems haben Werte zwischen 1.34 und 3.05. Auf den Pol "Extraversion”
weist die Rechtsschiefe von 8 EXT-ltems hin (ltem 2, 7, 17, 22, 27R, 37, 47, 52). Die
Mittelwerte der Offenheit-ltems variieren zwischen .87 und 2.67. Die Rohwerteverteilung der
8 OFF-Items ist rechtsgipflig (Item 3R, 13, 23R, 33R, 38, 43, 48R, 53). Die Mittelwerte der
12 VER-Items betragen 1.94 M < 2.67. Ausschliel3lich des Items 9R verteilen sich die 11
Rohwerte der VER-Items rechtsgipflig. Das weist eindeutig auf den Pol "Vertraglichkeit” hin.
Die Mittelwerte der GEW-Items bleiben im Bereich 207/ < 3.24. Abgesehen von Item

15R sind alle anderen GEW-Items rechtssteil.

“4 Die koreanischen Itemwortlaute des NEO-FFI wurden von der koreanischen Fassung von NEO-PI-R (Costa &
McCrae, 1992/ 1997) ibernommen. Dabei wurde Item 8 aufgrund der Itemanalyse fiir die koreanische
Stichprobe durch ein neues Item ersetzt.

“ Die deutschen Itemwortlaute sind aus der deutschen Fassung des NEO-FFI (ibernommen (vgl. Borkenau &
Ostendorf, 1993).
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Tabelle 5.8.1 Deskriptive Befunde des NEO-Fiinf-Faktoren Inventars

Nr. Itemwortlaut M SD Schiefe
fflneul-r Ich bin nicht leicht beunruhigt. 2.47 123 -.05
ff2extl Ich habe gerne viele Leute um mich herum. 2.26 1.05 -43
ff3offl —r Ich mag meine Zeit nicht mit Tagtraumereien verschwenden. 2.25 1.32 -.02
ffaverl Ich versuche zu jedem, dem ich begegne, freundlich zu sein.  3.21 .78 -.83
ff5gewl Ich halte meine Sachen ordentlich und sauber. 279 .99 -.38
fféneu2 Ich fihle mich anderen oft unterlegen. 2.20 .87 .01
ff7ext2 Ich bin leicht zum Lachen zu bringen. 2.49 1.19 -.57
ff8off2-r9-k  Wenn ich eine richtige Methode finde, halte ich daran fest.

(Deutsches Item: Ich finde philosophische Diskussionen

langweilig.) .88 .88 1.07
ffover2-r Ich bekomme haufiger Streit mit meiner Familie und meinen

Kollegen. 2.49 1.13 -23
ff10gew?2 Ich kann mir meine Zeit recht gut einteilen, so daf3 ich meine

Angelegenheiten rechtzeitig beende. 2.35 1.00 -.75
ff11neu3-K¥ Ich breche schon bei leichtem Stre zusammen. (Deutsches Item:

Wenn ich unter starkem Strel3 stehe, fihle ich mich manchmal, als

ob ich zusammenbréche.) 2.24 1.18 -57
ffi2ext3-r  Ich halte mich nicht fur besonders frohlich. 2.07 1.04 .36
ff130ff3 Mich begeistern die Motive, die ich in der Kunst und in der Natur

finde. 219 118 -26
ffl4ver3-r  Manche Leute halten mich fur selbstsiichtig und selbstgefallig. 2.67 .98 -.18
ff15gew3-r Ich bin kein sehr systematisch vorgehender Mensch. 2.07 1.07 .21
ffl6neud-r Ich fuhle mich selten einsam oder traurig. 2.72 1.07 -72
ff17ext4 Ich unterhalte mich wirklich gerne mit anderen Menschen. 2.59 1.06 -.48
ff180ff4-r Ich glaube, daf3 es Schiler oft nur verwirrt und irreftihrt, wenn man

sie Rednern zuhdren laRt, die kontroverse Standpunkte vertreteh.87 .99 .34
ff19verd Ich wiirde lieber mit anderen zusammenarbeiten, als mit ihnen zu

wetteifern. 2.80 74 -.70
ff20gew4 Ich versuche, alle mir Ubertragenen Aufgaben sehr gewissenhaft zu

erledigen. 3.24 .76 -1.24
ff21neu5 Ich fihle mich oft angespannt und nervos. 2.38 1.08 -.18
ff22ext5 Ich bin gerne im Zentrum des Geschehens. 3.05 .79 -.52
ff230ff5-r Poesie beeindruckt mich wenig oder gar nicht. 2.67 1.11 -.30
ff24ver5-r  Im Hinblick auf die Absichten anderer bin ich eher zynisch und

skeptisch. 2.45 1.01 -.18
ff25gew5b Ich habe eine Reihe von klaren Zielen und arbeite systematisch auf

sie zu. 2.69 .81 -.18
ff26neu6 Manchmal fuhle ich mich véllig wertlos. 1.52 1.15 .16
ff27ext6-r  Ich ziehe es gewdhnlich vor, Dinge allein zu tun. 2.20 1.06 -.30
ff280ff6 Ich probiere oft neue und fremde Speisen aus. 1.89 1.07 12
ff29ver6-r-k Ich glaube, dal3 Menschen andere so viel wie méglich ausnutzen

wollen. (Deutsches Item: Ich glaube, da? man von den meisten

Leuten ausgenutzt wird, wenn man es zulaft.) 2.16 1.13 .16
ff30gew6-r Ich vertrddele eine Menge Zeit, bevor ich mit einer Arbeit beginries1 1.08 -22

(Die Tabelle wird auf der ndchsten Seite fortgesetzt.)
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Fortsetzung der Tabelle 5.8.1 NEO-Fiinf-Faktoren Inventars

Nr. Itemwortlaut M SD  Schiefe
ff31neu7-r?  Ich empfinde selten Furcht oder Angst. 2.74 1.18 -.70
ff32ext7 Ich habe oft das Gefiihl, vor Energie tiberzuschaumen. 1.39 1.11 46
ff330ff7-r Ich nehme nur selten Notiz von den Stimmungen oder Gefihlen, die

verschiedene Umgebungen hervorrufen. 2.48 1.12 -.47
ff34ver7 Die meisten Menschen, die ich kenne, mégen mich. 2.80 .76 -.29
ff35gew?7 Ich arbeite hart, um meine Ziele zu erreichen. 3.02 .78 -.80
ff36neu8 Ich argere mich oft dartiber, wie andere Leute mich behandeln. 1.28 1.03 .40
ff37ext8 Ich bin ein fréhlicher, gut gelaunter Mensch. 2.16 1.00 -.26
ff380ff8-k”  Die Moral bzw. die Ethik kann sich je nach Epoche oder Situation

verandern. (Deutsches Item: Ich glaube, dal3 wir bei ethischen

Entscheidungen auf die Ansichten unserer religiosen Autoritaten

achten sollten.) 2.35 1.09 -.69
ff39ver8-r Manche Leute halten mich fir kalt und berechnend. 2.95 .96 -71
ff40gew8 Wenn ich eine Verpflichtung eingehe, so kann man sich auf mich

bestimmt verlassen. 3.01 .93 -73
ff41neu9 Zu haufig bin ich entmutigt und will aufgeben, wenn etwas

schiefgeht. 1.90 1.08 21
ff42ext9-r Ich bin kein gut gelaunter Optimist. 2.00 .86 45
ff430ff9 Wenn ich Literatur lese oder ein Kunstwerk beachte, empfinde ich

manchmal ein Frosteln oder eine Welle oder Begeisterung. 2.66 1.07 -.80
ff44ver9-r In Bezug auf meine Einstellungen bin ich ntchtern und unnachgiebig5 1.08 -.62
ff45gew9-r  Manchmal bin ich nicht so verla3lich oder zuverlassig, wie ich sein

sollte. 2.66 .93 -.60
ff46neulO-r Ich bin selten traurig oder deprimiert. 2.35 1.15 -.29
ff47ext10 Ich fuhre ein hektisches Leben. 2.41 1.06 -.42
ff480ff10-r  Ich habe wenig Interesse, iber die Natur des Universums oder die

Lage der Menschheit zu spekulieren. 2.12 1.16 -.14
ff49ver10 Ich versuche stets riicksichtsvoll und sensibel zu handeln. 3.10 .73 -71
ff50gew10 Ich bin eine tiichtige Person, die ihre Arbeit immer erledigt. 2.72 .86 -.20
ff51neull Ich fuhle mich oft hilflos und wiinsche mir eine Person, die meine

Probleme I6st. 1.77 1.13 .02
ff52ext11 Ich bin ein sehr aktiver Mensch. 2.23 1.10 -.05
ff530ff11 Ich bin sehr wil3begierig. 2.33 .98 -.18
ff54verll-r  Wenn ich Menschen nicht mag, so zeige ich ihnen das auch offenl.94 1.13 -.08
ff55gew1l- Ich bin kein ordentlicher Typ. (Deutsches Item: Ich werde wohl
r-k niemals fahig sein, Ordnung in mein Leben zu bringen.) 2.25 1.21 -.10
ff56neul2 Manchmal war mir etwas so peinlich, daf3 ich mich am liebsten

versteckt hatte. 2.25 1.03 -.33
ff57ext12-r  Lieber wiirde ich meine eigene Wege gehen, als eine Gruppe anzu

fuhren. 1.34 .99 74
ff580ff12 Ich habe oft Spal’ daran, mit Theorien oder abstrakten Ideen zu

spielen. 1.92 1.03 .10
ff59verl2-r  Um zu bekommen, was ich will, bin ich notfalls bereit, Menschen zu

manipulieren. 3.05 1.04 -1.04
ff60gewl2  Bei allem, was ich tue, strebe ich nach Perfektion. 2.39 1.16 -.49

Anmerkungen. Die Antwortskala ist funfstufig: O (starke Ablehnung), 1 (Ablehnung), 2 (neutral), 3

(Zustimmung) und 4 (starke Zustimmun@)Die mit "r" bezeichneten Variablen sind umgep8ltMit "k” sind
solche Items bezeichnet, die sich von den deutschen Items unterscNeid@h.
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Um die Konstruktvaliditat der koreanischen Fassung des NEO-FFI fiur die
Gesamtstichprobe Zu Uberprufen wurde zunachst eine Faktorenanalyse
(Hauptkomponentenverfahren) mit VarimaxrotatiepnX 1.00) durchgefihrt. Daraus wurden
neunzehn Faktoren extrahiert, durch die rund 79 % der Gesamtvarianz aufgeklart werden. Der
Eigenwerteverlauf weist einen ersten Knick nach dem flnften Faktor auf, einen zweiten
Knick nach dem sechsten und einen dritten Knick nach dem achten Faktor. Aus inhaltlichen
Uberlegungen wurde eine siebenfaktorielle Losung gewahlt, in der die Subskalen des NEO-
FFI (NEU, OFF, VER und GEW) am besten wiedergegeben wurden. Diese siebenfaktorielle
Losung klart 48 % der Gesamtvarianz auf. Die Eigenwerte dieser sieben Hauptkomponenten
betragen: (1) 7.52, (2) 5.33, (3) 4.52, (4) 3.67, (5) 2.85, (6) 2.49 und (7) 2.46. In Tabelle 5.8.2

sind die rotierten Faktorladungen der siebenfaktoriellen Losung abgebildet.

Faktor 1 wird durch 11 Items mit; = |.40 markiert, von denen 8 Items der GEW-
Skala zugeordnet sind. Auf Faktor 2 laden insgesamt 11 Items hoch, die drei verschiedenen
Subskalen (EXT, VER und NEU) zugeordnet sind: Funf der elf Markieritems gehéren zur
VER-Skala und drei zur EXT-Skala. Faktor 3 wird durch 7 OFF-ltems markiert. Auf Faktor 4
laden 5 NEU-Items mit negativer Ladung hoch. Durch 8 Items wird Faktor 5 markiert: Drei
dieser acht Markieritems sind VER-Items und drei andere OFF-ltems. Faktor 6 wird durch
drei verschiedene Items markiert. Schlie3lich laden funf Items auf Faktor 7 hoch, zu denen

drei EXT-ltems zahlen.

Somit kann festgehalten werden, dal3 die finffaktorielle Struktur der NEO-FFI bei der
koreanischen Stichprobe nicht exakt repliziert wurde. Diese wurde in der siebenfaktoriellen
Losung in unterschiedlichem Mal3e wiedergegeben: (1) GEW-ltems auf Faktor 1, (2) OFF-
Items auf Faktor 3 und 5, (3) VER-Items auf Faktor 2 und 5, (4) NEU-Items auf Faktor 4 und
(5) EXT-Items auf Faktor 2 und 7.

Aufgrund dieser siebenfaktoriellen Losung und der Reliabilitatsanalysen wurde eine
Itemselektion zur Teilskalenbildung des NEO-FFI durchgefiihrt. Die Trennscharfen der Items
sollten beir;,; = |.30 liegen (vgl. Diehl & Kohr, 1994). In Tabelle 5.8.3 sind die
ltemwortlaute, die deskriptiven Daten und die Trennscharfen der sechs Subskalen zu

entnehmen.
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Tabelle 5.8.2 Ergebnisse der Faktorenanalyse des NEO-Fiinf-Faktoren Inventars

Item? 11 2 13 14 15 16 17
ff50gew10 80 .03 14 21 -5 -15  -.09
ff35gew7 71 01 -02 -10 .13 .09 .05
ff20gew4 .68 28 10 .09 -03  -07 17
ff25gew5 63 -05 .29 17 01 -09 -07
ff40gew8 62 .09 .08 14 20 27 21
ff34ver7 .60 20 -33  -32 -03 .05 33
ff47ext10 58 -29  -10 .30 20 -18  -.01
ff49ver10 53 31 .03 .19 -10 11 .05
ff5gewl 49 33 -18 .13 .06 -18  -.09
ff10gew?2 48 -04  -02 20 .02 35 -.20
ff30gew6-recode? 41 15 -26 .33 33 -01 .09
ff57ext12-recode -32 -2 01 .07 23 -13 .29
ff32ext7 27 -63 -06 .21 -10  -13 .07
ffover2-recode .09 63 -19 .08 .07 -16 .09
ff52ext11 44 -59 17 .04 -01 -10 .21
ff16neud-recode .06 .59 .29 .03 A5 -.13 -.04
ff37ext8 21 -58 .26 15 -03 17 22
ff19ver4 32 57 -07  -06 .04 .03 -.05
ff31neu7-recode 15 53 .09 -02 17 51 -.09
ffaverl 36 52 .04 .03 -11 .14 -.06
ff14ver3-recode 11 52 -33 .09 .03 44 11
ff1neul-recode .26 46 -.04 .18 .06 -.01 .02
ff24ver5-recode 20 40 16 29 27 -11 .08
ff530ff11 31 21 m -26  -13  -10 .12
ff580ff12 -01  -11 .70 -24  -03 -11  -19
ff430ff9 15 01 .66 -24 01 -10 .08
ff130ff3 .09 -16 .61 10 24 -08 -35
ff480ff10-recode -.06 .09 .60 .39 .06 14 -.04
ff3off1-recode -30 .09 49 10 .00 -17  -.05
ff230ff5-recode 25 -20 43 21 23 .05 30
ff180ff4-recode 24 -19 -37 .28 .04 -01  -.06
ff21neus .04 .03 .05 -68 .03 -02 .02
ff41neu9 -05 -01L .03 -68 .07 -12  -.06
ff56neu12 -12 .03 12 -64 .19 .03 -.30
ff11neu3-k -30  -03 11 -51  -25 .00 -11
ff51neull -43 .06 01 -50 -34 -12 -08
ff45gew9-recode 29 -04  -24 39 -02 .25 =21
ff26neu6 -13 .26 -31 -38 15 -33  -.08

(Die Tabelle wird auf der ndchsten Seite fortgesetzt.)
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Fortsetzung der Tabelle 5.8.2

Item 11 2 13 4 15 16 17
ff39ver8-recode .26 .29 .16 .04 .56 45 .06
ff330ff7-recode A2 .06 34 .07 55 A2 -.13
ff29ver6-recode-k .24 .03 -.03 .03 52 -.05 27
ff8off2-recode-k -.16 -.05 .00 -.27 51 -45 -14
ff55gew11-recode-k .04 .06 .03 -.07 49 .04 -.13
ff59ver12-recode =11 .36 32 10 49 31 16
ff60gew12 .20 -.01 A4 .03 -48 -.04 -.04
ff380ff8-k -14 A7 .03 .39 -.46 .00 A5
ff46neul0-recode -.19 .27 .01 -.19 .35 .08 -.02
ff54verll-recode .09 .18 -.29 .16 .33 -.06 -.10
ff44ver9-recode -12 -.07 -.20 -12 .15 73 -.02
ff27ext6-recode -.04 -.04 -.06 31 A0 .60 -.13
ff280ff6 .04 -.10 45 -.05 -.02 -47 .09
ff7ext2 .00 -.08 -.09 -.06 -.28 34 .32
ff17ext4 -.08 .07 -.08 .08 -.08 .01 .69
ff36neu8 -.35 -42 A1 -.08 -.07 -.13 -.50
ff22ext5 27 -.03 .04 .07 -.02 -17 47
ff15gew3-recode A3 A7 .24 37 -.13 33 -.44
ff12ext3-recode -.02 -.13 A5 A5 -.10 A9 41
ff42ext9-recode -.16 .20 A3 .36 =12 .05 -.36
ff2extl .08 -.05 -.18 27 -.19 -12 .32
fféneu2 .09 .25 -.11 .02 -.08 A2 -.29

Anmerkungen. NEU=NEUROTIZISMUS; EXT=EXTRAVERSION; OFF=OFFENHEIT; VER=VER-
TRAGLICHKEIT; GEW=GEWISSENHAFTIGKEIT. ? Die mit "recode” bezeichneten Variablen sind
umgepolt.” Mit "k” sind solche ltems bezeichnet, die sich von den deutschen Items unterscheiden. Die
Antwortskala ist flinfstufig und geht von 0 ("starke Ablehnung”) bis 4 ("starke Zustimmu¥g'B1.

Die erste Subskala enthélt sechs NEU-Items, die auf Faktor 4 mit negativer Ladung
hoch laden. Die Trennscharfen liegen zwischen<33; < .52. Das trennscharfste ltem ist
"Zu haufig bin ich entmutigt und will aufgeben, wenn etwas schiefgeht.” (Item,4%,.52).
Aus der Reliabilitatsanalyse ergibt sich eine interne Konsistepz= .72. Die
Testhalbierungsreliabilitat ist nach Spearman-Brownrgit .69 und nach Guttman mit =
.69 relativ niedriger. Diese Items kdnnen als "Selbstunsicherheit” zusammengefallt werden
(NEU-SEL).

Die zweite Subskala umfallt drei EXT-ltems, die auf Faktor 2 markiert werden und auf

einen energischen Menschen hinweideNT-ENE). lhre Trennscharfen liegen zwischen .47
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< ri; < .64. Das trennscharfste Item 52 ("Ich bin ein sehr aktiver Mendobsi)ztr;,, = .64.

Die interne Konsistenz betragt= .74, die Reliabilitdten nach Spearman-Brows .74 und

nach Guttmam, = .65. Zudem wurde eine weitere Subskala mit drei EXT-Items gebildet, die
auf dem siebten Faktor hoch laden. Diese kann man als "Geselligkeit” zusammenfassen
(EXT-GES). Das trennscharfste Item ist Item 2 "Ich habe gerne viele Leute um mich herum.”
mit r;; = .41. Im Vergleich zu den Reliabilitaten der anderen Subskalen ist ihre Reliabilitat
niedriger: Die interne Konsistenz betragt Cronbach's Alpha = .56. Die

Testhalbierungsreliabilitdt nach Spearman-Brown betagt58 und nach Guttman = .56.

Zur Bildung der Subskala "OffenheitOFF-5) wurden die auf dem dritten Faktor
hoch ladenden funf Items ausgewahlt, die kuanstlerische und intellektuelle Interessen
betreffen. lhre Trennschérfen bleiben im Bereigh> .30. Das trennscharfste Item ist Item
58 ("Ich habe oft Spald daran, mit Theorien oder abstrakten Ideen zu spielen;) mi63.

Aus der Reliabilitatsanalyse resultiert eine interne Konsistenz mit Cronbach's Alpha=von
.72. Die Testhalbierungsreliabilitdt betragt nach Spearman-Brpwn73 und nach Guttman
Fy=.72.

Die Subskala "Vertraglichkeit” (ER-5) enthalt funf Items, die aus dem zweiten
Faktor der obengenannten siebenfaktoriellen Ldsung dbernommen wurden. Das
trennscharfste Item ist "Ich wirde lieber mit anderen zusammenarbeiten, als mit ihnen zu
wetteifern.” (Item 19,,.; = .43). Diese Skala betrifft eine soziale Vertraglichkeit. Aus der
Reliabilitatsanalyse ergibt sich eine relativ niedrige interne Konsistenz (Cronbach'smlpha,
= .61). Die Testhalbierungsreliabilitat betragt= .61 nach Spearman-Brown ungd= .59

nach Guttman.

Die Subskala "GewissenhaftigkeittGEW-8) mit acht Markieritems des ersten
Faktors beschreibt einen Menschen, der verlaBlich und systematisch arbeitet. Alle
Trennscharfekoeffizienten der 8 GEW-Items liegen zwischerg.33 < .66. Das Item 50
("Ich bin eine tlchtige Person, die ihre Arbeit immer erledigt.”) ist das trennscharfste. Die
interne Konsistenz (Cronbach's Alpha) betragt .75 und die Testhalbierungsreliabilitat

nach Spearman-Browr = .68 und nach Guttmamn = .68.
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Tabelle 5.8.3 Ergebnisse der Skalenanalyse des Neo-Fiinf-Faktoren Inventars

Nr. Itemwortlaut M SD Tiri
Neurotizismus-Selbstunsicherheit (NEU-SEL)”
1. FF41IN9 Zu haufig bin ich entmutigt und will aufgeben, wenn etwas schiefgeht. 1.90/ 1.08 .52
3. FF2IN5 Ich fuhle mich oft angespannt und nervds. 2.38/1.08 .51
2. FF56N12 Manchmal war mir etwas so peinlich, daf3 ich mich am liebsten versteckt hatg25/ 1.03 .49
4.FF1IN3-k?  Ich breche schon bei leichtem Stre zusammen. (deutsches Item: Wenn ich
unter starkem Strel3 stehe, fuhle ich mich manchmal, als ob ich
zusammenbréache.) 2.24/1.18 44
5. FF5IN11 Ich fuhle mich oft hilflos und wiinsche mir eine Person, die meine Probleme
16st. 1.77/ 1.13 42
6. FF26N6 Manchmal fiihle ich mich véllig wertlos. 1.52/1.15 .33
Extraversion-Energie (EXT-ENE) 9
1. FF52E11 Ich bin ein sehr aktiver Mensch. 2.23/1.10 .64
2. FF37ES8 Ich bin ein fréhlicher, gut gelaunter Mensch. 2.16/1.00 .59
3. FF32E7 Ich habe oft das Gefuihl, vor Energie Glberzuschdumen. 1.36/1.11 47
Extraversion-Geselligkeit (EXT-GES) ¢
1. FF2E1 Ich habe gerne viele Leute um mich herum. 2.26/ 1.05 41
2. FF17E4 Ich unterhalte mich wirklich gerne mit anderen Menschen. 2.60/ 1.06 .37
3. FF22E5 Ich bin gerne im Zentrum des Geschehens. 3.03/.78 .37
Offenheit (OFF-5)7
1. FF58012 Ich habe oft SpalR daran, mit Theorien oder abstrakten Ideen zu spielen.  1.92/1.03 .63
2. FF1303 Mich begeistern die Motive, die ich in der Kunst und in der Natur finde. 2.19/1.18 .56
Ich bin sehr wi3begierig. 2.33/ .98 .53
3. FF53011 Ich habe wenig Interesse, tber die Natur des Universums oder die Lage der
Menschheit zu spekulieren. 2.12/1.16 .36
4. FF48010-P Wenn ich Literatur lese oder ein Kunstwerk beachte, empfinde ich manchmal
5. FF4309 ein Frosteln oder eine Welle oder Begeisterung. 2.66/1.07 .33
Vertriglichkeit (VER-5)%
1. FF19v4 Ich wiirde lieber mit anderen zusammenarbeiten, als mit ihnen zu wetteifern.2.80/ .74 43
2. FF14V3-r Manche Leute halten mich fiir selbststichtig und selbstgefallig. 2.67/ .98 .39
3. FF49Vv10 Ich versuche stets riicksichtsvoll und sensibel zu handeln. 3.12/.70 .35
4. FFOV2-r Ich bekomme héufiger Streit mit meiner Familie und meinen Kollegen. 2.49/1.13 .34
5. FF4V1 Ich versuche zu jedem, dem ich begegne, freundlich zu sein. 3.21/ .78 .33
Gewissenhaftigkeit (GEW-8) K
1. FF50G10 Ich bin eine tliichtige Person, die ihre Arbeit immer erledigt. 2.72/ .86 .66
2. FF25G5 Ich habe eine Reihe von klaren Zielen und arbeite systematisch auf sie zu. 2.69/ .81 .56
3. FF30G6-r Ich vertrédele eine Menge Zeit, bevor ich mit einer Arbeit beginne. 2.51/1.08 49
4. FF40G8 Wenn ich eine Verpflichtung eingehe, so kann man sich auf mich bestimmt
verlassen. 3.01/ .93 .45
5. FF20G4 Ich versuche, alle mir Ubertragenen Aufgaben sehr gewissenhaft zu erledige.24/ .76 41
6. FF5G1 Ich halte meine Sachen ordentlich und sauber. 2.79/ .99 .39
7. FF10G2 Ich kann mir meine Zeit recht gut einteilen, so daf3 ich meine Angelegenheiten
rechtzeitig beende. 2.35/1.00 .37
8. FF35G7 Ich arbeite hart, um meine Ziele zu erreichen. 3.02/ .78 .33

Anmerkungen. Die Antwortskala ist finfstufig: 0 (starke Ablehnung), 1 (Ablehnung), 2 (neutral), 3 (Zustimmung) und 4
(starke Zustimmung) Mit "k” sind solche Items bezeichnet, die sich von den deutschen Items unterscAdiemit "r”
bezeichneten Variablen sind umgepolt.

ON=839N=849N=87"N=849N=85"N=83
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5.9 Die Gerechte-Welt-Skala (GWAL)

In der vorliegenden Untersuchung wurde die Auspragung des Glaubens an eine gerechte Welt
anhand der allgemeinen Gerechte-Welt-Skala (GWAL) von Dalbert, Montada und Schmitt
(1987) erfaldt. In Tabelle 5.9.1 sind die Itemwortlaute, die deskriptiven Daten, Trennscharfen
und Faktorladungen der sechs GWAL-Items wiedergegeben. Die Mittelwerte der GWAL-
Items variieren zwischen 2.82 und 3.91. Die Antwortskala ist sechsstufig von 1 "stimmt
Uberhaupt nicht” bis 6 "stimmt genau”. Das Item 1 ("Ich finde, dal3 es auf der Welt im
allgemeinen gerecht zugeht.”) hat einen relativ niedrigen Mittelwért 2.82,SD = 1.41)

und seine Rohwerteverteilung betragt .13.

Die Zuverlassigkeit der deutschen GWAL-Skala wird durch die Skalenanalyse der
koreanischen Fassung der GWAL-Skala mit .84 bestatigt. Im Vergleich dazu sind die
Testhalbierungsreliabilitdten nach Guttman und Spearman-Brown, mit73 niedriger. Die
Trennscharfekoeffizienten der sechs GWAL-Items variieren zwisches 53< .77. Das
trennschéarfste Item der GWAL-Skala ist Item 3 ("Ich bin sicher, dal3 immer wieder die

Gerechtigkeit in der Welt die Oberhand gewinnt”).

Zur  Uberprifung der Konstruktvaliditat wurde eine  Faktorenanalyse
(Hauptkomponentenmethode mit Varimaxrotation) durchgeftihrt. Daraus wurden zwei
Faktoren extrahiert, deren Eigenwerte im Bereigh> 1.00 lagen. Die Eigenwerte dieser
Hauptkomponenten betragen: (1) 2.40 und (2) 2.01. Aus dem Eigenwerteverlauf waren der
erste Knick nach dem ersten Eigenwert und der zweite Knick nach dem zweiten zu ersehen.
Der erste Faktor klart 40 % der Varianz auf und der zweite 33 %, so dal} sich eine insgesamt

aufgeklarte Varianz der beiden Faktoren von 73 % ergibt.

Auf dem ersten Faktor laden drei Items (4, 5, 6) hoch, die den Glauben an
Gerechtigkeit angesichts der erlebten Ungerechtigkeit bzw. die Bemihungen um die
Gerechtigkeitsherstellung betreffen konnten (z.B. "Ich bin Uberzeugt, dal3 irgendwann jeder
fur erlittene Ungerechtigkeit entschadigt wird.”). Der zweite Faktor wurde durch drei Items

(1, 2, 3) markiert, die auf den allgemeinen Glauben an eine gerechte Welt hinweisen.
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Tabelle 5.9.1 Deskriptive Daten, Trennschiirfen und Faktorladungen der Gerechte-
Welt-Skala

Nr. ltemwortlaut M SD Sch Vi 11 2
4. Ich bin Uberzeugt, daR irgendwann jeder fir erlittene Ungerechtigkeit
entschadigt wird. 375 161 -33 .58 .89 .07
6 Ich denke, dal? sich bei wichtigen Entscheidungen alle
Beteiligten um Gerechtigkeit bemiihen. 391 151 -27 .68 .79 29

5 Ungerechtigkeiten sind nach meiner Auffassung in allen
" Lebensbereichen (z.B. Beruf, Familie, Politik) eher die

Ausnahme als die Regel. 340 1.40 -15 60 .74 24
Ich glaube, daR die Leute im groRen und ganzen das bekommen, was
2. ihnen gerechterweise zusteht.
316 136 -.12 53 .14 .86
Ich finde, daf? es auf der Welt im allgemeinen gerecht
1 zugeht.

282 141 .13 .57 20 .86

Ich bin sicher, daR immer wieder die Gerechtigkeit in der

3 Welt die Oberhand gewinnt.
358 156 -.11 77 .60 .62

Anmerkungen. Die Antwortskala ist sechsstufig von 1 ("stimmt Uberhaupt nicht”) bis 6 ("stimmt genau”).
N=T77.

Auf diesem Faktor ladt beispielsweise Item 2 ("Ich glaube, da’ die Leute im grol3en und
ganzen das bekommen, was ihnen gerechterweise zusteht.”) mit .86 hoch. Das auf dem
zweiten Faktor markierte Item 3 ladt auch auf Faktor 1 hoch. Die interne Konsistenz des
ersten Faktors ("Gerechtigkeits-herstellung”) betragt fur die Gesamtstichprebe’5, die

des zweiten Faktorskthmanente Gerechtigkeit”) o = .78.
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5.10 GieBlener Beschwerdebogen-35S Items (GBB-35)

Anhand einer Kurzform des Giel3ener Beschwerdebogens (Brahler & Scheer, 1983) wurden
psychosomatische Beschwerden der Befragten untersucht. Die koreanische Version GBB
enthadlt insgesamt 35 Items, zu denen 24 Items aus vier Beschwerdekomplexen wie
Erschépfung (ERS), Magenbeschwerden (MAG), Gliederschmerzen (GLI) und
Herzbeschwerden (HER) sowie 11 Items aus Frauenbeschwerden (FRA), ERstérungen (ESS)
und sexuelle Stérungen (SEX) gehoren. Die Antwortskala ("Ich fuhle mich durch folgende
Beschwerden belastigt ..."”) ist funfstufig und geht von 0 ("nicht”) Gber 2 ("einigermal3en”) bis
4 ("stark”). Die deskriptiven Befunde zu den 35 Items werden in Tabelle 5.10.2 ersichtlich.
Die funf starksten Beschwerden in der koreanischen Gesamtstichpvobe 86) sind
folgende:

1) Item 16 (MudigkeitM = 2.83,SD = 1.19),

2) Item 15 (rasche Erschopfbarkeit,= 2.55,SD = 1.38),

3) Item 17 (Benommenheilf = 2.52,SD = 1.24),

4) Item 7 (Kreuzschmerze/ = 2.50,SD = 1.27) sowie

5) Item 18 (Mudigkeit in Beinenl/ = 2.48,SD = 1.35).

In der Gesamtstichprobe findet sich eine interne Konsistenzaven.95 fir die
gesamten 35 Items und eine van= .96 fir den Beschwerdedruck mit 24 Items. Alle
Trennscharfen der Beschwerdedruck-Items sind gro3ey.ats.40. Berechnet man diese flr
jede einzelne Subskala, betragt diese .85 fir die Subskala ER8,= .86 fur MAG,a = .86
fur GLI unda = .88 fur HER. Diese interne Konsistenz ist noch zufriedenstellender als die in
der deutschen Eichstichprobe (Brahler & Scheer, 1995, S. 62, siehe Tabelle 5.10.1).

Um die Konstruktvaliditat der GBB-35 Items zu (berprufen, wurde eine
Hauptkomponentenanalyse mit Varimaxrotatiogy & 1.00) in der Gesamtstichprobe
durchgeflihrt. Daraus ergab sich eine achtfaktorielle Struktur der 35 Items (Tabelle 5.10.3).
Die resultierenden Faktoren klaren etwa 71 % der Gesamtvarianz auf. Die Eigenwerte der
ersten acht Hauptkomponenten betragen: (1) 14.24, (2) 2.16, (3) 2.12, (4) 1.75, (5) 1.38, (6)

1.22, (7) 1.15 und (8) 1.00. Im Eigenwerteverlauf ist ferner ein eindeutiger Knick nach dem
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Tabelle 5.10.1 Reliabilititsanalyse der GBB*

Deutsche Deutsche Siidkoreanische

Patientenstichprobe Eichstichprobe Stichprobe
Skala N=4076 N=1601 N=286
Erschopfung (ERS) .87 .82 .85
Magenbeschwerden (MAG) a7 74 .86
Gliederschmerzen (GLI) .80 .79 .86
Herzbeschwerden (HER) .79 .76 .88
Beschwerdedruck 91 91 .96

Anmerkung. * Bréhler & Scheer (1995, S. 62).

ersten Faktor zu erkennen. Dies weist auf eine hohe Homogenitat der Gesamtskala mit 35

Items in der Gesamtstichprobe hin.

Die auf den acht Faktoren markierten Iltems sind folgende: (1) Auf dem ersten Faktor
laden im wesentlichen vier von sechs Items der ERS und vier der GLI zugeordneten Items
hoch. (2) Auf dem zweiten Faktor laden hauptsachlich funf von sechs Items der MAG hoch.
(3) Der dritte Faktor wird durch acht verschiedene Beschwerden bestimmt. (4) Der vierte,
funfte, sechste, siebte und achte Faktor wird durch wenige Items markiert. Daraus laf3t sich
festhalten, dal? die erwarteten sieben Faktorenstrukturen bei dieser sudkoreanischen
Stichprobe nicht vorhanden sind. Lediglich ist der zweite Faktor mit funf Items der Subskala
"Magenbeschwerden” homogen. Zusammenfassend erweist sich nach der skalen- und
faktorenanalytischen Untersuchung die Bildung eines Gesamtskalenwertes mit den 35 Items (
a =.95) bzw. mit 24 Items des Beschwerdedrucks (96) als vertretbar. Weiterhin werden

keine verschiedenen Subskalenbildungen durchgefihrt.
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Tabelle 5.10.2 Deskriptive Daten zu GBB-35 Items

Itemwortlaute M SD Schiefe
gb0lers-Schwaechegefuehl-Erschoefung 193 134 -.078
gb02her-Herzklopfen 1.81 1.32 .003
gb03mag-V oellegefuehl 1.71 125 -.014
gb04ers-Schlafbeduerfnis 185 1.23 -.053
gb05gli-Gelenkschmerzen 1.76 1.37 .090
gb06her-Schwindel gefuehl 236 140 -.382
gb07gli-Kreuzschmerzen 250 1.27 -422
gb08gli-Nackenschmerzen 235 123 -315
gb9mag-Erbrechen 1.36 129 .702
ghb10mag-Uebelkeit 151 129 478
gbllher-Engegefuehl i. Hals 156 134 .261
gb12mag-Aufstossen 169 135 .242
gb13mag-Sodbrennen 191 141 .040
gbl4gli-Kopfschmerzen 243 141 -524
gbl15ers-Erschoepfbarkeit 255 1.38 -569
gbl6ers-Muedigkeit 283 119 -811
gbl7ers-Benommenheit 252 124 -.486
gb18gli-Muedigkeit i. Beinen 248 135 -432
gb19ers-Mattigkeit 223 131 -.186
gb20her-Schmerzen i. Brust 202 151 .044
gb21mag-Magenschmerzen 1.71 137 .236
gb22her-Atemnot 150 143 471
gb23gli-Druckgefuehl i. Kopf 208 1.36 -.093
gb24her-Herzbeschwerden 140 1.32 .607
gbh25ess-Gewichtszunahme 1.20 134 .841
gb26fra-Neigung zum Weinen 237 130 -.367
gb27sex-Untererregbarkeit 144 1.44 547
gb28ess-Appetitlosigkeit 1.76 130 .206
gb29fra-K aglteueberempfindlichkeit 230 146 -.290
gb30sex-Unterleibschmerzen 185 1.34 .043
gb3less-Heisshunger .95 1.15 1.338
gbh32fra-Verstopfung 164 135 .337
gb33sex-Uebererregbarkeit .84 .98 1.332
gb34ess-Gewichtsabnahme 1.31 127 .803
gbh35fra-Kalte FulRe 215 144 -.076

Anmerkungen. ers=Erschopfung, mag=Magenbeschwerden, gli=Gliederschwerzen, her=Herzbeschwerden,
fra=Frauenbeschwerden, sex=sexuelle Stérungen, ess=ERstérungen. Die Antwortskala ("Ich fuihle mich durch
folgende Beschwerden beléstigt ...”) ist funfstufig von 0 ("nicht”) Gber 2 ("einigermal3en”) bis 4 ("stark”).
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Tabelle 5.10.3 Ergebnisse der Faktorenanalyse des GBB-35

Rotierte Komponenten

b,c

Item ™ 1 2 3 4 5 6 7 8

ghl6ers-Muedigkeit .87 21 .10 A2 14 15 -.05 .06
ghl7ers-Benommenheit .74 .33 .30 .05 .01 .03 -.08 21
gb18gli-Muedigkeit i. Beinen .70 27 34 10 04 -11 .08 .05
gh15ers-Erschoepfbarkeit .70 .30 .09 .35 .20 14 .10 -.20
gh07gli-Kreuzschmerzen .69 15 .06 -15 .25 .04 .25 37
gb14gli-K opfschmerzen .58 43 23 .06 23 .02 -02 a7
gb06her-Schwindel gefuehl .54 .39 31 .16 -.02 .01 -.02 40
gb20her-Schmerzen i. Brust 45 34 .35 .20 21 -.08 .23 13
gh08gli-Nackenschmerzen 44 42 .30 -.09 .23 .03 .28 42
gb0lers-Schwaechegefuehl 41 21 34 32 -.05 -.36 -17 .08
gb10mag-Uebelkeit .25 .79 13 A7 .07 15 .08 14
gh9mag-Erbrechen .34 .76 .10 A1 15 .02 .09 12
gbl1her-Engegefuehl i. Hals 28 .73 26 18 21 .07 .02 -.01
gb12mag-Aufstossen 21 .68 21 .07 .26 .24 -.04 -.01
gb03mag-V oellegefuehl 25 .63 34 21 -31  -08 20 15
gb02her-Herzklopfen .35 45 .33 A7 -.14 -.30 27 .27
gh13mag-Sodbrennen 32 44 .08 15 40 25 .05 27
gb26fra-Neigung zum Weinen 20 21 .68 -02 10 15 27 -18
gh19ers-Mattigkeit .34 19 .60 .26 .08 -.02 -.03 22
gh27sex-Untererregbarkeit -.03 .16 55 .26 -.02 45 -.27 16
gb23gli-Druckgefuehl i. Kopf .38 .35 .52 .06 .30 .01 -.13 24
gh24her-Herzbeschwerden .40 27 .50 .16 .33 21 .05 .07
gh28ess-Appetitlosigkeit .18 .16 49 31 A7 .05 -.05 .00
gb29fra-K aelteueberempfindlichkeit .34 A3 49 .33 .05 =12 42 .09
gb21mag-Magenschmerzen .28 34 .40 .08 .35 37 14 .04
gb32fra-Verstopfung .05 .01 31 .75 A3 A3 .10 .07
gh35fra-K aelte Fuesse .04 .25 -.01 .75 .08 -.10 .04 18
gb30sex-Unterleibschmerzen .38 .23 .39 .52 .06 19 19 .10
gbO4ers-Schlafbeduerfnis 40 .39 .02 45 -.30 -.03 18 .01
gh34ess-Gewichtsabnahme 12 12 .08 .05 .81 -13 .04 .03
gh22her-Atemnot .40 .26 A4 .06 49 A3 .03 A5
gh25ess-Gewichtszunahme .08 A2 A7 -.05 -.02 .86 .05 -.03
gb3less-Heisshunger .04 .20 -.12 22 -.19 55 52 A7
gh33sex-Uebererregbarkeit -.01 .05 .06 .08 .06 .06 .83 -.02
gh05gli-Gelenkschmerzen 21 14 .04 .29 .07 .03 .00 .82

Anmerkungen. a. Extraktionsmethode: Hauptkomponentenanalyse. Rotationsmethode: Varimax mit
Kaiser-Normalisierung.

b. ers=Erschoefung, mag=Magenbeschwerden, gli=Gliederschmerzen, her=Herzbeschwerden,
fra=Frauenbeschwerden, sex=sexuelle Stoerungen, ess=Essstoerungen.

C. Die Antwortskala (Ich fuehle mich durch folgende Beschwerden belaestigt...) ist fuenfstufig von 0
("nicht") ueber 2 ("einigermassen”) bis 4 ("stark").
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6 ERGEBNISSE

Dieses Kapitel gliedert sich in die Ergebnisse der Hypothesen, die aus den vorher
abgehandelten theoretischen Grundlagen hergeleitet wurden. Die zur Hypothesenprifung
ausgewahlten Variablen werden acht Gruppen zugeordnet: Merkmale erlebter Gewalt,
soziodemographische Merkmale, Kontrollvariable, Dispositionen, situationsbezogene
Kognitionen und dazugehérende Emotionen, Bewaltigungsstrategien sowie Effektmerkmale.
Zu Beginn der jeweiligen Abschnitte sollen in der Regel deskriptive Statistiken der
ausgewahlten Variablen berichtet werden. Danach werden bivariate Zusammenhénge
zwischen den ausgewahlten Variablengruppen mitgeteilt. Darauffolgend werden Ergebnisse
einer multiplen Regressionsanalyse bzw. einer Pfadanalyse zur Vorhersage der ausgewahlten

Kriteriumsvariable beschrieben.

6.1 Erlebte Gewalt und Kovariate

Im folgenden Abschnitt sollen zun&chst deskriptive Befunde zu Partnergewalt, deren Folgen
sowie Gewaltursachen berichtet werden. Anschlieend werden bivariate Zusammenhange
zwischen Merkmalen der erlebten Gewalt, soziodemographischen Variablen,

Kontrollvariablen und Dispositionen nacheinander mitgeteilt.

6.1.1 Haufigkeit der Partnergewalt

Zur Erhebung der Partnergewalt wurde hier eine Skala mit 9 Items benutzt, die 1 Item zu
verbaler Aggression, sieben Items zu physischer sowie 1 Item zu sexueller Aggression
beinhalten (vgl. Straus, 1979). Die Probandinnen sollten bei jeder Verhaltensweise
einschatzen, wie haufig der (Ehe-) Mann im letzten Jahr dieses Verhalten gegen sie gezeigt
hatte. Weiterhin wurden die Probandinnen mittels der gleichen Skala bezuglich der verbalen
und der physischen Aggression befragt, wie haufig sie solche Aggressionsformen gegen ihren

(Ehe-) Mann gezeigt hatten.
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Tabelle 6.1.1 Hiufigkeiten der Partnergewalt im letzten Jahr 1998 (%)

Gewalt gegen Gewalt gegen Beiderseitige
Gewaltform die (Ehe-) Frau den (Ehe-) Mann Gewalt
A. Verbale Gewalt 82 (96.5) 56 (66.7) 52 (58.4)
B. Leichtere® physische Gewalt 81 (91.0) 39 (43.8) 35(39.3)
C. Schwere” physische Gewalt 75 (84.3) 24 (27.0) 21 (23.6)

Anmerkungen. ® Mit |eichterer Gewalt sind folgende drei Aggressionen gemeint: Gegenstande werfen, stoRen

und ohrfeigen” Schwere Gewalt umfaiit folgende vier ltems: treten, mit etwas schlagen, niederschlagen und mit
Waffen bedrohen bzw. den anderen verletzen.

84<n<89.

Durch ihren Mann erfuhren 82 Frauen im letzten Jahr verbale Gewalt wie Schimpfen
(96.5 %). Weiter gaben 81 Frauen an, leichtere physische Gewalt erfahren zu haben.
AulRerdem waren 75 Frauen von schwerer physischer Gewalt betroffen (siehe Tabelle 6.1.1).
Im Vergleich dazu sind die Haufigkeiten der Gewalt seitens der Frauen gegen ihre Manner
eindeutig geringer. Verbale Aggression wurde von 56 Frauen gegen ihre Manner ausgeubt,
leichtere Gewalt von 39 Frauen und schwere Gewalt von 24 Frauen. Mit t-Tests bei gepaarten
Stichproben wurden Mittelwerte der leichteren physischen Gewalt seitens der Méfmer (
2.29) und der seitens der Frauad £ .78) verglichen. Dieser Unterschied ist signifikant (
(88) = 9.73p < .00, zweiseitig). Ebenfalls zeigt sich ein signifikanter Unterschied zwischen
Mittelwerten der schweren physischen Gewalt seitens der Mahfer2(33) und der seitens
der FrauenX/ = .63) ¢ (88) = 9.12p < .00, zweiseitig).

Zahlt man die Falle, in denen Aggressionen sowohl seitens der Frauen als auch seitens
der Manner vorkommen, treten verbale Aggressionen bei 52 Partnerschaften auf, leichtere
Gewalt bei 35 und schwere Gewalt bei 21. Es lal3t sich festhalten, dal3 die lediglich von
Partnerinnen ausgetibte Gewalt in dieser Stichprobe aufllerst gering ist: 4 Frauen zeigten

verbale bzw. leichtere Gewalt gegen ihren Mann und 3 Frauen schwere Gewalt.
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Abbildung 6.1.1 Spezielle Gewaltformen der Ménner gegen ihre Frauen
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Die Haufigkeiten der differenzierten Gewaltformen des Mannes sind aus Abbildung
6.1.1 zu ersehen. Nach Angaben der befragten Frauen ist die haufigste Gewaltform verbale
Aggression, von der 82 Frauen betroffen sind. Diese verbale Aggression erfuhren 58 Frauen
mindestens 1-2 Mal pro Woche (68.2 %) (siehe unten Tabelle 6.1.2). Zu den relativ haufigen
physischen Gewaltformen zéhlen ,treten oder schlagen®, ,schubsen oder stol3en* sowie
,Gegenstande werfen“. 1-2 Mal pro Monat bzw. noch haufiger wurde die Gewaltform
,Gegenstande werfen“ von 51 Mannern ausgetbt, ,schubsen bzw. stoRen“ von 48 Mannern

und ,treten bzw. schlagen® von 43 Mannern.

AulRerdem schlugen 56 Manner ihre Frauen im letzten Jahr mindestens 1-2 Mal nieder
und 44 Manner bedrohten ihre Frauen mit Waffen bzw. verletzten sie damit. Schlie3lich
wurden 61 Frauen im letzten Jahr von ihrem Mann vergewaltigt (73.5 %). Dabei erlebten 46

Frauen die eheliche Vergewaltigung mindestens 1-2 Mal pro Monat.
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Tabelle 6.1.2 Hiufigkeiten der Partnergewalt gegen Frauen im letzten Jahr: spezielle
Gewaltformen (%)

1-2 Mal 1-2 Mal 1-2 Mal Fast

Keine pro Jahr | pro Monat | pro Woche | Tiiglich n
1. Verbale Gewalt 3(3.5) 5(5.9) 19(22.4) | 41(48.2) 17(20.0) 85
2. Gegenstande werfen 15(18.1) 17 (20(5) 31 (37.3) 16 (1P.3) 4 (4.8)
3. Schubsen bzw. StoRRen 11 (13)6) 22 (274.2) 28 (3#.6) 18 (42.2) 2 (2.5)
4. Ohrfeigen 16(19.5) 31(37.8 22 (26.8) 13 (15.9)
5. Treten bzw. Schlagen 14 (16.5) 28 (32|9) 30(35.3) 12 (14.1) 1(1.2)
6. Mit etwas schlagen 39 (52.0) 18 (24.0) 12(16/0) 4 (5.B) 227
7. Niederschlagen 26 (31.7) 38 (46.B) 8 (9.9) 9 (1140) 1(1{2)
8. Mit einer Waffe bedrohen bzyv.
sie benutzen 33(42.9) | 28(36.4) | 11(14.3) 5(6.5) 77
9. Vergewaltigung 22 (26.5 15 (18.1) 22(26.5) 14 (16}9) 10 (1R.0)

83
81

85

/5
B2

B3

Betrachtet man die Gewalt seitens der Frauen gegen ihre Manner differenzierter, ist

ebenfalls die haufigste Gewaltform verbale Aggression (Tabelle 6.1.3). Die haufigste Form

leichterer physischer Gewalt ist ,schubsen bzw. stof3en“, was von 26 Befragten gegen ihre

Manner ausgetbt wurden. Zudem erfuhren 19 Manner die schwere physische Gewaltform

Jtreten bzw. schlagen® im letzten Jahr mindestens 1-2 Mal.

Tabelle 6.1.3 Hiufigkeiten der Partnergewalt gegen Ménner im letzten Jahr: spezielle

Gewaltformen (%)

1-2 Mal 1-2 Mal 1-2 Mal Fast

Keine pro Jahr | pro Monat | pro Woche | Tiiglich n
1. Verbale Gewalt 28(333) | 24(286) | 11(131) | 17(20.2) | 4(4.8) 84
2. Gegenstande werfen 56 (72.]7) 6 (7.8) 7(9.1) 7 (911) 1(1.3) 77
3. Schubsen bzw. Stolzen 48 (64|19) 15 (20.3) 6 (8.11) 5 (6.8) - 74
4. Ohrfeigen 54 (71.1) 16 (21.1) 3(3.9) 3(3.9 b
5. Treten bzw. Schlagen 55 (74.8) 10 (13}5) 6(8.1) 3 (4{1) - iz
6. Mit etwas schlagen 64 (86.%) 6 (8.1 1(1.4 3(4.1) . 1
7. Niederschlagen 59(80.8) 9(12.3) 341 2 (2.0 . 13
8. Mit einer Waffe
bedrohen bzw. sie benutzen60 (82.2) | 8 (11.0) 3(4.1) 2(2.7) - 73
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Abbildung 6.1.2 Gewaltopfer der (Ehe-) Ménner

nur Ehefrau 35
auch eigene Kinder 39
auch Familiev. Mann 16
auch Familiev. Frau 11
auch andere 30
0 10 20 30 40 50
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AuBerdem wurde ermittelt, ob Manner nicht nur gegenuber ihrer Frau, sondern
gegeniuber anderen Leuten gewalttatig waren (Abbildung 6.1.2). Lediglich 35 M&nner waren
ausschlief3lich gegen ihre Frauen aggressiv (41.5 %). Gegen ihre Ursprungsfamilie bzw. die
ihrer Frauen tbten 27 Manner Gewalt aus. Daneben waren 39 Manner gegenuber den eigenen

Kindern gewalttatig und 30 Manner gegentiber sonstigen Personen.

Auf die Frage nach friheren Gewalterfahrungen antworteten 63 Frauen der
Gesamtstichprobe (71 %), in ihrer Kindheit Gewalt kaum bzw. nie erfahren zu haben.
Dagegen hatten 24 Frauen (29 %) Gewalt durch ihre Eltern bzw. ihre Geschwister erlitten
(Abbildung 6.1.3). Ferner hatten 23 der Befragten in ihrer Kindheit bei ihren Eltern eheliche
Gewalt beobachtet, wéhrend 66 Frauen angaben, keine eheliche Gewalt bei ihren Eltern

beobachtet zu haben.
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Abbildung 6.1.3 Friihere Gewalterfahrung der Befragten
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6.1.2 Folgen erlebter Gewalt

Anhand einer Liste mit 7 Folgen-ltems wurden Schaden infolge der erlebten Gewalt erfaf3t
(vgl. Reichle, Lee & Dehmel, 1996 in Lee, 1997). Diese Liste enthalt eine psychische Folge,
drei physische Schadigungen und zwei medizinische Folgen (Abbildung 6.1.4). Es besteht
zusatzlich die Moglichkeit, nicht vorgegebene Folgen anzugeben.

69 (Ehe-) Frauen (80 %), die Angaben zu Folgen der erlebten Gewalt machten,
berichteten eine psychische Folge (,Ilch hatte mich gedemiitigt gefuhlt.*). Die schwerste
korperliche Folge wie Bewegungsschwierigkeiten erlitten 49 Frauen (56 %) nach den
Gewaltvorfallen. 71 Frauen (82 %) hatten ,Sichtbare Spuren wie blaue Flecke" und 63

Frauen (72 %) ,Kopf- bzw. Gliederschmerzen*.
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Abbildung 6.1.4 Haufigkeiten der Folgen
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Weiterhin betrug die Anzahl der Frauen, die &rztlich behandelt werden mufdten, 41 (47
%). Dartber hinaus mufR3ten sich etwa 24 Frauen nach den Gewaltvorfallen im Krankenhaus
aufhalten (27.6 %). Schlie3lich machten 11 Frauen Angaben zu anderen Folgen, die sowonhl

psychische (wie Todesangst) als auch andere korperliche Folgen (z.B. Fehlgeburt,
Bewul3tlosigkeit) einschlie3en.
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6.1.3 Ursachen fiir die Gewalt des (Ehe-) Mannes gegen die (Ehe-) Frau

Mittels einer Liste wurden mutmalfliche Ursachen fur die Gewalt seitens des Ehemannes
gegen seine Ehefrau erfragt (Kap. 5.3). Aus Tabelle 6.1.4 sind die Haufigkeiten der 10
mutmalilichen Ursachen ersichtlich. Die drei haufigsten Ursachen, die 56 von 88 Frauen
angaben, waren Probleme des Mannes: Minderwertigkeitsgefiihle des Partners, sein
Alkoholproblem und sein beruflicher Stre3. Weiter nannten 46 Frauen seine
~Personlichkeitsstorung” als Gewaltursache (52.3 %). 44 Frauen meinten ferner, dafd ihr
Mann in seiner Kindheit gelernt hatte, Gewalt auszuliben. Insgesamt waren 25 Manner
gegenuber ihren Frauen aggressiv, als ihr eigener Seitensprung bekannt wurde (28.4 %).
Wegen Verweigerung des sexuellen Verkehrs waren ferner 28 Frauen von Gewalt seitens
ihres Mannes betroffen (31.8 %). Dariiber hinaus waren 39 Manner gewalttatig, weil ihre
Frauen ungehorsam waren (44.3 %). 14 von 88 Frauen nannten ,eigene Fehler® als
Gewaltursache. Schlief3lich wul3ten 7 Frauen den Grund nicht und 8 Frauen gaben andere
Grinde an, die finanzielle Probleme, Erziehung der Kinder, ihren Scheidungswunsch usw.

einschlielRen.

Tabelle 6.1.4 Hiufigkeiten von Gewaltursachen

Item Anzahl (%)
Minderwertigkeitsgefiihle des Partners 56 (63.6)
Beruflicher Stref3 des Partners 56 (63.6)
Alkoholprobleme des Partners 56 (63.6)
Personlichkeitsstorungen des Partners 46 (52.3)
Von seinen Eltern gelernt 44 (50.0)
Ungehorsamkeit der Ehefrau 39 (44.3)
Verweigerung des sexuellen Verkehrs 28 (31.8)
Fehler des Partners 25 (28.4)
Konflikte mit seinen Eltern 20 (22.7)
Eigene Fehler: Selbst 14 (15.9)
Andere 8(9.2)
Nicht wissen 7 (8.0)

Anmerkungen. 87 < n < 89.
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6.1.4 Zusammenhinge zwischen erlebter Gewalt und Kovariaten

In den folgenden Abschnitten sollen Zusammenh&nge zwischen Merkmalen erlebter Gewalt,
soziodemographischen Merkmalen, Kontrollvariablen und Dispositionen mitgeteilt werden.

Abbildung 6.1.5 veranschaulicht die hier berichteten Korrelationen.

6.1.4.1 Methodische Vorbemerkungen und Vorgehensweise einer bivariaten
Korrelation

Durch bivariate Korrelationsanalysen sollen hier Zusammenhange zweier Variablen tGberprift
werden. Daraus wird keine kausale Schluf3folgerung gezogen, sondern ein Mal} fur Enge und
Richtung eines linearen Zusammenhangs zweier Merkmale ermittelt (Bortz, 1993, S. 217 ff.).
Wenn die ausgewahlten bivariaten Variablen intervallskaliert und ihre Daten bei dieser
Stichprobe normalverteilt sind, werden die Korrelationskoeffizienten nach Pearson
angegeben. Weil dieser Korrelationskoeffizient nach Pearson nicht robust ist, d.h. weil er
durch eine geringe Abweichung von der Normalverteilung oder durch einen Ausreil3er stark
beeinflult wird, sollen die Verteilungen vorab uUberpruft werden (Wilcox, 1994). Zur
Uberpriifung einer Abweichung von der Normalverteilung wird hier der Kolmogorov-
Smirnov-Test nach Lilliefors durchgefiihrt (Hopkins & Weeks, 1990, S. 726 ff.). Statistisch
bedeutsam ist die Kolmogorov-Smirnov-Statistik auf einem zweiseitigen Signifikanzniveau
vonp < .05 (BUhl & Zoéfel, 1999, S. 292).

Abbildung 6.1.5 Durchgefiihrte bivariate Korrelationen
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! I !
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Daneben sollen auch deskriptive Statistiken einzelner Variable beispielsweise
Spannweite, der Mittelwert, die Standardabweichungen oder die Schiefe berlcksichtigt
werden. Falls die Normalverteilungsannahme verletzt ist, wird neben dem Pearson-
Koeffizienten auch der Spearman-Rho-Koeffizient berechnet, der die Beziehung zwischen
den Rangordnungen zweier Variablen mif3t. Denn der Koeffizient nach Spearman ist nicht
empfindlich gegeniber Ausreifern (vgl. Baltes-Gotz, 1999, S. 98). Der Koeffizient nach
Pearson wird letztlich nachher bei einer multiplen Regressionsanalyse bzw. einer Pfadanalyse
einbezogen. Resultieren unterschiedliche Ergebnisse aus den beiden Signifikanztests, werden
sie an den jeweiligen Stellen angegeben. Fir ordinalskalierte Daten wird lediglich der

Korrelationskoeffizient nach Spearman gebildet.

6.1.4.2 Deskriptive Befunde und Verteilungsanalyse

Es wurden deskriptive Statistiken der zu Hypothesenprifungen ausgewahlten Variablen bis
auf die der ausgewdahlten Kognitionen und Emotionen (dazu Abschnitt 6.2) berechnet. Nun
werden die Ergebnisse berichtet. Tabelle 6.1.5 enthalt die Teilstichpioluke(Spannweite
(Range), den Median fur OrdinaldatenMé) bzw. den Mittelwert fur Intervall- und
VerhéltnisdatenX/), die Standardabweichunge$)), die Schiefe§c/k) sowie gegebenenfalls

die interne Konsistenz jeweiliger Skaler).(Zusatzlich werden die Variablen markiert, deren
Kolmogorov-Smirnov-Statistik statistisch nicht bedeutsam girel .05, zweiseitig) (Buhl &

Zofel, 1999, S. 292).

Tabelle 6.1.5 Deskriptive Befunde zu ausgewiihlten Variablen

Variable n Range M SD Sch a

GEWALTMERKMALE (GewVa)
a) Gewaltformen des Ehemannes®: ¥

Gesamte Gewalt 89 7222 25
Verbale Gewalt 85 100 75
Vergewaltigung 83 100 50
Haufigste physische Gewalt 87 100 50
Leichtere Gewalt 78 75 33
Schwere Gewalt 70 75 42
b) Verschllmmerung der Gewdlt 85 3 4
c) Dauer der MiBhandlung (in Monat) 77 403 128.17 90.97 .68
d) Anzahl erlittener Schaden 87 5 2.85 1.48 -.26 .65

(Fortsetzung folgt auf der nachsten Seite.)
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Fortsetzung von Tabelle 6.1.5

Variable n Range M SD Sch a
Soziodemographische Variablen (DemoVa)
Alter der Probandinnen (VP)” 89 34 3821 6.90 .38
SchulabschluR der VP 87 4 4
Familieneinkommen (in 10 000 Wdﬁ) 52 300 100.25 70.44 .49
Anzahl der Kinder 83 3 2.08 70 53
KONTROLLVARIABLEN (KonVa)

- Beobachtung ehelicher Gewalt der VP 89 4 1.83 .98 .94
Vorerfahrungen mit Gewalt der VP 89 4 1.91 1.00 .89
Emotionale Unterstiitzungen 88 5 2.95 1.49 .29
Materielle Unterstiitzungen 88 5 2.63 1.39 A2
Alkohol- bzw. Drogenprobleme der VP 89 5 1.99 1.28 111
Selbstwirksamkeit der VP 88 5 3.92 1.48 -.17

DISPOSITIONEN (DisVa)
a) Tradition. Geschlechtsrollen-Orientieriing 89 29 17.34 6.67 43 .73
b) Glaube an eine gerechte Welt:
Gesamtskala 89 31 20.10 6.69 -27 .84
Gerechtigkeitsherstellufg 89 17 10.66 3.86 -.40 75
Immanente Gerechtigkéit 89 15 944 371 -22 .78
c) Personlichkeitsmerkmale:
Neurotizismus-Selbstunsichertéit 88 21 1195 4.30 -.23 .69
Extraversion-Energié 88 12 5.67 2.67 .08 74
Extraversion-Geselligkeit 88 11 7.87 2.13 -.30 .56
Offenheit’ 88 19 11.11 3.67 -37 72
Vertraglichkeit’ 88 13 1415 2.85 -27 .61
Gewissenhaftigkeit 88 19 22.15 441 .16 .75

BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN (BewVa)
a) Anzahl der Bewéltigungsstrategien: (kein K-S-Test)

Aktive Selbstschutzstrategien 86 5 2.20 1.59 A1
Assertive Strategien 86 4 2.03 1.08 .10
Repressive Strategien 86 6 4.27 1.48 -.81
Depressive Strategien 86 4 2.49 1.01 -.21

b) Effektivitatseinschatzungen der eingesetzten

Bewadltigungsstrategien:
Aktive Selbstschutzstrategi€n 69 9 438 243 63 90
Assertive Strategien 80 7 340 193 .96 .89
Repressive Strategien 85 11 6.65 281 -01 .88
Depressive Strategien 84 7 386 161 .24 .72
Konstruktive Strategieh 82 17 7.00 4.10 98
Abwehrstrategien 86 18 1034 4.05 -26

EFFEKTVARIABLEN (EffVa)
Beschwerdedruck 86 90 48.03 2251 -14 .96
Gesamte Beschwerdén 86 123 65.85 28.85 -.19 .95
Partnerschaftszufriedenh@it 89 17 9.85 366 .97 79
Posttraumatische Belastungsstérung 88 106 66.56 24.06 -65 .94

Anmerkungen. a) Werte der Gewaltformen wurden mit der Formel ,jeder Einzelwert bzw. Summenwert/ der jeweilige
maximale Skalenwert x 100" berechnet (vgl. Straus, 1979). b) Die Antwortskala ist ordinal. Fur Ordinaldaten wird der
Median (Me) angegeben. Mifl werden die nicht signifikanten Intervalldaten nach dem Kolmogorov-Smirnov-Test markiert
(p < .05, zweiseitig), der zur Uberpriifung einer Abweichung von der Normalverteilung durchgefiihrt wurde.
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6.1.4.3 Zusammenhinge zwischen Merkmalen erlebter Gewalt und den anderen
Variablengruppen

Zur Uberprufung der Zusammenhange zwischen Merkmalen erlebter Gewalt und den
soziodemographischen sowie Kontrollvariablen wurden bivariate Korrelationen nach Pearson
bzw. nach Spearman berechnet. Wenn mindestens eine Antwortskala von zwei ausgewahlten
Variablen ordinal ist, wird der Spearman-Rho-Koeffizient angegeben. Weiter wird dieser
Koeffizient neben dem Pearson-Koeffizienten erwahnt, wenn die intervallskalierten Daten

nicht normalverteilt sind (dazu Tabelle 6.1.5).

Als Merkmale erlebter Gewalt werden folgende ordinalskalierte Variablen
berticksichtigt: die Haufigkeiten der Gesamtgewalt, verschiedener Formen (verbale, sexuelle,
physische Gewalt), die der leichteren resp. der schweren Gewalt und die Verschlimmerung
der Partnergewalt. Dazu kommen auch intervallskalierte Variablen wie die Gewaltdauer und
die Anzahl der Schéaden infolge erlebter Gewalt. Zu den ausgewahlten soziodemographischen
Variablen gehoren das Alter des Opfers sowie sein Bildungsniveau, das monatliche
Familieneinkommen sowie die Anzahl der Kinder. Auf3erdem werden folgende
Kontrollvariablen selektiert: direkte bzw. indirekte frihere Gewalterfahrungen miRhandelter
Frauen, ihre Uberzeugungen iber mdgliche soziale Unterstiitzungen, ihre Alkohol- bzw.

Drogenprobleme sowie ihre Selbstwirksamkeit.

Die bivariaten Korrelationen der ausgewahlten Variablen sind aus Tabelle 6.1.6 zu
entnehmen. Haufige Erfahrungen mit der Partnergewalt gehen mit einem niedrigen
Bildungsniveau der Gewaltopfer (-.2& r < -.36) und mit einem niedrigen
Familieneinkommen einher (-.Z7r < -.44). Weiterhin wird die Dauer der Partnergewalt mit
zunehmendem Alter der Opfer<£ .63) und mit zunehmender Anzahl ihrer Kinder(.34)
langer, wahrend diese Gewaltdauer mit einem hohen Bildungsniveau der Opfer kirzer wird (
= -.55). Die Anzahl erlittener Schaden infolge erlebter Gewalt nimmt auch mit einem hohen
Bildungsniveau der Opfer € -.20) und mit zunehmendem Familieneinkommen {.26) ab.
Hingegen geht eine hohe Anzahl der erlittenen Schaden mit einer hohen Anzahl der Kinder
einher ¢ = .27).
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Tabelle 6.1.6 Zusammenhinge zwischen Gewaltmerkmalen und soziodemographischen
Merkmalen sowie Kontrollvariablen

Gesamt- | Verbae | Sexuelle | Phys. | Leicht. | Schwer. | Verschl. | Gewaltda

gewalt Gewalt Gewalt | Gewalt | Gewalt | Gewalt Gewalt uer Schaden
Alter v. VP .09 .16 -11 .09 .09 .03 -.03 .63** A5
Bildungsniveau v| -.29** -.36** -.10 -.17 -.20* -.28* -.13 -.55** -20
VP
Familien- -.33* -27 -.38** -23 | -31* | -.44% -.04 .02 -.26
einkommen
Anzahl der Kinder -.01 -.03 -.05 -.12 -.11 -.04 -.03 A0%* 21
Beobachtung der -.01 .06 .04 .05 .07 -.03 -.09 -.25* 21
Gewalt
Vorerfahrung def -.01 .07 -.03 .06 .01 -.06 -.06 -.14 -.04
Gewalt
Emotionale -14 -18 -.27* -.08 -15 -.05 -.04 -.09 -i8
Unterstiitzung
Materielle 14 -.29%* -.20 -12 -.10 -.02 -11 -To | -27*
Unterstutzung
Drogen-/ 12 A1 .04 A7 .16 .06 .01 .01 -.07
Alkoholprobleme
Selbstwirksam- -18 -.18 -12 -.02 -.05 -.%0 16 -14 -.23*
keit

Anmerkungen. 42 < n < 87.
*p < .05; **p < .01; alle Tests zweiseitig. p < .05; einseitige Tests. Bei allen Tests paarweiser FallausschluR.

Bezuglich der Zusammenhédnge zwischen den Gewaltmerkmalen und den
ausgewahlten Kontrollvariablen ergeben sich folgende bedeutsame Korrelationen. Sowohl die
Gewaltdauer als auch die Anzahl erlittener Schaden nehmen mit zunehmender Haufigkeit der
Beobachtung ehelicher Gewalt bei den Eltern ab. Dagegen sind die Zusammenhange

zwischen den aktuellen und den friheren Gewalterfahrungen als Opfer nicht signifikant.

Ferner finden sich negative Zusammenhénge zwischen den Merkmalen erlebter
Gewalt und den Uberzeugungen miRhandelter Frauen tiber mogliche soziale Unterstiitzungen.
Die Haufigkeiten verbaler und sexueller Gewalterfahrungen und die Anzahl erlittener
Schaden nehmen mit starken Uberzeugungen iber mogliche emotionale sowie materielle
Unterstitzungen ab. Die Dauer der Gewaltanwendung des Partners nimmt ebenfalls mit

zunehmenden Uberzeugungen ber mogliche materielle Unterstiitzung ab.
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Im Vergleich dazu gibt es keine bedeutsamen Zusammenhange zwischen den
Gewaltmerkmalen und Alkohol- bzw. Drogenproblemen der Opfer. Und schlie3lich sind
Verhaltnisse zwischen der Selbstwirksamkeit der Opfer und der Haufigkeit der schweren
Gewalt sowie der Anzahl erlittener Schaden signifikant: Eine hohe Auspragung der
Selbstwirksamkeit der Opfer geht mit einer abnehmenden schweren Gewalt und mit einer

niedrigen Anzahl erlittener Schaden einher.

6.1.4.4 Zusammenhinge zwischen Kontrollvariablen und soziodemographischen
Variablen

Hinsichtlich der Beziehungen zu den ausgewahlten Kontrollvariablen, zu denen soziale
Unterstitzungen, die Selbstwirksamkeit sowie eigene Alkohol- bzw. Drogenprobleme zahlen,
wurden die soziodemographischen Merkmale wie das Alter der Opfer, ihr Bildungsniveau,
das Familieneinkommen und die Anzahl der Kinder und die Kontrollvariablen (z.B. frihere

Gewalterfahrungen) exploratorisch untersucht.

Uberzeugungen iiber mogliche emotionale Unterstiitzungen korrelieren positiv mit
Uberzeugungen uber mogliche materielle Unterstiitzungen, mit der Selbstwirksamkeit sowie
mit dem Familieneinkommen. Das Verhéltnis zwischen den Uberzeugungen uber mogliche
materielle Unterstiitzungen und der Selbstwirksamkeit ist auch wesentlich positiv: Eine
Auspragung der Selbstwirksamkeit miRhandelter Frauen steigt mit zunehmenden
Uberzeugungen uber materielle Unterstitzungen. Weiterhin geht eine hohe Auspragung ihrer
Selbstwirksamkeit mit einem hohen Bildungsniveau = .20) einher, wahrend diese

Selbstwirksamkeit mit einer haufigen Vorerfahrungen mit Gewalt abninsnt.R0).

Im Vergleich dazu gehen eigeadkohol- bzw. Drogenprobleme mit einem hohen
Ausmal} der friheren Gewalterfahrung miRhandelter Frauen einher. Ferner ist die Spearman-
Rho-Korrelation zwischen diesen Problemen und der Gewaltbeobachtung bei den Eltern
signifikant ¢ = .22,p < .05), wahrend die Korrelation nach Pearson nicht signifikan st (

.14): Haufige Beobachtungen ehelicher Gewalt zwischen den Eltern gehen mit einem grof3en

Ausmalfi der eigenen Probleme mit Alkohol bzw. Drogen einher.
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Tabelle 6.1.7 Zusammenhénge zwischen Kontrollvariablen und soziodemographischen
Variablen

Emotionale Materielle | Selbstwirks Alkohol-/
Unterstiitzung | Unterstitzung| amkeit Drogenproblems

Materielle Unterstiitzung .B5**
Selbstwirksamkeit v. VP 39** .34
Alkohol-/ Drogenprobleme v. VP .15 .08 A1
Alter v. VP -.05 -.05 -.07 -.07
SchulabschluR v. VP 11 14 20 -.03
Familieneinkommen 76 16 .01 -.09
Anzahl der Kinder =11 -.08 -.09 -.07
Beobachtung der Gewalt v. VP .09 .01 13 14
Vorerfahrung der Gewalt v. VP .04 -.05 #20 .25*

Anmerkungen. 51<n < 89.
*p < .05; *p < .01; alle Tests sind zweiseitidp < .05; einseitige Tests. Bei allen Tests paarweiser
Fallausschluf3.

6.1.4.5 Zusammenhinge zwischen den ausgewéihlten dispositionellen Variablen und
den anderen Variablengruppen

In der vorliegenden Untersuchung wurden folgende dispositionelle Variablen aufgrund
theoretischer Uberlegungen ausgewahlt: traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung,
gerechtigkeitsbezogene Dispositionen ,Glaube an eine gerechte Welt® sowie
Personlichkeitsmerkmale wie Neurotizismus-Selbstunsicherheit, Extraversion-Geselligkeit
und -Energie, Offenheit, Vertraglichkeit und Gewissenhatftigkeit. Diese Dispositionen wurden
exploratorisch auf bivariate Zusammenhange untersucht. In Tabelle 6.1.8 sind Befunde dazu

kenntlich.

Die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung hangt mit
gerechtigkeitsbezogenen Dispositionen statistisch nicht bedeutsam zusammen. Hingegen
nimmt eine Auspragung der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung sowohl mit einer
zunehmenden Auspragung der Neurotizismus-Selbstunsicherheit als auch mit einer

zunehmenden Auspragung der Extraversion (Energie und Geselligkeit) zu.
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Tabelle 6.1.8 Zusammenhiinge zwischen den dispositionellen Variablen

Traditionelle | Glaubean | Glaubean | Glaubean | Neurot.-
Geschlechts- gerechte | Gerechtig- | immanente | Selbst- | Extrav.- Extrav. Offen- | Vertrag-
rollen-Orient. Welt keitshers. | Gerechtigk. | unsich. | Energie | Geselligk. heit lichkeit
Glaube an eine .03
gerechte Welt
Glaube an eine .05 .89**
Gerechtigkeitshe
rstellung
Glaube an eine .01 .88** 56**
immanente
Gerechtigkeit
Neurotizismus- 19* .23 -17 -.23*
Selbstunsicher
heit
Extraversion- 21% -.02 -.03 -.01 -11
Energie
Extraversion- 21* -.06 -.05 -.06 -.13 28**
Geselligkeit
Offenheit -.02 -.07 -11 -.01 .08 A1 -.06
Vertraglichkeit .00 .03 .06 -.01 -.01 -.13 .09 =17
Gewissenhaftig- .16 .05 .07 .01 -30%* | .34 19% .10 37r*
keit

Anmerkungen. 88 < n < 89.
*p < .05, **p < .01; dle Tests sind zweiseitig. "» < .05; einseitige Tests. Bei allen Tests paarweiser
Fallausschluf3.

Der Glaube an eine gerechte Welt und die Subskalen (,Gerechtigkeitsherstellung*
und ,immanente Gerechtigkeit”) korrelieren stark miteinander. Weiterhin geht eine hohe
Auspragung des Glaubens an eine gerechte Welt sowie an eine immanente Gerechtigkeit mit

einer niedrigen Neurotizismus-Selbstunsicherheit einher.

Bezlglich der Zusammenhdnge zwischen drsonlichkeitsmerkmalen sind
folgende Korrelationen bedeutsam: Das Personlichkeitsmerkmal  Neurotizismus-
Selbstunsicherheit hdngt mit dem Merkmal Gewissenhaftigkeit negativ zusammen. Die
Korrelation der beiden Subskalen von Extraversion beir&gt28. Aul3erdem nimmt eine
Auspragung der Extraversion (Energie und Geselligkeit) mit einer zunehmenden Auspragung
der Gewissenhaftigkeit zu. Eine hohe Auspragung der Gewissenhaftigkeit geht weiter mit
einer hohen Auspragung der Vertraglichkeit einher. Das Personlichkeitsmerkmal ,Offenheit”

hangt hier mit anderen Dispositionen nicht signifikant zusammen.
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Tabelle 6.1.9 Zusammenhiinge zwischen den ausgewihlten Dispositionen und den
anderen Variablengruppen

Tradit. Glaubea. | Glaubea | Glaubea. Neurot.- Gewissdg
Geschl.- gerecht | Gerechtigk [  imma. Selbstunsic | Extravers.- | Extravers.- | Offen | Vertragl [ nhaftigk
Orient. Welt eitsherst. | Gerecht. herheit Energie | Geselligk. | heit | ichkeit eit
Alter v. VP 14 -.19 -.22% -12 .09 -.02 -.09 -.17 17 KT]
Bildungs-
niveau v. VP -19 .15 14 12 -21* .04 .00 27 -1¢8 .01
Familien-
einkommen -.07 .09 A1 .05 .05 -.03 16 .01 -.15 -.25
Anzahl der
Kinder .26* -.02 -.02 -.06 .04 -.02 .06 -.03 .10 .09
Beobachtung
der Gewalt -.13 -11 -12 -.07 .15 .04 -.10 .05 .03 -.09
Vorerfahrun
g der Gewal] 12 -21*2 -.25* =12 .03 .04 -.01 .30** -.16 .03
Emotionale
Unterstitz. -.16 .04 .05 .02 -.06 .05 -.03 .02 .16 21*
Materielle
Unterstitz. -.13 11 14 .06 -.13 .10 -.01 .09 -.06 13
Selbstwirksa|
mkeit -.06 12 A1 .10 -.18 .05 .03 .06 .02 .18
Gewalt-
dauer .18 -.18 -.16 -.16 .01 .08 .04 -11 .18 .18
Anzahl v.
Schaden .18 -.06 -.03 -.08 A2 .10 .03 -.16 .09 12

Anmerkungen. @) Aufgrund einer Verletzung der Normalverteilungsannahme wurde auch die Korrelation nach Spearman
gerechnet. Daraus ergibt sich keine signifikante Korrelation (r = -.17). 52 < < 89.
*p < .05; **p < .01; ale Tests zweiseitig. “p < .05; einseitig. Bei allen Tests paarweiser FallausschluR3.

Im folgenden werden Befunde zu bivariaten Korrelationen zwischen den ausgewéhlten
Dispositionen und  soziodemographischen  Merkmalen  (Alter,  Bildungsniveau,
Familieneinkommen, Anzahl der Kinder), Kontrollvariablen (frihere Gewalterfahrungen,
soziale Unterstitzungen, Selbstwirksamkeit) sowie Merkmalen erlebter Gewalt (Gewaltdauer,
Anzahl von Schaden) aufgefuhrt (Tabelle 6.1.9).

Eine niedrige Auspragung deSlaubens an eine gerechte Welt sowie an eine
Gerechtigkeitsherstellung geht mit einem zunehmenden Alter des Opfers und mit
zunehmenden friheren Gewalterfahrungen einher. Dabei ist der negative Pearson-Koeffizient
der Werte des Gerechte-Welt-Glaubens und der friheren Gewalterfahrungen mi3handelter
Frauen signifikant { = -.21), wahrend der Spearman-Rho-Koeffizient mit -.17 nicht
bedeutsam ist.  Nicht signifikant sind auch  Zusammenhénge  zwischen
gerechtigkeitsbezogenen Dispositionen und den Merkmalen erlebter Gewalt in der aktuellen

Partnerschatft.
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Abbildung 6.1.6 Traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung und Bildungsniveau
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Die Hypothesen bezuglich detraditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung
(GRO-K) wurden uberpriift. Die GRO-K und die Anzahl erlittener Schaden weisen
erwartungsgemal einen positiven Zusammenhang wai8 auf: Eine hohe Ausprégung der
GRO-K geht mit mehr Schaden anlaRdlich erlebter Gewalt einher. Dagegen ist die Korrelation
der GRO-K und der Dauer der Gewaltanwendung des Partners nicht signifikant. Weiterhin
sind Zusammenhange zwischen der GRO-K und den friiheren Gewalterfahrungen nicht
bedeutsam. Ebenfalls ist die Hypothese zu einem positiven Zusammenhang zwischen der
GRO-K und dem Alter des Opfers nicht bestatigt. Im Vergleich dazu ist hypothesenkonform
ein Zusammenhang zwischen der GRO-K und dem Bildungsniveau des Opfers vd9
statistisch bedeutsam: Mit zunehmender Auspragung in GRO-K sinkt das Bildungsniveau des
Opfers (vgl. Krampen, 1979; Athenstadt, 1997, siehe Abbildung 6.1.6). Daneben hangt GRO-

K mit der Anzahl der Kinder signifikant positiv zusammen.
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Bezuglich der Verhdltnisse zwischen d@ersonlichkeitsmerkmalen und den
ausgewahlten soziodemographischen sowie Kontrollvariablen finden sich folgende statistisch
bedeutsame Korrelationen: Eine hohe Auspragung der Neurotizismus-Selbstunsicherheit geht
einerseits mit einem niedrigen Bildungsniveau einher (-.21). Andererseits nimmt die
Auspragung der Neurotizismus-Selbstunsicherheit mit einer zunehmenden Anzahl der
erlittenen Schaden zu, wobei lediglich die Spearman-Rho-Korrelation zwischen den beiden
signifikant positiv ist £ = .18). Eine hohe Auspréagung der Offenheit geht sowohl mit einem
hohen Bildungsniveau als auch einem grofen Ausmafd der friheren Gewalterfahrungen
einher. Das Persdnlichkeitsmerkmal Vertraglichkeit hangt ferner mit dem Bildungsniveau des
Opfers negativ zusammen: Eine Auspragung der Vertraglichkeit nimmt mit einem
abnehmenden Bildungsniveau zu. Eine hohe Auspragung der Gewissenhaftigkeit geht
schlie3lich mit einem hohen Alter, mit einer hohen Auspragung der Selbstwirksamkeit, mit
einem groRen AusmaR der Uberzeugungen iiber mogliche emotionale Unterstiitzungen und

mit einem niedrigen Familieneinkommen einher.

153



6.2 Ausgewihlte Kognitionen und Emotionen

Dieser Abschnitt handelt von Hypothesenprifungen beziglich ausgewéhlter Kognitionen und
dazugehdrender Emotionen anlailich erlebter Partnergewalt. Zuerst werden methodische
Vorbemerkungen und Vorgehensweise einer multiplen Regressionsanalyse kurz aufgefuhrt.
Danach werden deskriptive Befunde zu den ausgewahlten Variablen beschrieben. Darauf
folgen Mitteilungen der durchgefuhrten bivariaten Zusammenhange zwischen den
ausgewahlten Kognitionen und Emotionen sowie zwischen diesen und anderen
Variablengruppen. Darlber hinaus werden Ergebnisse einer multiplen Regressionsanalyse

bzw. einer Pfadanalyse zur Vorhersage der jeweiligen Kriterien berichtet.

6.2.1 Methodische Vorbemerkungen und Vorgehensweise einer multiplen
Regressionsanalyse

Anhand einer multiplen Regressionsanalyse wird eine abhangige Variable (Kriterium) durch
mehrere unabhangige Variablen (Pradiktoren) erklart bzw. vorhergesagt (Backhaus et al.,
1994, S. 2 ff.). In dieser Untersuchung wird die schrittweise Methode zur Analyse der
unabhangigen Variablen verwendet (Buhl & Zéfel, 1999, S. 328). Das Signifikanzniveau des
Regressionskoeffizienten liegt hier ek .05. Angenommen wird dabei, dal3 die Residuen,
die Abweichungen der beobachteten y-Werte vom Mittelwert aller Beobachtungswerte, nicht
systematisch, sondern zufallig auftreten und normal verteilt sind. Anhand eines Histogramms
der Residuen wird hier die jeweilige Normalverteilung Uberprift (ebd., S. 330). Wenn kausale
Zusammenhange zwischen verschiedenen Variablengruppen erwartet werden, soll weiter eine
Pfadanalyse durchgefiihrt werden, was eine Art von Kovarianz-Struktur-Analyse ist (Klem,
1995, S. 67).

Bei der Mitteilung der Ergebnisse werden zunéchst Befunde zu bivariaten
Korrelationen ausgewabhlter Variablen aufgefiihrt. Alle Tests sind in der Regel zweiseitig
und Féalle mit fehlenden Werten werden paarweise ausgeschlossen. Weiterhin sind folgende
statistische Kennwerte einer multiplen Regressionsanalyse in den jeweiligen Tabellen

ersichtlich (vgl. Deutsche Gesellschaft fur Psychologie, 1997, S. 47):
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(1) unstandardisierte Steigungskoeffizienten der Regressionsgeraden (B);

(2) bzw. Standardfehler SE von B;

(3) standardisierte Beta (3) Koeffizienten;

(4) quadrierter Korrelationskoeffizient (R°gesamt);

(5) der spezifisch durch den jeweiligen Pradiktor aufgeklarte Varianzanteil des Kriteriums
(R* Change);

(6) F-Wert ) und Signifikanzniveau pj fir F-Test, in dem die gesamten
Regressionskoeffiziente®r?) auf ihre Signifikanz gepruft werden;

(7) Freiheitsgeradeff) der einzelnen F-Werte und des Gesamtwerts.

Ferner werden die Ergebnisse der Pfadanalyse mittels eines Pfaddiagramms
dargestellt, in dem der quadrierte Korrelationskoeffizient der jeweiligen Kritekigasam-
und die bedeutsamen Pfadkoeffizienten -die beta-Gewichte der multiplen Regressionsanalyse-

auf einem Signifikanzniveau vgn< .05 beschrieben werden.

Abbildung 6.2.1 Durchgefiihrte bivariate Korrelationen und Pfadanalysen
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6.2.2 Deskriptive Befunde

In Tabelle 6.2.1 sind der Mittelwert (M), die Standardabweichung (SD), die Spannweite
(Range) und die Schiefe (Sch) situationsbezogener Kognitionen und Emotionen ersichtlich.
Inhaltlich besagen diese Mittelwerte, dal3 die Befragten angeben,

« dal defPartner zur Gewalt etwas beigetragen hat,

» dal der Partner eher schwer anders hatte handeln kénnen,

» dal der Partner ihr eher sicher Schaden zufligen wollte,

» dal der Partner an dieser Erfahrung vollig schuldig gewesen sei,

» unwillkdirliche aggressive Phantasien Uber den Partner gehabt zu haben,

» zur Gewalt eher nicht beigetragen zu haben: InsSaht,

» diese Gewalt kaum vorhergesehen zu haben: Instanz Selbst,

 selbst eher schwer anders hatten handeln zu kénnen,

» selbst kaum Schuld an dieser Erfahrung gehabt zu haben,

» die Ungerechtigkeit sehr stark wahrgenommen zu haben,

» nach dieser Erfahrung eher keine Hoffnung auf Besserung gehabt zu haben,

» dal’ ihre eigene Menschenwirde stark verletzt worden sei,

» Uber derPartner sehr empdrt gewesen zu sein,

* (Uber den Partner sehr argerlich gewesen zu sein,

» sehr viel Hal3 gegenuber dem Partner empfunden zu haben,
* (Uber den Partner sehr enttauscht gewesen zu sein,

 viel Angst vor dem Partner gehabt zu haben,

» eher kein Mitleid mit dem Partner empfunden zu haben,

» dal die Gefuhle gegenliber dem Partner eher unklar gewesen seien,
 (ber sichselbst ziemlich argerlich gewesen zu sein,

» kaum Schuldgefiihle gehabt zu haben,

» sehr viele Schamgefiihle gehabt zu haben,

» (Uber diese Erfahrung sehr traurig gewesen zu sein,

» sehr gedemiitigt gewesen zu sein.

156



Tabelle 6.2.1 Deskriptive Befunde zu situationsbezogenen Kognitionen und Emotionen

Variable M SD Range Sch
Kognitionen: Instanz Partner
Partnerbeschuldigung 5.58 77 4 -.79
Verursachungsbeitrag 4.37 1.94 5 -.81
Handlungsfreiheit 3.31 1.70 5 .16
Schéadigungsabsicht 4.52 1.51 5 -1.03
Aggressive Phantasien gegentber dem Partner 4.53 1.54 5 -2.39
Kognitionen: Instanz Selbst
Selbstbeschuldigung 2.39 1.26 5 .69
Verursachungsbeitrag 3.31 1.78 5 .24
Handlungsfreiheit 2.91 1.46 5 .56
Antizipiertheit der Gewaltanwendung 2.31 1.41 5 .90
Andere Kognitionen:
Wahrgenommene Ungerechtigkeit 5.62 .86 4 -3.01
Verletzung der Menschenwirde 5.80 .48 2 -2.39
Hoffnung auf Besserung 2.89 1.69 5 .35
Emotionen bzgl. des Partners:
Empd6rung Uber den Partner 5.82 A4 2 -2.47
Arger liber den Partner 5.76 .67 5 -4.68
Enttauschung Uber den Partner 5.88 .36 2 -3.02
Haf3 auf den Partner 5.70 .63 3 -2.19
Angst vor dem Partner 5.55 1.03 5 -3.04
Mitleid mit dem Partner 2.59 1.70 5 .70
Unklarheit der Gefiihle gegentiber dem Partner  4.43 1.85 5 -.85
Emotionen bzgl. sich selbst:
Schuldgefiihle 2.40 1.58 5 .98
Arger uber sich selbst 5.11 1.53 5 -1.64
Schamgefihle 5.62 .78 4 -2.79
Trauer 5.82 .65 5 -5.41
Geflhl, gedemutigt zu sein 5.78 .52 2 -2.29

Anmerkungen. Die Antwortskala ist sechsstufig von 1 (“Uberhaupt nicht”) Uber 4 (“eher doch”) bis 6 (“sehr”).
85<n<89.
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6.2.3 Zusammenhinge zwischen ausgewéihlten Kognitionen beziiglich erlebter Gewalt

Zusammenhange zwischen ausgewahlten Kognitionen anléailich der erlebten Gewalt sind in
Tabelle 6.2.2 ersichtlich. Aufgrund der Schiefe der Daten werden sowohl die
Korrelationskoeffizienten nach Pearson als auch die nach Spearman ermittelt. Falls die
Koeffizienten nach Pearson signifikant sind, wird ebenfalls die Bedeutsamkeit der
Koeffizienten nach Spearman tberprift. Danach werden unterschiedliche Befunde hierzu an

den jeweiligen Stellen mitgeteilt.

Exploratorisch werden Zusammenhé&nge zwischen erléigerechtigkeit anlafilich
der Gewaltvorfalleund anderen Kognitionen geprift. Eine hohe Ausprégung erlebter
Ungerechtigkeit geht mit einer grol3eren Verletzung der Menschenwirde einher als eine
geringe Ungerechtigkeit. Im Vergleich dazu nimmt ein Ausmald erlebter Ungerechtigkeit
sowie  wahrgenommener  Menschenwirdeverletzung mit  einer  zunehmenden

Selbstbeschuldigung und Antizipiertheit der Gewaltanwendung des Partners ab.

Gemal der aufgestellten Hypothesen bezugliedantwortlichkeitszuschreibungen

werden positive Zusammenhénge zwischen einzelnen kognitiven Aspekten erwartet, die die
Verursachungsbeitrdge, die Handlungsfreiheiten und die Schadigungsabsicht bzw. die
Antizipiertheit der Gewalt einschlielen (Reichle, 1994). Entgegen den Erwartungen ergeben
sich keine bedeutsamen Korrelationen zwischen den partnerbezogenen Kognitionen, die vier
kognitive Variablen (Partnerbeschuldigung, Verursachungsbeitrag, Handlungsfreiheit sowie
Schadigungsabsicht) umfassen. Dagegen weisen erwartungsgemal die selbstbezogenen
Verantwortlichkeitskognitionen, zu denen auch vier Variablen (wie Selbstbeschuldigung,
eigener Verursachungsbeitrag, eigene Handlungsfreiheit sowie Antizipiertheit der
Gewaltanwendung des Partners) zahlen, auf statistisch bedeutsame Zusammenhénge hin (.25
< r £ .56). Dabei besteht der starkste Zusammenhang zwischen der Selbstbeschuldigung und
der Antizipiertheit der Gewaltanwendung des Partners: Ein hohes Mall an
Selbstbeschuldigung geht mit einem hohen Mal? an Antizipiertheit der Gewaltanwendung des

Partners einher.
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Tabelle 6.2.2 Zusammenhiinge zwischen situationsbezogenen Kognitionen

Verletz. | Partner| Verursach Schédi-| Aggressiveg Selbst- | Verursach Antizip.
Erlebte . | Handlungs-| .| Handlungs| .
Ungerechtig der bo_eschul ungsbeit.: freiheit: p | 9Ungs- Phantas. bo_eschul ungsbeit.: _freiheit: S d. Gew.:
Mensch.| digung P : abs.:P| ggu. P | digung S ’ S
Verletz. d. Menschenw. 39%*
Partnerbeschuldigung 15 A1
Verursachungsbeitrag: P .00 -15 .16
Handlungsfreiheit: P .07 =11 -.10 A7
Schéadigungsabsicht: P .08 12 15 .09 -.07
Aggressive Phant. ggii. P 08 02 2170 03 -14 202
Selbstbeschuldigung -.41** -37** | -15 A1 -.02 -.27** -.01
Verursachungsbeitrag: S -.10 -13 -.21* -.28* .18* -.24* -.10 .30%*
Handlungsfreiheit: S -.16 -.09 -.22% -.02 .07 -.20** -.16 .34** .25*
Antizipierth. d. Gewalt: S -.32¢% -35%* [ -13 12 -.02 -.21* .05 .56** 37+* .35%*
Hoffnung auf Besserung .05 -.03 -15 .01 A3 -.21* -.24* 14 31** .18 .10

Anmerkungen. 82 <n < 90.

**. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .01 (1-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .05 (1-seitig) signifikant.

a. Aufgrund einer Verletzung der Normalverteilungsannahme wurde auch die Korrelation nach Spearman gerechnet.
Daraus ergeben sich keine signifikanten Korrelationen (r = .12).

b. Die Korrelation nach Spearman ist nicht signifikant (r = .12)

Die miRhandelten Frauen haben durchschnittlich vialevillkiirliche aggressive
Phantasien gegenuber dem (Ehe-) Mani (= 4.53,SD = 1.54). Ein hohes Ausmal} der
unwillktirlichen aggressiven Phantasien geht mit einem hohen MaRR an Partnerbeschuldigung
sowie wahrgenommener Schadigungsabsicht des Partners einher, wobei allerdings die beiden
Spearman-Rho-Korrelationen nicht statistisch bedeutsam sind (12). Bezlglich der
Hoffnung miBhandelter Frauen auf Besserung nach Gewaltvorfallen zeigen sich folgende
bedeutsame Korrelationen. Das Ausmald an Hoffnung auf Besserung nimmt einerseits mit
einem zunehmenden Ausmald an wahrgenommener Schéadigungsabsicht des Partners und mit
zunehmenden unwillkirlichen aggressiven Phantasien gegeniber ihm ab. Andererseits steigt

das Mal3 an Hoffnung mit einem zunehmenden eigenen Verursachungsbeitrag sowie mit einer

zunehmenden eigenen Handlungsfreiheit.
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6.2.4 Zusammenhinge zwischen Kognitionen und den anderen Variablengruppen

Nun sollen Zusammenhange zwischen den ausgewahlten situationsbezogenen Kognitionen
und den anderen Variablengruppen untersucht werden, die Gewaltmerkmale,
soziodemographische Merkmale, Kontrollvariablen, Dispositionen, Bewaltigungsstrategien
sowie Effektvariablen umfassen. Zu den ausgewahlten Kognitionen zahlen finf Variablen,
und zwar wahrgenommene Schadigungsabsicht, erlebte Ungerechtigkeit, Partner- bzw.
Selbstbeschuldigung sowie Hoffnung auf Besserung. Die kognitiven Dimensionen wie erlebte
Ungerechtigkeit und Verantwortlichkeitszuschreibungen spielen nach der kognitiven
Emotionstheorie von Montada (1988) und Reichle (1994) eine wichtige Rolle beim
Bewaltigungsprozeld kritischer Lebensereignisse. Aul3erdem wird hier die Kognition
-wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners” einbezogen, da eine Schadigungsabsicht
bei der Begriffserklarung von Gewalt wesentlich ist (vgl. Berkowitz, 1993) und insbesondere
wegen einer Verleugnungstendenz ehelicher Gewalt wichtig zu sein scheint (dazu Kap. 2.1 &
3.3.2.1). In Tabelle 6.2.3 sind bivariate Korrelationen zwischen den ausgewahlten Variablen

ersichtlich.

Die (Ehe-) Frauen nehmen durchschnittlich wahr, daf3 ihr Partner eher sicher Schaden
zufugen wollte 4 = 4.52, SD = 1.51, Schiefe = -1.03). Ein hohes Ausmal} an
wahrgenommene$chidigungsabsicht geht mit einer hohen Anzahl erlittener Schaden aber
mit seltenen Beobachtungen ehelicher Gewalt bei den Eltern einher. Weiterhin nimmt das
Mall an wahrgenommener Schéadigungsabsicht mit zunehmenden psychosomatischen
Beschwerden zu (.20r < .22). Hingegen hangt diese Kognition weder mit den ausgewahlten
Dispositionen noch mit  den Effektivitatseinschatzungen der  eingesetzten

Bewaltigungsstrategien statistisch bedeutsam zusammen.

Im Durchschnitt erleben die Probandinnen die Partnergewalt als sehr ungéfecht (
5.62,S8D = .86,Schiefe = -3.01). Ein hohes Ausmal} erlebtaigerechtigkeit geht mit vielen
erlittenen Schaden infolge der Gewalt einher, wéhrend die erlebte Ungerechtigkeit mit
zunehmenden eigenen Alkohol- bzw. Drogenproblemen abnimmt. Daneben nimmt
erwartungswidrig die erlebte Ungerechtigkeit mit einer zunehmenden Ausprdgung des

Personlichkeitsmerkmals ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit‘rab {21). Hingegen geht
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erwartungsgemal ein hohes Mal3 an erlebter Ungerechtigkeit mit einer niedrigen Auspragung
der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung einher {.18). Jedoch ist der Spearman-
Rho-Koeffizient zwischen erlebter Ungerechtigkeit und der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung nicht signifikant »( = -.16). Darlber hinaus nimmt ein MalR an erlebter
Ungerechtigkeit mit einer positiven Effektivitatseinschatzung der eingesetzten depressiven
Strategien { = .34) sowie der Abwehrstrategien= .26) zu. Allerdings ist die Korrelation
zwischen dem Ungerechtigkeitserlebnis und der Abwehrstrategien nach Spearman nicht
signifikant ¢ = .15). Demgegenuber sind Zusammenhange zwischen dem
Ungerechtigkeitserlebnis und positiven Effektivitatseinschatzungen der eingesetzten aktiven,
assertiven sowie repressiven Strategien nicht wesentlich. Ebenfalls ergeben sich keine
bedeutsamen Verhéltnisse zwischen dem Ungerechtigkeitserlebnis und psychosomatischen

Beschwerden bzw. Partnerschaftszufriedenheit.

Ferner geben die Befragten durchschnittlich an, daf3 ihr (Ehe-) Mann an der erlebten
Gewalt vollig schuldig gewesen séif & 5.58,SD = .77,Schiefe = -.79) und sie selbst kaum
Schuld an dieser Erfahrung habed/(= 2.39,SD = 1.26, Schiefe = .69). Bezlglich der
Partnerbeschuldigung mi3handelter Frauesind folgende Korrelationen bedeutsam. Eine
starke Partnerbeschuldigung geht mit einer hohen Selbstwirksamkeit einher, wobei die
Spearman-Rho-Korrelation nicht signifikant istr (= .15). Weiter héangt die
Partnerbeschuldigung mit dem Personlichkeitsmerkmal Extraversion signifikant negativ
zusammen: HoOhere Auspragungen der Extraversion-Geselligkeit und -Energie gehen mit
einer geringeren Partnerbeschuldigung einher als niedrigere Extraversioa (-20.28).
Unerwartet korrelieren die Partnerbeschuldigung und eine positive Effektivitatseinschatzung
der eingesetzten assertiven Strategien negativ: Ein hohes Mal3 an Partnerbeschuldigung geht
mit einer negativen Effektivitatseinschatzung der assertiven Strategien (z.B. ,mit dem Partner
offen sprechen*) einher € -.26). Im Vergleich dazu sinkt erwartungsgemalfd das Ausmalf} an
Partnerbeschuldigung mit einer zunehmenden positiven Effektivitatseinschatzung der
angewandten repressiven Strategien beispielsweise ,Geflhle unterdricken:2(), was

jedoch nach der Spearman-Korrelation nicht signifikantist-(17).

Laut Hypothesen beziiglich d&elbstbeschuldigung mil3handelter Frauen sollen

starke Zusammenhange zwischen der Selbstbeschuldigung und den ausgewahlten
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Dispositionen wie traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung, Glaube an eine gerechte Welt

oder Neurotizismus bestehen. Erwartungsgemal geht ein hohes Ausmald an
Selbstbeschuldigung mit einer hohen Ausprdgung der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung £ = .27) und mit einer hohen Auspragung des Glaubens an eine immanente
Gerechtigkeit £ = .23) einher. Dagegen ergibt sich hier keine signifikante Korrelation der
Werte der Selbstbeschuldigung und der Eigenschaft ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit.
AulRRerdem steigt das Ausmald an Selbstbeschuldigung mit der zunehmenden Auspragung der
Personlichkeitseigenschaft ,Offenheit £ .19), wobei diese Korrelation nach Spearman

.17 betragt und somit nicht statistisch bedeutsam ist. Ferner sinkt das Ausmal} an
Selbstbeschuldigung miRhandelter Frauen mit zunehmenden erlittenen Schaden. Im Vergleich
dazu geht ein groReres Ausmall an Selbstbeschuldigung mit einem hé6heren
Familieneinkommen, mit groBeren eigenen Alkohol- bzw. Drogenproblemen sowie mit
haufigeren Gewalterfahrungen in der Kindheit einher als ein geringeres Ausmal3 an
Selbstbeschuldigung. Schlief3lich sind Korrelationen der Werte der Selbstbeschuldigung und
der psychosomatischen Beschwerden resp. der Partnerschaftszufriedenheit statisch nicht

bedeutsam.

Es wird auch erwartet, dall das Ausmalld an Hoffnung auf Besserung nach
Gewaltvorféllen einerseits negativ mit dem Ausmald der erlebten Gewalt und mit einer
positiven Effektivitatseinschatzung der eingesetzten aktiven Selbstschutzstrategien,
andererseits positiv mit der Partnerschaftszufriedenheit zusammenhangt. Durchschnittlich
haben die Befragten eher keiHeffnung auf Besserung nach den Gewaltvorféllen gehabt
(M = 2.89,5D = 1.69,Schiefe = .35). In der Tat geht eine grol3e Hoffnung auf Besserung mit
einer geringen Anzahl erlittener Schadem € -.20) aber mit einem hohen
Familieneinkommen »( = .31) einher. Ebenfalls hangt diese Hoffnung mit der
Partnerschaftszufriedenheit wesentlich positiv zusammen.41): Mit einem zunehmenden
Ausmald an Hoffnung steigt das Ausmald der Partnerschaftszufriedenheit. Dagegen ergeben
sich keine bedeutsamen Korrelationen zwischen der Kognition ,Hoffnung auf Besserung®

und den Effektivitatseinschatzungen der angewandten Strategien.

Zusammenfassend lassen sich unterschiedliche Zusammenhange zwischen den ausgewahlten

Kognitionen und den anderen Variablengruppen festhalten. Die Zusammenhénge zwischen
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dem Gewatmerkmal wie Anzahl erlittener Schaden und den ausgewdahlten Kognitionen
(Schadigungsabsicht, erlebte Ungerechtigkeit, Selbstbeschuldigung sowie Hoffnung auf
Besserung) bis auf ,Partnerbeschuldigung” sind bedeutsam. Auf3erdem sind die Kontroll- und
die soziodemographischen Variablen, die mit den ausgewéhlten Kognitionen wesentlich
zusammenhéngen, folgende: negativer Zusammenhang zwischen Gewaltbeobachtungen bei
den eigenen Eltern und der Kognition Schadigungsabsicht des Partners, positive Beziehung
zwischen der Vorerfahrung mit Gewalt und der Kognition Selbstbeschuldigung, negative
Beziehung zwischen eigenen Alkohol- bzw. Drogenproblemen und der erlebten
Ungerechtigkeit, positiver Zusammenhang zwischen diesen Problemen und der
Selbstbeschuldigung, positive Korrelation zwischen der Partnerbeschuldigung und der
Selbstwirksamkeit sowie positive Verhaltnisse zwischen dem Familieneinkommen und den

Kognitionen Selbstbeschuldigung und Hoffnung auf Besserung.

Ferner ergeben sich signifikante Zusammenhange zwischen den moralbezogenen
Kognitionen (erlebte Ungerechtigkeit, Partner- und Selbstbeschuldigung) und den
ausgewahlten Dispositionen. Eine hohe Auspragung der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung geht mit einem hohen Ausmald an Selbstbeschuldigung bzw. mit einem
niedrigen Ausmald der erlebten Ungerechtigkeit einher. Weiterhin steigt das Ausmald der
Selbstbeschuldigung mit einer zunehmenden Auspragung der gerechtigkeitsbezogenen
Dispositionen  ,Glaube an eine immanente Gerechtigkeit. Bezlglich der
Personlichkeitseigenschaften sind negative Zusammenhdnge zwischen dem Merkmal
.Neurotizismus-Selbstunsicherheit* und der Kognition ,erlebte Ungerechtigkeit* und
zwischen ,Extraversion-Geselligkeit und -Energie” und der Kognition Partnerbeschuldigung
und ein positiver Zusammenhang zwischen der Eigenschaft Offenheit und der Kognition

Selbstbeschuldigung signifikant.

Weiterhin sind folgende Korrelationen der Werte der Effektivitatseinschatzungen der
angewandten Strategien und der Kognitionen bedeutsam: positive Korrelationen zwischen der
Kognition ,erlebte Ungerechtigkeit® und den positiven Effektivitdtseinschatzungen der
eingesetzten depressiven Strategien sowie der Abwehrstrategien, negative Verhaltnisse

zwischen der Kognition Partnerbeschuldigung und den positiven Effektivitatseinschatzungen
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Tabelle 6.2.3 Zusammenhiinge zwischen ausgewéhlten Kognitionen und den anderen

Variablen
Schéadigungs| Erlebte Partner- Selbst- HO:E;mg
absicht: P | Ungerechtigk{ beschuldigung beschuldigung
Besserung
Gewaltdauer 10 A1 .01 -13 -.05
Anzahl v. Schaden A2k 31 -.04 -.28* -.20*
Familieneinkommen .00 -.07 -.15 .26* 31
Anzahl der Kinder -.04 A3 -.07 -.03 .08
Beobachtung der Gewalt -27%* -.01 .04 .04 -.02
Vorerfahrung der Gewalt -.06 -.09 .07 9% 10
Alkohol-/ Drogenprobleme .01 =37+ .04 28+ -.01
Selbstwirksamkeit -.02 .07 212 -.07 -13
Emotionale Unterstiitzung 10 -17 -.03 .09 .06
Materielle Unterstltzung .09 -14 -.04 10 -.07
Tradit. Geschlechtsrollen- Orient. .05 -18"P -.03 27x* -.06
Glaube an eine gerechte Welt -12 .00 -.13 A7 .07
Glaube an eine Gerechtigkeitsherst. -.09 .00 -17 .08 -.05
Glaube an eine immanente Gerechtig -12 .00 -.06 23 A7
Neurotizismus-Selbstunsicherheit .00 -.21* .00 15 -.02
Extraversion-Energie .07 -.08 -.20% .06 .01
Extraversion-Geselligkeit -.06 =12 -.28** .18 .01
Offenheit .02 -.01 -.09 A19°¢ -.04
Vertraglichkeit .01 .00 -.10 -.10 -.02
Gewissenhatftigkeit .09 .04 -.03 -13 .00
Pos. Einsch. aktiver Selbstschutzstr. A3 15 -.15 -.09 -.07
Pos. Einsch. assertiver Strategien .00 .03 -.26* .04 .09
Pos. Einsch. repressiver Strategien -.09 .16 -217d -.01 -.01
Pos. Einsch. depressiver Strategien -.05 34x* -.07 -.02 .01
Pos. Einsch. konstruktiver Strategien .08 A7 -.09 -.07 -.01
Pos. Einsch. der Abwehrstrategien 11 26 ¢ -15 .00 -01
Beschwerdedruck 22% A7 A1 -.08 -.06
Gesamte Beschwerden .20* A3 10 -.03 -.06
Partnerschaftszufriedenheit -14 -.01 -17 .08 41+

Anmerkungen. 50 < n < 90.

**. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .01 (1-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .05 (1-seitig) signifikant.

a. Aufgrund einer Verletzung der Normalverteilungsannahme wurde auch die Korrelation nach Spearman
Daraus ergeben sich keine signifikanten Korrelationen (r = .15).

b. nach Spearmannr = -.16.
C.nach Spearmanr = .17.
d. nach Spearmanr = -.17.
€.nach Spearman r = .15.
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der repressiven bzw. assertiven Strategien. Uberdies hangt das AusmaBR der
psychosomatischen Beschwerden lediglich mit der Kognition ,Schadigungsabsicht positiv
zusammen. Und schlieB3lich korrelieren die Partnerschaftszufriedenheit und die Kognition

Hoffnung auf Besserung positiv.

6.2.5 Vorhersagen von ausgewihlten Kognitionen

Mittels einer multiplen Regressionsanalyse bzw. einer Pfadanalyse sollen nun die
aufgestellten Hypothesen zur Vorhersage der ausgewahlten Kognitionen geprift werden.
Dabei werden moralische Kognitionen wie Selbst- bzw. Partnerbeschuldigung und erlebte
Ungerechtigkeit ~ durch  situationsbezogene  Kognitionen,  Dispositionen  sowie

Kontrollvariablen vorhergesagt (Abbildung 6.2.1).

Tabelle 6.2.4 Bivariate Pearson Produkt-Moment-Korrelationen zur

Selbstbeschuldigung
Selbst- Hand- | 5 iz piert Ver- Tradit Glaube | /.
lungs- ; Geschlechts- | aneine .
beschul- 20 | -hetder | ursachungs- traglich
digung freiheit: Gewalt beitag: S rollen- gerechte |~ Keit
S ' Orientierung Welt

Handlungsfreiheit: Selbst 34+

Antizipiertheit d. Gewalt .56+ * 355

Verursachungsbeitrag: S 30x* .25* 37r*

Tradit. Geschl.-Orient. 27 A1 A1 15

Glaube an gerechte Welt A7 24 .03 -.10 .03

Vertraglichkeit -.10 -.01 .06 -.07 .00 .03

Offenheit .19 -.02 11 .06 -.02 -.07 -.17

Anmerkungen. 84 < n < 90.
**_ Die Korrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitig) signifikant.

*, Die Korrelation ist auf dem Niveau von .05 (2-seitig) signifikant.
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Abbildung 6.2.2 Pfadanalyse der Selbstbeschuldigung

Antizipiertheit der
Gewaltanwendung

N
54
Selbst-
Traditionelle \A Beschuldi-
Geschlechtsrollen- gung
Orientierun R®>=.36
9 21 >
Nicht signifikant: Nicht signifikant:
- Glaube a. gerechte Welt - Eigene Handlungsfreiheit
- Vertraglichkeit - Eigener Verursachungs-
- Offenheit beitrag

6.2.5.1 Vorhersage von Selbstbeschuldigung

Nach der kognitiven Emotionstheorie (Montada 1988; Reichle, 1994) sollte das Ausmal} der
Zuschreibung von Selbstschuld an einem kritischen Ereignis umso hdher sein, je mehr die
Betroffenen das Auftreten dieser Ereignisse vorhergesehen haben, je groRer ihr eigener
Verursachungsbeitrag ist und je mehr sie ihre Handlungsfreiheit wahrnehmen (Reichle,
1994). Weiterhin wird erwartet, dafld Dispositionen der Betroffenen wie die traditionelle
Geschlechtsrollen-Orientierung, der Glaube an eine gerechte Welt und das
Personlichkeitsmerkmal ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit” einen verstarkenden Effekt auf
die Selbstbeschuldigung haben. Aul3erdem werden auch verstdrkende Effekte der
Dispositionen (Glaube an eine gerechte Welt, Vertraglichkeit sowie Offenheit) auf die
Selbstbeschuldigung vermutet. Die bivariaten Korrelationen der ausgewahlten Variablen sind

aus Tabelle 6.2.4 zu entnehmen.

In der geplanten Pfadanalyse werden vier endogene Variablen aus den
situationsbezogenen Kognitionen und vier exogene Variablen aus den Dispositionen
ausgewahlt. Aus der ersten Analyse ergibt sich, dall 36 % der Kriteriumsvarianz von
Selbstbeschuldigung aufgeklart werden (Abbildung 6.2.2 und Tabelle 6.2.5). Einen direkten

Effekt auf das Kriterium ,Selbstbeschuldigung” haben zwei Pradiktoren, namlich die
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Tabelle 6.2.5 Hierarchische Regressionsanalyse zur Vorhersage von

Selbstbeschuldigung
R” R”
Prédiktor B SE B B gesamt  Change F p df
1. Schritt  (konstante) 123 .22 32 3852 .00 1/84
- Antizipiertheit der Gewalt .50 .08 .56** .32
- Traditionelle Geschlechts-
rollen-Orientierung
2. Schritt (Konstante) .60 .34 .36 23.09 .00 2/84
- Antizipiertheit der Gewalt 48 .08 54** .32
- Traditionelle Geschlechts-
rollen-Orientierung .04 .02 .21 .04
Nicht signifikante Prddiktoren:
- Glaube an gerechte Welt .15
- Vertraglichkeit -.13
- Offenheit .14
- Handlungsfreiheit: S .15
- Verursachungsbeitrag: S .08

Anmerkungen. ** p < .01, *p <.05.

situationsbezogene Kognition (Antizipiertheit der Gewaltanwendung des Partners) und die
traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung. Dabei ist die Kognition ,Antizipiertheit” der
einfluBreichere Pradiktor der Kognition ,Selbstbeschuldigung” und klart allein rund 32 % der
Varianz auf. Die von ehelicher Gewalt Betroffenen schreiben sich selbst erwartungsgemaf
umso mehr Schuld an der Gewalterfahrung zu, je mehr sie die Gewaltanwendung des Partners
vorhersahen und je mehr sie sich an den traditionellen Geschlechtsrollen orientieren. Im
zweiten Schritt wurde die Kognition ,Antizipiertheit* durch die ausgewahlten Dispositionen

vorhergesagt. Daraus ergeben sich keine signifikanten Pradiktoren.

6.2.5.2 Vorhersage von Partnerbeschuldigung

Das Ausmal} an Partnerbeschuldigung, in der (Ehe-) Frauen ihrem (Ehe-) Mann Schuld an der
erlebten Gewalt zuschreiben, sollte sowohl durch ihre situative Einschatzung als auch durch
ihre  Dispositionen vorhergesagt werden. Hier werden verstarkende Effekte
verantwortlichkeitsbezogener Kognitionen wie Verursachungsbeitrag, Handlungsfreiheit und

Schadigungsabsicht des Partners auf die Partnerbeschuldigung erwartet (Reichle, 1994).
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Tabelle 6.2.6 Bivariate Pearson Produkt-Moment-Korrelation zur
Partnerbeschuldigung

Partner- Verursachungs- | Handlungs- | Schadigungs| Extravers.- Glaube an eine
- N o N .| Gerechtigkeits-
beschuldigung| beitrag: P freiheit: P absicht: P |Geselligkeit
herstellung

Verursachungsbeitrag: Partner .16
Handlungsfreiheit: P -.10 17
Schadigungsabsicht: P 15 .09 -.07
Extraversion-Geselligkeit -.28* -17 a2 -.06
Glaube a. Gerechtigkeitsherst. -17 .07 -.04 -.09 -.05
Selbstwirksamkeit 21* .02 .10 -.02 .03 11

Anmerkungen. 82 <n < 90.
**. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitig) signifikant.
*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .05 (2-seitig) signifikant.

AulRerdem laRt sich aus den vorab exploratorisch durchgefuhrten bivariaten Korrelationen
vermuten, dald das Personlichkeitsmerkmal ,Extraversion-Geselligkeit” auf die Kognition
~Partnerbeschuldigung“ dampfend wirkt und die Kontrollvariable ,Selbstwirksamkeit* darauf
verstarkend wirkt (hierzu Abschnitt 6.2.4). Neben diesen Merkmalen wird auch eine
gerechtigkeitsbezogene Disposition ,Glaube an eine Gerechtigkeitsherstellung* als Pradiktor
ausgewabhlt, wobei eine dampfende Wirkung auf die Partnerbeschuldigung erwartet wird (vgl.
Dalbert, 1998). Die bivariaten Korrelationen der ausgewahlten Variablen sind in Tabelle 6.2.6

ersichtlich.

Abbildung 6.2.3 Pfadanalyse der Partnerbeschuldigung

Extraversion-Geselligkeit

-31 \>
Partner-
Beschuldi-
Selbstwirksamkeit 23 gung
: R?=.18
Glaube an eine =22
Gerechtigkeitsherstellung /

Nicht signifikant:
Verursachungsbeitrag: P
Handlungsfreiheit: P
Schadigungsabsicht: P
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Tabelle 6.2.7 Hierarchische Regressionsanalyse zur Vorhersage von

Partnerbeschuldigung
R” R
Pradiktor B SE B B gesamt Change F p df
1. Schritt  (Konstante) 6.39 .32 .08 7.28 .01 1/79
- Extraversion-Geselligkeit 11 .04 -20* .08
- Selbstwirksamkeit
- Glaube ein eine Gerechtig-
keitsherstellung
2. Schritt  (Konstante) 596 .38 .13 5.82 .00 2/79
- Extraversion-Geselligkeit -11 .04 -.30* .08
- Selbstwirksamkeit A1 .06 21* .05
- Glaube ein eine Gerechtig-
keitsherstellung
3. Schritt  (Konstante) 6.47 .44 .18 5,56 .00 3/79
- Extraversion-Geselligkeit -11 .04 -31* .08
- Selbstwirksamkeit 12 .05 23* .05
- Glaube ein eine Gerechtig-
keitsherstellung -05 .02 -22* .05

Nicht signifikante Prddiktoren:

- Verursachungsbeitrag: P A1
- Handlungsfreiheit: P -.07
- Schadigungsabsicht: P .15

Anmerkungen. ** p < .01, *p < .05.

Aus der durchgefuhrten Regressionsanalyse ergibt sich, dall keine
verantwortlichkeitsbezogenen Kognitionen signifikant sind. Im Vergleich dazu haben
erwartungsgemal das Personlichkeitsmerkmal ,Extraversion-Geselligkeit® mil3handelter
Frauen und ihre  gerechtigkeitsbezogene Disposition  ,Glaube an eine
Gerechtigkeitsherstellung” dampfende Effekte auf die Partnerbeschuldigung. Dabei zeigt sich
ein Supressoreffekt des Glaubens an eine Gerechtigkeitsherstellung, weil die bivariate
Korrelation nicht signifikant ist+(= -.17). AulRerdem leistet eine kognitive Einschatzung tber
die eigene Fahigkeit (Selbstwirksamkeit) einen bedeutsamen Beitrag zur Vorhersage der
Partnerbeschuldigung: Je hoher die Auspragung der Selbstwirksamkeit ist, desto gro3er wird
das Ausmald an Partnerbeschuldigung. Diese drei signifikanten Pradiktoren (Extraversion-

Geselligkeit, Selbstwirksamkeit, Glaube an eine Gerechtigkeitsherstellung) klaren insgesamt
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18 % der Varianz der Partnerbeschuldigung auf, wobei das Personlichkeitsmerkmal

Extraversion-Geselligkeit der starkste Pradiktor ist.

6.2.5.3 Vorhersage des Ungerechtigkeitserlebnisses

Angenommen wird, dal3 Frauen die erlebte Gewalt als umso ungerechter wahrnehmen, je
hoher das Mal3 der Verletzung berechtigter (moralischer ) Anspriche ist, je mehr dem Partner
Schuld daran zugeschrieben wird und je weniger sich selbst Schuld daran gegeben wird (vgl.
Montada, 1995b). Als relevante Dispositionen fir erlebte Ungerechtigkeit werden eine
normative Geschlechtsrollen-Orientierung und Persdnlichkeitsmerkmale wie Vertraglichkeit
und Neurotizismus-Selbstunsicherheit ausgewahlt: Das Ausmald erlebter Ungerechtigkeit
sollte umso groRRer sein, je niedriger eine Auspragung sowohl bezuglich der traditionellen
Geschlechtsrollen-Orientierung, als auch bezlglich der Personlichkeitsmerkmale
Vertraglichkeit und Neurotizismus-Selbstunsicherheit ist. In Tabelle 6.2.8 sind die bivariaten
Korrelationen hierzu erkennbar. In der geplanten Pfadanalyse werden also vier endogene
Variablen aus situativen Kognitionen (erlebte  Ungerechtigkeit, Selbst- und
Partnerbeschuldigung sowie Verletzung der Menschenwirde) und drei exogene

Dispositionsvariablen ausgewabhilt.

Tabelle 6.2.8 Bivariate Pearson Produkt-Moment-Korrelation zum
Ungerechtigkeitserlebnis

Erlebte Verletz. der Partner-_ Selbst-‘ Tradit. Neurotizisr_nus
Ungerechtig. Men“schen— beschuldi- | beschuldi- Geschlechts. Selbstur_mche
wirde gung gung Orient. -heit
Verletz. der Menschenwiirde 3O+
Partnerbeschuldigung 5 A1
Selbstbeschuldigung - A41x* =37 -15
Tradit. Geschlechtsroll.-Orient. -.18 =12 -.03 27
Neurotizismus-Selbstunsicherh. -21 -.21* .00 A5 .19
Vertraglichkeit .00 21* -.10 -.10 .00 -.01

Anmerkungen. 87 <n < 90.
**. DieKorrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitig) signifikant.

*. DieKorrelation ist auf dem Niveau von .05 (2-seitig) signifikant.
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Abbildung 6.2.4 Pfadanalyse des Ungerechtigkeitserlebnisses

Nicht signifikant:
Neurotizismus- N Partnerbeschuldigung

Selbstunsicherheit =21
Verletzung
\A der Menschen-

wirde
» 2
Vertraglichkeit I R?= .09 \
\ 27 Erlebte

Ungerechtig-
-35 Keit
2 _
Traditionelle R*=.22
Geschlechtsrollen- SelbsF-
Orientierung 23 BesRczhijl(ilgung -

Im ersten Schritt wurde die Variable ,erlebte Ungerechtigkeit* durch die
ausgewahlten Variablen vorhergesagt. Dabei wird hypothesenkonform die erlebte
Ungerechtigkeit aus zwei Kognitionen, und zwar Selbstbeschuldigung und
Menschenwirdeverletzung, direkt vorhergesagt. Insgesamt werden 22 % der
Ungerechtigkeitsvarianz aufgeklart (Tabelle 6.2.9). Entgegen den Erwartungen ergibt sich
jedoch kein signifikanter Effekt der Partnerbeschuldigung auf die erlebte Ungerechtigkeit. Im
zweiten Schritt wurde die Kognition Selbstbeschuldigung durch die Kognition
-wahrgenommene Verletzung der Menschenwirde® und die drei Dispositionen vorhergesagt.
Auf die Selbstbeschuldigung wirkt die Verletzung der Menschenwirde dampfend, wahrend
die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung darauf verstarkend wirkt. Diese zwei

Pradiktoren klaren 19 % der Varianz der Selbstbeschuldigung auf.

Aus der dritten Analyse zur Vorhersage der Verletzung der Menschenwiirde, die ein
signifikanter Pradiktor fur die erlebte Ungerechtigkeit und fur die Selbstbeschuldigung ist,
resultieren zwei signifikante dispositionelle Variablen, namlich Neurotizismus-
Selbstunsicherheit und Vertraglichkeit. Durch die beiden Personlichkeitsmerkmale werden 9
% der Gesamtvarianz von ,Verletzung der Menschenwtrde” direkt aufgeklart: Das Ausmal}
wahrgenommener Verletzung der Menschenwirde ist umso groR3er, je hdher die Auspragung
bezuglich der Vertraglichkeit und je niedriger die Auspragung bezuglich der

Selbstunsicherheit ist. Dabei sind der verstarkende Effekt der Vertraglichkeit und der
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Tabelle 6.2.9 Vorhersagen des Ungerechtigkeitserlebnisses

R” R

Kriterium Pradiktor B B gesamt Change F p df
Erlebte (Konstante) 3.27 .22 12.68 .00 2/87
Ungerechtigkeit - Selbstbeschuldigung -.21 -.30** .16

- Verletzung der Menschenwiirde .49 27 .06

Nicht signifikante Prddiktoren:

- Partnerbeschuldigung .08

- Tradit. Geschlechtsrollen-Orient. -.07

- Neurotizismus-Selbstunsicherh. -11

- Vertraglichkeit -.09
Selbst- (Konstante) 6.92 19 10.05 .00 2/87
Beschuldigung - Verletzung der Menschenwiirde -.91 -.35%* .14

- Tradit. Geschlechtsrollen-Orient..04 .23* .05

Nicht signifikante Prddiktoren:

- Partnerbeschuldigung .10

- Neurotizismus-Selbstunsicherh. .03

- Vertraglichkeit -.03
Verletzung der  (Konstante) 5.58 .09 4.25 .02 2/87
Menschen- - Neurotizismus-Selbstunsicherh. -.02 -.21* .05
wirde - Vertraglichkeit .04 21* .04

Nicht signifikante Prddiktoren:
- Tradit. Geschlechtsrollen-Orient. -.08

Anmerkungen. ** p < .01, *p < .05.

dampfende Effekt der Neurotizismus-Selbstunsicherheit auf die wahrgenommene Verletzung

der Menschenwirde unerwartet.

Wie aus Abbildung 6.2.4 zu ersehen, fihrt ein indirekter Pfad vom
Personlichkeitsmerkmal ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit® (Gber die  Kognitionen
,verletzung der Menschenwuirde” bzw. ,Selbstbeschuldigung” zur erlebten Ungerechtigkeit.
Dieser Effekt der ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit” auf die erlebte Ungerechtigkeit ist
dampfend (-.08). Im Vergleich dazu ist der indirekte Effekt der Vertraglichkeit auf die erlebte
Ungerechtigkeit verstarkend (.08), welcher groRRer als die bivariate Korrelation=isDQ).
Uberdies hat die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung tiber die Selbstbeschuldigung
einen dampfenden Effekt auf die erlebte Ungerechtigkeit (-.07), welcher kleiner als die
einfache Korrelation ist »( = -.18). AulRerdem wirkt die wahrgenommene
Menschenwirdeverletzung sowohl indirekt Uber die Selbstbeschuldigung als auch direkt auf
die erlebte Ungerechtigkeit verstarkend. Der totale Effekt der wahrgenommenen Verletzung

der Menschenwirde auf die erlebte Ungerechtigkeit betragt .37.
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Aus diesem Ungerechtigkeitsmodell a3t sich festhalten, dal3 Kognitionen wie die
Selbstbeschuldigung und die wahrgenommene Verletzung der Menschenwtirde die erlebte
Ungerechtigkeit direkt bzw. indirekt beeinflussen, wahrend die Dispositionen
(Neurotizismus-Selbstunsicherheit, Vertraglichkeit und traditionelle Geschlechtsrollen-

Orientierung) ausschlief3lich indirekt Einfluf3 darauf nehmen.

6.2.6 Zusammenhinge zwischen ausgewéihlten Emotionen

Im folgenden werden Zusammenhange zwischen ausgewahlten Emotionen berichtet (Tabelle
6.2.10). Erwartungsgemald korrelieren belastende moralische Emotionen gegeniber dem
Partner wieEmporung, Arger, Enttiuschung und HaB signifikant positiv (.28 » < .71).

Dabei besteht der starkste Zusammenhang zwischen der Empérung und der Enttduschung:
Mit einem hohen Ausmald an Empdrung geht ein hohes Mald an Enttduschung einher.
Weiterhin geht ein hohes Ausmal} an diesen vier Emotionen gegenidber dem Partner mit
einem hohen Ausmald an dem Gefihl, gedemdtigt zu sein, einher .87.67), wobei die
Beziehung zwischen diesem Gefihl, gedemitigt zu sein, und der Empdrung am starksten ist.
AulRerdem geht ein hohes Ausmald an Angst vor dem Partner lediglich mit einem hohen
Ausmald an Hald auf ihn einher £ .28). Ferner steigt das Ausmal’ aditleid mit dem
Partner” einerseits mit einem abnehmenden Ausmald an moralischen Emotionen gegeniber
dem Partner wie Empdrung, Enttduschung und Hal3 €28 -.24), andererseits mit einem
zunehmenden Ausmal3 an Schuldgefuhten.@5).

Das Ausmall an der selbstbezogenen EmotioSchuldgefiihle® steigt
erwartungsgemal mit einer abnehmenden Ausprédgung der Emotionen wie Empo6rung,
Enttauschung Uber den Partner und Gefuhle, gedemiitigt zu seis £-<2037). Dazu nimmt
das Ausmal3 an Schuldgefuihlen mit einer zunehmenden Unklarheit beziglich der Gefiihle
gegeniber dem Partner zu=.21). Eine hohe Auspragung der belastenden Emoiiogey
iiber sich selbst“ geht Uberraschenderweise sowohl mit einer hohen Auspragung der
moralischen Emotionen gegeniiber dem Partner wie Emporung2@) und Argerx = .26)

als auch mit einer hohen Auspragung der Emotion Trauer35) einher.
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Tabelle 6.2.10 Zusammenhéinge zwischen ausgewiihlten Emotionen

Empérung| Arger | Enttdusch| HaR | Angst | Mitleid ”Arge‘r Schuld-| Scham-| Gerh.I.e.’
- N N . Uber sich . . gedemditigt| Trauer
0. Partner | Uber P.| -ung U. P.| auf P. [ vor P. | mitP. gefuhle| gefihle -
selbst zu sein
Arger i. P. .39
Enttaus. u. P. T1x* .39%*
HaR auf P. .33x* .28** .38**
Angst v. P. .05 .03 .00 .28**
Mitlied m. P. -.20% -.13 =23 -24* | .03
Arger (. sich 23" .26** 11 .07 .08 .08
Schuldgefiihle -.37x* -.09 =31 [ -18 | -.06 .35%* .06
Schamgefihle .20% 13 A1 .30%*| .05 .00 .03 .01
Gedemitigt. 67 37** A46** Agex| 17 -.09 .15 -.20* .38x*
Trauer AQr* 19* .15 23* .15 .08 .35%* .06 .20* 42+
Unklare Gef. -.03 .05 .06 .04 .09 14 12 .21* -.01 -.01 .08

Anmerkungen. 87 <n < 90.
**. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .01 (1-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .05 (1-seitig) signifikant.

Die selbstbildbezogene Emotion Schamgefiihle hangt erwartungswidrig mit den
belastenden moralischen Emotionen wie Empoérung tber den Partner und Haf3 auf den Partner
positiv zusammen (.28 r < .30). Ebenfalls hangt die Emotion Schamgefuhle mit Trauer und
mit dem Gefihl, gedemiitigt zu sein, wesentlich positiv zusammerk (:20.38). Dabei ist
der Zusammenhang zwischen Schamgefuhlen und dem Gefihl, gedemitigt zu sein, am
starksten: Mit einem hohen Ausmall an dem Geflihl, gedemitigt zu sein, geht ein hohes

Ausmalfi an Schamgefihlen einher.

Schlie3lich steigt das Ausmald dfrauer mit einem zunehmenden Ausmald an
moralischen Gefiihlen gegeniiber dem Partner (Emp6rung, Arger und Ha®) £180), mit
einem zunehmenden AusmaR an Arger (ber sich selbsBp) und Schamgefiihlen € .20)
sowie mit einem zunehmendem Ausmall an dem Gefuhl, gedemitigt zur sei2).
Starkere Verhaltnisse bestehen zwischen Trauer und Empoérung sowie dem Geflhl,

gedemitigt zu sein.
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6.2.7 Zusammenhinge zwischen ausgewéihlten Emotionen und Kognitionen

Nach folgend werden Zusammenhdnge zwischen ausgewahlten Kognitionen und
dazugehdrenden Emotionen ermittelt (Tabelle 6.2.11). In Anlehnung an die kognitive
Emotionstheorie (Montada, 1988; Reichle, 1994) werden enge Zusammenhange zwischen
moralischen Kognitionen und den dazugehérenden Emotionen angenommen (vgl. Kap. 3.3.2).
Erwartungsgemaf geht ein hohes MalEatporung iiber den Partner mit einem hohen
Ausmal’ erlebter Ungerechtigkeit £ .39) einher. Noch starker ist die positive Korrelation

der Werte der Empoérung und der wahrgenommenen Verletzung der Menschenwérde (
.68).

Daneben geht ein hohes Mall an Emp6rung einerseits mit einem hohen Mal3 an
Partnerbeschuldigungr (= .21), andererseits sowohl mit einem niedrigen Mal3 an
Selbstbeschuldigung & -.26) als auch an Antizipiertheit der Gewaltanwendung {.26)
einher. Ebenso geht ein hohes MafAager iiber den Partner mit einem hohen AusmaR der
Kognitionen wie erlebte Ungerechtigkeit £ .20) und Verletzung der Menschenwurde=(

.31) einher. Weiter steigt das AusmaR an Arger tber den Partner mit einer zunehmenden
Schadigungsabsicht des Partners und mit zunehmenden unwillkiirlichen aggressiven
Phantasien gegeniiber ihm. Dagegen ist hier die Korrelation zwischen dem Arger und der

Partnerbeschuldigung statistisch nicht bedeutsam.

Weiterhin geht hypothesenkonform ein hohes Ausmald der EmBti¢tiuschung
iiber den Partner einerseits mit einem hohen Mal3 an den Kognitionen wie erlebte
Ungerechtigkeit, wahrgenommene Verletzung der Menschenwirde sowie
Partnerbeschuldigung (.38 » < .57), andererseits mit einem niedrigen Mal3 an der
Selbstbeschuldigung € -.26) und der Antizipiertheit der Gewaltanwendung des Partners (
= -.27) einher. Das Ausmald der Emotidal auf den Partner steigt mit der zunehmenden
Verletzung der Menschenwtrde. Im Vergleich dazu nimmt das Mal3 an Hall mit einem
abnehmenden Ausmald der wahrgenommenen Handlungsfreiheit des Partners zu, was gegen

die aufgestellte Hypothese spricht=(-.23).
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Tabelle 6.2.11 Zusammenhénge zwischen ausgewihlten Emotionen und Kognitionen

Emporung| Arger |Enttauschl HaR | Angst | Mitleid llArger Schuld- | Scham-

0. Partner| Uber P. [ ung 4. P.| auf P. | vor P. | mitP. uzzbth gefihle | gefuhle Traver
Erlebte Ungerechtigk. .39%* .20* A3 .16 .00 -14 14 .23 -.07 22%
Verl. d. Menschenwiirde .68** 31x* B57x* 21* .02 -.28** .03 22 13 17
Partnerbeschuldigung 21* .07 .30%* .04 -.10 -21°a 14 -17 13 15
Verursachungsbeitrag: P =12 .08 -.02 -.03 .03 .18* .05 A2 -.03 -.01
Handlungsfreiheit: P =12 -.10 -.09 -.23 -.19* .06 -14 -.08 -13 -12
Schadensabsicht: P .08 .25* -.01 .05 .30%* .02 21* -12 .01 -.02
Aggressive Phant. ggu. P -.04 .24* .06 .07 A1 -.04 .10 -.02 .04 .02
Selbstbeschuldigung -.26** -.04 -27%* =11 -.09 29%* -.06 Aerx | -14 -.04
Verursachungsbeitrag: S -.16 -.09 -12 -.16 -.10 .16 -.05 33** | -.03 .05
Handlungsfreiheit: S -12 -15 -.18 -14 -27%* | .02 -.09 17 -.03 .02
Antizipierth. d. Gewalt: S -.26%* -04 -2 | -11 .01 .03 .00 A4 |- 01 -.03
Hoffnung auf Besserung -.07 -.15 .01 .04 -.23* .16 -.08 14 .03 .10

Anmerkungen. 83 <n < 90.
**. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .01 (1-seitig) signifikant.
*. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .05 (1-seitig) signifikant.

a. Aufgrund einer Verletzung der Normalverteilungsannahme wurde auch die Korrelation nach Spearman gerechnet. Daraug rgeben sic
keine signifikanten Korrelationen (r = .12).

Entsprechend der Erwartung sinkt das Ausmal} der Emditieid mit dem Partner
einerseits mit einem zunehmenden Ausmall der wahrgenommenen Verletzung der
Menschenwirder(= -.28) sowie mit einem zunehmenden Mal3 an Partnerbeschuldigang (
-.21). Allerdings sind deren Korrelation nach Spearman nicht bedeutsam .(2).
Andererseits steigt das Ausmald des Mitleids mit dem Partner mit einem zunehmenden Malf3
an der Kognition ,Selbstbeschuldigung“. Uberraschenderweise geht hier ein hohes MaR des

Mitleids mit einem hohen Mal3 an dem Verursachungsbeitrag des Partners zu erlebter Gewalt
einher ¢ =.18).

Unerwartet nimmt das MaR anArger iiber sich selbst* lediglich mit einem
zunehmenden Ausmal der wahrgenommenen Schadigungsabsicht des Pariner22i (
Daneben weisen die Emotion ,Arger lber sich selbst* und die anderen Kognitionen keine
bedeutsamen Zusammenhange auf. Im Vergleich dazu geht erwartungsgemalf eine hohe
Auspragung der EmotioSchuldgefiihle mi3handelter Frauen einerseits mit einem hohen
Mall an Selbstbeschuldigung, dem eigenen Verursachungsbeitrag und der eigenen
Antizipiertheit der Gewaltanwendung des Partners £33< .46), andererseits mit einem
niedrigen MalR an erlebter Ungerechtigkeit £ -.23) und an der wahrgenommenen

Verletzung der Menschenwirde einher(-.22).
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Das Ausmald der Emotickngst vor dem Partner nimmt erwartungsgemar mit einer
zunehmenden wahrgenommenen Schadigungsabsicht des Partne®) zu, wahrend ein
hohes Mal3 an ,,Angst* mit einem niedrigen Mal3 sowohl an Handlungsfreiheit des Partners (
= -.19) als auch an der Handlungsfreiheit von sich selbst {27) einhergeht. Dagegen
ergeben sich keine bedeutsamen Zusammenhange zwischen der selbstbildbezogenen Emotion
Schamgefiihle und den ausgewahlten Kognitionen. Und schlief3lich geht ein hohes Mal3 an
Trauer Uber die erlebte Gewalt lediglich mit einem hohen Ausmal® der wahrgenommenen
Ungerechtigkeit einher & .22).

6.2.8 Zusammenhinge zwischen ausgewihlten Emotionen und den anderen
Variablengruppen

Nun sollen die nachgepruften Zusammenhange zwischen den ausgewahlten Emotionen und
den Variablen aus den anderen Variablengruppen beschrieben werden. In dieser
Untersuchung werden sieben Emotionen einbezogen: moralische Emotionen (Empdrung,
Arger, Schuldgefiihle sowie Mitleid) und andere relevante Emotionen wie Angst, Trauer und
Schamgefihle. Zu den anderen Variablengruppen zahlen Gewaltmerkmale, Kontroll-,
soziodemographische  Variablen, Dispositionen, Bewadltigungsstrategien sowie

Effektmerkmale. In Tabelle 6.2.12 sind die Befunde hierzu ersichtlich.

Durchschnittlich waren die Befragten Uber den Partner sehr emgérty82,SD =
A4, Schiefe = -2.47). Ein hohes Ausmall des Gefullisnporung Uber den Partner®, das ein
Indiz far erlebte Ungerechtigkeit ist, geht mit einer hohen Anzahl der Schéaden infolge
erlebter Gewalt einher (= .26). Weiter sinkt das Ausmal3 an Empdrung mit zunehmenden
Uberzeugungen tiber mogliche materielle Unterstutzungen-.£8), wahrend dies mit einer
zunehmenden Auspradgung des Personlichkeitsmerkmals ,Vertraglichkeit* steigt2(l).
Dieser positive Zusammenhang zwischen der Empoérung und der Vertraglichkeit ist
unerwartet, allerdings ist der Spearman-Rho-Koeffizient zwischen diesen beiden nicht
signifikant ¢ = .16). Darlber hinaus geht ein hohes Mal3 an Emp6rung mit einem starken

Beschwerdedruck einher £ .21).
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Der Mittelwert des Gefiihldrger iiber den Partner besagt, daR sich die Befragten
Uber den Partner sehr geargert habeh=(5.76,SD = .67, Schiefe = -4.68). Ein hohes
Ausmaf an Arger iiber den Partner geht mit einer hohen Anzahl der erlittenen Schaden einher
(r = .20). Ferner sinkt das AusmaR an Arger tiber ihn mit haufigen Beobachtungen ehelicher
Gewalt bei den Elterrv (= -.22). Dies ist jedoch nach Spearman nicht bedeutsam.(3).
Uberdies geht ein hohes MaR an Arger iber ihn mit einem niedrigen Ausmafl} der

Partnerschaftszufriedenheit einher(-.30).

Im Durchschnitt haben die Befragten kaum Schuldgefihle gehiabt 2.40,SD =
1.58, Schiefe = .98). Erwartungsgemal geht ein hohes Mal3 an der EnSutinridgefiihle
mifihandelter Frauen mit einer hohen Auspragung der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung £ = .29) und mit haufigen Erfahrungen mit Gewalt in der Kindheit (18)
einher. AulR3erdem ist ein negativer Zusammenhang zwischen der Emotion Schuldgeftihle und
der Selbstwirksamkeit signifikantr (= -.19): Mit einer niedrigen Auspragung der

Selbstwirksamkeit geht ein hohes Ausmal3 des Gefuhls Schuldgefiihle einher.

Der Mittelwert des Mitleids mit dem Partner beinhaltet, dal3 die Frauen eher kein
Mitleid mit ihrem Partner empfunden habe € 2.59,SD = 1.70,Schiefe = .70). Ein hohes
Ausmald an dem GefulVitleid mit dem Partner geht mit einem hohen Ausmal3 des
Familieneinkommens »( = .31), mit einer hohen Auspragung der traditionellen
Geschlechtsrollen-Orientierung £ .31) und mit einer hohen Partnerschaftszufriedenheit (

.27) einher. Zusatzlich steigt das Gefuhl Mitleid mit einer zunehmenden Auspragung in
Extraversion-Geselligkeit'(= .18). Jedoch ist diese positive Korrelation nach Spearman nicht
bedeutsamr(= .15). Im Vergleich dazu nimmt das Gefuhl Mitleid mit einer abnehmenden
Auspragung der Selbstwirksamkeit € -.23), mit einem abnehmenden Glauben an eine
Gerechtigkeitsherstellungr (= -.20) sowie mit einer abnehmenden Auspragung in
Vertraglichkeit zu. Dabei ist der negative Zusammenhang zwischen der Eigenschaft

Vertraglichkeit und der Emotion Mitleid mit dem Partner unerwartet.

Starke Angst berichtetendie (Ehe-) Frauen vor dem Partné/ € 5.55,SD = 1.03,
Schiefe = -3.04). Das Mald an Angst vor dem Partner steigt mit einer zunehmenden

Gewaltdauer { = .27) und mit zunehmenden Schéderr(.37). Aul3erdem geht ein hohes
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Mafd an Angst mit einer positiven Effektivitatseinschatzung der eingesetzten assertiven (
.23), depressiverr (= .19) sowie konstruktiverv (= .22) Strategien einher. Jedoch ist der
Spearman-Rho-Koeffizient zwischen der Effektivitatseinschatzung der assertiven Strategien
und dem Gefihl ,Angst* nicht bedeutsam=.18).

Die Frauen empfanden weiterhin sehr st&&eamgefiihle nach Gewaltvorfallensf
= 5.62,SD = .78, Schiefe = -2.79). Ein hohes Ausmalf3 der Emotion ,Schamgefihle* geht mit
einer niedrigen Auspragung der Selbstwirksamkeit=( -.22) und der Extraversion-
Geselligkeit ¢ = -.31) einher. Ferner steigt das Ausmal} der Schamgefuhle mit negativen
Effektivitatseinschatzungen der eingesetzten assertiven.28) und konstruktivernr & -.23)
Strategien. Die Spearman-Korrelationen betragen jeweils16 bzws = -.10 und sind nicht

signifikant.

Durchschnittlich sind die Frauen sehr traurig Gber die GewalterfahMirgS(.82,SD
= .65, Schiefe = -5.41). Ein hohes Mal} alfrauer geht einerseits mit einer langen
Gewaltdauer { = .19) und mit einer positiven Effektivitdtseinschétzung der eingesetzten
depressiven Strategierr (= .33) einher. Andererseits sinkt das Mafld an Trauer mit
zunehmenden Uberzeugungen lber mogliche materielle Unterstutzunger28) und mit
zunehmendem Glauben an eine gerechte Welt sowie an eine immanente Gerechtigkeit (
19).

Es lalt sich festhalten, dafd folgende Zusammenhange zwischen den ausgewahlten Emotionen
und den Effektmerkmalen, den Bewaltigungsstrategien, den Dispositionen, den
Kontrollvariablen und den soziodemographischen Variablen statistisch bedeutsam sind:

1) positive Korrelationen der Werte der psychosomatischen Beschwerden und der
Emotionen Emp6rung und Schamgeftihle,

2) negative Korrelation der Werte der Partnerschaftszufriedenheit und der Emotion Arger
Uber den Partner, positive Korrelation zwischen der Partnerschaftszufriedenheit und der
Emotion Mitleid mit dem Partner,

3) positive Korrelation der Werte der positiven Effektivitatseinschatzung eingesetzter
assertiver Strategien und der Emotion Angst, negative Korrelation der Werte der positiven

Effektivitatseinschatzung assertiver Strategien und der Emotion Schamgefinhle,
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4) positive Korrelationen der Werte der positiven Effektivitdtseinschatzung eingesetzter
depressiver Strategien und der Emotion Angst sowie Trauer,

5) positive Korrelation der Werte der positiven Effektivitatseinschatzung eingesetzter
konstruktiver Strategien und der Emotion Angst, negative Korrelation der Werte der
positiven Effektivitatseinschatzung eingesetzter konstruktiver Strategien und der Emotion
Schamgefihle,

6) positive Korrelationen der Werte der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung und
der Emotionen Schuldgefiihle sowie Mitleid,

7) negative Korrelation der Werte des Glaubens an eine Gerechtigkeitsherstellung und der
Emotion Mitleid, negative Korrelation der Werte des Glaubens an eine gerechte Welt und
der Emotion Trauer, negative Korrelation der Werte des Glaubens an eine immanente
Gerechtigkeit und der Emotion Trauer,

8) positive Korrelation der Werte der Extraversion-Geselligkeit und der Emotion Mitleid mit
dem Partner,

9) positive Korrelation der Werte der Vertraglichkeit und der Emotion Empé6rung, negative
Korrelation der Werte der Vertraglichkeit und der Emotion Mitleid,

10) negative Korrelation der Werte der Beobachtung ehelicher Gewalt bei den Eltern und der
Emotion Arger iber den Partner,

11) positive Korrelation der Werte der friheren Gewalterfahrungen und der Emotion
Schuldgefuhle,

12) negative Korrelationen der Werte der Selbstwirksamkeit und der Emotionen wie
Schuldgeftihle, Mitleid und Schamgefihle,

13) negative Korrelation der Werte der Uberzeugung (ber mogliche materielle
Unterstitzungen und der Emotion Empérung,

14) positive Korrelationen der Werte der Gewaltdauer und der Emotionen wie Angst und
Trauer,

15) positive Korrelationen der Werte der Anzahl der Sché&den und der Emotionen wie
Emporung, Arger und Angst,

16) positive Korrelation der Werte der Anzahl von Kindern und der Emotion Mitleid mit dem

Partner.
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Tabelle 6.2.12 Zusammenhéinge zwischen ausgewiihlten Emotionen und den anderen
Variablen

Emporung| Arger | Schuld- Mi@leid Angst | Scham- Trauer

U. Partner | Gber P. | gefuhle [ mitP. | vor P. | gefiihle
Gewaltdauer A7 A7 -.06 A3 27 A9 A9
Anzahl v. Schaden .26** 20¢ -.02 A5 37 .02 -.04
Alter der VP .06 .03 -.06 .02 12 A1 .03
Familieneinkommen -.06 -.05 -.03 31* .00 -12 .10
Anzahl der Kinder -.03 -.07 .08 A2 .05 -11 -12
Beobachtung der Gewalt -.07 -22a| -14 -14 -.04 .05 .02
Vorerfahrung mit Gewalt -11 .07 18+ A2 -.05 10 A5
Alkohol- / Drogenprobleme -.06 -.13 16 A1 -.13 .08 .05
Selbstwirksamkeit -13 -15 =19 =23 .01 -.22¢ -.06
Emotionale Unterstiitzung -.01 .08 -.07 -.05 -.07 -.02 -.08
Materielle Unterstiitzung -.28* .00 .00 -.09 -12 =17 -.28*
Tradit. Geschlechtsrollen-Orient. -13 .01 29* 31x* 12 .00 A3
Glaube an eine gerechte Welt -.07 -.04 .02 -.09 -.02 -.10 -9
Glaube an eine Gerechtigkeitsherst. -.04 .03 -.05 -20¢ .01 -13 -.16
Glaube an eine immanente Gerechtig. -.10 -.10 .08 .05 -.04 -.05 =19+
Neurotizismus-Selbstunsicherheit .06 -.09 .03 17 .06 12 13
Extraversion-Energie -12 -11 A1 A1 A4 .05 -.02
Extraversion-Geselligkeit -.09 03 .06 18| .08 31 | -07
Offenheit -04 .02 -04 .00 A1 -15 -.03
Vertraglichkeit 21¢ A1 .01 -.18 .01 .07 .02
Gewissenhaftigkeit .00 .09 .03 -.06 A1 .07 =11
Pos. Einsch. aktiver Selbstschutzstr. -.04 .00 .04 -.09 .09 -.16 12
Pos. Einsch. assertiver Strategien -15 -.02 -12 .10 239 | -28"¢ 08
Pos. Einsch. repressiver Strategien -.06 .05 .02 A2 .07 .02 -.08
Pos. Einsch. depressiver Strategien 14 14 -.03 A1 A9+ .07 33
Pos. Einsch. konstruktiver Strategien -.05 .01 -.04 -.04 22 =23 A7
Pos. Einsch. der Abwehrstrategien .04 10 .01 .09 A2 .04 .09
Beschwerdedruck 21* .09 -.09 .10 14 20% .16
Gesamte Beschwerden 16 A1 -.09 14 A1 A7 .16
Partnerschaftszufriedenheit -.14 -.30%* 10 27+* -.01 -.12 -.05

Anmerkungen. 50 <n < 90.
**. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .01 (1-seitig) signifikant.
*. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .05 (1-seitig) signifikant.
a. Aufgrund einer Verletzung der Normal verteilungsannahme wurde auch die Korrelation nach Spearman gerechnet. Daraus
ergeben sich keine signifikanten Korrelationen (r = -.13).
b. nach Spearmanr = .15.
C. nach Spearman r = .16.
d. nach Spearmanr = .18.
€. nach Spearmanr = -.16.
f. nach Spearman r = -.10.
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6.2.9 Vorhersagen von ausgewiihlten Emotionen

Im folgenden sollen die Ergebnisse der durchgefiihrten Pfadanalysen bezlglich
ausgewahlter Emotionen mitgeteilt werden. Empdrung tber den Partner und Mitleid mit
ihm werden hier selektiert. Im ersten Schritt werden diese Emotionen aus den ausgewahlten
moralbezogenen Kognitionen und Dispositionen bzw. Kontrollvariablen vorhergesagt.
Resultieren signifikante Kognitionen daraus, werden diese im zweiten bzw. weiteren

Schritt aus den vorgeordneten Dispositionen bzw. Kontrollvariablen vorhergesagt.

6.2.9.1 Vorhersage von Empirung

Der kognitive-emotionspsychologischen Bewaltigungstheorie zufolge werden
situationsbezogene Kognitionen den entsprechenden Emotionen vorgeordnet (Montada, 1988,
1995b; Reichle, 1994). Angenommen wird hier, dal das Ausmald an Empérung Uber den
Partner umso grol3er ist, je mehr die erlebte Gewalt als ungerecht wahrgenommen wird, je
mehr berechtigte Anspriche verletzt sind, je mehr dem Partner die Schuld daran
zugeschrieben wird sowie je weniger sich selbst Schuld daran gegeben wird (vgl. Montada,

1995b). Hinsichtlich der Zusammenhéange zwischen der Emotion ,Empdérung tber den

Tabelle 6.2.13 Bivariate Pearson Produkt-Moment-Korrelation zu Empérung

Verletz. | Partner| Selbst- | Tradit. | Glaube a.

Empérung Erlebte der beschul| beschul| Geschl.-| imman. Neurot.-

0. Partner [ Ungerechtig] Menschw. | digung | digung | Orient. | Gerechitgk.| Selbstunsich|
Erlebte Ungerechtigkeit 39%*
Verletz. der Menschenwirde B8 30x*
Partnerbeschuldigung 21* 15 A1
Selbstbeschuldigung -.26* -41%* - 37%* -15
Tradit. Geschlecht.-Orient. -.13 -.18 -12 -.03 27*
Glaube a. imman. Gerechtig. -.10 .00 .10 -.06 23 .01
Neurotizismus-Selbstunsich. .06 -21 -.21* .00 15 19 -.23*
Vertraglichkeit 21* .00 21* -.10 -.10 .00 -.01 -.01

Anmerkungen. 87 <n < 90.
*k

Die Korrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitig) signifikant.
*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .05 (2-seitig) signifikant.
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Tabelle 6.2.14 Vorhersagen von Emporung

R” R

Kriterium Préadiktor B B gesamt Change F p df
Empo6rung (Konstante) 1.48 .54 3243 .00 3/87
Uber den - Verletzung der Menschenwiirde .61 67 A7
Partner - Neurotizismus-Selbstunsicherheit .02 .24 .04

- Erlebte Ungerechtigkeit .09  .18* .03

Nicht signifikante Prddiktoren:

- Partnerbeschuldigung 12

- Selbstbeschuldigung .03

- Tradit. Geschlechtsrollen-Orient. -.07

- Glaube a. immanente Gerechtigkeit -12

- Vertraglichkeit .08
Verletzung (Konstante) 5.58 .09 4.25 .02 2/87
der - Neurotizismus-Selbstunsicherheit -02 -.21* .05
Menschen- - Vertraglichkeit .04  21* .04
wirde

Nicht signifikante Prddiktoren:

- Tradit. Geschlechtsrollen-Orient. -.08

- Glaube a. immanente Gerechtigkeit .06

Anmerkungen. ** p < .01, *p < .05.

Partner” und den Dispositionen wird vermutet, da das Ausmald der Empérung Uber den
Partner umso grol3er ist, je niedriger die Auspragung der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung, des Glaubens an eine immanente Gerechtigkeit und der
Personlichkeitseigenschaft, nadmlich Vertraglichkeit, ist und je hoher die Auspragung
bezuglich des Personlichkeitsmerkmals Neurotizismus-Selbstunsicherheit ist (Costa et al.,

1996). Alle bivariate Korrelationen hierzu sind aus Tabelle 6.2.13 zu entnehmen.

Im ersten Schritt wurden alle Pradiktoren (Kognitionen und Dispositionen)
hinsichtlich ihrer Effekte auf die empfundene Empoérung gepruft (Tabelle 6.2.14).
Erwartungsgemald nehmen einerseits die Kognitionen, namlich erlebte Ungerechtigkeit und
wahrgenommene Verletzung der Menschenwirde, direkt verstarkenden Einflu3 auf die
Empo6rung. Andererseits ist der Effekt der Personlichkeitseigenschaft ,Neurotizismus-
Selbstunsicherheit* auf die Emporung tUber den Partner verstarkend, welcher aufgrund ihrer
nicht-signifikanten Korrelation als Supressoreffekt anzunehmen ist. Durch diese drei
Pradiktoren werden rund 54 % der Varianz der Empdrung aufgeklart. Dabei ist der
verstarkende Effekt der Kognition ,wahrgenommene Verletzung der Menschenwirde® darauf

am starksten, die allein rund 47 % der Varianz der Emporung erklart.

183



Abbildung 6.2.5 Pfadanalyse der Emporung iiber den Partner

Erlebte
Ungerechtigkeit \

Vertraglichkeit
21 Verletzung der
Menschenwiirde pr————————————— Emporung tber de
R?=.09 Partner
R?= .54
=21
Neurotizismus- / .
Selbstunsicherheit /
Nicht signifikant: Nicht signifikant:
- Tradit. Geschl.- - Partner-
Orient. beschuldigung
- Glaube a. immanente - Selbst-
Gerechtigkeit beschuldigung

Im zweiten Schritt wurde die Kognition ,erlebte Ungerechtigkeit® aus den
ausgewahlten Dispositionen und den restlichen Kognitionen (wahrgenommene Verletzung
der Menschenwirde, Selbst- und Partnerbeschuldigung) vorhergesagt. Daraus ergeben sich
keine signifikanten Pradiktoren fur die erlebte Ungerechtigkeit. Im dritten Schritt wurden die
Effekte der ausgewahlten Dispositionen auf die wahrgenommene Verletzung der
Menschenwirde geprift, die ein signifikanter Pradiktor der Emotion Empdrung ist. Daraus
ergeben sich zwei signifikante Pradiktoren, namlich Vertraglichkeit und Neurotizismus-
Selbstunsicherheit: Je hoher eine Auspragung der Vertraglichkeit ist und je niedriger eine
Auspragung des Merkmals ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit* ist, desto mehr wird die
Verletzung der Menschenwirde wahrgenommen. Dabei sind der verstarkende Effekt der
Vertraglichkeit und der dampfende Effekt der Eigenschaft ,Neurotizismus-
Selbstunsicherheit auf die Wahrnehmung der Verletzung der Menschenwirde den
Erwartungen entgegen. Diese beiden Merkmale klaren 9 % der Varianz der Kognition

-wahrgenommene Verletzung der Menschenwurde* auf.
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Wie in Abbildung 6.2.5 zu ersehen, beeinflult das Personlichkeitsmerkmal
Lvertraglichkeit* indirekt Uber die Kognition ,Verletzung der Menschenwirde” die Emotion
-Emporung Uber den Partner® verstarkend (.14). Dieser verstarkende Effekt der
Vertraglichkeit auf die Emporung ist ebenfalls nicht erwartet. Weiterhin hat das
Personlichkeitsmerkmal ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit” neben dem direkt verstarkenden
Effekt auch indirekt Gber die Kognition ,Verletzung der Menschenwirde® einen dampfenden
Effekt auf die Emotion Empdrung (-.14). Somit betragt der totale Effekt der Neurotizismus-
Selbstunsicherheit auf die Emotion Emporung .10, welcher groRBer als die bivariate

Korrelation zwischen den beiden istH.06).

6.2.9.2 Vorhersage von Mitleid

Das Gefihl Mitleid mit dem Partner wird einerseits aus situationsbezogenen Kognitionen und
andererseits aus den ausgewahlten Dispositionen vorhergesagt. Als relevante Kognitionen
werden erlebte Ungerechtigkeit, Selbst- und Partnerbeschuldigung ausgesucht. Dabei wird
erwartet, dal3 das Ausmald an Mitleid mit dem Partner umso grof3er ist, je kleiner das Ausmal}
sowohl an erlebter Ungerechtigkeit als auch an der Partnerbeschuldigung ist und je gro3er das
Ausmald an Selbstbeschuldigung ist. Weiter wird vermutet, da3 das Mitleid umso starker

empfunden wird, je héher Auspragungen der Personlichkeitsmerkmale (Vertraglichkeit und

Tabelle 6.2.15 Bivariate Pearson Produkt-Moment-Korrelation zu Mitleid

Partner- Selbst- Tradit. Glaube a.

Mitleid mit Erlebte_ Beschuldi | beschuldig| Geschl.- |Gerechtigkeits Extrav.f Vertréi_gllch
P. Ungerechtigk gung ung Orient. herstellung Geselligk. keit
Erlebte Unterechtigk. -14
Partnerbeschuldigung -.21* 15
Selbstbeschuldigung 29+* - 41x* -15
Tradit. Geschl.-Orient. 31x* -.18 -.03 27
Glaube a. Gerecht.-herst. -.20 .00 =17 .08 .05
Extraversion-Ges. 18 -12 -.28* .18 21 -.05
Vertraglichkeit -.18 .00 -.10 -.10 .00 .06 .09
Selbstwirksamkeit =23 .07 21* -.07 -.06 11 .03 .02

Anmerkungen. 86 <n < 90.
*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .05 (2-seitig) signifikant.
**. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitig) signifikant.
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Tabelle 6.2.16 Vorhersagen von Mitleid mit dem Partner

R” R

Kriterium Pradiktor B B gesamt  Change F p df
Mitleid mit dem (Konstante) 2.55 .23 5.99 .00 4/86
Partner - Tradit. Geschlechtsrollen-

Orientierung .06 .25* .10

- Selbstwirksamkeit -21 -.18* .05

- Selbstbeschuldigung 31 .23* .04

- Glaube an eine

Gerechtigkeitsherstellung -09 -.21* .04

Nicht signifikante Prddiktoren:

- Erlebte Ungerechtigkeit .01

- Partnerbeschuldigung -.19

- Extraversion-Geselligkeit .09

- Vertraglichkeit -.14
Selbst- (Konstante) 1.52 .07 6.60 .01 1/86
beschuldigung - Tradit. Geschlechtsrollen-

Orientierung .05 .27* .07

Nicht signifikante Prddiktoren:

- Glaube a. Ungerechtigkeit .06

- Extraversion-Geselligkeit 13

- Vertraglichkeit -.10

- Selbstwirksamkeit -.05

Anmerkungen. **

p<.01, % < .05.

Extraversion-Geselligkeit) und der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung sind und je

niedriger der Glaube an eine Gerechtigkeitsherstellung ausgepragt ist. Aufgrund der

negativen bivariaten Korrelation wird zusatzlich erwartet, dal3 eine Einschatzung uber die

eigene Fahigkeit (Selbstwirksamkeit) einen dampfenden Effekt auf das Mitleid hat. Die

bivariaten Korrelationen der ausgewahlten Variablen sind in Tabelle 6.2.15 ersichtlich.

In diesem Modell werden rund 23 % der Varianz des Mitleids mit dem Partner

aufgeklart (Tabelle 6.2.16). Auf das Kriterium Mitleid haben erwartungsgemafd sowohl die

Selbstbeschuldigung als auch die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung direkt einen

verstarkenden Effekt.

Im Vergleich dazu sind hypothesenkonform die Effekte des

Gerechtigkeitsherstellung-Glaubens und der Kontrollvariable Selbstwirksamkeit auf das

Mitleid dampfend: Die Frauen empfinden das Mitleid mit dem Partner umso weniger, je

hoher ihre Auspragung bezlglich des Gerechtigkeitsherstellung-Glaubens ist und je groR3er

das Ausmal ihrer Selbstwirksamkeit ist.
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In der zweiten Analyse zur Vorhersage der Selbstbeschuldigung wurden die
ausgewahlten Dispositionen einbezogen. Daraus ergibt sich ein signifikanter Pradiktor
JLraditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung*, der rund 7 % der Selbstbeschuldigungsvarianz
erklart. Je hoher die Auspragung der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung ist, desto
hoher ist das Ausmald der Selbstbeschuldigung. AuRerdem fiihrt ein indirekter Pfad von der
Geschlechtsrollen-Orientierung Uber die Selbstbeschuldigung zum Mitleid, wobei diese
Geschlechtsrollen-Orientierung auf das Mitleid erwartungsgemalf? verstarkend wirkt (.06). Der
totale -direkte und indirekte zusammen- Effekt der Geschlechtsrollen-Orientierung auf das
Mitleid betragt .31, welche identisch mit der bivariaten Korrelation ist. In diesem
Mitleidsmodell ist die Geschlechtsrollen-Orientierung der starkste Pradiktor (Abbildung
6.2.6).

Abbildung 6.2.6 Pfadanalyse des Mitleids mit dem Partner

Selbst-
P 4 beschuldigung
27 R’= 07 NG 23
Tradit. Geschlechtsrollen- [
Orientierung \
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- Mitleid mit
Glaube an eine

Gerechtigkeitsherstellung -2 dem Partner
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-18 —>

Selbstwirksamkeit

Nicht signifikant: Nicht signifikant:
- Extraversion-Geselligkeit - Erlebte Ungerechtigkeit
- Vertralichkeit - Partnerbeschuldigung

187



6.3 Bewiltigungsstrategien

In den folgenden Abschnitten wird auf Bewaltigungsstrategien eingegangen, die
Verhaltensweisen der Befragten wéhrend bzw. nach Gewaltvorféllen in ihrer intimen
Partnerschaft betreffen. Zunachst werden Haufigkeitsanalysen der eingesetzten
Bewaltigungsstrategien mitgeteilt. Danach werden Ursachen dafur beschrieben, warum die
Befragten weiter in ihrer Ehe bleiben. Darlber hinaus werden Zusammenhange zwischen der
positiven Effektivitatseinschatzung verschiedener eingesetzter Strategien und den anderen
Variablengruppen ermittelt. Schlie3lich soll die Effektivitatseinschatzung verschiedener
eingesetzter Bewaltigungsstrategien durch die anderen vorgeordneten Variablengruppen

vorhergesagt werden.

6.3.1 Haiufigkeitsanalysen der Bewiltigungsstrategien

Insgesamt wurden 37 Verhaltensweisen zusammengestellt, die von ehelicher Gewalt
Betroffene zeigen kdnnen (Kap. 5.2). Diese Liste der Bewadltigungsstrategien besteht aus zwei
Teilen: Der erste Teil umfal3t 10 Verhaltensweisen, die Gewaltopfer wéahrend der Vorfélle
zeigten. Der zweite Teil enthadlt 27 Verhaltensweisen, die zwischen bzw. nach den
Gewaltvorfallen angewendet wurden. Zu den einzelnen Verhaltensweisen zéhlen formelle
bzw. informelle Hilfesuchstrategien, legale Strategien, Trennung bzw. Scheidung, passive
bzw. aktive Selbstverteidigung, Gesprdch mit dem Partner bzw. Wunscherfillung,

Verleugnungs- resp. Vermeidungsverhalten, emotionale Strategien, Alkoholmil3brauch usw.

In Tabelle 6.3.1 sind die Haufigkeiten der von den Befragten gezeigten
Verhaltensweisen wahrend der Gewaltvorfélle, die Mittelwerte, die Standardabweichungen
und die Effektivitatseinschatzungen ersichtlich. Die haufigste Verhaltensweise, die 67 % der
Stichprobewiihrend der Gewaltvorfille zeigten, ist ,vor Schreck war ich wie gelahmt".
Durchschnittlich wurde diese Reaktion als ineffektiv bewerfet { 1.33, SD = .47).
Weiterhin zeigte mehr als die Halfte der Gesamtstichprobe wéahrend der Gewaltvorfélle
folgende verschiedene Verhaltensweisen, die durchschnittlich als eher ineffektiv bewertet
wurden (/ < 1.56): (1) ,blindlings weglaufen‘n(= 54), (2) ,um Entschuldigung bitten#:

51), (3) ,bis zum Ende aushalten£ 49) und (4) ,schimpfen bzw. schreiem‘<£ 49).
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Tabelle 6.3.1 Deskriptive Befunde zu Bewiltigungsstrategien wihrend Gewaltvorfiille

Effektivitiitseinschiitzung (%)”:

Item n MY SD Sch  eher schlechte eher gute

1. Polizei rufen 22 155 51 -.20 10 (11.2) 12 (13.5)
2. Blindlings weglaufen 54 1.48 .50 .08 28 (31.5) 26 (29.2)
3. Schimpfen bzw. schreien 49 1.31 A7 .87 34 (38.2) 15 (16.9)
4. Vor Schreck gelahmt sein 58 1.33 A7 75 39 (43.8) 19 (21.2)
5. Um Entschuldigung bitten 51 1.43 .50 .29 29 (32.6) 22 (24.7)
6. Bei Eltern, Freunden um Hilfe

bitten 38 158 .50 -.33 16 (18.0) 22 (24.7)
7. Bis zum Ende aushalten 49 1.41 .50 .39 29 (32.6) 20 (22.5)
8. Bei Nachbarn um Hilfe bitten 24 1.50 .51 .00 12 (13.5) 12 (13.5)
9. Sich koérperlich wehren 41 1.37 .49 .58 26 (29.2) 15 (16.9)
10. Mit Waffen bedrohen 17 1.35 .49 .68 11 (12.4) 6 (6.7)

Anmerkungen. a)N = 86. b) 17<n < 58.
Die Antwortskala ist zweistufig: 1 (,eher schlechte Erfahrung damit*), 2 (,eher gute Erfahrung damit*).

Folgende aktive Selbstverteidigungsstrategien sind durchschnittlich ineffektiv:
 sich kdrperlich wehrem(= 41, M = 1.37,SD=.49),
« mit Waffen bedrohers(= 17,M = 1.35,SD = .49) sowie
» schimpfen bzw. schreiem € 49,M = 1.31,SD=.47).

Dagegen sind folgende legale bzw. informelle Hilfesuchstrategien eher effektiv:
» Polizei rufen g = 22, M = 1.55,SD = .51),
* Dbei Eltern, Freunden um Hilfe bitten € 38,M = 1.58,SD = .50) sowie
* bei Nachbarn um Hilfe bittem & 24,M = 1.50,SD = .51).

In Tabelle 6.3.2 sind deskriptive Befunde zu 27 Bewaéltigungsstratagieh
Gewaltvorfillen wiedergegeben. Relativ weniger eingesetzte Strategien sind folgende: (1)
Hilfesuchstrategien wie professionelle Hilfe fir den Partaer 17) und fur sich/{ = 35), (2)
legale Strategien wie Anzeige erstatten=(26) und Beweismittel bewahren € 38), (3)
emotionale (aggressive) Strategien wie sich rachenl), (4) sich von ihm trennen € 39)

sowie (5) Beruhigungsmittel einnehmen/ Alkohol trinken, um zu vergesse3%).
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Tabelle 6.3.2 Deskriptive Befunde zu Bewiéltigungsstrategien nach Gewaltvorfillen

Effektivititseinschiitzung (%)":

Item n MY SD Sch eher schlechte eher gute
1. Anzeige erstatten 26 1.58 .50 -.33 11 (12.4) 15 (16.9)
2. Ineinen Zufluchtsort zu fliehen 46 1.76 43 -1.26 11 (12.4) 35 (39.3)
3. Sich rachen 16 1.25 .45 1.28 12 (13.5) 4(4.5)
4. Vor anderen verheimlichen 42 1.40 50 40 25(28.1) 17 (19.1)
5. Gute Absicht des Mannes verstehen 42 145 50 20 23(25.8) 19 (21.3)
. 54 1.70 .46 -.92 16 (18.0) 38 (42.7)
?‘ ?cff] ab'.e“kﬁ” ilfe fr sich such 35 166 .48  -69  12(135) 23 (25.8)
. Professionelle Hilfe fur sich suchen 39 1.46 51 16 21 (23.6) 18 (20.2)
8. Sich von ihm trennen _ 72 147 50 11 38 (42.7) 34 (38.2)
9. Niedergeschmettert im Bett liegen 48 1.54 50 -17 22 (24.7) 26 (29.2)
10. Ihm etwas Gutes tun
11. So handeln, als ob nichts passiert ware 56 1.46 .50 .15 30 (33.7) 26 (29.2)
12. Beruhigungsmittel einnehmen/Alkohol
trinken, um zu vergessen 32 153 .51 -.13 15 (16.9) 17 (19.1)
13. Bei Eltern, Freunden um Hilfe bitten 43 151 51 -.05 21 (23.6) 22 (24.7)
14. Beweismittel bewahren 38 1.61 50 -45 15 (16.9) 23 (25.8)
15. Gefiihle unterdriicken 71 1.56 .50 -.26 31 (34.8) 40 (44.9)
16. Dem Mann verzeihen, wenn er darum
bittet
. o 60 147 50 14 32 (36.0) 28 (31.5)
17. P.rofessmnelle Hllfe. Partner 17 171 47 99 5 (5.6) 12 (13.5)
18." Sich selbst beruhigen 63 154 50  -16  29(32.6) 34 (38.2)
19. Mit dem Mann dariiber offen sprechen  gg 1.50 50 00 30 (33.7) 30 (33.7)
20. Ihn bitten, nicht mehr so zu handeln 60 1.53 50 -14 28 (31.5) 32 (36.0)
21. Beten 52 1.58 .50 -.32 22 (24.7) 30 (33.7)
22. Nicht mit dem Mann sprechen 65 1.49 .50 .03 33 (37.1) 32 (36.0)
23. Versuchen, keine Fehler zu machen 68 1.59 .50 -.37 28 (31.5) 40 (44.9)
24. .es geht anderen viel schlechter 42 1.36 48 .62 27 (30.3) 15 (16.9)
25. Sich Mut machen 71 1.70 .46 -91 21 (23.6) 50 (56.2)
: 55 153 .50 -11 26 (29.2) 29 (32.6)
26. Drohung mit Trennung 58 148 50 .07 30 (33.7) 28 (31.5)

27. ,es war schon mal schlimmer*

Anmerkungen. @) N=86.b) 16 <n<72.
Die Antwortskala ist zweistufig: 1 (,schlechte Erfahrung damit“), 2 (,gute Erfahrung damit®).

Im Vergleich dazu betreffen die haufigen Verhaltensweisen, die mindestens 60 Frauen
zeigten, folgende Strategien (siehe Abbildung 6.3.1):
* emotionale Strategien (,niedergeschmettert im Bett bleiben®, ,Gefiihle unterdriicken®,
»Sich Mut machen® und ,sich selbst beruhigen®),

» Vermeidungsverhalten (z.B. ,nicht mit dem Partner sprechen®),
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Abbildung 6.3.1 Hiufige Bewiiltigungsstrategien nach Gewaltvorfillen

im Bett bleiben 72 |

Geflhle unterdriickeq 71 |

sich Mut machen 71 |

keine Fehler machen 68

nicht sprechen 65 |

sich beruhigen 63 |

dem Mann verzeihein 60

mit dem M. sprechen 60

Bl

bitte, nicht mehs

58 60 62 64 66 68 70 72 74

Anzahl von Personen

* Waunscherfillung (wie ,versuchen, keine Fehler zu machen“ und ,dem Partner
verzeihen, wenn er darum bittet) sowie
o Gesprach mit dem Partner (wie ,mit dem Partner offen dariber sprechen®, ,den

Partner bitten, nicht mehr so handeln®).

Weiterhin sind zehn effektivere Bewaltigungsstrategien nach Gewaltvorfallen in
Abbildung 6.3.2 dargestellt. Die effektivste Strategie nach den Gewaltvorfallen ist eine
Fluchtstrategie ,in einen Zufluchtsort wie das Frauenhaus fliehen®, die von 46 Frauen friher
eingesetzt wurdeM = 1.76,SD = .43). An der néchsten Stelle kommen Hilfesuchstrategien
(wie professionelle Hilfe fir den Partner), Vermeidungsverhalten (sich ablenken) sowie
emotionale Strategien (sich Mut machen). Darauf folgen ,professionelle Hilfe fir sich selbst®,
.Beweismittel bewahren“, ,keine Fehler machen®, ,beten“, ,Anzeige erstatten* sowie

,Geflhle unterdriicken®.
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Abbildung 6.3.2 Effektivititseinschitzungen der Bewiltigungsstrategien nach
Gewaltvorfillen

flichen 1,76

prof. Hilfe:Ehemann 171 |

sich ablenken 1,70 |

sich Mut machen 1,70 |

prof. Hilfe:Ehefrau 166 |

Beweismittel 1,61 |

keine Fehler machen 1,59
beten 1,58
Anzeige erstatten 1,58

Gefihle unterdriicke 1,56

1,50 1,60 1,70 1,80

Mittelwert

Alle Mittelwerte der 27 Bewaltigungsstrategien nach den Gewaltvorfallen betragen
1.25< M < 1.76 (siehe oben Tabelle 6.3.2). Die Antwortskala ist zweistufig: 1 (,eher
schlechte Erfahrung damit*) und 2 (,eher gute Erfahrung damit*). Im Durchschnitt hatten die
Frauen ehegute Erfahrungen mit folgenden Strategien:

(1) Sie hatten eher gute Erfahrung mit den legalen Strategien wie ,,Anzeige ersiattet®, (

M= 1.58,SD = .50) und ,Beweismittel bewahreri € 38,M = 1.61,SD = .50).

(2) Erfahrungen mit formellen bzw. informellen Hilfesuchstrategien bspw. ,professionelle
Hilfe fir sich® (» = 35,M = 1.66,SD = .48) und ,professionelle Hilfe fir den Partnet” (
=17,M=1.71,SD = .47) waren ,eher gut".

(3) 26 Frauen gaben an, schlechte Erfahrungen bezlglich der Strategie ,mit Trennung bzw.
Scheidung drohen* gehabt zu haben, wahrend 29 Frauen eher gute Erfahrung damit hatten

(n = 55,M = 1.53,5D = .50).
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Durchschnittlich waren folgende emotionale Strategien effektiv (M > 1.56):
e ,sich Mut machen“f =71,M = 1.70,SD = .46),
» ,beten* z =52,M=1.58,SD = .50) sowie
» ,Gefuhle unterdricken*(=71,M = 1.56,SD = .50).
Demgegeniber waren folgende emotionale Verhaltensweisen ineffektivi(56):
» niedergeschmettert im Bett bleibeni £ 72,M = 1.47,SD = .50),
o sichrachen” = 16,M = 1.25,SD = .45) sowie
« ,sich beruhigen®“ = 63,M = 1.54,SD = .50).

Dartber hinaus hatten die Frauen unterschiedliche Erfahrungememiteidungs-
bzw. Verleugnungsverhalten oder mitWunscherfillung. Zum einen waren Erfahrungen mit
den Strategien wie ,sich ablenkem‘£ 54,M = 1.70,SD = .46) und ,versuchen, keine Fehler
zu machen“#£ = 68, M = 1.59,SD = .50) eher gut. Zum anderen waren durchschnittlich
Erfahrungen mit folgenden Strategien eher schlecht:

« ,Beruhigungsmittel/ Alkohol trinken, um zu vergessemn=(32,M = 1.53,SD = .51),
e nicht mit ihm sprechen“A{ = 65,M = 1.49,SD = .50),

« ,es war schon mal schlimmeri & 58, M = 1.48,SD = .50),

* .es geht anderen viel schlechter*£ 42,M = 1.36,SD = .48),

* ,s0 handeln, als ob nichts passiert ware*=(56,M = 1.46,SD = .50),

» ,Qute Absicht des Mannes zu verstehen=(42,M = 1.45,SD = .50),

o ihm etwas Gutes tun‘n(= 48,M = 1,54,SD = .50) usw.

Zusammenfassend waren die legalen bzw. informellen Hilfesuchstrategien wahrend der
Gewaltvorfalle eher positiv, wahrend aktive Selbstverteidigungsstrategien eher negativ waren.
Diese beiden Strategien wurden jedoch relativ seltener angewendet. Die haufigeren Strategien
waren verschiedene spontane Reaktionen auf die Gewalt wie Schreckreaktion, Flucht, sowohl
unterwtrfige als auch aggressive Verhaltensweisen. Weiterhin wurden nach den
Gewaltvorfallen emotionale Strategien, Vermeidungsverhalten, Wunscherfullung sowie
Gesprach mit dem Partner haufiger eingesetzt. Hingegen wurden legale, formelle bzw.
informelle Hilfesuchstrategien oder trennen eher selten angewendet. Dabei wurden sowohl

legale Strategien (wie Anzeige erstatten, Beweismittel bewahren) als auch Hilfesuchstrategien
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als eher positiv bewertet. Ebenfalls schatzten die Befragten emotionsregulierende Strategien
(z.B. sich Mut machen, beten oder Gefiihle unterdriicken) als eher effektiv ein, wahrend sie
aggressive (sich rachen) bzw. depressive Strategien (niedergeschmettert im Bett bleiben) als
eher ineffektiv bewerteten. Schliel3lich waren die Erfahrungen bezlglich verschiedener

Vermeidungs- bzw. Verleugnungsstrategien (aul3er sich ablenken) eher negativ.

6.3.2 Befunde zu Griinden, in der Ehe zu bleiben

Insgesamt lebten 85 Frauen mit ihrem Partner zusammen. Davon waren 82 Frauen mit ihm
verheiratet (96 %). Die durchschnittliche Beziehungsdauer war 13 Jahre und 8 Ménate (

7 Jahre und 8 Monat8pannweite = 6 Monate - 35 Jahre). Weiterhin erfuhren die Befragten
Gewalttatigkeiten durch ihren Partner durchschnittlich 10 Jahre und 8 MonateSiang (

90.97 MonateSpannweite = 3 Monate - 33.8 Jahren). Uberdies teilten 71 Frauen mit, daR die
Gewalt durch ihren Partner im Lauf der Zeit entweder ,gleich geblieben” oder ,noch
schlimmer® geworden war, wahrend die Gewalt lediglich bei 5 Frauen ,nicht mehr* vorkam.
Ferner hatten rund 82 % aller Befragten die Angabe gemacht, sich von ihrem Partner
mindestens einmal vortubergehend getrennt zu haben, bevor sie ins Frauenhaus gekommen
sind. Die Anzahl einer voriibergehenden Trennung reicht von 1 bis 15. Dagegen versuchten

15 Frauen friher nie, sich von ihrem Partner zu trennen.

Mittels einer Skala mit 10 Items, die teilweise aus einer Skala von Jung (1997)
tubernommen und teilweise neu formuliert wurden, sollten hier Griinde dafir erfaf3t werden,
warum die miBhandelten Frauen in der Ehe weiter bleiben. Dabei sollten alle zutreffenden
Grinde angekreuzt werden. Es bestand zusatzlich die Madoglichkeit, weitere Ursachen
anzugeben. Die Haufigkeiten dieser Grunde sind aus Tabelle 6.3.3 zu entnehmen. Die
Uberwiegende Mehrheit der Frauen bleiben aus Sorgen um die Kinder in ihrer Beziehung
(88.6 %). Dabei haben insgesamt 82 Ehefrauen mindestens ein Kind. Ferner geben 48 Frauen
an, dai3 sie noch ,Hoffnung auf Besserung“ haben (54.5 %), wahrend sich 38 Frauen aufgrund
ihrer Angst vor der Rache ihres Ehemannes nicht von ihm scheiden lassen (43.2 %).

Lediglich 7 von 88 Frauen teilen als Grund dafir ,Liebe zu ihrem (Ehe) Mann“ mit.
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Tabelle 6.3.3 Hiufigkeiten der Griinde, in der Ehe zu bleiben

Item Anzahl (%)
Sorgen um die Kinder 78 (88.6)
Hoffnung auf Besserung 48 (54.5)
Angst vor der Rache des Ehemanns 38 (43.2)
Vorurteile iiber geschiedene Frauen 33 (37.5)
Finanzielle Abhéingigkeiten 30 (34.1)
Bisherige Muhe fir die Ehe 23 (26.1)
Meinungen der Familienmitglieder 20 (22.7)
Religioser Glauben 14 (15.9)
Heiraten als ein soziales Versprechen 10 (11.4)
Liebe zum Ehemann 7 (8.0)
Andere 5(5.7)

Anmerkung. N = 88.

Daruber hinaus sind die Griinde dafir bei 23 Frauen ,bisherige Mihe fur die Ehe*, bei
30 Frauen ,Schwierigkeiten mit finanzieller Unabhangigkeit* und bei 33 Frauen ,Vorurteile
Uber geschiedene Frauen®. Zu anderen Grinden zahlt z.B. ,Scheidungsverweigerung des

Mannes”.

Es laRt sich festhalten, dal3 die Befragten wahrend der meisten Zeit der Beziehung miRhandelt
wurden und sich die erlebten Gewalttatigkeiten durch ihren Partner im Lauf der Zeit in
Uberwiegenden Fallen nicht veranderten bzw. noch schlimmer wurden. Der haufigste Grund
dafir, weiter in der Ehe zu bleiben, betrifft ,Sorgen um die Kinder”. Aul3erdem gehoren zu
den haufigeren Grinden sowohl Hoffnung auf Besserung als auch Angst vor Rache. Dartber

hinaus wurden finanzielle bzw. soziale Nachteile infolge einer Scheidung als Grund genannt.
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6.3.3 Zusammenhinge zwischen Bewiiltigungsstrategien und den anderen
Variablengruppen

Mittels bivariater Korrelation werden nun Zusammenhange zwischen der positiven
Effektivitatseinschatzung verschiedener Bewaltigungsstrategien und den anderen
Variablengruppen geprift, die soziodemographische Variablen, Kontrollvariablen,
Dispositionen sowie Effektvariablen umfassen (siehe unten Abbildung 6.3.3). Die
deskriptiven Statistiken beziglich dieser ausgewéhlten Variablen finden sich in Abschnitt
6.1.4.2.

Die einzelnen Verhaltensweisen wurden aufgrund der durchgefiihrten Faktorenanalyse
bzw. theoretischen Uberlegungen vier verschiedenen Kategorien zugeordnet (hierzu Kap.
5.2). Die erste Strategiegruppe bezieht sich auf aktive Selbstschutzstrategien, wobei die
Befragten fliehen, sich von ihrem Partner trennen, professionelle bzw. informelle Hilfe far
sich selbst suchen und Anzeige gegen ihren Partner erstatten. Die zweite Gruppe schliefl3t
assertive Strategien ein, wobei die Frauen Uber die Gewaltvorfalle ein Gesprach mit dem
Partner fihren, Beweismittel bewahren oder professionelle Hilfe fur den Partner suchen.
Drittens werden sowohl Vermeidungs- bzw. Verleugnungsverhalten (,nicht mit dem Partner
sprechen®, ,so handeln, als ob nichts passiert ware®) als auch emotionale Strategien (wie
,Gefuhle unterdriicken®, ,sich ablenken®) als repressive Strategien zusammengefal3t. Viertens
handelt es sich um depressive Strategien, die einerseits emotionale Reaktionen
(,niedergeschmettert im Bett liegen®, ,Beruhigungsmittel einnehmen/ Alkohol trinken, um zu
vergessen®), andererseits angstliche bzw. tolerante Verhaltensweisen umfassen. Daneben
werden zwei aggregierte Summen gebildet, indem zum einen die aktiven und assertiven
Strategien summiert werden (konstruktive Strategien), zum anderen die repressiven und

depressiven Strategien (Abwehrstrategien).

Zwischen positiven  Effektivitdtseinschatzungen der eingesetztaktiven
Selbstschutzstrategien und Gewaltmerkmalen (Gewaltdauer, Anzahl erlittener Schaden)
bestehen keine signifikanten Korrelationen (siehe Tabelle 6.3.4). Im Vergleich dazu geht eine

hohe Auspragung der positiven Einschatzung aktiver Selbstschutzstrategien mit
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Abbildung 6.3.3 Durchgefiihrte bivariate Korrelationen und Pfadanalysen
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abnehmendem Alter der Befragten und mit zunehmender H&ufigkeit der Beobachtung

ehelicher Gewalt bei den eigenen Eltern einher.

Hypothesenkonform ist der negative Zusammenhang zwischen den
Bewadltigungsstrategien  ,aktive  Selbstschutzstrategien® und der traditionellen
Geschlechtsrollen-Orientierung: Eine hohe Auspragung der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung geht mit einer negativen Effektivitatseinschatzung bezuglich eingesetzter aktiver
Selbstschutzstrategien einher. Hingegen ist die Effektivitdtseinschatzung aktiver Strategien
mit einer zunehmenden Auspragung des Personlichkeitsmerkmals ,Offenheit* positiver. Im
Vergleich dazu besteht ein signifikanter Zusammenhang weder zwischen diesen aktiven
Strategien und psychosomatischen Beschwerden noch zwischen diesen aktiven Strategien und

der Partnerschaftszufriedenheit.

Mit der zweiten Strategiegruppassertive Strategien héngen die ausgewahlten
Gewaltmerkmale nicht signifikant zusammen. Demgegentber geht eine positive Einschatzung
in bezug auf die eingesetzten assertiven Strategien einerseits mit einem abnehmenden Alter

einher, andererseits mit einem zunehmenden Familieneinkommen. Allerdings ist die
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Korrelation der Werte der Effektivitatseinschatzung beziglich der angewendeten assertiven
Strategien und des Familieneinkommen nach Spearman nicht signifikart .(16).
Erwartungsgemald steigt die positive Bewertung der assertiven Strategien mit einer

zunehmenden Auspragung der Selbstwirksamkeit.

Daruber hinaus geht hypothesenkonform die positive Einschétzung der eingesetzten
assertiven Strategien einerseits mit hohen Auspragungen von Extraversion-Geselligkeit und
Offenheit einher, andererseits mit einer niedrigen Auspragung der Neurotizismus-
Selbstunsicherheit. Die Korrelation der Werte der positiven Effektivitdtseinschatzung der
assertiven Strategien und der Offenheit betragt jedoch nach Spearma8 und ist damit
nicht signifikant. Die positive Bewertung der assertiven Strategien hangt mit
psychosomatischen Beschwerden nicht signifikant zusammen. Schlie3lich steigt das Ausmalf}
der Partnerschaftszufriedenheit mit einer positiven Einschatzung bezuglich assertiver

Strategien.

Die dritte Gruppe repressive Strategien héngt weder mit den ausgewahlten
Gewaltmerkmalen  (Gewaltdauer und Anzahl erlebter Schéden) noch mit
soziodemographischen Variablen, Kontrollvariablen sowie psychosomatischen Beschwerden
signifikant zusammen. Im Vergleich dazu geht ein hohes Ausmalf3 der positiven Einschéatzung
eingesetzter repressiver Strategien ausschlieBlich mit hohen Auspragungen in
gerechtigkeitsbezogenen Dispositionen wie Glaube an eine gerechte Welt, eine

Gerechtigkeitsherstellung sowie eine immanente Gerechtigkeit einher(2732).

Im Gegensatz zu anderen Strategien weisedejieessiven Strategien sowohl mit der
Gewaltdauer als auch mit psychosomatischen Beschwerden einen bedeutsamen positiven
Zusammenhang auf: Eine positive Bewertung beziglich der eingesetzten depressiven
Strategien geht mit einer zunehmenden Gewaltdauer und mit einem hohen Ausmal}
psychosomatischer Beschwerden einher. AulBerdem schéatzen die Betroffenen mit starken
Uberzeugungen uiber mogliche materielle Unterstiitzungen die depressiven Strategien als eher
ineffektiv ein, als die mit schwachen Uberzeugungen dariiber. Zwischen den Dispositionen

und der Einschatzung der depressiven Strategien bestehen keine bedeutsamen Verhaltnisse.
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Eine positive Effektivitatseinschatzung bezlglicbnstruktiver Strategien, die eine

Summe von Effektivitdtseinschatzungen der eingesetzten aktiven und assertiven Strategien
sind, geht mit einer hohen Auspragung sowohl der Selbstwirksamkeit als auch des
Personlichkeitsmerkmals Offenheit einher. Entgegen der Erwartung nimmt das Ausmal3 an
psychosomatischen Beschwerden mit einer zunehmenden positiven Einschatzung der
konstruktiven Strategien zur (= .19). Noch engere Beziehung besteht zwischen der
aggregierten VariableAbwehrstrategien (depressive und repressive Strategien) und
psychosomatischen Beschwerden £ .27). Ein hohes Mall an psychosomatischen
Beschwerden geht mit einer positiven Einschatzung beziglich der eingesetzten
Abwehrstrategien einher. Schlie3lich sind erwartungsgemal die Korrelationen der Werte der
positiven Einschatzungen bezlglich der Abwehrstrategien und des Glaubens an eine gerechte
Welt bedeutsam: Die Frauen mit einer hoheren Auspragung des Glaubens an eine gerechte
Welt schatzen ihre Erfahrungen mit den Abwehrstrategien als eher effektiv ein, als die mit

einer niedrigeren Auspragung.

Zusammenfassend sind folgende Zusammenhange zwischen den eingeschatzten Effekten
verschiedener Bewaltigungskategorien und den anderen Variablengruppen signifikant:
Gewaltmerkmale: ein positives Verhaltnis zwischen der Gewaltdauer und den depressiven
Strategien,
Soziodemographische Merkmale: ein negatives Verhaltnis zwischen dem Alter und den
aktiven bzw. assertiven Strategien und ein positiver Zusammenhang zwischen dem
Familieneinkommen und den assertiven Strategien,
Kontrollvariablen: ein positiver Zusammenhang zwischen der Haufigkeit der
Gewaltbeobachtung und den aktiven Selbstschutzstrategien, ein negatives Verhaltnis
zwischen den materiellen Unterstitzungen und den depressiven Strategien, positive
Zusammenhange zwischen der Selbstwirksamkeit und den assertiven bzw. konstruktiven
Strategien sowie eine positive Beziehung zwischen der Partnerschaftszufriedenheit und

den assertiven Strategien,
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Tabelle 6.3.4 Zusammenhiinge zwischen Bewiltigungsstrategien und den anderen
Variablengruppen

SdAbls(tgt?utz Amti_ve Reprve Deprve Konstrl_Jkt. Abwehr-
trat. Strategien | Strategien | Strategien | Strategien | strategien

Pos. Einsch. assertiver Stratrategien 52x*
Pos. Einsch. repressiver Strategien .06 23
Pos. Einsch. depressiver Strategien .06 29%* 46x*
Pos. Einsch. konstruktiver Strategien 89x* 82x* .18* 27
Pos. Einsch. der Abwehrstrategien .08 .30** .93+ * AT 27**
Gewlatdauer -.20 -13 -.09 21* -13 -.04
Anzahl v. Schéaden -.10 -15 .01 10 -.05 .03
Alter der VP -.21* -.24* -.04 .02 -.16 -.08
Familieneinkommen 13 3772 .23 .08 19 .16
Anzahl der Kinder -.08 -.10 -.02 10 -.07 -.05
Beobachtung der Gewalt 27 .02 -.14 -.04 .15 -.08
Vorerfahrung der Gewalt 17 .08 -.09 .10 17 -.01
Emotionale Unterstiitzung -.06 .03 -.01 -.10 .03 -.02
Materielle Unterstiitzung 15 .09 .06 -.21* 14 -.05
Selbstwirksamkeit .19 .28** .02 .00 .24* .02
Alkohol- /Drogenprobleme .04 -.05 -.13 .10 -.01 -.04
Tradit. Geschlechtsrollen-Orient. -.31** -.04 .06 .07 -.16 .02
Glaube an eine gerechte Welt -.01 .06 32%* -.06 -.03 19*
Glaue an eine Gerechtigkeitsherst. .00 .10 29** -.07 .00 A7
Glaube an eine immanente Gerechtig. -.02 .00 27** -.04 -.05 .16
Neurotizismus-Selbstunsicherheit -.03 -.20* -.02 .03 -.08 .01
Extraversion-Energie -.01 A1 .04 .03 .10 -.02
Extraversion-Geselligkeit 12 32+ * -.02 .03 A7 -.05
Offenheit 24 20"P .03 .04 21 .05
Vertraglichkeit -.10 -.15 -.10 -.05 -12 -.05
Gewissenhatftigkeit -.16 .02 -.03 -.03 -.06 -.07
Beschwerdedruck .04 .02 13 34** 19* 27**
Gesamte Beschwerden .05 .03 A3 35%* 9% 27
Partnerschaftszufriedenheit 01 24* .04 .02 14 -.03

Anmerkungen. 41 <n <3§87.
**. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .01 (1-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .05 (1-seitig) signifikant.

a. Aufgrund einer Verletzung der Normalverteilungsannahme wurde auch die Korrelation nach Spearman gerechnet.
Daraus ergeben sich keine signifikanten Korrelationen (r = .16).

b. nach Spearmanr = .18.

- Dispositionen: eine negative Beziehung zwischen der traditionellen Geschlechtsrollen-

Orientierung und den aktiven Strategien, ein positives Verhéltnis zwischen den
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gerechtigkeitsbezogenen Dispositionen und den repressiven bzw. Abwehrstrategien, ein
negatives Verhaltnis zwischen der Neurotizismus-Selbstunsicherheit und den assertiven
Strategien, ein positiver Zusammenhang zwischen der Extraversion-Geselligkeit und den
assertiven Strategien, eine positive Beziehung zwischen der Offenheit und den aktiven,
den assertiven sowie den konstruktiven Strategien,

Psychosomatische Beschwerden: positive Zusammenhénge zwischen psychosomatischen
Beschwerden und den depressiven, den Abwehrstrategien sowie den konstruktiven

Strategien.

6.3.4 Vorhersagen

Die durchgefuhrten multiplen Regressions- bzw. Pfadanalysen sollen in den folgenden
Abschnitten berichtet  werden. Die Effektivitatseinschatzung verschiedener
Bewaltigungsstrategien wird durch die anderen vorgeordneten Variablengruppen
vorhergesagt, die Dispositionen, Kontrollvariablen, situationsbezogene Kognitionen sowie
Emotionen einschlieBen. Hier werden die Effektivitatseinschatzungen beziglich aktiver

Selbstschutzstrategien, assertiver, repressiver sowie depressiver Strategien Uberpruft.

Tabelle 6.3.5 Bivariate Pearson Produkt-Moment-Korrelationen zu positiver
Einschiitzung aktiver Selbstschutzstrategien

Pos. Ge- Selbst-
Eins. Erleb. Schadi- wissen- wirk-
akt. Scham-| Unge- Partner- gungs- | Offen- | haftig- Tradit. | sam-
Strat. Angst Trauer gef. recht. beschul. | absicht heit keit Geschl. keit

Angst .09

Trauer 12 .15

Schamgefiihle -.16 .05 .20

Erleb. Ungerechtigk. 15 .00 .22* -.07

Partnerbeschuldig. -.15 -.10 15 13 15

Schadigungsabsicht 13 30%* | -.02 .01 .08 15

Offenheit 24* A1 -.03 -15 -.01 -.09 .02

Gewissenhaftigkeit -.16 A1 =11 .07 .04 -.03 .09 .10

Tradit. Geschlechts. -.31* 12 13 .00 -.18 -.03 .05 -.02 .16

Selbstwirksamkeit 19 .01 -.06 -.22*% .07 21* -.02 .06 18 -.06

Partnerschaftszufr. .01 -.01 -.05 -12 -.01 -17 -14 -.01 .01 .04 -.01

Anmerkungen. 67 <n < 90.
*. DieKorrelation ist auf dem Niveau von .05 (2-seitig) signifikant.
**. DieKorrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitig) signifikant.
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6.3.4.1 Aktive Selbstschutzstrategien

Mit aktiven Selbstschutzstrategien werden Verhatensweisen wie Fluchtverhalten, sich

trennen, professionelle bzw. informelle Hilfesuche fur sich selbst sowie das Anzeigen des
Partners nach den Gewaltvorfallen bezeichnet. Eine positive Effektivitatseinschatzung der
aktiven Selbstschutzstrategien sollte erwartet werden, je hoher die Auspragung in Offenheit
sowie der Selbstwirksamkeit ist und je niedriger die Auspragung der traditionellen
Geschlechtsrollen-Orientierung, der Gewissenhaftigkeit sowie der Partnerschaftszufriedenheit
ist. Vermutet wird daneben, dall die Einschatzung der eingesetzten aktiven
Selbstschutzstrategien umso positiver ist, je grol3er das Ausmald erlebter Ungerechtigkeit, das
Mald an Partnerbeschuldigung, das Mal3 an Schéadigungsabsicht des Partners, das Mafl} an
Angst vor ihm sowie das Mafl an Trauer ist und je niedriger das Ausmald an Schamgefuhlen
ist. Alle bivariate Korrelationen dieser ausgewdahlten Variablen sind Tabelle 6.3.5 zu

entnehmen.

Abbildung 6.3.4 Pfadanalyse positiver Einschéitzung eingesetzter aktiver
Selbstschutzstrategien

Traditionelle
Geschlechtsrollen- Positive
Orientierung Einschéatzung
-31 eingesetzter aktiver
Selbstschutz-
strategien
/ RZ =15
Offenheit
Nicht signifikant: Nicht signifikant: Nicht signifikant:
- Gewissenhaftigkeit - erlebte Ungerechtigk. - Angst
- Selbstwirksamkeit - Partnerbeschuldigung - Trauer
- Partnerschaftszufried. - Schadigungsabsicht des - Schamgefiihle

Partners
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Tabelle 6.3.6 Hierarchische Regressionsanalyse zur Vorhersage positiver Einschitzung

aktiver Selbstschutzstrategien

R” R”
Pradiktor B SEB B gesamt Change F p daf
1. Schritt  (Konstante) 6.36 .78 .10 721 .01 1/67
traditionelle Geschlechtsrollen- .10
Orientierung -11 .04 -31%
Offenheit
2. Schritt  (Konstante) 463 1.15 .15 5.80 .00 2/67
traditionelle Geschlechtsrollen-
Orientierung -11 .04 -.31** .10
Offenheit .15 .08 .23 .05
Nicht signifikante Prddiktoren:
Angst .10
Trauer 17
Schamgefiihle -.13
Erlebte Ungerechtigkeit .10
Partnerbeschuldigung -.14
Schadigungsabsicht des Partners 14
Gewissenhaftigkeit -.13
Selbstwirksamkeit .16
Partnerschaftszufriedenheit .02

Anmerkungen. ** p < .01, *p < .05.

in Tabelle 6.3.6

dargestellt. Daraus ergeben sich ausschlie3lich zwei signifikante Pradiktoren, namlich die

Die Ergebnisse der durchgefiihrten Regressionsanalyse sind

traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung und Offenheit, die etwa 15 % der Varianz der
positiven Effektivitdtseinschatzung angewendeter aktiver Selbstschutzstrategien aufklaren.
Erwartungsgemald hat die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung einen dampfenden
Effekt auf die positive Einschatzung eingesetzter aktiver Strategien. Dieser Effekt ist
identisch mit der bivariaten Korrelation€ -.31). Andererseits zeigt sich hypothesenkonform

ein verstarkender Effekt des Personlichkeitsmerkmals Offenheit auf die Bewertung der

aktiven Strategien.

Als umso positiver werden Erfahrungen mit eingesetzten aktiven Selbstschutzstrategien
bewertet, je niedriger die Auspragung bezlglich der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung ist und je starker das Personlichkeitsmerkmal Offenheit ausgepréagt ist. Dabei
erwies sich die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung als starkerer Pradiktor

(Abbildung 6.3.4).
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6.3.4.2 Assertive Strategien

Assertive Strategien zielen darauf ab, weitere Gewalt des Partners zu verhindern, indem die

Frauen ein Gesprach mit dem Partner Uber die Gewaltvorfalle fihren, Beweismittel bewahren
oder den Partner professionelle Hilfe aufsuchen lassen. Laut der formulierten Hypothesen
sollte die Effektivitdtseinschétzung assertiver Strategien umso positiver sein, je hoher die
Auspragung der Extraversion-Geselligkeit, der Offenheit und des Glaubens an eine
Gerechtigkeitsherstellung ist und je niedriger die Auspragung der Neurotizismus-
Selbstunsicherheit, der Vertraglichkeit sowie der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung ist. Weiterhin wird vermutet, dal3 Kontrollvariablen wie Selbstwirksamkeit und
Partnerschaftszufriedenheit einen verstarkenden Effekt auf diese positive Einschatzung haben.
Bezuglich situationsbezogener Kognitionen bzw. Emotionen sollte die Bewertung assertiver
Strategien umso positiver sein, je groRer das Ausmald an erlebter Ungerechtigkeit, der
Partnerbeschuldigung, wahrgenommener Schadigungsabsicht des Partners sowie der
Handlungsfreiheit des Partners, der Emotionen Empo6rung und Angst ist. Die bivariaten

Korrelationen der ausgewahlten Variablen sind in Tabelle 6.3.7 ersichtlich.

Tabelle 6.3.7 Bivariate Pearson Produkt-Moment-Korrelationen zu positiver
Einschiitzung assertiver Strategien

cimeen, | E™ | T | | T o e | e e | e
por- | Angst | Un- Geschl.- | Ger.- rot.- ; .
ass. ung ger. be- ungs | ungs- Orient. herst. Sel. Ges. heit I|ch— sam—
Strat. schul. | -abs. | fr. keit keit
Emporung -.15
Angst .23* .05
Erl. Unger. .03 .39*% .00
Partnerbe -.26% 21* | -10 15
Schadigsab. .00 .08 .30**| .08 15
Handl: p .29* -12 -.19 .07 -.10 -.07
Tr. Gesch. -.04 -13 12 -.18 -.03 .05 -15
Gl. Ger. .10 -.04 .01 .00 -17 -09 | -.04 .05
Neurotiz. -.20 .06 .06 -21 .00 .00 -.07 19 -17
Extr.-Ges. .32** | -.09 .08 -12 -.28** -.06 12 21 -.05 -13
Offenheit .20 -.04 A1 -01 -.09 .02 19 -.02 -11 .08 -.06
Vertragl. -.15 21%( .01 .00 -.10 .01 -21 .00 .06 -.01 .09 -17
Selbstwirk .28* -.13 .01 .07 21* | -.02 .10 -.06 A1 -.18 .03 .06 .02
Partnersc .24* -.14 -.01 -.01 -17 -.14 21 .04 .06 .02 A3 -.01 -.15 -.01

Anmerkungen. 75 <n < 90.
*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .05 (2-seitig) signifikant.

**. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitig) signifikant.
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Abbildung 6.3.5 Pfadanalyse positiver Einschiitzung eingesetzter assertiver
Bewiiltigungsstrategien

Extraversion-
Gesalligkeit | -20 \
\ .20
Selbstwirksam- \ ™~
keit ~ Part 29 Positive
.25 besch Ir:fr- Einschatzung
Glaube an eine es;zu: |lg7ung ~.22 ~{ assertiver
Gerechtigkeits- 21 —W ' Str)ategien
herstellung — ' R’ =.33
27
Handlungsfreiheit des
Partners
.25
Schéadigungsabsicht des R,?\r;g%tg
Partners 30 =P )
Nicht signifikant: Nicht signifikant: Nicht signifikant:
- Tradit. Geschlechtsrollen- Erlebte Gerechtigkeit Empdérung
Orientierung,
- Neurotizismus-

Selbstunsicherheit,
- Offenheit,
- Vertraglichkeit,
- Partnerschaftszufriedenh.

Im ersten Schritt wurde die positive Einschatzung eingesetzter assertiver Strategien
durch die ausgewahlten Variablen vorhergesagt (Tabelle 6.3.8). Daraus ergibt sich, daR? funf
Pradiktoren in das Modell einbezogen sind, die etwa 33 % Varianz aufklaren. Das Gefuhl
»<Angst vor dem Partner* hat erwartungsgeman einen verstarkenden Effekt auf diese positive
Einschatzung (.25). Weiterhin beeinflu3t ebenfalls die Kognition ,wahrgenommene
Handlungsfreiheit des Partners” die positive Effektivitdtseinschéatzung der eingesetzten
assertiven Strategien verstarkend (.27). Entgegen der Erwartung ist der direkte Einflu3 der
Kognition Partnerbeschuldigung darauf dampfend (-.22): Menschen, die dem Partner mehr
Schuld an erlebter Gewalt zuschreiben, schéatzen die eingesetzten assertiven Strategien als
umso negativer ein. AuRerdem wirkt das Personlichkeitsmerkmal ,Extraversion-Geselligkeit®
auf die positive Bewertung dieser Strategien verstarkend (.20). Schlie3lich hat die
Kontrollvariable, namlich die Selbstwirksamkeit der Frauen, einen verstarkenden Effekt

darauf (.29). Dieser direkte Effekt der Selbstwirksamkeit auf die positive Einschatzung der
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assertiven Strategien ist hier am starksten. Im zweiten Schritt wurde die Emotion ,Angst vor
dem Partner”, die ein signifikanter Pradiktor der Effektivitdtseinschéatzung der eingesetzten
assertiven Strategien war, durch die ausgewdahlten vorgeordneten Variablengruppen
(Kognitionen, Dispositionen sowie Kontrollvariablen) vorhergesagt. Signifikant ist die
Kognition ,wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners®, die allein 9 % Varianz der
Emotion Angst aufklart. Dazu wirkt diese Kognition, indirekt Gber die Emotion Angst,
verstarkend auf die positive Effektivitdtseinschatzung der eingesetzten assertiven Strategien
(.07). Dieser Effekt ist groRBer als die bivariate Korrelation zwischen dieser

Schadigungsabsicht und den assertiven Strategrer0Q).

Im dritten Schritt wurden zwei Kognitionen, namlich ,Schadigungsabsicht des
Partners® und ,Handlungsfreiheit des Partners®, die ausgewahlten Dispositionen sowie die
Kontrollvariablen zur Vorhersage der Kognition ,Partnerbeschuldigung” gepruft, die in der
ersten Analyse ein signifikanter Pradiktor war. Drei Pradiktoren klaren 17 % der Varianz der
Partnerbeschuldigung auf. Hypothesenkonform haben das Personlichkeitsmerkmal
.Extraversion-Geselligkeit* und der Glaube an eine Gerechtigkeitsherstellung einen
dampfenden Effekt auf die Partnerbeschuldigung. Andererseits hat erwartungsgemaf die
Kontrollvariable ,Selbstwirksamkeit® einen verstarkenden Einflud auf die Kognition
Partnerbeschuldigung. Dem Partner wird umso mehr Schuld an erlebter Gewalt von solchen
Menschen zugeschrieben, die eine hohe Selbstwirksamkeit haben und bei denen der Glaube
an eine Gerechtigkeitsherstellung und die Extraversion-Geselligkeit niedriger ausgepragt
sind. Dieser Glaube an eine Gerechtigkeitsherstellung wirkt sich somit, indirekt Uber die
Kognition Partnerbeschuldigung, verstarkend auf die positive Einschétzung assertiver
Strategien aus. Dieser indirekte verstarkende Effekt betragt .05, welcher positiv wie der
bivariate Korrelationskoeffizient aber kleiner als dieserrist (10). Uberdies beeinfluRt die
Eigenschaft ,Extraversion-Geselligkeit®, indirekt Uber die Partnerbeschuldigung, die positive
Einschéatzung assertiver Strategien verstarkend (.07). Der totale Effekt der Extraversion-
Geselligkeit betragt daher .27, welcher kleiner als die bivariate Korrelation=st3@). Im
Vergleich dazu wirkt sich die Kontrollvariable ,Selbstwirksamkeit®, indirekt Uber die

Partnerbeschuldigung, dampfend auf die Effektivitatseinschatzung der assertiven Strategien
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Tabelle 6.3.8 Vorhersagen positiver Einschiitzung eingesetzter assertiver Strategien

R R*
Kriterium Préadiktor B B gesamt Change F p df
Positive (Konstante) .02 .33 7.03 .00 5/75
Einschatzung  Extraversion-Geselligkeit .18 .20 .10
eingesetzter Selbstwirksamkeit .38 29** .07
assertiver Partnerbeschuldigung -55 -.22* .06
Strategien Handlungsfreiheit des Partners .30 27* .04
Angst vor dem Partner 46 .25*% .06
Nicht signifikante Prddiktoren:
Emp6rung -.04
Erlebte Ungerechtigkeit .05
Schadigungsabsicht des Partners -.01
Traditionelle Rollenorientierung -.06
Glaube a. Gerechtigkeitsherst. .05
Neurotizismus-Selbstunsicherheit -.13
Offenheit .10
Vertréglichkeit -.15
Partnerschaftszufriedenheit 14
Angst (Konstante) 4.62 .09 8.12 .01 1/83
Schadigungsabsicht des Partners .21 .30** .09
Nicht signifikante Prddiktoren:
Erlebte Ungerechtigkeit -.03
Partnerbeschuldigung -.14
Handlungsfreiheit des Partners -.17
Traditionelle Rollenorientierung A1
Glaube a. Gerechtigkeitsherst. .04
Neurotizismus-Selbstunsicherheit .06
Extraversion-Geselligkeit .10
Offenheit A1
Vertréglichkeit .01
Selbstwirksamkeit .02
Partnerschaftszufriedenheit .03
Partner- (Konstante) 6.38 A7 558 .00 3/83
beschuldigung Extraversion-Geselligkeit -11 -.30* .08
Selbstwirksamkeit 13 .25 .05
Glaube a. Gerechtigkeitsherst. -.04 -21* .04
Nicht signifikante Prddiktoren:
Schadigungsabsicht des Partners A2
Handlungsfreiheit des Partners -.10
Traditionelle Rollenorientierung .06
Neurotizismus-Selbstunsicherheit -.03
Offenheit -.15
Vertraglichkeit -.06
Partnerschaftszufriedenheit -.12

Anmerkungen. ** p < .01, *p <.05.

aus (-.05). Der totale Effekt der Selbstwirksamkeit auf die positive Einschatzung dieser
Strategien ist somit verstarkend (.24), wobei dieser totale Effekt geringer als die bivariate
Korrelation ist = .28). Im vierten und funften Schritt wurden jeweils die Kognitionen

.wahrgenommene Handlungsfreiheit des Partners®* und ,Schadigungsabsicht des
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Partners“durch die ausgewahlten Dispositionen bzw. Kontrollvariablen vorhergesagt. Daraus

resultieren keine signifikanten Pradiktoren.

6.3.4.3 Repressive Strategien

Zu den repressiven Strategien zahlen sowohl Vermeidungs- bzw. Verleugnungsverhalten wie
»hicht mit dem Partner sprechen®, ,sich ablenken” und ,so handeln, als ob nichts passiert
ware" als auch emotionale Verdrangung wie ,Gefuhle unterdricken”. Die Erfahrungen mit
den repressiven Strategien sollten umso positiver sein, je hoher die Auspréagungen der
Neurotizismus-Selbstunsicherheit, der Vertraglichkeit, des Glaubens an eine gerechte Welt
sowie der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung sind. Weiter kann die
Partnerschaftszufriedenheit einen positiven Effekt auf die Effektivitatseinschatzung der
eingesetzten repressiven Strategien haben. Ferner sollten die Erfahrungen damit als umso
positiver eingeschétzt werden, je geringer das Ausmald erlebter Ungerechtigkeit, der
Partnerbeschuldigung sowie der Emotion Empérung ist und je mehr Mitleid mit dem Partner
empfunden wird. Die bivariaten Korrelationen der ausgewéhlten Variablen sind in Tabelle

6.3.9 dargestellt.

Tabelle 6.3.9 Bivariate Pearson Produkt-Moment-Korrelationen zu repressiven
Bewiiltigungsstrategien

Pos. 1 em. | | Erleb. | Partner- | NOUOL- |y Tradit, |C'auPea
Einsch.| —. Mit .| Selbst- . eine
po- .| Un- beschuldi . traglich- | Geschl.-
rep- | un -leid erech!| - aqun unsicher- Keit Orient gerechte
Strat. g g | gung heit ’ Welt
Empo6rung -.06
Mitleid 12 -.20
Erlebte Ungerechtigkeit .16 39%* -.14
Partnerbeschuldigung -21 21% | -21%| .15
Neurotizismus-Selbstunsich. -.02 06 | .17 | -21 .00
Vertraglichkeit -.10 21* | -18 | .00 -.10 -.01
Tradit. Geschl.-Orient. .06 -13 | .31% -.18 -.03 .19 .00
Glaube a. gerechte Welt 32x* [ -07 |-.09( .00 -13 - 23 .03 .03
Partnerschaftszufriedenheit .04 -14 | 27*| -.01 -.17 .02 -.15 .04 .15

Anmerkungen. 83 <n < 90.

**. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitig) signifikant.
*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von .05 (2-seitig) signifikant.
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Tabelle 6.3.10 Hierarchische Regressionsanalyse zur Vorhersage positiver Einschiitzung

repressiver Strategien

R*

Pradiktor B SEB B gesamt Change F p df
(Konstante) 3.98 .93 .10 9.13 .00 1/83
Glaube an eine gerechte Welt 13 .04 32* .10
Nicht signifikante Prddiktoren:
- Empd6rung -.04

Mitleid .15

Erlebte Ungerechtigkeit .16

Partnerbeschuldigung -17

Neurotizismus-Selbstunsicherheit .06

Vertraglichkeit -11

Tradit. Geschlechtsrollen-Orient. .05

Partnerschaftszufriedenheit -.01

Anmerkungen. ** p < .01, *p < .05.

Die positive Einschatzung der eingesetzten repressiven Strategien wird lediglich durch

die gerechtigkeitsbezogene Disposition ,Gerechte-Welt-Glaube* bedeutsam vorhergesagt, die

10 % der Varianz aufklart: Je starker der Glaube an eine gerechte Welt ausgepragt ist, als

umso effektiver werden die eingesetzten repressiven Strategien eingeschétzt.

Abbildung 6.3.6 Pfadanalyse positiver Einschéitzung eingesetzter repressiver Strategien

Glaube an eine
gerechte Welt

Positive
Einschéatzung
eingesetzter

Nicht signifikant:
- Neurotizismus-
Selbstunsicherheit
- Vertraglichkeit
- Tradit. Geschlechtsrollen-
Orientierung
- Partnerschaftszufriedenh.

.32 .
repressiver
Strategien
R’ =.10
Nicht signifikant: Nicht
- Erlebte signifikant:
Ungerechtigkeit - Empo6rung
- Partner- - Mitleid
beschuldigung
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6.3.4.4 Depressive Strategien

Mit depressiven Strategien sind folgende depressive, &angstliche bzw. tolerante
Verhaltensweisen gemeint: (1) niedergeschmettert im Bett liegen bleiben, (2)
Beruhigungsmittel einnehmen/ Alkohol trinken, um zu vergessen, (3) versuchen, keine Fehler

zu machen, (4) versuchen, seine gute Absicht zu verstehen.

Die Erfahrungen mit diesen depressiven Strategien sollten als umso positiver bewertet
werden, je hoher die Auspragung der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung, der
Neurotizismus-Selbstunsicherheit sowie der Vertraglichkeit ist und je geringer der Glaube an
eine gerechte Welt ausgepragt ist. Weiterhin wird erwartet, dal3 die Effektivitdtseinschatzung
eingesetzter depressiver Strategien umso positiver ist, je groBer das Ausmald erlebter
Ungerechtigkeit ist und je niedriger das Ausmall an dem Partner sowie sich selbst
zugeschriebener Schuld ist. AuRBerdem wird angenommen, dal3 diese Strategien als umso
effektiver eingeschatzt werden, je starker die Betroffenen belastende Emotionen wie
Empdrung tber den Partner, Angst vor ihm sowie Trauer und das Gefuhl Mitleid mit ihm
empfinden. Die bivariaten Korrelationen der ausgewéahlten Variablen sind in Tabelle 6.3.11

dargestellt.

Tabelle 6.3.11 Bivariate Pearson Produkt-Moment-Korrelationen zu depressiven
Strategien

Pos. Ver-

Einsch. E_r_n— Mit- Erleb. | Part- | Selbst-| Neurot.- trag- Tradit.
dep. po- | Angst | Trauer leid Un- be- be- Selk?st— lich- Geschl.—
Strat. | U9 ger. | schuld. | schuld. | unsich. Keit Orient.

Empdrung 14

Angst .19 .05

Trauer 33 [ 404 15

Mitleid A1 -20 | .03 .08

Erlebte Ungerechtigkeit 344 [ 394 .00 22 | -14

Partnerbeschuldigung -.07 21% | -10 A5 [ -21% .15

Selbstbeschuldigung -02 |[-26| -.09 -.04 | 29%4 -41**| -15

Neurotizismus-Selbstunsich. .03 .06 .06 13 17 | -21 .00 .15

Vertraglichkeit -.05 21 (.01 02 |-18| .00 -.10 -.10 -.01

Tradit. Geschl.-Orient. .07 -13 | 12 13 314 -.18 -.03 27 19 .00

Glaube a. gerechte Welt -06 [-07 | -.02 -19 [-09] .00 -.13 17 -.23" .03 .03

Anmerkungen. 83 <n < 90.
**. DieKorrelation ist auf dem Niveau von .01 (2-seitig) signifikant.
*. DieKorrelation ist auf dem Niveau von .05 (2-seitig) signifikant.
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Abbildung 6.3.7 Pfadanalyse positiver Einschitzung eingesetzter depressiver
Bewiiltigungsstrategien

Traditionelle 27 N
Geschlechts- _ poshtlve
rollen- Trauer Einschéatzung
Orientierung R=.05 [P eingesetzter
depressiver
Strategien
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\ 22 /V
.27
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A Selﬁs}a. -41 Erlebte /
eschuldi- Ungerechtig
?E”g7 ___» keit
= R=.17
Nicht
signifikant:
- Neurotizismus- - - —
Selbstunsich. _ Nicht Nicht signifikant:
- Vertraglichkeit, signifikant: Emporung
- Glaube an eine - Partner- Angst
gerechte Welt beschuldigung Mitleid

Im ersten Schritt wurden Effekte der ausgewahlten Variablen auf die positive
Einschatzung beziglich eingesetzter depressiver Strategien gepruft (Tabelle 6.3.12). Zwei
situationsbezogene Variablen,

namlich erlebte Ungerechtigkeit

und Trauer, haben

hypothesenkonform einen verstarkenden Effekt darauf. Rund 18 % der Varianz der positiven
Einschéatzung dieser eingesetzten Strategien werden dadurch aufgeklart. Im zweiten Schritt
wurde die Emotion Trauer durch die situationsbezogenen Kognitionen und die ausgewahlten
Dispositionen vorhergesagt. Signifikant ist lediglich die Kognition ,erlebte Ungerechtigkeit*,
die 5 % der Varianz in Trauer aufklart und einen verstarkenden Effekt darauf hat (siehe
Abbildung 6.3.7).

Im dritten Schritt wurde die Kognition ,erlebte Ungerechtigkeit”, die ein signifikanter
Pradiktor der Effektivitatseinschatzung der depressiven Strategien bzw. der Emotion Trauer

ist, durch die anderen Kognitionen wie Selbst- und Partnerbeschuldigung und die
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ausgewahlten Dispositionen vorhergesagt. Dabei ist allein der Einflu der
Selbstbeschuldigung auf die erlebte Ungerechtigkeit dampfend: Je mehr Schuld an der Gewalt
sich selbst zugeschrieben wird, umso niedriger ist die Auspragung erlebter Ungerechtigkeit.
Insgesamt klart die Variable Selbstbeschuldigung 17 % der Varianz erlebter Ungerechtigkeit
auf. Im vierten und letzten Schritt wurden die ausgewéhlten Dispositionen zur Vorhersage der
Kognition ,Selbstbeschuldigung” einbezogen. Daraus ergibt sich, dal? ausschlie3lich die
traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung 7 % der Varianz der zugeschriebenen Schuld an
sich selbst aufklart: Je héher die Auspragung der traditionellen Geschlechtsrollenorientierung

ist, desto mehr wird sich selbst Schuld an der erlebten Gewalt zugeschrieben.

Daruber hinaus wirkt die Kognition ,erlebte Ungerechtigkeit®, indirekt Gber die
Emotion Trauer, verstarkend auf die positive Effektivitdtseinschatzung depressiver Strategien
(.06). Letztlich betragt der totale Effekt erlebter Ungerechtigkeit auf die positive Bewertung
depressiver Strategien .34 und ist identisch mit dem bivariaten Korrelationskoeffizienten
(siehe Tabelle 6.3.11). Im Vergleich dazu beeinflul3t die Kognition ,Selbstbeschuldigung® die
Effektivitatseinschatzung der eingesetzten depressiven Strategien indirekt Uber die erlebte
Ungerechtigkeit und Trauer ddmpfend. Dieser indirekte Effekt der Selbstbeschuldigung (-.13)
ist groRRer als der bivariate Korrelationskoeffizient(-.02). Schlief3lich hat die Disposition
JLraditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung®, indirekt Gber die Selbstbeschuldigung, erlebte
Ungerechtigkeit bzw. Trauer, einen negativen Effekt auf die Einschatzung depressiver
Strategien. Dieser dampfende Effekt der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung auf die

Strategien (.04) ist erwartungswidrig und kleiner als die bivariate Korrelatmor{).

212



Tabelle 6.3.12 Vorhersagen positiver Einschiitzung eingesetzter depressiver Strategien

R” R

Kriterium Préadiktor B B gesamt Change F p df
Positive (Konstante) -2.97 .18 8.94 .00 2/82
Einschatzung  Erlebte Ungerechtigkeit .52 .28** A1
eingesetzter Trauer .67 27 .07
depressiver
Strategien Nicht signifikante Prddiktoren:

- Empdrung -.10

- Angst .15

- Mitleid .13

- Partnerbeschuldigung -.15

- Selbstbeschuldigung 12

- Neurotizismus-Selbstunsicherheit .06

- Vertraglichkeit -.06

- Tradit. Geschlechtsrollen-Orient. .09

- Glaube an eine gerechte Welt -.01
Trauer (Konstante) 4.88 .05 4.44 .04 1/87

Erlebte Ungerechtigkeit A7 .22* .05

Nicht signifikante Prddiktoren:

- Partnerbeschuldigung A1

- Selbstbeschuldigung .06

- Neurotizismus-Selbstunsicherheit .19

- Vertraglichkeit .02

- Tradit. Geschlechtsrollen-Orient. 17

- Glaube an eine gerechte Welt -.19
Erlebte (Konstante) 6.28 A7 16.98 .00 1/87
Ungerechtigkeit Selbstbeschuldigung -.28 -41 17

Nicht signifikante Prddiktoren:

Partnerbeschuldigung .10

Neurotizismus-Selbstunsicherheit -.15

Vertréglichkeit -.04

Tradit. Geschlechtsrollen-Orient. -.08

Glaube an eine gerechte Welt .07
Selbst- (Konstante) 1.52 .07 6.68 .01 1/87
beschuldigung Traditionelle Geschlechtsrollen-

Orientierung .05 .27 .07

Nicht signifikante Prddiktoren:

Neurotizismus-Selbstunsicherheit .10

Vertréglichkeit -.10

Glaube an eine gerechte Welt .16

Anmerkungen. ** p < .01, * p <.05.
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6.3.5 Gruppenunterschiede beziiglich normativer Geschlechtsrollenorientierung und
posttraumatischer Belastungsstéorung

Frauen mit traditioneller und solche mit egalitarer Geschlechtsrollen-Orientierung sollen nun
im Hinblick auf verschiedene Verhaltensweisen wie aktive, assertive, repressive und
depressive Strategien miteinander verglichen werden. Diese verhaltensbezogenen Variablen
wurden hier mit der Anzahl der verschiedenen eingesetzten Verhaltensweisen
operationalisiert. Dabei wurde der Medianwert der normativen Geschlechtsrollen-
Orientierung (Krampen, 1983) verwendet, um zwei Gruppen zu bilden. Daraus ergaben sich
47 Frauen mit traditionellerM = 22.43,SD = 4.51) und 42 Frauen mit egalitarer
Geschlechtsrollen-Orientierung/(= 11.64,SD = 3.11).

Da insgesamt 4 Vergleiche durchgefiuihrt wurden, liegt das Signifikanzniveau Alpha
zur Korrektur der Alpha-Fehler-Kummulierungen lper .012 (Bonferroni-Korrektur). Die
Ergebnisse dieser t-Tests fur unabhangige Stichproben sind in Tabelle 6.3.13 dargestellt.
Daraus ergeben sich keine signifikanten Unterschiede zwischen den beiden Gruppen

hinsichtlich der verwendeten Strategidn<4.53, FG (Z) = 1, Teststarke < .50).

In der einschlagigen Literatur zum Thema ,miBhandelte Frauen“ (vgl. Dutton, 1992;

Dutton & Painter, 1993; Walker, 1991) zeigen die Gewaltopfermisgraumatische

Tabelle 6.3.13 Gruppenunterschiede zwischen Frauen mit traditioneller und solcher mit
egalitiirer Geschlechtsrollen-Orientierung beziiglich ihrer Bewiiltigungsbemiihungen

Gruppe
Traditionelle Egalitare
Geschlechtsrollen- Geschlechtsrollen-
Orientierung Orientierung
(n=47) (n=42)

Kriterium: Bewiltigungsstrategien M SD M SD t-Wert  df p
- Anzahl aktiver Strategien 1.98 1.53 2.45 1.65 -1.38 84 A7
- Anzahl assertiver Strategien 2.04 1.03 2.03 1.14 .08 84 .94
- Anzahl repressiver Strategien 441 1.42 4.10 1.55 .98 84 .33
- Anzahl depressiver Strategien 2.46 1.03 2.53 1.01 -.31 84 .76

Anmerkungen. t-Tests flr unabhéangige Stichproben; alle Tests zweiseitig; bei fehlenden Werten paarweiser
Ausschluf3.

¥y =46."n=40.

p<.012.
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Belastungsstorung (PTBS), zu der die drei Symptomgruppen Intrusionen,
Vermeidungsverhalten und Ubererregungen gehéren. Da diese Symptomgruppen relevant fiir
die Bewaltigungs-bemuhungen erlebter Gewalt sein kdnnen, sollten hier Gruppenunterschiede
zwischen den Frauen mit und ohne PTBS-Diagnose beziglich ihrer
Bewaltigungsbemiihungen und deren Effekte Uberpruft werden. In dieser Untersuchung
wurden die posttraumatischen Belastungsreaktionen mittels einer koreanischen Fassung der
.impact of Event-Skala“ von Weiss und Marmar (1996, deutsche Fassung von Maercker &
Schitzwonhl, 1998) erhoben. Die Antwortskala ist eine nicht-aquidistante vierstufige Skala: O
(,Uberhaupt nicht*), 1 (,selten®), 3 (,manchmal®) und 5 (,0ft*). Die Befragten wurden durch
die folgende Formel der Gruppe posttraumatischer Belastungsstérung zugeordnet (ebd.):
Diagnostischer Testwert X = -0.02 x Intrusion + 0.07 x Vermeidung + 0.15 x
Ubererregung - 4.36. (S. 138)

Durch die Anwendung dieser Formel wurde die PTBS-Diagnose 56 Frauen mit einem
positiven X Wert vergeben. Es gibt 32 Frauen, bei denen ein negativer Testwert X resultierte
und folglich der Gruppe ohne PTBS-Diagnose zugeordnet wurden. Weil insgesamt 11
Vergleiche stattfinden werden, liegt das Signifikanzniveau hier bei Alpha von .005
(Bonferroni-Korrektur). Die Ergebnisse der durchgefihrten t-Tests fur unabh&ngige
Stichproben sind aus Tabelle 6.3.14 zu entnehmen. Die Gruppen unterscheiden sich
signifikant sowohl bezlglich der wahrgenommenen Schadigungsabsicht des Partners als auch
bezuglich der eigenen Handlungsfreiheit. Die Effektstarken dieser beiden Kognitionen
betragen jeweils .09 und .12. Die Gruppe mit der PTBS-Diagnose nimmt die
Schadigungsabsicht des Partners mehr wahr als die ohne, wahrend die Gruppe mit der PTBS-
Diagnose die eigene Handlungsfreiheit (,selbst anders hatten handeln zu kénnen®) weniger
als die ohne eine solche Diagnose erkennt. Im Vergleich dazu sind andere
Gruppenunterschiede bezuglich situationsbezogener Kognitionen (erlebte Ungerechtigkeit,
Selbst- bzw. Partnerbeschuldigung) auf dem Niveau von .A05 @.63, FG (Z) = 1,
Teststarke < .50) nicht signifikant. Weiterhin zeigt sich ein signifikanter Unterschied
zwischen den beiden Gruppen in der Emotion Angst: Die Befragten mit der PTBS-Diagnose
empfinden mehr Angst als die in der anderen Gruppe. lhre Effektstarke betragt .08.

Andererseits gibt es keine signifikanten Gruppenunterschiede hinsichtlich Empdrung und
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Tabelle 6.3.14 Gruppenunterschiede zwischen Frauen mit posttraumatischer
Belastungsstorung (PTBS) und ohne PTBS

Gruppe

Keine
Posttraumatische ~ Posttraumatische
Belastungsstérung Belastungsstérung

(n = 56) (n=32)
Kriterium MY SD M” SD t-Wert  df  Effekistirke (<))
Kognition
- Schadigungsabsicht des Partners 4.88 1.27 3.90 1.74 2.99* 85 .09
- Erlebte Ungerechtigkeit 5.73 .65 5.53 .95 1.18 86
- Selbstbeschuldigung 2.14 1.10 2.78 1.41 -2.36 86
- Partnerbeschuldigung 5.70 74 5.41 .80 1.72 86
- Eigene Handlungsfreiheit 2.53 1.32 3.63 1.47 -3.55** 83 A2
Emotion
- Emporung 5.91 .29 5.69 .59 2.38 86
- Angst 579 .56 5.13 1.48 3.00* 86 .08
- Schamgefihle 5.75 .67 538 .91 2.22 86
Bewiiltigungsstrategie
- Depressive Strategien 4.27 1.56 3.23 1.50 2.99* 81 .09
Partnerschaftszufriedenheit 9.36 3.49 10.84 3.80 -1.86 86
Beschwerdedruck 54.32 21.39 38.00 21.13 3.42** 83 A1

Anmerkungen. t-Tests fur unabhangige Stichproben; alle Tests zweiseitig; bei fehlenden Werten paarweiser
AusschluB?52< n < 56.730< n < 32.
** p<.001; % < .005.

Schamgefiihle. Dagegen schatzen die beiden Gruppen die Erfahrungen mit gezeigten
depressiven Verhaltensweisen unterschiedlich ein: Von den Frauen mit der PTBS-Diagnose
werden solche Erfahrungen positiver als von den anderen Frauen bewertet. Und schlief3lich
ergibt sich ein signifikanter Unterschied bezogen auf psychosomatische Beschwerden, wobei
11 % der Varianz des Beschwerdedrucks erklart werden: Die Personen mit der PTBS-
Diagnose hatten groBeren Beschwerdedruck als die ohne PTBS-Diagnose. Die

partnerschaftliche Zufriedenheit ist nicht bedeutsam unterschiedlich in den beiden Gruppen.

Somit laf3t sich festhalten, dald die Kognitionen, und zwar Schadigungsabsicht des Partners
und eigene Handlungsfreiheit, die Emotion Angst, die Effektivitatseinschatzung der
depressiven Verhaltensweisen sowie psychosomatische Beschwerden in den beiden Gruppen
durch die posttraumatische Belastungsstorung erklart werden. Dabei ist der Effekt der PTBS

auf die wahrgenommene eigene Handlungsfreiheit, am grof3ten.
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6.4 Psychosomatische Beschwerden

Der folgende Abschnitt handelt von einem gesundheitlichen Indiz mif3handelter Frauen,
namlich den psychosomatischen Beschwerden. Als erstes sollen bivariate
Korrelationszusammenhéange zwischen den psychosomatischen Beschwerden und anderen
Variablengruppen mitgeteilt werden (Abbildung 6.4.1). Desweiteren werden drei
unterschiedliche Modelle und deren Variablen aufgefuhrt, welche gemafld der jeweiligen
theoretischen Annahmen ausgewahlt wurden, um die psychosomatischen Beschwerden

vorherzusagen.

6.4.1 Zusammenhinge zwischen psychosomatischen Beschwerden,
Partnerschaftszufriedenheit und den anderen Variablengruppen

Die koreanische Kurzform des GielRener Beschwerdebogens enthalt insgesamt 35 Items, zu
denen 24 Items zu den vier Beschwerdekomplexen (Erschdpfung, Magenbeschwerden,
Gliederschmerzen sowie Herzbeschwerden) und 11 Items zu Frauenbeschwerden,
ERstérungen sowie sexuellen Stérungen gehoren (Brahler & Scheer, 1983). Die Antwortskala
(,lch fuhle mich durch folgende Beschwerden belastigt ...”) ist funfstufig und variiert

zwischen 0 (,,nicht”) Gber 2 (,einigermal3en”) bis 4 (,stark”).

Abbildung 6.4.1 Durchgefiihrte bivariate Korrelationen und Pfadanalysen

< >
- Dispositionen > Psycho-
- Kontrollvariablen | > somatische
Beschwerden
» bzw.
H Partnerschafts-
|- tpp zufriedenheit
Situations- | > Situations- | > Bewaltigungs
Gewaltmerkmale bezogene bezogene P strategien
- Kognitionen Emotionen
- Soziodemo- ogmitionen - » »
graphische < T i
Merkmale

<4—» Korreationen
........................ Vorhersagen

217



Im folgenden werden zwel psychosomatische Beschwerde-Variablen aufgefuhrt: zum

einen die Variable ,Beschwerdedruck”, welche aus der Summe aller Punktwerte der 24 Items
aus den vier Beschwerdekomplexen gebildet wurde (ebd.); zum anderen eine aggregierte
Variable, welche alle 35 Beschwerde-ltems beinhaltet. In Tabelle 6.4.1 sind die bivariaten
Korrelationszusammenhange zwischen psychosomatischen Beschwerden,
Partnerschaftszufriedenheit und den anderen Variablen ersichtlich (Gewaltmerkmale,
soziodemographische Variablen, Kontrollvariablen sowie Dispositionen). Andere bivariate
Zusammenhange zwischen psychosomatischen Beschwerden und den Kernvariablen, ndmlich
situationsbezogene Kognitionen, Emotionen und Bewaltigungsstrategien, finden sich in den

jeweiligen Abschnitten.

Positive Zusammenhdnge beziglich der Merkmale erlebter Gewalt bestehen
erwartungsgemal zwischen psychosomatischen Beschwerden und der Anzahl erlebter
Schaden: Mit zunehmender Anzahl erlittener Schaden nimmt das Ausmall an
psychosomatischen Beschwerden zu. Hingegen korrelieren diese Beschwerden und die
ausgewahlten soziodemographischen Merkmale der Opfer (z.B. Alter, Familieneinkommen
und Anzahl der Kinder) nicht signifikant. Der Zusammenhang zwischen den Beschwerden

und eigenen Alkohol- bzw. Drogenproblemen ist ebenfalls nicht bedeutsam.

Demgegenulber ist der Zusammenhang zwischen den gesamten psychosomatischen
Beschwerden und den Gewalterfahrungen in der Kindheit hypothesenkonform positiv:
Haufige Gewalterfahrungen in der Kindheit gehen mit vielen psychosomatischen
Beschwerden einher. AulRerdem korrelieren die psychosomatischen Beschwerden und
Uberzeugungen Uber die moglichen materiellen Unterstiitzungen erwartungsgemaRl negativ:
Starke Uberzeugungen iber die materiellen Unterstiitzungen gehen mit wenigen Beschwerden
einher. Da die Normalverteilungsannahme bei der Variable ,Uberzeugungen Uber die
maoglichen materiellen Unterstitzungen® verletzt ist (siehe Kap. 6.1.4.2), wurde auch die

Korrelation nach Spearman gerechnet, die allerdings nicht signifikantstX5).
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Tabelle 6.4.1 Zusammenhiinge zwischen psychosomatischen Beschwerden,
Partnerschaftszufriedenheit und den anderen Variablengruppen

Beschwerde{ Gesamte | Partnerschaftg
druck Beschwerden| zufriedenheit

Gesamte Beschwerden .08x*
Partnerschaftszufriedenheit .03 .02
Gewaltdauer .09 .09 -.05
Erlittene Schaden .22% A9x -.05
Alter der VP .04 .04 -.06
Familieneinkommen .02 .03 25*
Anzahl der Kinder .04 .03 29x*
Beobachtung der Gewalt -12 -.09 -.08
Vorerfahrung der Gewalt A7 .18* -.01
Emotionale Unterstitzung -.07 -.07 .06
Materielle Unterstiitzung -1ga -20'2 .08
Selbstwirksamkeit -.14 =14 -.01
Alkohol-/Drogenprobleme A5 A7 -.06
Traditionelle Geschlechtsrollen-Orient. .10 .09 .04
Glaube an eine gerechte Welt - A3 - 45-* 15
Glaube an eine Gerechtigkeitsherstellung A0k - 43 .06
Glaube an eine immanente Gerechtigkeit -.38* - 37 22%
Neurotizismus-Selbstunsicherheit 31x* 34 .02
Extraversion-Energie -.16 -17 .03
Extraversion-Geselligkeit -.18* -.20¢ A3
Offenheit 32k .36+ -.01
Vertraglichkeit .03 -.01 -.15
Gewissenhaftigkeit .00 -.05 .01

Anmerkungen. 51 <n < 90.
**. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .01 (1-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation nach Pearson ist auf dem Niveau von .05 (1-seitig) signifikant.

a. Aufgrund einer Verletzung der Normalverteilungsannahme wurde auch die Korrelation nach
Spearman gerechnet. Daraus ergeben sich keine signfikanten Korrelationen (r = -.15).

Ein signifikanter positiver Zusammenhang besteht hypothesenkonform zwischen den
psychosomatischen Beschwerden und der Personlichkeitseigenschaft ,Neurotizismus-
Selbstunsicherheit”: Personen mit einer hohen Auspragung der Neurotizismus-
Selbstunsicherheit geben mehr psychosomatische Beschwerden an als die mit niedriger

Auspragung.

AulRerdem korrelieren auch diese Beschwerden und die Eigenschaft ,Offenheit"

positiv. Im Vergleich dazu hangen diese Beschwerden mit dem Merkmal ,Extraversion-
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Geselligkeit” sowie mit der gerechtigkeitsbezogenen Disposition ,Glaube an eine gerechte
Welt“, wie erwartet negativ zusammen: Mit einer zunehmenden Auspragung der Geselligkeit
und des Glaubens an eine gerechte Welt nimmt das Ausmal3 psychosomatischer Beschwerden
ab. Hingegen besteht keine signifikante Korrelation zwischen den Beschwerden und der

traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung.

Die Partnerschaftszufriedenheit mil3handelter Frauen hangt nicht signifikant mit den
psychosomatischen Beschwerden zusammen. Positive Zusammenhange bestehen zwischen
der Partnerschaftszufriedenheit und dem Familieneinkommen sowie der Anzahl der Kinder:
Hohe Partnerschaftszufriedenheit geht mit einem hohen Familieneinkommen sowie mit einer
hohen Anzahl der Kinder einher. Aul3erdem korrelieren die Partnerschaftszufriedenheit und
der Glaube an eine immanente Gerechtigkeit signifikant positiv: Mit einer zunehmenden
Auspragung des Glaubens an eine immanente Gerechtigkeit steigt das Ausmafld der
Partnerschaftszufriedenheit.  Zwischen der  Partnerschaftszufriedenheit und den
Gewaltmerkmalen wie Gewaltdauer und Anzahl erlebter Schaden sind keine signifikanten

Korrelationen vorhanden.

6.4.2 Vorhersage von psychosomatischen Beschwerden

In der vorgelegten Untersuchung werden drei unterschiedliche Modelle fur die
psychosomatischen Beschwerden dberprift, die gemal den jeweiligen theoretischen
Annahmen gebildet wurden: das kognitive Copingmodell, das Persénlichkeitsmodell und das
integrative  Modell. Dabei soll das gesundheitliche Indiz ,psychosomatischer
Beschwerdedruck” durch andere Variablen vorhergesagt werden, die sich sowohl auf
Bewaltigungsbemihungen der Befragten als auch auf deren Dispositionen beziehen. Im
weiteren werden diese Variablen aufgrund theoretischer Uberlegungen bzw. aufgrund der
vorab durchgefuhrten bivariaten Korrelationen selektiert. Hierzu z&hlen einerseits
situationsbezogene Kognitionen wie wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners,

Partner- und Selbstbeschuldigung und erlebte Ungerechtigkeit. Andererseits werden
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Tabelle 6.4.2 Bivariate Pearson Produkt-Moment-Korrelation zum Beschwerdedruck

pos. erleb. Scha | Sel.-
Strat. gkeit sicht | keit
pos. Einsch. dep. Strat. .34**
Trauer .16 .33**
Emp6rung 21* 14 40**
Angst 14 19* 5 .05
Schamgefiihle .20* .07 .20* .20* | .05
erleb. Ungerechtigkeit 17 34xx | 22% .39**| .00 -.07
Selbstbeschuldigung -.08 -.02 -.04 -.26** -.09 -14 - A41%*
Partnerbeschuldigung A1 -.07 15 21* [ -.10 A3 15 -.15
Schadigungsabsicht des P. 22*% [ -.05 -.02 .08 .30%*| .01 .08 -27**| 15
Selbstwirksamkeit -14 .00 -.06 -13 .01 -.22% .07 -.07 21* | -.02
tradit. Geschlecht. -Orient. .10 .07 A3 -13 12 .00 -.18* 27** | -.03 .05 | -.06
Glaube an e. gerechte Welt -43**  -.06 -19* | -.07 -.02 -.10 .00 A7 -.13 -12 | 12
Neurotizismus-Selbstunsich. 31**| .03 13 .06 .06 a2 -.21* 15 .00 .00 | -.18
Extraversion-Geselligkeit -18* | .03 -.07 -.09 .08 -31F* [ -12 18 -.28**| -.06 | .03
Extraversion-Energie -.16 .03 -.02 -12 14 .05 -.08 .06 -20*% | .07 .05
Offenheit 32** .04 -.03 -.04 11 -15 -.01 19* -.09 .02 .06
Vertraglichkeit .03 -.05 .02 21* .01 .07 .00 -.10 -.10 .01 .02
Gewissenhaftigkeit .00 -.03 -11 .00 A1 .07 .04 -.13 -.03 .09 .18*

Anmerkungen. 80 <n < 90.

**. DieKorrelation ist auf dem Niveau von .01 (1-seitig) signifikant.
*. DieKorrelation ist auf dem Niveau von .05 (1-seitig) signifikant.

Emotionen wie Trauer, Emporung, Angst und Schamgefiihle ausgewahlt. Au3erdem wird eine
verhaltensbezogene Variable (die positive Effektivitatseinschatzung eingesetzter depressiver
Strategien) und eine Variable bezuglich der eigenen Fahigkeit (die Selbstwirksamkeit)
einbezogen. Dabei umfassen die depressiven Strategien emotionale Reaktionen wie
,hiedergeschmettert im Bett bleiben®, ,Beruhigungsmittel einnehmen, um zu vergessen*, und
,versuchen, keine Fehler zu machen” und tolerante Verhaltensweisen ,versuchen, seine gute
Absicht zu verstehen®. Dartber hinaus werden folgende dispositionelle Variablen ausgewahlt:
normative Geschlechtsrollen-Orientierung (die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung),
gerechtigkeitsbezogene Disposition (Glaube an eine gerechte Welt), Persodnlichkeitsmerkmale
(Neurotizismus-Selbstunsicherheit, Extraversion-Energie und -Geselligkeit, Offenheit,
Vertraglichkeit sowie Gewissenhatftigkeit). Die bivariaten Korrelationen der ausgewahlten

Variablen sind aus Tabelle 6.4.2 zu entnehmen.
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6.4.2.1 Kognitives Copingmodell zur Vorhersage psychosomatischer Beschwerden

In der Bewaltigungsforschung wird angenommen, dal3 gesundheitliche Folgen kritischer
Ereignisse von der eingesetzten Bewaltigung beeinflul3t werden (vgl. Kap. 3.2). Vor allem
wird in der kognitive-emotionspsychologischen Bewaltigungstheorie (Montada, 1988;
Reichle, 1994) angenommen, dal} kognitive Dimensionen wie Ungerechtigkeit und
Verantwortlichkeit einen wesentlichen Beitrag zur differenzierten Vorhersage der
empfundenen Emotionen anlaflich kritischer Lebensereignisse leisten und diese Kognitionen
und Emotionen die Verhaltensweisen der Betroffenen beeinflussen kdnnen. Infolgedessen
wird hier die Zusammenhangsstruktur eines gesundheitlichen Indizes, namlich der
Beschwerdedruck mihandelter Frauen, und daraus folgender copingbezogener Variablen
pfadanalytisch Uberprift: situationsbezogene Kognitionen (erlebte Ungerechtigkeit, Selbst-
und Partnerbeschuldigung sowie wahrgenommene Schadigungsabsicht), entsprechende
Emotionen (Trauer, Empo6rung, Angst und Schamgefihle), die Effektivitatseinschatzung
eingesetzter depressiver Strategien sowie eine Kognition bezogen auf eigene Fahigkeiten die

Selbstwirksamkeit (kognitives Copingmodell).

Insgesamt wurden sechs multiple Regressionsanalysen durchgefuhrt. Im ersten Schritt
wurden die ausgewahlten Variablen zur Vorhersage des Beschwerdedrucks einbezogen. Rund
18 % der Varianz des Beschwerdedrucks werden durch die wahrgenommene
Schadigungsabsicht des Partners und die positive Effektivitdtseinschatzung der eingesetzten
depressiven Strategien aufgeklart: Je gréRer das Ausmall der wahrgenommenen
Schadigungsabsicht und je positiver die Effektivitdtseinschdtzung der eingesetzten

depressiven Strategien ist, umso groRRer ist der Beschwerdedruck (siehe Tabelle 6.4.3).

Im zweiten Schritt wurde die verhaltensbezogene Variable, also die
Effektivitatseinschatzung der eingesetzten depressiven Strategien, durch die theoretisch
vorgeordneten Emotionen, Kognitionen und die Kontrollvariable Selbstwirksamkeit
vorhergesagt. Als signifikante Pradiktoren erwiesen sich die Emotion Trauer und die erlebte
Ungerechtigkeit, welche etwa 18 % der Varianz aufklaren: Je groR3er das Ausmal’d an Trauer
und erlebter Ungerechtigkeit ist, desto positiver ist die Effektivitatseinschatzung

angewendeter Strategien (siehe auch Kap. 6.3.4.4).
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Im dritten Schritt wurden die ausgewahlten Kognitionen und die Selbstwirksamkeit
bezuglich ihrer Effekte auf die Emotion Trauer geprift, welche sich als signifikanter
Pradiktor der verhaltensbezogenen Variable ,positive Einschatzung depressiver Strategien®
erwiesen hat. Etwa 5 % der Varianz von Trauer Kklart allein die erlebte Ungerechtigkeit auf.
Dieser direkte Effekt der Emotion Trauer auf die erlebte Ungerechtigkeit ist erwartungsgemar
verstarkend. Im vierten Schritt wurde die erlebte Ungerechtigkeit durch andere vorgeordnete
kognitive Dimensionen (Selbstbeschuldigung und wahrgenommene Schadigungsabsicht) und
die Selbstwirksamkeit vorhergesagt. Daraus ergibt sich die Selbstbeschuldigung als
signifikanter Pradiktor, welches 16 % der Varianz der erlebten Ungerechtigkeit erklart: Je
mehr Schuld an der erlebten Gewalt sich selbst zugeschrieben wird, desto geringer ist das

Ausmal} an der erlebten Ungerechtigkeit.

Im fUnften Schritt wurden die wahrgenommene Schadigungsabsicht und die
Selbstwirksamkeit zur Vorhersage der Selbstbeschuldigung tberpruft. Dabei ist der direkte
Effekt der wahrgenommenen Schadigungsabsicht auf die Selbstbeschuldigung dampfend und
klart etwa 7 % der Varianz auf. Im sechsten Schritt schlie3lich wurde die Selbstwirksamkeit
zur Vorhersage wahrgenommener

Schadigungsabsicht geprift. Zur Vorhersage der

Schadigungsabsicht tragt die Selbstwirksamkeit nicht bei.

Abbildung 6.4.2 Pfadanalyse psychosomatischer Beschwerden im kognitiven
Copingmodell
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Tabelle 6.4.3 Kognitives Copingmodell zur Vorhersage psychosomatischer Beschwerden

R” R”

Kriterium Préadiktor B B gesamt  Change F p df
Psycho- (Konstante) 12.93 .18 8.15 .00 2/80
somatischer - Positive Einschatzung depressiver
Beschwerde- ~ Strategien 491  .35% 12
druck - Schadigungsabsicht des Partners 3,58 24+ .06

nicht signifikante Prddiktoren:

- Trauer .06

- Emporung 15

- Angst .01

- Schamgefiihle 17

- Erlebte Ungerechtigkeit 03

- Selbstbeschuldigung .00

- Partnerbeschuldigung .10

- Selbstwirksamkeit -14
Positive (Konstante) -2.97 .18 894 .00 2/82
Einschatzung -  Erlebte Ungerechtigkeit .52 .28** A1
eingesetzter - Trauer .67 27 .07
depressiver
Strategien nicht signifikante Prddiktoren:

- Empdrung -.10

- Angst 15

- Schamgefiihle .03

- Selbstbeschuldigung A2

- Partnerbeschuldigung -.15

- Schéadigungsabsicht des Partners -.07

- Selbstwirksamkeit .00
Trauer (Konstante) 4.88 .05 .049 .04 1/86

- Erlebte Ungerechtigkeit 17 .22*% .05

nicht signifikante Prddiktoren:

- Selbstbeschuldigung .06

- Partnerbeschuldigung A1

- Schadigungsabsicht des Partners -.04

- Selbstwirksamkeit -.08
Erlebte (Konstante) 6.28 .16 16.78 .00 1/86
Ungerechtigkeit -  Selbstbeschuldigung -.28 A1 .16

nicht signifikante Prddiktoren:

- Partnerbeschuldigung .10

- Schéadigungsabsicht des Partners -.03

- Selbstwirksamkeit .05
Selbst- (Konstante) 341 .07 6.63 .01 1/86
beschuldigung -  Schadigungsabsicht des Partners -.22  -.27** .07

nicht signifikante Prddiktoren:

- Selbstwirksamkeit -.07

Anmerkungen. ** p < .01, *p < .05.
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Die durchgefiihrte Pfadanalyse ist in Abbildung 6.4.2 dargestellt. Sowohl die Emotion
Trauer (.09) als auch die erlebte Ungerechtigkeit (.12) wirken indirekt Uber die depressiven
Strategien auf den Beschwerdedruck mit einem verstarkenden Effekt. Diese indirekten
Effekte sind kleiner als die bivariaten Korrelationen zwischen dem Beschwerdedruck und
Trauer bzw. erlebter Ungerechtigkeit (dazu Tabelle 6.4.2). Weiterhin wirkt die
Selbstbeschuldigung indirekt Gber die erlebte Ungerechtigkeit, Trauer und die positive
Effektivitatseinschatzung depressiver Strategien auf die psychosomatischen Beschwerden,
wobei der Einflul3 der Selbstbeschuldigung auf den Beschwerdedruck negativ ausfallt (-.05).
Dieser dampfende Effekt der Selbstbeschuldigung auf den Beschwerdedruck ist kleiner als
die bivariate Korrelationr(= -.08). Zusatzlich hat die wahrgenommene Schadigungsabsicht

einen indirekten verstarkenden Einfluf3 auf den Beschwerdedruck (.01).

6.4.2.2 Personlichkeitsmodell zur Vorhersage psychosomatischer Beschwerden

Nach Costa et al. (1996) gehen unterschiedliche Persénlichkeitsmerkmale mit entsprechenden

Bewaltigungsstrategien in verschiedenen stref3reichen Situationen einher (vgl. Kap. 3.4.2).

Abbildung 6.4.3 Pfadanalyse psychosomatischer Beschwerden im Personlichkeitsmodell
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Tabelle 6.4.4 Hierarchische Regressionsanalyse zur Vorhersage psychosomatischer
Beschwerden

R” R*
Pradiktor B SE B B gesamt Change F p df
1. Schritt  (Konstante) 29.75 6.13 12 10.32 .00 1/80
- Positive Einschatzung depressiver
Strategien 4.74 1.48 .34%* 12
- Offenheit
- Neurotizismus-Selbstunsicherheit
2. Schritt  (Konstante) 9.37 8.84 .21 1040 .00 2/80
- Positive Einschatzung depressiver
Strategien 457 1.40  .33* 12
- Offenheit 1.89 .62 31** .09
- Neurotizismus-Selbstunsicherheit
3. Schritt  (Konstante) -5.72 10.04 .28 10.18 .00 3/80
- Positive Einschatzung depressiver
Strategien 4.46 1.35 .32%* 12
- Offenheit 1.76 .59 29%* .09
- Neurotizismus-Selbstunsicherheit 1.42 51 27** .07

nicht signifikante Prddiktoren:

- Extraversion-Geselligkeit -.15
- Extraversion-Energie -.17
- Vertraglichkeit .10
- Gewissenhaftigkeit .07

Anmerkungen. ** p < .01, *p < .05.

In der vorliegenden Studie werden funf Persodnlichkeitsmerkmale (Neurotizismus-
Selbstunsicherheit, Extraversion-Energie und -Geselligkeit, Offenheit, Vertraglichkeit sowie
Gewissenhaftigkeit) sowie die Effektivitdtseinschatzung eingesetzter depressiver Strategien
zur Vorhersage psychosomatischer Beschwerden einbezogen (Personlichkeitsmodell).
Erwartet wird vor allem ein starker Einflu3 von Neurotizismus-Selbstunsicherheit auf den
Beschwerdedruck (Costa & McCrae, 1987).

In diesem Personlichkeitsmodell zur Vorhersage psychosomatischer Beschwerden
wurden zwei multiple Regressionsanalysen gerechnet. Aus dem ersten Schritt, in dem alle
theoretisch vorgeordneten Variablen einbezogen wurden, resultieren drei signifikante
Pradiktoren, und zwar die positive Bewertung eingesetzter depressiver Strategien, Offenheit
und Neurotizismus-Selbstunsicherheit. Durch diese Pradiktoren werden rund 28 % der
Varianz der psychosomatischen Beschwerden aufgeklart (Tabelle 6.4.4). Der

Beschwerdedruck wird durch die positive Bewertung eingesetzter depressiver Strategien
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verstarkt. Dieser direkte Effekt der positiven Bewertung depressiver Strategien auf den
Beschwerdedruck ist am starksten. Andererseits a3t sich dieser Beschwerdedruck durch
direkte Einfluisse der Personlichkeitsmerkmale (Offenheit und Neurotizismus-
Selbstunsicherheit) vorhersagen, die hier verstarkend sind. Somit ist der Beschwerdedruck
umso grol3er, je positiver die Effektivitdtseinschatzung depressiver Strategien ist und je héher
die Auspragung hinsichtlich der Vari-ablen Offenheit und Neurotizismus-Selbstunsicherheit
ist (Abbildung 6.4.3). Diese direkten Einflisse der drei Pradiktoren sind kleiner als die
bivariaten Korrelationen zwischen den jeweiligen Variablen und dem Beschwerdedruck
(Tabelle 6.4.2). Im zweiten Schritt wurde die Effektivitdtseinschatzung eingesetzter
depressiver Strategien durch die ausgewahlten Personlichkeitsmerkmale vorhergesagt. Daraus

ergeben sich keine signifikanten Pradiktoren.

6.4.2.3 Integratives Modell zur Vorhersage psychosomatischer Beschwerden

Im dritten integrativen Modell zur Vorhersage psychosomatischer Beschwerden mil3handelter
Frauen werden sowohl die ausgewéhlten Variablen aus dem kognitiven Copingmodell, in dem
situationsbezogene Kognitionen, Emotionen, Verhaltensweisen sowie die Selbstwirksamkeit
Uberprift wurden, als auch die funf Persodnlichkeitsmerkmale aus dem Persénlichkeitsmodell
einbezogen. Zusatzlich werden gerechtigkeitsbezogene Dispositionen, namlich Glaube an
eine gerechte Welt, und normative Geschlechtsrollen-Orientierungen, und zwar eine

traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung, neu mitberticksichtigt (Integratives Modell).

In der folgenden Pfadanalyse wurden insgesamt 7 multiple Regressionsanalysen
berechnet. Zum ersten wurden alle vorgeordneten Variablen zur Vorhersage
psychosomatischer Beschwerden (Beschwerdedruck) gepruft (Tabelle 6.4.5). Daraus ergibt
sich, dall etwa 49 % der Varianz des Beschwerdedrucks aufgeklart werden, was
erwartungsgeman grolRer als der aufgeklarte Varianzanteil im kognitiven Copingmodell (18
%) bzw. im Personlichkeitsmodell (28 %) ist. Dieses Modell zeigt von den copingbezogenen
Variablen (die positive Bewertung angewandter depressiver Strategien, die Emotion
Schamgefihle sowie die wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners) direkte Pfade

zum Beschwerdedruck. Entsprechend den Erwartungen verstarken diese Pradiktoren direkt
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den Beschwerdedruck. Dabei klaren die depressiven Strategien allein rund 10 % der Varianz

des Beschwerdedrucks auf.

Die Personlichkeitsmerkmale Offenheit und Extraversion-Energie haben auch einen
direkten Einfluld auf den Beschwerdedruck, wobei der direkte Effekt von Offenheit darauf
Uberraschenderweise  stark positiv. (.34) und der von Extraversion-Energie
hypothesenkonform negativ ist (-.24). Dieser dampfende Effekt von Extraversion-Energie auf
den Beschwerdedruck muf3 als Supressoreffekt bewertet werden. Der durch die Offenheit und
die Extraversion-Energie aufgeklarte Varianzanteil des Beschwerdedrucks betragt jeweils
etwa 8 % und 4 %. Dazu hat der Glaube an eine gerechte Welt den starksten Einflul3 auf den
Beschwerdedruck, der entsprechend der aufgestellten Hypothese dampfend ist (-.35), und

klart allein rund 19 % der Varianz auf.

Im zweiten Schritt wurde die positive Effektivitdtseinschatzung depressiver
Strategien, die in der ersten Analyse signifikant war, durch die vorgeordneten Variablen
(Emotionen, Kognitionen und Dispositionen) vorhergesagt. Die verstarkenden Effekte von
Trauer und erlebter Ungerechtigkeit auf die positive Bewertung depressiver Strategien sind
identisch mit den Effekten, die sich aus der vorab durchgefuihrten Pfadanalyse des kognitiven
Copingmodells ergaben (siehe Kap. 6.4.2.1). Im dritten Schritt wurden die Effekte der
ausgewahlten Kognitionen, der Selbstwirksamkeit sowie der ausgewahlten Dispositionen zur
Vorhersage der Emotion Schamgefiihle getestet, welche in der ersten Analyse zur Vorhersage
des Beschwerdedrucks einen signifikanten Beitrag leistete. Daraus resultieren zwei
signifikante Pradiktoren, namlich Selbstwirksamkeit und das Persodnlichkeitsmerkmal
Extraversion-Gesellig-keit, die sich erwartungsgemall dampfend auf die Emotion

Schamgefihle auswirken. Diese Pradiktoren klaren 13 % der Varianz der Schamgefuhle auf.

In der vierten Analyse wurden Einfllisse der situationsbezogenen Kognitionen und der
ausgewahlten Dispositionen auf die Emotion Trauer geprift, welche ein signifikanter
Préadiktor der positiven Effektivitatseinschatzung depressiver Strategien war. Ebenfalls ist hier
der direkte Effekt erlebter Ungerechtigkeit auf die Emotion Trauer wie im kognitiven
Copingmodell verstarkend. Im flnften Schritt wurde die erlebte Ungerechtigkeit, welche

signifikant zur Vorhersage der Emotion Trauer sowie der depressiven Strategien beitrug,
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durch ale vorgeordneten Variablen vorhergesagt, die kognitive Dimensionen, namlich
Selbstbeschuldigung und wahrgenommene Schadigungsabsicht, die Selbstwirksamkeit sowie
die ausgewahlten dispositionellen Variablen, umfassen. Die erlebte Ungerechtigkeit wird
allein durch die Selbstbeschuldigung direkt gedampft, welche etwa 16 % der Varianz erklart.
Dieser direkte dampfende Effekt der Selbstbeschuldigung auf die erlebte Ungerechtigkeit ist

identisch mit der Korrelation zwischen den beiden {.41).

Sechstens wurde diese Selbstbeschuldigung durch die wahrgenommene
Schadigungsabsicht, die Selbstwirksamkeit und die ausgewahlten Dispositionen vorhergesagt.
Daraus ergeben sich drei Pradiktoren: Die wahrgenommene Schéadigungsabsicht wirkt auf die
Selbstbeschuldigung dampfend. Hingegen hat die traditionelle Geschlechtsrollen-
Orientierung einen direkten verstarkenden EinfluR auf die Selbstbeschuldigung. Unerwartet
wirkt das Personlichkeitsmerkmal Offenheit auf die Selbstbeschuldigung verstérkend.
Letztlich werden 19 % der Varianz der Selbstbeschuldigung durch diese drei Pradiktoren
aufgeklart. Im letzten Schritt wurden die Effekte der ausgewahlten Variablen, namlich die
ausgewahlten Dispositionen und die Selbstwirksamkeit, auf die wahrgenommene

Schadigungsabsicht geprift. Daraus ergeben sich keine signifikanten Pradiktoren.

In Abbildung 6.4.4 ist die durchgefiihrte Pfadanalyse gezeigt. Aul3erdem sind die direkten
Effekte der Pradiktorenbéra) und ihre berechneten totalen Effekte auf das jeweilige
Kriterium, die Summen des direkten Effekts und aller indirekten Effekte sind, aus Tabelle
6.4.6 zu entnehmen (vgl. Schmitt, 1998, S. 95 f.; Klem, 1995, S. 84). Die Emotion Trauer
wirkt indirekt verstarkend Uber die depressiven Strategien auf den Beschwerdedruck (.08).
Ferner hat die erlebte Ungerechtigkeit Gber die Trauer und die depressiven Strategien bzw.
lediglich Uber diese depressiven Strategien indirekte verstdrkende Einflisse auf den
Beschwerdedruck (.11). Weiter fuhrt ein indirekter Pfad von Selbstbeschuldigung Uber die
erlebte Ungerechtigkeit, die Trauer und die depressiven Strategien zum Beschwerdedruck,

wobei diese Selbstbeschuldigung dampfend auf den Beschwerdedruck wirkt (-.04).
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Abbildung 6.4.4 Pfadanalyse psychosomatischer Beschwerden im integrativen Modell

Glaube an eine -.35
gerechte Welt Psycho-
soma-
tischer
Beschwer
Extraversion- de-
Energie -.24 druck
R’= .49

. . .20
Selbstwirksamkeit
Scham-
-2l T | gefinle
Extraversion- R’=.13 34
Geselligkeit
30 —P
Offenheit .21
Schadigungs- / 31
absicht des P. '
\
.20 -.29 Trauer
R’=.05
Tradi. Selbst- Erlebte 7 Positive
Geschl.- beschul- Ungere- 22 ' Einschatzung
rollen- digung chtigk. depressiver
Orient. [~ .29 R’=.19 -41 R’=.16 .28 Strategien
— _> » R’= 18
Nicht signifikant: Nicht Nicht
- Neurotizismus- signifikant: signifikant:
Selbstunsicherheit Partner- - Angst
- Vertraglichkeit beschuldigung - Empérung
- Gewissenhaftig-
keit

Zwar gering aber negativ ist der indirekte Effekt der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung, der Uber die Selbstbeschuldigung und die erlebte Ungerechtigkeit, die Trauer
sowie die depressiven Strategien vermittelt wird, auf den Beschwerdedruck (-.01). Dieser
negative Effekt ist nicht identisch mit der positiven Korrelation zwischen der traditionellen
Geschlechtsrollen-Orientierung und dem Beschwerdednuek.{0). Aul3erdem wirken die
Extraversion-Geselligkeit (-.06) und die Selbstwirksamkeit (-.04) indirekt dampfend tber die
Schamgefihle auf den Beschwerdedruck. Diese indirekten Effekte sind geringer als die

negativen Korrelationen (Tabelle 6.4.2). Wahrend das Personlichkeitsmerkmal Offenheit
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direkt verstarkend auf den Beschwerdedruck wirkt (.34), gibt es zuséatzlich einen indirekten
Pfad von Offenheit Uber Selbstbeschuldigung, erlebte Ungerechtigkeit, Trauer sowie Uber die
depressiven Strategien zum Beschwerdedruck, auf den die Offenheit dampfend wirkt (-.01).
Somit betragt die Summe des direkten und des indirekten Effekts der Offenheit auf den
Beschwerdedruck .33 (totaler Effekt). Schlie3lich erhoht die wahrgenommene
Schadigungsabsicht des Partners den Beschwerdedruck sowohl direkt (.21) als auch indirekt
Uber die Selbstbeschuldigung, erlebte Ungerechtigkeit, Trauer sowie die depressiven
Strategien (.01). Diese totalen Effekte der Schadigungsabskhf®) und der Offenheit auf

den Beschwerdedruck € .32) sind somit fast identisch mit den bivariaten Korrelationen.

Aus den dargestellten Ergebnissen der Modelliberprifungen zur Vorhersage
psychosomatischer Beschwerden lafit sich festhalten, dafl3 sowohl situationsbezogene als auch
dispositionelle Variablen signifikant zur Vorhersage psychosomatischer Beschwerden
beitragen. Im ersten kognitiven Copingmodell zur Vorhersage psychosomatischer
Beschwerden gab es direkte Pfade der verhaltensbezogenen Variable (positive Einschatzung
eingesetzter depressiver Strategien) und der Kognition wie wahrgenommene
Schadigungsabsicht zum Beschwerdedruck. Weiter zeigten sich indirekte Effekte der Emotion
Trauer, der erlebten Ungerechtigkeit, der Selbstbeschuldigung sowie der Schadigungsabsicht
auf den Beschwerdedruck. Dabei war die positive Effektivitatseinschatzung depressiver
Strategien der starkste Pradiktor des Beschwerdedrucks. Im Vergleich dazu leisteten die
positive Effektivitatseinschatzung depressiver Strategien und die Personlichkeitsmerkmale
wie Offenheit und Neurotizismus-Selbstunsicherheit signifikante Beitrage zur Vorhersage des
Beschwerdedrucks im zweiten Personlichkeitsmodell. Daraus ergab sich kein Pfad von den
ausgewahlten Personlichkeitsmerkmalen zu der positiven Einschatzung der angewandten
Strategien. Ebenfalls ist hier der starkste Pradiktor des Beschwerdedrucks die positive
Effektivitatseinschatzung eingesetzter depressiver Strategien. Das integrative Modell zur
Vorhersage psychosomatischer Beschwerden zeigte direkte Pfade von den dispositionellen
Variablen, und zwar der Glaube an eine gerechte Welt, Offenheit und Extraversion-Energie,
als auch von den copingbezogenen Variablen (positive Bewertung angewandter depressiver
Strategien, wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners sowie die Emotion
Schamgefihle) zum Beschwerdedruck. Darlber hinaus wiesen andere Variablen (Trauer,

erlebte Ungerechtigkeit, Selbstbeschuldigung, traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung,
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Selbstwirksamkeit und Extraversion-Geselligkeit) indirekte Effekte auf den Beschwerdedruck
auf. In diesem Modell leistete die gerechtigkeitsbezogene Disposition ,Glaube an eine

gerechte Welt“ den grol3ten Vorhersagebeitrag.

Tabelle 6.4.5 Integratives Modell zur Vorhersage psychosomatischer Beschwerden

R’ R”

Kriterium Pradiktor B B gesamt  Change F p daf
Psycho- (Konstante) -3.58 .49 11.78 .00 6/80
somatischer - Glaube an eine gerechte Welt -1.18  -.35* .19
Beschwerde- - Positive Einschatzung
druck depressiver Strategien 4.29 31 .10

- Offenheit 2.08  .34* .08

- Extraversion-Energie -1.99  -.24* .04

- Schadigungsabsicht des Partners  3.10 .21 .04

- Schamgefiihle 5.87 .20* .04

nicht signifikante Prddiktoren:

- Trauer -.05

- Emp6rung .08

- Angst .00

- Erlebte Ungerechtigkeit .05

- Selbstbeschuldigung .03

- Partnerbeschuldigung .01

- Selbstwirksamkeit -.06

- Traditionelle Rollenorientierung .14

- Neurotizismus-Selbstunsicherheit .15

- Extraversion-Geselligkeit -.07

- Vertréglichkeit .07

- Gewissenhaftigkeit .04
Positive (Konstante) -2.97 .18 894 .00 2/82
Einschatzung - Erlebte Ungerechtigkeit 52 .28%* 11
eingesetzter - Trauer .67 27 .07
depressiver
Strategien nicht signifikante Prddiktoren:

- Emporung -.10

- Angst .15

- Schamgefuhle .03

- Selbstbeschuldigung 12

- Partnerbeschuldigung -.15

- Schadigungsabsicht des Partners -.07

- Selbstwirksamkeit .00

- Traditionelle Rollenorientierung .09

- Glaube an eine gerechte Welt -01

- Neurotizismus-Selbstunsicherheit .06

- Extraversion-Geselligkeit .08

- Extraversion-Energie .06

- Offenheit .05

- Vertraglichkeit -.06

- Gewissenhaftigkeit 01

(Fortsetzung folgt auf der nachsten Seite.)
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Fortsetzung Tabelle von 6.4.5

R R”

Kriterium Préadiktor B B gesamt  Change F p df
Trauer (Konstante) 4.88 .05 439 .04 1/86

- Erlebte Ungerechtigkeit A7 .22* .05

nicht signifikante Prddiktoren:

- Selbstbeschuldigung .06

- Partnerbeschuldigung A1

- Schadigungsabsicht des Partners -.04

- Selbstwirksamkeit -.08

- Traditionelle Rollenorientierung 17

- Glaube an eine gerechte Welt -.19

- Neurotizismus-Selbstunsicherheit .19

- Extraversion-Geselligkeit -.04

- Extraversion-Energie .00

- Offenheit -.03

- Vertraglichkeit .02

- Gewissenhaftigkeit -.12
Schamgefiihle  (Konstante) 6.90 13 6.64 .00 2/86

- Extraversion-Geselligkeit -11 -.30* .09

- Selbstwirksamkeit -11 -.21* .04

nicht signifikante Prddiktoren:

- Erlebte Ungerechtigkeit -.09

- Selbstbeschuldigung -.10

- Partnerbeschuldigung .10

- Schadigungsabsicht des Partners -.01

- Traditionelle Rollenorientierung .05

- Glaube an eine gerechte Welt -.10

- Neurotizismus-Selbstunsicherheit .05

- Extraversion-Energie .15

- Offenheit -.16

- Vertréglichkeit .10

- Gewissenhaftigkeit .18
Erlebte (Konstante) 6.28 .16 16.78 .00 1/86
Ungerechtigkeit - Selbstbeschuldigung -28  -.41*% .16

nicht signifikante Prddiktoren:

- Partnerbeschuldigung .10

- Schadigungsabsicht des Partners -.03

- Selbstwirksamkeit .05

- Traditionelle Rollenorientierung -.08

- Glaube an eine gerechte Welt .07

- Neurotizismus-Selbstunsicherheit -.15

- Extraversion-Geselligkeit -.05

- Extraversion-Energie -.05

- Offenheit .07

- Vertraglichkeit -.04

- Gewissenhaftigkeit -.02
Selbst- (Konstante) 1.76 .19 6.65 .00 3/86
beschuldigung - Schadigungsabsicht des Partners -.24  -.29** .07

- Traditionelle Rollenorientierung .05 .29** .08

- Offenheit .07 .20* .04

nicht signifikante Prddiktoren:

- Selbstwirksamkeit -.07

- Glaube an eine gerechte Welt .15

- Neurotizismus-Selbstunsicherheit .08

- Extraversion-Geselligkeit 12

- Extraversion-Energie .00

- Vertraglichkeit -.07

- Gewissenhaftigkeit -.18

Anmerkungen. ** p < .01, *p < .05.

233



Tabelle 6.4.6 Direkte und totale Effekte zufolge der Pfadanalyse gemif} des integrativen
Modells

Kriterium: direkter totaler
Psychosomatischer Beschwerdedruck Effekt Effekt
Bewidltigungsstrategien als Prddiktoren

Positive Einschatzung depressiver Strategien 31 31
Emotionen als Prddiktoren

Trauer .08

Schamgefiihle .20 .20
Kognitionen als Prddiktoren

Erlebte Ungerechtigkeit A1

Selbstbeschuldigung -.04

Wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners 21 22
Kontrollvariablen als Prdidiktoren

Selbstwirksamkeit -.04
Dispositionen als Prddiktoren

Glaube an eine gerechte Welt -.35 -.35

Traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung -.01

Extraversion-Energie -.24 -.24

Extraversion-Geselligkeit -.06

Offenheit .34 .33

Kriterium: Positive Einschéitzung depressiver Strategien

Emotionen als Préidiktoren

Trauer 27 27
Kognitionen als Prddiktoren

Erlebte Ungerechtigkeit .28 .34

Selbstbeschuldigung -.13

Wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners .04
Dispositionen als Prddiktoren

Traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung -.04

Offenheit -.02

Kriterium: Trauer

Kognitionen als Prddiktoren

Erlebte Ungerechtigkeit .22 22

Selbstbeschuldigung -.09

Wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners .03
Dispositionen als Prddiktoren

Traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung -.03

Offenheit -.02

Kriterium: Schamgefiihle

Kontrollvariablen als Prddiktoren

Selbstwirksamkeit -21 -21
Dispositionen als Prddiktoren
Extraversion-Geselligkeit -.30 -.30

(Fortsetzung folgt auf der nachsten Seite.)
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Fortsetzung von Tabelle 6.4.6

Kriterium: direkter totaler
Erlebte Ungerechtigkeit Effekt Effekt
Kognitionen als Prddiktoren
Selbstbeschuldigung -41 -41
Wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners A2
Dispositionen als Prddiktoren
Traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung -12
Offenheit -.08

Kriterium: Selbstbeschuldigung

Kognitionen als Prddiktoren

Wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners -.29 -.29
Dispositionen als Prddiktoren

Traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung .29 .29

Offenheit .20 .20
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7 ZUSAMMENFASSUNG UND DISKUSSION

Im folgenden werden die eingangs dargestellten theoretischen Grundlagen sowie die
berichteten Ergebnisse zusammengefalit. Es sollen vor allem die zentralen Befunde bewertet
bzw. interpretiert werden. Abschlie3end erfolgt eine Erlauterung der Beitrdge, welche die
vorliegende Studie zur Erklarung der Bewaltigungsbemihungen mil3handelter Frauen leisten

kann, bzw. ihrer Grenzen.

7.1 Zusammenfassung der theoretischen Grundlagen und der durchgefiihrten
Operationalisierungen

Erlebte Gewalt in einer Ehe bzw. eheahnlichen Lebensgemeinschaft erfordert als ein
kritisches Lebensereignis, korperliche und seelische Beeintrachtigungen bzw. Verluste zu
bewaltigen und sich vor weiteren Gewaltanwendungen des Partners zu schitzen (vgl. Filipp,
1990; Montada, 1990; siehe Kap. 3.1). Diese Bewaltigungsbemihungen der Gewaltopfer
sollten letztlich der Wiederherstellung des Gleichgewichtes zwischen dem Individuum und
der Umwelt dienen. Befunde der Bewaltigungsforschung sowie der Gesundheitspsychologie
bestatigen, dald psychische und somatische Symptome, welche Betroffene eines kritischen
Ereignisses berichten, mit der Qualitat der Bewaltigungsbemihungen zusammenhéangen (vgl.
Filipp & Aymanns 1996; Higgins & Endler, 1995; Lazarus & Folkman, 1984, siehe Kap. 3.2).
Dabei findet man zwei unterschiedliche Forschungsrichtungen. Eine Richtung steht das
pathogenetische Modell dar, in dessen Kontext Fragen der Atiologie der Erkrankung der
Betroffenen zu beantworten versucht werden (vgl. z.B. Holmes & David, 1989). Zum anderen
sind die Forschungen zum salutogenetischen Modell zu nennen, in dem man sich damit
beschaftigt, wie Menschen angesichts traumatischer Ereignisse gesund bleiben (Antonovsky,
1987), womit sich das salutogenetische Forschungsinteresse als ressourcenorientiert erweist
(vgl. Hornung & Gutscher, 1994).

In der einschlagigen Literatur wird berichtet, da? miRhandelte Frauen nicht nur unter
unmittelbaren Beeintrachtigungen nach Gewaltepisoden leiden, sondern auch spater von
unterschiedlichen psychischen und psychosomatischen Beschwerden berichten (vgl. z.B.
Burgard, 1994; Dutton, 1992; Follingstad et al., 1991). Von welchen Faktoren der
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gesundheitliche Zustand mif3handelter Frauen beeinflu3t wird, wurde jedoch bislang wenig
empirisch untersucht. In der vorliegenden Studie wurde der Gesundheitsindikator
~psychosomatische Beschwerden“ als Gutekriterium der Bewaltigungsbemihungen erfal3t,
welche Opfer von Partnergewalt zeigen. Dabei wurde angenommen, dafl3 psychosomatische
Beschwerden umso weniger auftreten, je effektiver die Opfer mit erlebter Partnergewalt
umgehen. Psychosomatische Beschwerden wurden hier anhand des Giel3ener
Beschwerdebogens (Brahler & Scheer, 1983) erhoben. Dabei wurden zwei psychosomatische
Beschwerdevariablen aufgefuhrt: Der Beschwerdedruck, welcher als Summe die vier
Beschwerdekomplexe  Erschopfung, Magenbeschwerden, Gliederschmerzen sowie
Herzbeschwerden umfal3t, und die aggregierte Variable mit allen 35 Beschwerde-ltems, zu
denen neben den vorgenannten Beschwerdekomplexen zusatzlich Frauenbeschwerden,
ERstorungen und sexuelle Stérungen zadhlen. Die Reliabilitditsparameter dieser Variablen

erwiesen sich als sehr hoch (Kap. 5.10).

In Anlehnung an Lazarus und Folkman (1984, S. 141) ist der B&ypwtiltigung
(Coping) keine individuelle Eigenschaft, sondern situationsspezifisch und prozef3orientiert zu
verstehen. In ihrem Bewaéltigungsmodell sind kognitive Einschatzungen Uber die Beziehung
zwischen einer Person und ihrer Umgebung (priméare, sekundare sowie Neueinschatzung) von
zentraler Bedeutung (Kap. 3.3.1). Im Vergleich dazu wird von kogsnitive
emotionspsychologisch orientierten Bewaltigungsforschern angenommen, dal’ insbesondere
kognitive Einschatzungen wie die erlebte Ungerechtigkeit und
Verantwortlichkeitszuschreibungen in sozialen Kontexten einen wichtigen Beitrag zur
Differenzierung moralischer Emotionen wie Empoérung, Arger oder Schuldgefiihle leisten und
sich dartiber hinaus zur Vorhersage bewaéltigungsrelevanter Verhaltensweisen eignen (vgl.
Montada, 1988, 1995b; Reichle, 1994, 1998; Kap. 3.3.2). Die situationsbezogenen
Kognitionen und Emotionen wurden mittels eines modifizierten Fragebogens zur Erfassung
der Verantwortlichkeitsattributionen und Emotionen erhoben (Reichle, 1994). Die Befragten
wurden darum gebeten, sich an einen typischen Gewaltvorfall in ihrer Partnerschaft zu
erinnern. Darauf beziehen sich die kognitiven Bewertungen und das emotionale Empfinden.
AulRerdem wurde eine modifizierte Liste von Bewaltigungsstrategien eingesetzt, die 10
Verhaltensweisen der Befragten wahrend der Gewaltvorfalle und 27 Verhaltensweisen nach

bzw. zwischen den Gewaltvorfallen enthélt (Reichle, Lee & Dehmel, 1996 in Lee, 1997).
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Aufgrund der durchgefiihrten Faktorenanalysen bzw. theoretischen Uberlegungen wurden die
eingesetzten Bewaltigungsstrategien bezuglich der Effektivitatseinschatzungen den vier

Strategiegruppen, namlich aktiven Selbstschutzstrategien, assertiven, repressiven sowie
depressiven Strategien, zugeordnet. Ihre Reliabilitatsparameter sind zufriedenstellend bis sehr
hoch (Kap. 5.2).

Wie konnen nuninterindividuelle Unterschiede bezlglich situativer Deutungen,
eingesetzter Bewaltigungsbemihungen und psychosomatischer Beschwerden erklart werden?
In der Forschung Uber milBhandelte Frauen wird eine normative Geschlechtsrollen-
Orientierung, und zwar eine rigiddraditionelle Frauenrollen-Orientierung, als
Vulnerabilitatsfaktor sowohl bezuglich der Bewaltigungsbemihungen angesichts erlebter
Partnergewalt als auch bezuglich der Gesundheit angesehen (vgl. z.B. Dutton, 1992,
Follingstad et al.,, 1991; Kap. 3.4.1). Es wurde vor allem erwartet, dal3 (Ehe-) Frauen die
Gewaltanwendung des Partners umso eher tolerieren und mit einer Selbstbeschuldigung
reagieren, je hoher ihre Auspragung hinsichtlich der traditionellen Geschlechtsrollen-
Orientierung ist. Zur Erfassung der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung der
Sudkoreanerinnen wurde eine Kurzform der Skala zur Messung normativer
Geschlechtsrollen-Orientierung  (Krampen, 1983) eingesetzt. Die Linksschiefe der
Rohwerteverteilung von 11 Items weist auf den Pol liberaler Geschlechtsrollen-Orientierung
hin. Aus den durchgefuihrten Skalen- sowie Faktorenanalysen ergab sich eine Skala mit 7
Items (z.B. ,Der einzige Grund, warum Madchen einen Beruf erlernen sollten, besteht darin,
dald sie evtl. nicht heiraten oder geschieden werden.”), deren interne Konsisterz .t

deutlich niedriger ist als die der deutschen Skala mit 11 Items (Kap. 5.7).

Im Gegensatz zur transaktionalen Bewaltigungsforschung (Lazarus & Folkman, 1984)
wurden Zusammenhange zwischen stabilen Personlichkeitsmerkmalen und
Bewaltigungsbemuihungen kritischer Ereignisse u.aFimf-Faktoren-Modell untersucht
(vgl. z.B. McCrae & Costa, 1986; Kap. 3.4.2). Es wurde empirisch bestatigt, dal3 die funf
Merkmale jeweils mit unterschiedlichen Bewaltigungsstrategien einhergehen (Costa et al.,
1996). AuRBerdem hangt das Merkmal Neurotizismus mit psychosomatischen Beschwerden
zusammen (Costa & McCrae, 1987). Als Vulnerabilitdtsfaktor im Hinblick auf

Bewaltigungsbemihungen miBhandelter Frauen bzw. deren Gesundheit wurden hier
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Merkmale wie Neurotizismus und Vertraglichkeit ausgewahlt. Merkmale wie Extraversion,
Offenheit und Gewissenhaftigkeit wurden fur Resilienzfaktoren gehalten. Diese funf
Merkmale, die mittels eines faktorenanalytischen Verfahrens konstruiert wurden, sind nicht
psychopathologisch einzustufen, da es sich um Eigenschaften handelt, die bei einer normalen
Stichprobe beobachtet werden kdnnen. Daher unterscheiden sich Zusammenhénge zwischen
den Personlichkeitsmerkmalen und Bewaltigungsstilen von der pathologischen Annahme, in
der pathologische Personlichkeitsmerkmale miRhandelter Frauen (z.B. passive oder
masochistische) als Ursache fir erlebte Gewalt des Partners angesehen werden (vgl. z.B.
Walker, 1987). Weiterhin zeigte eine empirische Studie, dal3 psychische Stdrungen
miRhandelter Frauen auf erlebte Gewalt bzw. deren Dauer zurlckgefuhrt werden kénnen
(Khan, Welch & Zillmer, 1993). In der vorliegenden Studie wurde das NEO-Funf-Faktoren-
Inventar eingesetzt (NEO-FFI, Costa & McCrae, 1992/ 1997; Kap. 5.8). Die funffaktorielle
Struktur des NEO-FFI wurde bei der koreanischen Stichprobe nicht exakt repliziert. Aufgrund
der faktorenanalytisch gewonnenen LOsung und der Reliabilitdtsanalysen wurden sechs
Subskalen gebildet, deren Reliabilitatsparameter (Cronbach’s Alpha) zwigchest und-,

=.75. lagen. Die erste Skala wurde als ,Selbstunsicherheit* zusammengefal3t (z.B. ,Zu haufig
bin ich entmutigt und will aufgeben, wenn etwas schiefgeht.”). Sechs Extraversion-ltems
wurden den zwei Subskalen ,Energie” (z.B. ,Ich bin ein sehr aktiver Mensch®) bzw.
,Geselligkeit” (z.B. ,lch habe gerne viele Leute um mich herum®) zugeordnet. Die
ausgewahlten Items der Skala ,Offenheit” betreffen kinstlerische und intellektuelle
Interessen (z.B. ,Ich habe oft Spald daran, mit Theorien oder abstrakten Ideen zu spielen.”).
Die funfte Skala ,Vertraglichkeit* wurde durch 5 Items gebildet (z.B. ,Ich wirde lieber mit
anderen zusammenarbeiten, als mit ihnen zu wetteifern.”). Und schlie3lich wurden 8 Items
des Merkmals ,,Gewissenhaftigkeit* ausgewahlt (,z.B. Ich bin eine tiichtige Person, die ihre

Arbeit immer erledigt.”).

Daneben liefert die Gerechtigkeitsforschung wichtige Auskinfte Uber Effekte von
gerechtigkeitsbezogenen Dispositionen wie dé€rayben an eine gerechte Welt* auf die
Bewaltigung kritischer Lebensereignisse (Kap. 3.4.3). Der Glaube, die Welt sei gerecht, als
ein Indikator fur das Gerechtigkeitsmotiv |&3t Personen bei einem Ungerechtigkeitserlebnis
verschiedene SchutzmaRnahmen ergreifen (zum Uberblick Dalbert, 1998). Einerseits ist

dieser Gerechte-Welt-Glaube als ein Bild von der Welt als bedeutungsvoll und wohlwollend
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gesundheitsfordernd, andererseits Uben die zu dessen Schutz eingesetzten Mal3nahmen einen
unterschiedlichen EinfluR auf die seelische Gesundheit aus. Dieser Gerechte-Welt-Glaube
wurde mittels der allgemeinen Gerechte-Welt-Skala erhoben (GWAL, Dalbert, Montada &
Schmitt, 1987; Kap. 5.9). Die Zuverlassigkeit der deutschen GWAL-Skala wurde durch die
Skalenanalyse der koreanischen Fassung mit Cronbach’s Alpha;,ven.84 bestatigt.
Aufgrund der berechneten Faktorenanalyse wurden zwei Subskalen gebildet: die Skala
,Glaube an eine Gerechtigkeitsherstellung® (beispielsweise ,lch bin Uberzeugt, dald
irgendwann jeder fur erlittene Ungerechtigkeit entschadigt wird“) und die Skala ,,Glaube an
eine immanente Gerechtigkeit” (z.B. ,Ich glaube, dal3 die Leute im grof3en und ganzen das

bekommen, was ihnen gerechterweise zusteht.").

Ferner wurde angenommen, dald verschiedene Faktoren die Folgen der Mi3handlung
sowie die Uberlebensstrategien moderieren (Dutton, 1992; Kap. 3.3.1.1). In dieser Studie
wurden insbesondere folgenB®ntrollvariable im Zusammenhang mit erlebter Gewalt, den
Bewaltigungsbemihungen und den berichteten psychosomatischen Beschwerden getestet
(Kap. 4.3.7): frihere Gewalterfahrungen (Beobachtung ehelicher Gewalt bei den eigenen
Eltern, Gewalterfahrungen in der Kindheit), Selbstwirksamkeit, soziale Unterstitzungen
(Uberzeugungen iber mogliche emotionale und materielle Unterstiitzungen), eigene Alkohol-
und Drogenprobleme sowie Partnerschaftszufriedenheit. Zur Erhebung des letztgenannten
Faktors wurde das Instrumentarium zur Erfassung der Zufriedenheit in Paarbeziehung
eingesetzt (ZIP, Hassebrauck, 1991; Kap. 5.5). Die interne Konsistenz der koreanischen
Fassung mit 6 ZIP-ltems;(= .79) ist niedriger als die der deutschen Version mit 7 ltemms (
=.87).

Zudem zeigen miRhandelte Frauen oft Symptome, die vergleichbar sind mit einer
posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS) (vgl. z.B. Dutton, 1992). Erwartet wurden
hier negative Effekte der PTBS auf die Bewaltigungsbemihungen der Opfer. Daher wurde die
PTBS mittels einer ,Impact of Event-Skala“ gemessen, zu der die drei Symptomgruppen
Jntrusion®, ,Vermeidungsverhalten sowie ,Ubererregung® zahlen (Maercker &
Schiitzwohl, 1998; Kap. 5.6). Dabei beinhaltet ein Iltem der letzten Skala ,Ubererregung"
korperliche Reaktionen (z.B. Atemnot, Schwindel), die teilweise mit den Items aus der

Subskala ,Herzbeschwerden“ im Giel3ener Beschwerdebogen (Brahler & Scheer, 1983)
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identisch sind. Dennoch unterscheidet sich die Impact of Event-Skala vom Giel3ener-
Beschwerdebogen darin, daf’ diese kérperlichen Reaktionen sich spezifisch auf direkt erlebte
Gewaltvorfalle bzw. Erinnerungen daran beziehen (,Die Erinnerungen an das Ereignis I0sten

bei mir korperliche Reaktionen aus, wie ...").

Zur Erklarung bzw. Vorhersage des Umgangs mit erlebter Gewalt sind
soziokulturelle Rahmenbedingungen aus der 6kologischen Perspektive von Bedeutung
(Bronfenbrenner, 1979/ 1981; Dutton, 1996; Kap. 3.1.2). Danach wurden die relevanten
Aspekte der sudkoreanischen Gesellschaft dargestellt (Kap. 2). Laut der sudkoreanischen
nationalen Studie ist Gewalt gegen Ehefrauen die haufigste Partnergewaltsform, die 1996
etwa in jeder dritten Ehe vorkam (Kim, 1997). Aufgrund der Verbreitung ehelicher Gewalt
gegen Frauen ist zwar im Juli 1998 ein Sondergesetz gegen hausliche Gewalt in Kraft
getreten, aber im allgemeinen wird Aggression als mannliche Verhaltensweise noch eher
toleriert und Opferbeschuldigungen sind nicht selten zu beobachten. Zu den hé&ufigsten
Grinden verzogerter Scheidung miBhandelter Frauen zahlen finanzielle bzw. soziale
Nachteile durch die Scheidung und Sorge um die Kinder (Yang & An, 1996). Als
institutionelle Hilfseinrichtung zum Opferschutz stehen 1997 insgesamt 13 Frauenhauser zur
Verfligung. Zur Zeit werden professionelle Hilfen wie Beratungs- bzw. Therapieprogramme
in den meisten Einrichtungen nicht angeboten. Dazu kommt, dal3 finanzielle Hilfen aufgrund

der fehlenden Sozialleistungen nicht moglich sind.

In der kollektivistischen sudkoreanischen Gesellschaft ist die traditionelle
konfuzianische Ethik noch immanent, in der bspw. die soziale Ordnung wie Unterschiede
zwischen Ehefrau und Ehemann oder Reihenfolge zwischen Alteren und Jiingeren als ideal
angesehen wird (vgl. Pak, 1995; Quaiser-Pohl, 1996; Kap. 2.2). Dabei sind Ehefrauen den
Ehemé&nnern untergeordnet und mannliche Nachkommen fur die Familie von groRRer
Bedeutung. GemalR} koreanischer Tradition gilt eine EheschlieBung als ein normatives
Lebensereignis. Eine Scheidung, deren Quote im Jahr 1997 24 % betrug, wird gesellschaftlich
negativ bewertet. Daneben werden Vorurteile gegeniber den Geschiedenen bzw. ihren
Kindern gebildet. Nach dettraditionellen Frauenbild sollten Ehefrauen sich hauptsachlich
fur ihre Kinder und ihren Mann aufopfern und gegentber den anderen familiaren Mitgliedern

tolerant bzw. gehorsam sein. Auf3erdem sollten in der Regel Konflikte oder erlebtes Unrecht
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verdrangt bzw. hingenommen werden. Gegenwartig spielen verheiratete Frauen noch

Uberwiegend diese traditionellen weiblichen Rollen und versuchen daneben zusatzlich zur

Besserung der finanziellen Lage berufstatig zu sein (vgl. z.B. Maeng, 1996; Mun, 1995). Eine

empirische Studie ergab, dalR die Geschlechtsrollen-Orientierungen der beiden Ehepartner
ihre Partnerschaftszufriedenheit beeinflussen: Demnach erwies sich die Ehe am glicklichsten,
wenn der Ehemann eine relativ moderne Rollenvorstellung einnahm und die Ehefrau eine

traditionelle (Kwon, 1994).

7.2 Zusammenfassung der Ergebnisse und deren Bewertungen bzw. Interpretationen

In der vorliegenden Untersuchung wurden Daten von 89 sudkoreanischen Frauen
ausgewertet, die sich wahrend des Erhebungszeitraums von Méarz bis Juni 1999 aufgrund
erlebter Gewalt des (Ehe-) Mannes entweder in einem Frauenhaus aufhielten oder eine
Beratungsstelle in sidkoreanischen Grol3stadten besuchten (Kap. 4.4 u. 4.5). Das
Durchschnittsalter der (Ehe-) Frauen lag bei 38 Jah$&n= 6.7, Spannweite = 24 - 58

Jahre). Die (Ehe-) Manner waren signifikant &lter als die Frauen. Die Befragten hatten eine
durchschnittliche Beziehungsdauer von 13 Jahren und 8 Monaten zu ihremannwgite

= 6 Monate - 35 Jahren). 82 Frauen waren mit dem Mann verheiratet und 3 Frauen lebten mit
ihm unverheiratet zusammen. Lediglich eine Frau lebte von dem Mann getrennt. Ferner
betrug der durchschnittliche Zeitraum, in dem die Manner Gewalt gegen ihre Frau ausubten,
10 Jahre und 8 Monat&p = 90.97 MonateSpannweite = 3 - 406 Monate). Die Anzahl der
Kinder betrug 2.8. Weiterhin hatten 66 % der Stichprobe eine hohere Bildung als das
durchschnittliche Bildungsniveau der sidkoreanischen Frauen. Daneben Ubten 44 % der
Stichprobe einen Beruf in einem Umfang aus, der unter der Erwerbsquote des Jahres 1999
lag. Das durchschnittliche Familieneinkommen der Befragten war weniger als die Halfte des

durchschnittlichen Einkommens 1998 in stidkoreanischen Grof3stadten.

Sowohl erlebtaGewalt seitens des Mannes als auch die von den Frauen gegen Manner
gezeigten Aggressionen wurden hier mittels einer modifizierten Skala von Straus (1979)
erhoben. Die Ergebnisse zeigen, dal’ der Anteil der leichteren Gewalt seitens des Mannes 10

mal gréRer ist als der Anteil der von Frauen gezeigten Gewalt (Kap. 6.1.1). Bezuglich der
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schweren Gewalt ist der Anteil der méannlichen Gewalt 20 mal gréRer als der der weiblichen
Gewalt. Diese Unterschiede zwischen den beiden Formen der Partnergewalt sind statistisch
bedeutsam. Das Uberwiegen der Gewalt auf Seiten des Mannes entspricht dem friiheren
Befund einer reprasentativen sudkoreanischen Untersuchung (Kim, 1997; Kap. 2.1.2).
Allerdings ist dieser Unterschied in der vorliegenden Studie viel groRer: In der nationalen
Studie von Kim (1997) ist Gewalt von Eheméannern gegen Frauen etwa finfmal so haufig, wie
die umgekehrte Form. Ein Grund dafur konnte in der unterschiedlichen
Stichprobenrekrutierung liegen (vgl. Johnson, 1995). Die Stichprobe einer Studie an
miRhandelten Frauen in einer Opferhilfseinrichtung kann diejenigen sein, die in der Regel
schwere Gewalt seitens des Partners erfahren, selbst wenig Gewalt gegen ihn ausiben und
andere Hilfen zum Selbstschutz benétigen. Im Vergleich dazu dirfte in einer reprasentativen
nationalen Studie zur Partnergewalt eine solche Stichprobe rekrutiert werden, in deren
Beziehungen im Schnitt weniger einseitige schwere Gewalt des Partners vorkommt, vielleicht
beide Gewaltformen etwa gleich haufig vorkommen oder sogar Gewalttatigkeiten der Frauen
haufiger gezeigt werden als die des Mannes (vgl. Magdol et al., 1997; Straus & Gelles, 1986).
Auf diesem Hintergrund sollen die Ergebnisse aus der vorliegenden Studie als solche
betrachtet werden, die bei einer Stichprobe miBhandelter Frauen in einer

Opferhilfseinrichtung gelten.

Neben den verbalen und kérperlichen Aggressionsformen wurde hier zuséatzlich nach
dersexuellen Gewalt des Partners wie Vergewaltigung gefragt, welche die Skala von Straus
(1979) nicht enthalt. 73 % der Stichprobe wurden mindestens 1-2 Mal im Jahr 1998 von
ihrem Mann vergewaltigt (Kap. 6.1.1). Demnach kommt sexuelle Gewalt nicht selten,
sondern ebenso héaufig wie andere korperliche Aggressionen vor. Ferner \Schéddan
infolge der erlebten Gewalt anhand einer verkirzten Liste, welche mittels eines Items zu
psychischen Folgen, drei Items zu physischen Schadigungen und zwei Items zu
medizinischen Folgen erhoben wurden (Reichle, Lee & Dehmel, 1996 in Lee, 1997; Kap.
5.1). 80 % der Frauen, die dazu Angaben machten, berichteten eine psychische Folge
(Demiutigung). Schwere Folgen wie ,Bewegungsschwierigkeiten“ erlitten 56 % der Frauen.
47 % der Frauen wurden arztlich behandelt und etwa 28 % hatten einen

Krankenhausaufenthalt hinter sich (Kap. 6.1.2).
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In der vorliegenden Studie wurden bivariate Korrelationen zwischen den
ausgewahlten Variablen aus den acht Variablengruppen berechnet, zu denen
Gewaltmerkmale, soziodemographische Merkmale, Kontrollvariable, Dispositionen,
situationsbezogene  Kognitionen und Emotionen, Bewaltigungsstrategien sowie
Effektmerkmale gehéren. Die explorativ berechneten Korrelatioz@nschen den
Gewaltmerkmalen und Kovariaten ergeben u.a., daf3 haufigere bzw. langere Gewalt des
Mannes und mehr Schaden anlaflich dieser Gewalt mit einem niedrigeren Bildungsniveau der
Frauen und einem geringeren Familieneinkommen einhergehen (Kap. 6.1.4.3). Weiterhin
gehen hohe Ausmalde bezlglich der von Mannern gezeigten Gewalt mit gering ausgepragten
Uberzeugungen (iber mogliche soziale Unterstiitzungen einher. AuRBerdem sinken Ausmafle
dieser Gewalt wie Gewaltdauer und Anzahl erlebter Schaden mit zunehmenden
Beobachtungen ehelicher Gewalt bei den Eltern der befragten Frauen. Dieser negative
Zusammenhang kénnte so interpretiert werden, dal3 die Frauen, die eheliche Gewalt bei den
eigenen Eltern haufig beobachteten, effektiver mit der Partnergewalt umgehen lernten. Hierzu
paldt das Ergebnis, dal’ solche Frauen einerseits die Schadigungsabsicht des Partners weniger
wahrnehmen, andererseits die Effektivitat der eingesetzten aktiven Selbstschutzstrategien als

positiver einschatzen als Frauen mit selteneren Beobachtungen.

Aus den explorativen Prifungen der Zusammenhange zwischen den ausgewahlten
Kontrollvariablen und soziodemographischen Variablen resultieren einige wesentliche
Ergebnisse (Kap. 6.1.4.4). Beispielsweise haben Frauen mit einem hoéheren Ausmal} an
Selbstwirksamkeit eine hohere Schulbildung als Frauen mit einem niedrigeren Ausmall.
AulRRerdem sinkt die Selbstwirksamkeit der Frauen sowohl mit zunehmender schwerer Gewalt
des Partners bzw. mit zunehmenden Schaden infolge erlebter Partnergewalt als auch mit
zunehmenden eigenen Gewalterfahrungen in ihrer Kindheit. Daneben héngt die
Selbstwirksamkeit der Opfer positiv mit ihren Uberzeugungen uber mogliche soziale

Unterstltzungen zusammen.

Die berechneten Korrelationen zwischen den ausgewdabligpositionen ergeben
beispielsweise u.a., dal3 Frauen mit einer hdheren Auspragung in ,Neurotizismus-
Selbstunsicherheit* an eine gerechte Welt sowie an eine immanente Gerechtigkeit weniger

glauben und eher traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung zeigen als Frauen mit einer
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niedrigeren Auspragung (Kap. 6.1.4.5). AulRerdem zeigen die ermittelten Korrelationen
zwischen den ausgewahlten soziodemographischen Merkmalen der Opfer bzw.
Kontrollvariablen und den Dispositionen folgende bedeutsame Zusammenhange (Kap.
6.1.4.5). Jingere Frauen haben einen starkeren Glauben an eine gerechte Welt bzw. an eine
Gerechtigkeitsherstellung als altere Frauen. Weiterhin sinkt der Glaube an eine gerechte Welt
bzw. an eine Gerechtigkeitsherstellung mit zunehmendem Ausmall an friheren
Gewalterfahrungen in der Kindheit. Hypothesenkonform geht eine hohe Auspragung der
traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung mit einem niedrigen Bildungsniveau einher.
Frauen mit traditioneller Geschlechtsrollen-Orientierung haben mehr Kinder als Frauen mit
egalitarer Orientierung. Ferner steigt die Anzahl der Schaden infolge der Partnergewalt mit
zunehmender traditioneller Geschlechtsrollen-Orientierung. Dies konnte damit erklart
werden, dafld Frauen mit traditioneller Geschlechtsrollen-Orientierung die Gewaltanwendung
des Partners eher tolerieren und Selbstschutzstrategien wie Trennung oder Flucht seltener
anwenden (kénnen) als Frauen mit egalitarer Orientierung (vgl. z.B. Dutton, 1992). Auch die
positiven Zusammenhangen zwischen traditioneller Geschlechtsrollen-Orientierung und den
Variablen wie Selbstbeschuldigung, Mitleid mit dem Partner und negativer

Effektivitatseinschatzung der aktiven Selbstschutzstrategien stitzen diese These.

Die gefundenen Zusammenhénge beziglich der Personlichkeitsmerkmale sollten
vorsichtig interpretiert werden, da die Skalen aufgrund der berechneten Skalen- bzw.
Faktorenanalyse in der vorliegenden Studie anders gebildet wurden als die urspriinglichen
Skalen von Costa und McCrae (1992/ 1997) (Kap. 5.8 u. 6.1.4.5). Frauen mit hoéherer
Auspragung bezlglich des Merkmals ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit® haben ein
niedrigeres Bildungsniveau als Frauen mit einer niedrigeren Auspragung. Im Vergleich dazu
haben Frauen mit einer héheren Auspragung in ,Offenheit® ein hoheres Bildungsniveau.
Weiterhin steigt ,,Offenheit* mit zunehmenden friheren Gewalterfahrungen in der Kindheit.
Eine mogliche Erklarung fur diesen positiven Zusammenhang zwischen dem Merkmal
Offenheit und den friheren Gewalterfahrungen dirfte sein, da? Frauen mit einer hohen
Auspragung der ,Offenheit* dem traditionellen Frauenbild der koreanischen Gesellschaft
weniger entsprechen und damit eher unkonventionell sind. Daher kénnten soziale Sanktionen
mit Strafe bzw. Gewalt seitens ihrer Umwelt in der Erziehung wahrscheinlicher werden.

Ferner geht eine hohe Auspragung des Merkmals ,Vertraglichkeit® mit einem niedrigen
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Bildungsniveau einher. Die Korrelationen zwischen dem Merkmal ,,Gewissenhaftigkeit* und
den soziodemographischen Merkmalen bzw. den Kontrollvariablen zeigen u.a., dal’ eine hohe
Auspragung der Gewissenhaftigkeit mit festen Uberzeugungen uber mdgliche emotionale
Unterstitzungen einhergeht. Moglicherweise erwarten gewissenhafte Personen auch von ihrer
Umwelt Gewissenhaftigkeit. Wahrend keine bedeutsamen Zusammenhénge zwischen
Gewissenhaftigkeit und copingbezogenen Merkmalen bestehen, hangt ,Extraversion®

ausschlief3lich mit den copingbezogenen Merkmalen zusammen.

Wie bewerten die Befragten die erlebte Partnergewalt? Im Durchschnitt nahmen

sie die Ungerechtigkeit in der Partnergewalt sehr stark wahr. Weiter gaben sie an, daf} der
Partner ihnen sicher Schaden zufligen wollte, zur Gewalt etwas beigetragen hat, an dieser
Gewalt vollig schuldig war aber eher schwer anders hétte handeln kdnnen. Im Vergleich dazu
sind die Indizien der Selbstverantwortlichkeit fir erlebte Partnergewalt wie folgt: Die Frauen
geben im Mittel an, selbst zur Gewalt eher nicht beigetragen zu haben, die Gewaltanwendung
des Partners kaum vorhergesehen zu haben und eher schwer anders gehandelt haben zu
konnen. Entsprechend sehen sie sich selbst kaum an dieser Gewalterfahrung schuldig.

Weiterhin haben sie nach den Gewaltvorfallen eher keine Hoffnung auf Besserung.

Ubereinstimmend zu friheren Studien mit miBhandelten Frauen (vgl. z.B. Dutton,
1992) gaben die Befragten unterschiedlichelastende Emotionen an (Kap. 3.3).
Durchschnittlich wurden Emotionen wie Enttauschung tber den Partner, Trauer Uber die
Gewalterfahrung, Empérung tber den Partner, Gefiihl, gedemiitigt zu sein, Arger tber den
Partner, Hal3 auf ihn sowie Schamgefiihle in sehr starkem MalRe empfunden. Dazu kam ein
hohes AusmaR an Angst vor dem Partner und Arger der Frauen iber sich selbst. Die
ermittelten Korrelationen zwischen den ausgewéhKegnitionen und Emotionen (Kap.

6.2.7) ergeben u.a., dal3 ein hohes Ausmall an Mitleid mit dem Partner mit einem hohen
Verursachungsbeitrag des Partners einhergeht. Dies entspricht nicht der aufgestellten
Hypothese. Dabei kénnte es eine wichtige Rolle spielen, ob der Verursachungsbeitrag des
Partners als ein Rechtfertigungsgrund fir seine Gewalttatigkeiten fungiert. Zu dieser
Vermutung paldt, dal3 pathologische Merkmale des Partners (z.B. Minderwertigkeitsgefthl),

situationsbedingte Ursachen (z.B. sein beruflicher Strel3) oder normative Geschlechtsrollen-

246



Orientierung (z.B. Ungehorsamkeit der Frauen) als mutmallliche Ursache fir seine

Gewaltanwendung genannt wurden (Kap. 6.1.3).

Mittels einer multiplen Regressions- bzw. Pfadanalyse wurden die moralischen
Kognitionen erlebte Ungerechtigkeit, Selbst- und Partnerbeschuldigung, die Emotionen
Empo6rung tber den Partner und Mitleid mit dem Partner, die Effektivitatseinschatzungen der
verschiedenen Bewaltigungsstrategien sowie die psychosomatischen Beschwerden der
miRhandelten Frauen durch die jeweils theoretisch vorgeordneten Variablengruppen
vorhergesagt. Im folgenden werden die Ergebnisse der berechneten Korrelationen und der

multiplen Regressions- bzw. Pfadanalysen mitgeteilt.

Die erwarteten Zusammenhange zwischen den vier partnerbezogenen
Verantwortlichkeitsattributionen lassen sich hier nicht bestatigen (Kap. 6.2.3). In der
berechneten multiplen Regressionsanalyse zur Vorhersageaciaerbeschuldigung sind
Kognitionen wie Verursachungsbeitrag des Partners, seine Handlungsfreiheit und seine
Schadigungsabsicht ebenfalls nicht signifikant. Im Vergleich dazu wird dem Partner Schuld
an erlebter Gewalt umso mehr zugeschrieben, je htéher die Selbstwirksamkeit der Frauen
ausgepragt ist. Hingegen haben die Dispositionen ,Extraversion-Geselligkeit* und ,Glaube
an eine Gerechtigkeitsherstellung“ einen dampfenden Effekt auf die Partnerbeschuldigung.
Mit diesem Modell kdnnen insgesamt 18 % der Varianz in Partnerbeschuldigung aufgeklart
werden, wobei das Personlichkeitsmerkmal ,Extraversion-Geselligkeit* den starksten Effekt
hat. Der dampfende EinfluR des Gerechtigkeitsherstellung-Glaubens auf die
Partnerbeschuldigung ist hypothesenkonform. Der Glaube daran, Gerechtigkeit werde wieder

hergestellt, kdnnte als ein gerechtes Weltbild keinen Anlal3 zur Partnerbeschuldigung geben.

Im Gegensatz zur empirischen Zusammenhangslosigkeit zwischen den
partnerbezogenen  Verantwortlichkeitsattributionen  korrelieren die selbstbezogenen
Verantwortlichkeitsattributionen bedeutsam miteinander, zu den Kognitionen wie
Selbstbeschuldigung, eigener Verursachungsbeitrag, eigene Handlungsfreiheit sowie eigene
Antizipiertheit der Gewaltanwendung des Partners zahlen (Kap.6.2.3). Bezuglich der
Selbstbeschuldigung zeigen die berechneten Korrelationen folgendes: Frauen mit einem

hoéheren Ausmald an Selbstbeschuldigung erleiden weniger Schaden infolge der Partnergewalt
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aber sie hatten mehr Gewalterfahrungen in ihrer Kindheit als Frauen mit einem niedrigen
Ausmald. Daneben geht eine hohe Selbstbeschuldigung mit einem hohen Familieneinkommen
und mit groRen eigenen Alkohol- bzw. Drogenproblemen einher. In der ermittelten
Pfadanalyse werden 36 % der Varianz in der Selbstbeschuldigung aufgeklart. Der
verstarkende Effekt der Antizipiertheit der Gewaltanwendung des Partners auf die
Selbstbeschuldigung ist hier am starksten: Je starker die Gewalt antizipiert wurde, desto mehr
Schuld schreiben die Betroffenen sich selbst zu. Dazu wirkt erwartungsgemald die
traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung verstarkend auf die Selbstbeschuldigung. Dabei
lassen sich die erwarteten verstarkenden Effekte des Gerechte-Welt-Glaubens und der

Merkmale Vertraglichkeit und Offenheit auf die Selbstbeschuldigung nicht bestatigen.

Die mit der Selbstbeschuldigung der Frauen zusammenhangende EnMitdeid,
mit dem Partner” wurde vorhergesagt (Kap. 6.2.9.2). Insgesamt werden 23 % der Varianz in
Mitleid aufgeklart. Selbstbeschuldigung hat einen verstarkenden Effekt auf Mitleid. Weiterhin
verstarkt hypothesenkonform die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung das Mitleid am
starksten. Ferner hat der Gerechtigkeitsherstellung-Glaube einen dampfenden Effekt auf das
Mitleid. Also empfinden Frauen umso weniger Mitleid mit dem Partner, je mehr sie glauben,
Gerechtigkeit werde wieder hergestellt. Und schlie3lich wirkt die Selbstwirksamkeit der
Frauen negativ auf das Mitleid: Frauen empfinden umso mehr Mitleid mit ihrem Partner, je
niedriger ihre Selbstwirksamkeit ausgepragt ist. Dagegen sind die situationsbezogenen
Kognitionen, namlich erlebte Ungerechtigkeit und Partnerbeschuldigung, und die
Personlichkeitsmerkmale wie Extraversion-Geselligkeit und Vertraglichkeit in diesem Modell

keine signifikanten Pradiktoren.

In Bezug auf dieerlebte Ungerechtigkeit mil3handelter Frauen anlafdlich der
Partnergewalt sind bedeutsame Zusammenhange zu nennen. Mit zunehmender Anzahl der
Schaden infolge der Partnergewalt nimmt die erlebte Ungerechtigkeit zu. Demgegeniber geht
ein niedriges Ausmal® an Ungerechtigkeitserleben mit zunehmenden eigenen Alkohol- bzw.
Drogenproblemen einher. In der Pfadanalyse zur Vorhersage des Ungerechtigkeitserlebens
werden insgesamt 22 % der Varianz aufgeklart (Kap. 6.2.5.3). Die Ergebnisse zeigen
erwartungsgemaln, dafld Frauen die erlebte Partnergewalt umso ungerechter bewerten, je mehr

sie eine Verletzung der Menschenwirde wahrnehmen und je weniger sie sich selbst Schuld
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daran geben. Nach Montada (1995b) verstarken Verletzungen berechtigter Anspriche des
Opfers das Ungerechtigkeitserleben anlalich eines mit Verlusten einhergehenden kritischen
Lebensereignisses. Also erleben die befragten Frauen die Gewalt des Partners als umso
ungerechter, je mehr ihre Menschenwirde verletzt wird, die sie als gerechten Anspruch
ansehen. Der dampfende Effekt der Selbstbeschuldigung auf das Ungerechtigkeitserlebnis
kann folgendermaf3en erklart werden: Wenn Frauen sich selbst Schuld an der erlebten
Partnergewalt zuschreiben, wird die Partnergewalt eher als verdient angesehen. Folglich ist
die erlebte Ungerechtigkeit bezogen auf die Partnergewalt umso geringer. Zudem kann in
diesem Modell ein indirekter Pfad von der Verletzung der Menschenwirde uber die
Selbstbeschuldigung zur erlebten Ungerechtigkeit aufgezeigt werden. Das heil3t, daf3 die
wahrgenommene Verletzung der Menschenwurde direkt und indirekt durch die Dampfung der
Selbstbeschuldigung das Ungerechtigkeitserlebnis verstarkt. Der totale Effekt der Verletzung
der Menschenwtrde auf die erlebte Ungerechtigkeit ist hier am starksten. Hingegen ist die

Kognition Partnerbeschuldigung nicht signifikant.

Von welchen Dispositionen aber werden die Wahrnehmung der Verletzung der
Menschenwirde und die Selbstbeschuldigung beeinflu3t? Die Verletzung der
Menschenwirde wird von den Frauen umso starker wahrgenommen, je niedriger ihre Werte
in ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit” und je héher ihre Werte in ,Vertraglichkeit” sind. Die
beiden Pradiktoren klaren 9 % der Varianz der wahrgenommenen Verletzung der
Menschenwirde auf. Weiter verstarkt das Merkmal ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit* die
Selbstbeschuldigung, indem es die Wahrnehmung der Verletzung der Menschennwirde
dampft, und dampft dementsprechend das Ungerechtigkeitserleben anlalRlich der
Partnergewalt. Dies stimmt mit den Befunden von Costa et al. (1996) Uberein, wonach
Menschen mit einer hohen Auspragung von Neurotizismus mit unangemessenen Strategien
wie Selbstbeschuldigung oder Feindseligkeit auf andere reagieren. Beeindruckend in dieser
Studie ist die vermittelnde Rolle der wahrgenommenen Verletzung der Menschenwirde im
Zusammenhang von Neurotizismus mit Selbstbeschuldigung. Demgegenuber wirkt das
Merkmal ,Vertraglichkeit® indirekt Utber die wahrgenommene Verletzung der
Menschenwirde dampfend auf die Selbstbeschuldigung und verstarkend auf die erlebte
Ungerechtigkeit. Dies steht den Erwartungen entgegen, ist aber nicht unplausibel. Zuletzt

verstarkt die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung direkt die Selbstbeschuldigung und
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dampft indirekt die erlebte Ungerechtigkeit. Dabei ist die vermittelnde Rolle der
Selbstbeschuldigung zwischen der traditionellen Geschlechtsrollen-Orientierung und der
erlebten Ungerechtigkeit bemerkenswert: Je starker Frauen sich an der traditionellen
Geschlechterrolle orientieren, desto eher nehmen sie die Partnergewalt des Partners durch die
Selbstbeschuldigung als verdient wahr und bewerten folglich diese Partnergewalt des Partners
umso gerechter. Allerdings ist der aufgeklarte Varianzanteil der Selbstbeschuldigung von 19
% in diesem Ungerechtigkeitsmodell angesichts eines Varianzanteils von 32 %, der im
Selbstbeschuldigungsmodell allein durch ,Antizipiertheit der Gewaltanwendung des

Partners® erklart wurde, vergleichsweise klein.

Die mit erlebter Ungerechtigkeit anla3lich der Partnergewalt einhergehende Emotion
,Emporung Uber den Partner® steigt mit zunehmender Anzahl der Schaden und mit
abnehmender Uberzeugung tiber mogliche materielle Unterstiitzungen. In der berechneten
Pfadanalyse werden 54 % der Varianz in Empérung aufgeklart (Kap. 6.2.9.1). Die
Wahrnehmung einer Verletzung der Menschenwirde verstarkt Empérung am meisten. Erlebte
Ungerechtigkeit hat ebenfalls einen verstarkenden Effekt auf Empdrung. Diese Ergebnisse
stimmen mit der Theorie Montadas (1995b) Uberein. Die befragten Frauen empfinden
Empo6rung Uber den Partner umso starker, je mehr sie ihre Menschenwiirde verletzt sehen und
je ungerechter sie die Partnergewalt bewerten. Im Gegensatz zum Ungerechtigkeitsmodell
gibt es aber hier keinen Pfad von der Verletzung der Menschenwirde zu erlebter
Ungerechtigkeit. Daneben sind die Kognitionen Selbst- und Partnerbeschuldigung innerhalb

dieses Modells nicht signifikant.

AulRerdem verstarkt das Personlichkeitsmerkmal ,Neurotizismus-Selbstunsicherheit*
Empdrung direkt und dampft sie zugleich indirekt Uber die wahrgenommene Verletzung der
Menschenwiirde. Dies ist ein weiterer Hinweis fur den Effekt des Merkmals ,Neurotizismus-
Selbstunsicherheit” auf die Bewaltigung eines kritischen Ereignisses, welcher zu der
Untersuchung von Costa et al. (1996) paldt. Allerdings steht der verstarkende Effekt des
Merkmals ,Vertraglichkeit“, welcher indirekt Uber die Verletzung der Menschenwirde auf
das Empfinden der Empo6rung wirkt, den Befunden von Costa et al. (1996) entgegen. Nach
Costa et al. (1996) sollten Personen mit einer hohen Vertraglichkeitsauspragung eher

gleichmiitige oder unterwurfige Haltungen zeigen. Dieser unerwartete verstarkende Effekt der
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Vertraglichkeit sowohl auf die Wahrnehmung der Verletzung der Menschenwurde als auch
auf erlebte Ungerechtigkeit und Empdrung kénnte in einem Methodenartefakt begriindet in
der durchgefuhrten Skalenbildung liegen: Die Skala ,Vertraglichkeit® enthalt hier
ausschlieBlich funf Items, die hauptséchlich sozial vertragliche Eigenschaften wie
Freundlichkeit, Kooperativitat oder Rucksichtnahme betreffen. Andere Items der Original-
Skala, die z.B. Vertrauensseligkeit, Nachgiebigkeit oder die nicht-direkte Art des Umgangs
mit Mitmenschen beinhalten, wurden nicht tbernommen (Kap. 5.10). Eine andere Erklarung
konnte sein, dal} das Merkmal soziale Vertraglichkeit als soziale Norm angesehen wird, d.h.
Personen mit einer héheren Auspragung in Vertraglichkeit verhalten sich anderen gegenuber
sozial vertraglich und verlangen dies auch in starkerem MalRRe von anderen Menschen als
Personen mit einer niedrigeren Auspragung. Daher konnten (sozial) vertragliche Menschen
die erlebte Partnergewalt als unwirdiger bewerten als unvertragliche Menschen. Die anderen
Dispositionen wie traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung und Glaube an eine

immanente Gerechtigkeit sind in diesem Modell nicht signifikant.

Wahrend und nach den Gewaltvorfallen (Kap. 6.3.1) berichten die Befragten
unterschiedlicheVerhaltensweisen. Spontane Reaktionen wahrend der Gewaltvorfalle wie
bspw. Schreckreaktion oder Flucht werden h&ufig genannt. Legale Strategien (wie z.B.
Polizei zu rufen) bzw. informelle Hilfesuchstrategien (wie z.B. bei Eltern, Freunden um Hilfe
zu bitten) werden als effektiv eingeschatzt. Dagegen werden die eingesetzten aktiven
Selbstverteidigungsstrategien (wie z.B. sich korperlich zu wehren) eher negativ bewertet.
Nach bzw. zwischen den Gewaltvorfallen berichten Frauen haufig den Einsatz emotionaler
Strategien wie beispielsweise ,niedergeschmettert im Bett bleiben”, ,Gefuhle unterdriicken*
oder ,sich Mut machen®. Depressive bzw. aggressive Strategien (wie z.B. sich réachen)
werden eher als ineffektiv bewertet, wahrend emotionsregulierende Strategien (wie z.B. sich
Mut zu machen, beten) eher als effektiv eingeschatzt werden. Sowohl legale als auch
Hilfesuchstrategien werden eher selten eingesetzt. Jedoch sind die
Effektivitdtseinschatzungen dieser eingesetzten Strategien (wie z.B. ins Frauenhaus zu
fliehen, professionelle Hilfe zu suchen) eher positiv. Daraus lalt sich mit anderen
Untersuchungen Ubereinstimmend feststellen, daf? milBhandelte Frauen wahrend und zwischen
den Gewaltvorfallen verschiedene Verhaltensweisen zeigen (vgl. Dutton, 1992; Gondolf &

Fischer, 1988), welche zudem als unterschiedlich effektiv angesehen werden.
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Desweiteren wurde mittels einer modifizierten Skala von 10 Items (vgl. Jung, 1997)

erfragt, warum die befragten Frauen sich von ihrem Mann nicht trennen bzw. scheiden liel3en
(Kap. 6.3.2). Die uber Haufigkeitsanalyse ermittelten Grinde ergeben, dal3 Frauen mit dem
Partner weiterhin zusammenleben wollten aus Sorge um die Kinder (89 %) und weil sie
Hoffnung auf Besserung (54 %) oder Angst vor der Rache des Mannes (43 %) haben.
AulRerdem nennen sie finanzielle bzw. soziale Nachteile, welche eine Scheidung zur Folge
hatte (34 — 37%). Diese Ergebnisse sprechen gegen die Annahme einer Pathologie, in der
Masochismus oder Passivitat der mi3handelten Frauen als Grund fir die verzégerte Trennung
bzw. Scheidung vermutet werden (vgl. z.B. Dutton, 1992; Rosewater, 1987; Walker, 1987).

In der vorliegenden Studie wurden ausgewahlte situationsbezogene Kognitionen bzw.
Emotionen, Dispositionen sowie Kontrollvariablen zur Vorhersage der vier unterschiedlichen
Verhaltensweisen geprift, die Frauen nach bzw. zwischen Vorfallen von Gewalt in ihren
Partnerschaften zeigten. Die Effektivitdtseinschatzung der ersten Strategiegalgpive |,
Selbstschutzstrategien” (wie z.B. Fluchtverhalten, professionelle bzw. informelle Hilfesuche
fur sich selbst) fallt bei alteren Frauen negativer aus als bei jingeren Frauen. Weiterhin geht
eine positive Effektivitatseinschatzung der aktiven Selbstschutzstrategien mit haufigen
Beobachtungen ehelicher Gewalt bei den eigenen Eltern einher. In der berechneten multiplen
Regressionsanalyse werden insgesamt 15 % der Varianz der positiven
Effektivitatseinschatzung der aktiven Selbstschutzstrategien aufgeklart. Erwartungsgeman
werden die eingesetzten Selbstschutzstrategien als umso effektiver eingeschatzt, je weniger
sich die Frauen an der traditionellen Geschlechterrolle orientieren und je hoher ihre
Auspragung des Personlichkeitsmerkmals ,Offenheit” ist (vgl. Blackman,1989; Costa et al.,
1996; Dutton, 1992; Kap. 6.3.4.1). Der dampfende Effekt der traditionellen
Geschlechtsrollen-Orientierung ist dabei gro3er als der verstarkende EinfluR der Offenheit.
Nach Costa et al. (1996) suchen Leute mit einer hohen Offenheitsausprdgung eher neue

Informationen auf und schlagen eher ungewohnte Problemlésungsstrategien ein.

Eine positive Effektivitatseinschatzung der eingesetatepressiven Strategien
(beispielsweise ,nicht mit dem Partner sprechen“ oder ,so handeln, als ob nichts passiert
ware*) wurde lediglich durch die gerechtigkeitsbezogene Disposition ,Glaube an eine

gerechte Welt" vorhergesagt, die 10 % der Varianz aufklarte (Kap. 6.3.4.3). Dies entspricht
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fruheren Befunden (Dalbert, 1998), wonach Individuen mit einem ausgepragten Glauben an
eine gerechte Welt angesichts des Ungerechtigkeitserlebens wahrscheinlich MaRnahmen zum
Schutz des gerechten Weltbildes ergreifen. Dabei weisen andere Variablen wie z.B. Mitleid,
erlebte Ungerechtigkeit, Vertraglichkeit oder Partnerschaftszufriedenheit keine Signifikanz

auf.

Zur dritten Subskala assertive Strategien” z&ahlen Verhaltensweisen wie ,ein
Gesprach mit dem Partner, ,Beweismittel bewahren“ oder ,den Partner professionelle Hilfe
aufsuchen lassen”. Die Effektivitatseinschatzung der eingesetzten assertiven Strategien ist bei
alteren Frauen geringer als bei jungeren Frauen. Eine positive Effektivitdtseinschéatzung
assertiver Strategien geht mit einem hohen Familieneinkommen einher, was wohl so gedeutet
werden kann, dafd materieller Wohlstand Assertivitéat erleichtert. Insgesamt werden 33 % der
Varianz der assertiven Strategien in der berechneten Pfadanalyse aufgeklart (Kap. 6.3.4.2).
Die Emotion Angst vor dem Partner hat einen positiven Effekt auf die
Effektivitatseinschatzung der assertiven Strategien. Dabei werden 9 % der Varianz der Angst
durch die Kognition ,wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners® erklart. Daraus
ergibt sich ein Pfad von der wahrgenommenen Schadigungsabsicht des Partners Uber die
Angst hin zu einer positiven Effektivitdtseinschdtzung von assertiven Strategien.
Erwartungsgemal ist die positive Effektivitdtseinschatzung der assertiven Strategien auch
von der wahrgenommenen Handlungsfreiheit des Partners abhangig: Je mehr man meint, der
Partner anders hatte handeln konnen, umso positiver schatzt man die Effektivitat
angewendeter assertiver Strategien ein. Entgegen der Erwartung hat die Kognition
Partnerbeschuldigung einen negativen Einflu} auf die Effektivitatseinschatzung assertiver
Strategien: Die eingesetzten assertiven Strategien werden als umso ineffektiver eingeschétzt,
je mehr Schuld dem Partner an der erlebten Gewalt zugeschrieben wird. Damit haben die
Kognitionen Partnerbeschuldigung und Handlungsfreiheit des Partners unterschiedliche
Effekte auf die assertiven Strategien. Dies ware durch weitere Analysen besser zu erklaren.
Hinweise daflr konnten die unterschiedlichen Zusammenhange zu den ausgewahlten
Kognitionen und Emotionen geben: Eine hohe Partnerbeschuldigung geht mit einem hohen
Ausmall an Emporung und Enttauschung und mit einem niedrigen Ausmal3 an Mitleid mit
dem Partner einher. Hingegen sinkt das Ausmalfd der wahrgenommenen Handlungsfreiheit des

Partners mit zunehmendem Ausmalf3 an Hal3 auf ihn und Angst vor ihm.
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Welche Dispositionen bzw. Kontrollvariablen beeinflussen die
Effektivitatseinschatzung der eingesetzten assertiven Strategien und die ausgewahlten
Kognitionen? Die Selbstwirksamkeit hat einen erheblichen direkten positiven Einflu3 auf die
Effektivitatseinschatzung der assertiven Strategien und in der Summe einen indirekten,
wesentlich geringeren negativen Effekt tber die Partnerbeschuldigung darauf (totaler Effekt =
.24). AuBBerdem hat das Personlichkeitsmerkmal Extraversion-Geselligkeit einen direkten
positiven Einflu3 auf die Effektivitatseinschatzung der assertiven Strategien, was mit dem
Befund von Costa et al. (1996) korrespondiert. Danach sprechen extravertierte Menschen eher
Uber Probleme mit ihren Mitmenschen. Neben diesem direkten Einflu3 zeigt sich ein
indirekter Pfad von der Geselligkeit Uber die Partnerbeschuldigung zur
Effektivitatseinschatzung. Also schreiben extravertierte Frauen dem Partner weniger Schuld
an der erlebten Gewalt zu. Damit schéatzen sie die assertiven Strategien als positiv ein.
Demgegeniber hat der Glaube an eine Gerechtigkeitsherstellung lediglich indirekt tGber die
Partnerbeschuldigung einen positiven Einflu auf die Effektivitatseinschatzung: Je héher der
Glaube an eine Gerechtigkeitsherstellung ausgepragt ist, umso weniger wird dem Partner die
Schuld an der erlebten Gewalt zugeschrieben. Dadurch verstarkt der Glaube an eine

Gerechtigkeitsherstellung die positive Effektivitatseinschatzung assertiver Strategien.

Die vierte und letzte Kategorie der Bewaltigungsbemihungen wurdelepaiessive
Strategien umschrieben, welche folgende Verhaltensweisen nach bzw. zwischen den
Gewaltvorfallen  einschlieBen: ,niedergeschmettert im Bett liegen bleiben®,
~Beruhigungsmittel einnehmen/ Alkohol trinken, um zu vergessen®, ,versuchen, keine Fehler
zu machen” oder ,versuchen, seine gute Absicht zu verstehen®. Eine positive Bewertung der
eingesetzten depressiven Strategien geht mit einer zunehmenden Gewaltdauer des Partners
und mit abnehmenden Uberzeugungen ber mogliche materielle Unterstiitzungen einher. Die
Bewertung der Effektivitat der eingesetzten depressiven Strategien ist umso positiver, je mehr
Trauer Uber die Gewalterfahrung empfunden wird und je starker die Partnergewalt als
ungerecht bewertet wird. Dadurch werden 18 % der Varianz der Effektivitatseinschatzung
aufgeklart. In diesem Modell zur Vorhersage der Effektivitatseinschatzung der depressiven

Strategien leistet die Kognition ,erlebte Ungerechtigkeit* den gré3ten Vorhersagebeitrag.
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Daneben erklart die erlebte Ungerechtigkeit 5 % der Varianz der Trauer. Die positiven
Einflisse der Kognition ,erlebte Ungerechtigkeit* auf die Emotion Trauer sowie auf die
Effektivitatseinschatzung der depressiven Strategien (direkt bzw. indirekt Uber die Trauer)
stimmen mit der Annahme der kognitive-emotionspsychologischer Bewaltigungstheorie
uberein, wonach die kognitiven Dimensionen Ungerechtigkeit und Verantwortlichkeit einen
bedeutsamen Beitrag zur differenzierten Vorhersage der empfundenen Emotionen und der
Verhaltensweisen leisten (Kap. 6.3.4.4). Andere Emotionen wie EmpdOrung, Angst oder
Mitleid erreichen dabei keine Signifikanz. Die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung
sowie die Selbstbeschuldigung haben dagegen indirekt Uber die erlebte Ungerechtigkeit bzw.
Uber die Trauer einen negativen Einflul3 auf die Effektivitatseinschatzung. Effekte des
Gerechte-Welt-Glaubens und der Neurotizismus-Selbstunsicherheit sind keine bedeutsamen

Pradiktoren der Effektivitatseinschatzung von depressiven Bewaltigungsstrategien.

Ein zentrales Ziel der vorliegenden Studie ist @éulnerabilitits- bzw.
Resilienzfaktoren beziiglich der psychosomatischen Beschwerden milhandelter Frauen
festzustellen. Drei unterschiedliche Modelle wurden zur Vorhersage psychosomatischer
Beschwerden Uberprift (Kap. 6.4.2). Der aufgeklarte Varianzanteil in psychosomatischen
Beschwerden betragt 18 % im erstesgnitiven Copingmodell, das in Anlehnung an die
kognitive-emotionspsychologische Bewaltigungstheorie entwickelt wurde (Montada, 1988;
Reichle, 1994, 1998; siehe Kap. 6.4.2.1). Dabei wurden situationsbezogene Kognitionen wie
erlebte Ungerechtigkeit, Selbst- bzw. Partnerbeschuldigung und die Schadigungsabsicht des
Partners, die Emotionen Emp6rung, Angst, Trauer und Schamgefuhle, die
Effektivitatseinschatzung der eingesetzten depressiven Strategien sowie Selbstwirksamkeit
Uberpraft. Der starkste Pradiktor ist eine positive Effektivitatseinschatzung depressiver

Strategien.

Zudem verstarkt die erlebte Ungerechtigkeit indirekt Uber die depressiven Strategien
bzw. Uber die Trauer die psychosomatischen Beschwerden. Dieser indirekte Pfad von der
erlebten Ungerechtigkeit zu den psychosomatischen Beschwerden kénnte beispielsweise
durch die psychosomatische Theorie von Alexander (1950/ 1977) erklart werden. Demzufolge
treten psychosomatische Stdérungen wie z.B. Migrane, Bluthochdruck, Herzneurose oder

rheumatoide Arthritis auf, wenn Angriffs- bzw. Fluchtimpulse blockiert werden und dadurch
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der vegetative Funktionskreis des Sympathicus mobilisiert wird. Bei mil3handelten Frauen
kénnen feindselige Angriffs- bzw. Fluchtimpulse durch das Ungerechtigkeitserlebnis infolge
der Partnergewalt ausgeltst werden. Aber diese Impulse werden durch die angewendeten
depressiven Strategien blockiert. Dementsprechend wird der Sympathicus aktiviert, was
psychosomatische Beschwerden zu Folge haben kann. Im Gegensatz dazu héngen
psychosomatische Beschwerden nicht signifikant mit positiven Effektivitatseinschatzungen
anderer angewendeter Strategien wie repressiver, assertiver Strategien bzw. aktiver
Selbstschutzstrategien zusammen (Kap. 6.2.4). AulBerdem bestehen keine bedeutsamen
Zusammenhange zwischen diesen Effektivitdtseinschatzungen und der wahrgenommenen
Ungerechtigkeit (Kap. 6.3.3). Der verstarkende Einflul? des Ungerechtigkeitserlebens einzig
auf die positive Effektivititseinschatzung der eingesetzten depressiven Strategien kann
einleuchtend sein, wenn man die dargestellten soziokulturellen Bedingungen der
sudkoreanischen Gesellschaft beriicksichtigt, in der andere Bewaltigungsstrategien (wie z.B.
aktive Selbstschutzstrategien oder assertive Strategien) als unerwiinscht oder normverletzend

bewertet werden und dementsprechend weniger soziale Unterstitzung erfahren (Kap. 2).

Weiterhin reduziert die Kognition Selbstbeschuldigung das Ungerechtigkeitserleben
mifRhandelter Frauen. Folglich hat die Selbstbeschuldigung indirekt einen dampfenden Effekt
auf die psychosomatischen Beschwerden. Desweiteren werden 7 % der Varianz der
Selbstbeschuldigung durch die Kognition ,wahrgenommene Schadigungsabsicht des
Partners” erklart. Die Frauen schreiben sich selbst umso weniger Schuld an der erlebten
Partnergewalt zu, je mehr sie die Schadigungsabsicht des Partners wahrnehmen. Uberdies hat
die wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners einen direkten positiven Effekt auf die

psychosomatischen Beschwerden der Frauen.

Mit dem zweiten Modell, denPersonlichkeitsmodell konnen 28 % der Varianz
psychosomatischer Beschwerden erklart werden (Kap. 6.4.2.2). Funf
Personlichkeitsmerkmale und die Effektivitatseinschatzung der depressiven Strategien
wurden dafiir getestet. Erstens ergibt sich erwartungsgemalfd ein verstarkender Einflul3 der
Neurotizismus-Selbstunsicherheit auf die psychosomatischen Beschwerden. Dieser Effekt
pafdt zur Untersuchung von Costa und McCrae (1987), in der das Merkmal Neurotizismus und

psychosomatische Beschwerden positiv korrelieren. Zweitens verstarkt das Merkmal
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Offenheit ebenfalls die psychosomatischen Beschwerden miZhandelter Frauen. Und drittens
verstarkt eine positive Bewertung beziglich der eingesetzten depressiven Strategien die
psychosomatischen Beschwerden. Dieser Effekt ist in diesem Modell wie im ersten Modell

am starksten. Dabei werden die depressiven Strategien durch die ausgewahlten

Personlichkeitsmerkmale nicht vorhergesagt.

Insgesamt 49 % der Varianz psychosomatischer Beschwerden kénnen mit dem dritten
Modell, demintegrativen Modell erklart werden, in dem copingbezogene Variablen wie
Kognitionen, Emotionen und Verhaltensweisen, die Kontrollvariable Selbstwirksamkeit und
die Dispositionen (Personlichkeitsmerkmale, normative Geschlechtsrollen-Orientierung und
Glaube an eine gerechte Welt) einbezogen werden (Kap. 6.4.2.3). Die Ergebnisse zeigen, dal}
die folgenden Pradiktoren die psychosomatischen Beschwerden mi3handelter Frauen sowohl
direkt als auch indirekt verstarken: die positive Effektivitatseinschatzung depressiver
Strategien, die Emotionen Trauer und Schamgefuhle, die Kognitionen erlebte Ungerechtigkeit
und wahrgenommene Schadigungsabsicht des Partners sowie das Persoénlichkeitsmerkmal
Offenheit.

Andere Pradiktoren haben einen dampfenden Effekt auf die psychosomatischen
Beschwerden: Der dampfende Effekt des Gerechte-Welt-Glaubens auf psychosomatische
Beschwerden stimmt mit anderen Befunden tberein (zum Uberblick Dalbert, 1998). Danach
erweist sich der Glaube, die Welt sei gerecht, als ein bedeutungsvolles und wohlwollendes
Weltbild gesundheitsfordernd. Je mehr Personen an eine gerechte Welt glauben, umso
weniger berichten sie von psychosomatischen Beschwerden. Psychosomatische Beschwerden
treten ebenfalls seltener bei solchen Frauen auf, bei denen das Merkmal Extraversion-Energie
hoch ausgepragt ist. Weiterhin dampft das Personlichkeitsmerkmal Extraversion-Geselligkeit
und die Kontrollvariable Selbstwirksamkeit die Emotion Schamgefiihle und in der Summe

auch psychosomatische Beschwerden.

AulRerdem hat die Kognition Selbstbeschuldigung, wie im ersten Copingmodell, tber
die erlebte Ungerechtigkeit, Uber die Trauer sowie Uber die positive Effektivitatseinschatzung
der depressiven Strategien einen dampfenden Einflu3 auf psychosomatische Beschwerden (-

.04). Uber diesen Pfad hat auch die traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung, die 8 % der

257



Varianz der Selbstbeschuldigung erklart, einen indirekt dampfenden Effekt auf die
psychosomatischen Beschwerden (-.01). Je mehr die Frauen sich an der traditionellen
Geschlechterrolle orientieren, umso mehr schreiben sie sich selbst Schuld an der erlebten
Partnergewalt zu. Folglich wird die erlebte Gewalt eher als verdient angesehen, was sich auf
das Ungerechtigkeitserleben anla3lich der Partnergewalt dampfend auswirkt. Demzufolge
erfahren sie weniger Trauer, bewerten die eingesetzten depressiven Strategien als eher negativ
und leiden weniger an psychosomatischen Beschwerden. Genauso hat das
Personlichkeitsmerkmal Offenheit einen verstarkenden Effekt auf die Selbstbeschuldigung.
So schlie3t sich die Offenheit an den Pfad von der Selbstbeschuldigung zu
psychosomatischen Beschwerden an (-.01). Neben diesem indirekten dampfenden Effekt
wirkt sich die Offenheit auch verstarkend auf die psychosomatischen Beschwerden aus (.34)
und so ist ihr totaler Effekt verstarkend (.33).

Im Gegensatz dazu hat die Kognition ,wahrgenommene Schadigungsabsicht des
Partners* einen dampfenden Einflu® auf die Selbstbeschuldigung und erklart 7 % der Varianz.
Der indirekte Effekt (ber die Selbstbeschuldigung und der direkte Effekt der
Schadigungsabsicht des Partners auf die psychosomatischen Beschwerden wirken verstarkend
(totaler Effekt = .22). Diese Schadigungsabsicht selbst wird durch die ausgewahlten
Dispositionen jedoch nicht erklart. In diesem integrativen Modell sind die Emotionen Angst
und Emporung, die Kognition Partnerbeschuldigung sowie die Personlichkeitsmerkmale
(Neurotizismus-Selbst-unsicherheit,  Vertraglichkeit und Gewissenhaftigkeit) nicht
signifikant. Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dal3 sowohl die situationsbezogenen als auch die
dispositionellen Variablen einen bedeutsamen Beitrag zur Vorhersage psychosomatischer
Beschwerden mil3handelter Frauen leisten. Dabei sind einerseits Dispositionen wie die
gerechtigkeitsbezogene Disposition ,Glaube an eine gerechte Welt" (totaler Effekt = -.35)
und die Personlichkeitseigenschaft ,Offenheit” die starksten Pradiktoren (totaler Effekt =
.33). Andererseits leistet die copingbezogene Variable ,positive Effektivitatseinschatzung
eingesetzter depressiver Strategien“ zur Vorhersage psychosomatischer Beschwerde einen

selbstandigen starken Beitrag (totaler Effekt = .31).

Dariliber hinaus wurden Effekte dpesttraumatischen Belastungsstorung (PTBS)

auf die Bewaltigungsbemihungen mil3handelter Frauen und deren psychosomatische
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Beschwerden uberprift (Kap. 6.3.5). Die PTBS-Diagnose wurde bei 56 Frauen von insgesamt
88 Frauen gestellt. Frauen mit dieser PTBS-Diagnose schatzen die Schadigungsabsicht des
Partners hoher ein, nehmen die eigene Handlungsfreiheit als eingeschrankter wahr und haben
mehr Angst vor dem Partner als Frauen ohne diese Diagnose. Desweiteren bewerten Frauen
mit PTBS die Effektivitat der eingesetzten depressiven Strategien positiver und leiden unter
einem groReren Beschwerdedruck als Frauen ohne PTBS. Dabei ist der Effekt der PTBS auf
die Kognition ,wahrgenommene eigene Handlungsfreiheit® am grof3ten. Damit laf3t sich
festhalten, dal? die posttraumatische Belastungsstérung sowohl die Bewaltigungsbemihungen
der Opfer und als auch ihre allgemeine Gesundheit beeinflussen. Einerseits ist der Effekt der
PTBS auf die psychosomatischen Beschwerden aufgrund der zum Teil ahnlichen Symptome
in den Subskalen wie PTBS-Ubererregung und Herzbeschwerden des GieRener
Beschwerdebogens nicht (berraschend. Andererseits wird dadurch bestétigt, daf3 die
allgemeinen psychosomatischen Beschwerden der Frauen durch die psychische Stérung

infolge der erlebten Partnergewalt beeinfluf3t werden.

Betrachtet man die dargestellten Ergebnisse insgesamt, so stfsgpsychologische
Modell zur Bewiltigung der Partnergewalt gegen Frauen, in welchem Zusammenhéange
zwischen den dispositionellen Variablen, den situationsbezogenen Variablen und den
gesundheitlichen Indizien angenommen werden, zur Vorhersage der
Bewaltigungsbemihungen miRhandelter Frauen und ihrer psychosomatischen Beschwerden
geeignet zu sein (Kap. 4.1). Ubereinstimmend mit anderen Studien zur Bewaltigung kritischer
Lebensereignisse spielen dBewiltigungsbemiihungen der mil3handelten Frauen bei der
Erhaltung ihrer Gesundheit eine wichtige Rolle (Kap. 6.4.2.1 u. 6.4.2.3). Weiterhin wurde
hier die Annahme der kognitive-emotionspsychologischen Bewaltigungstheorie einmal mehr
bestatigt, dal kognitive Dimensionen wie die erlebte Ungerechtigkeit und die
Verantwortlichkeitszuschreibung einen wesentlichen Beitrag zur Differenzierung moralischer
Emotionen wie Emporung und Mitleid (Kap. 6.2.9.1 u. 6.2.9.2) sowie zur Vorhersage der
positiven Bewertung eingesetzter assertiver und depressiver Verhaltensweisen gegeniber dem
Partner leisten (Kap. 6.3.4.2 u. 6.3.4.4). Dazu haben auch die im jeweiligen Modell
ausgewahlten Dispositionen bzw. Kontrollvariablen bedeutsamen Einflul3 auf die genannten
Kriterien. Darliber hinaus tragen ausschlief3lich Dispositionen wie Personlichkeitsmerkmale,

gerechtigkeitsbezogene Dispositionen und normative Geschlechtsrollen-Orientierung zur
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Vorhersage des jeweiligen Kriteriums wie der Kognition Partnerbeschuldigung (Kap. 6.2.3)

und der Verhaltensweisen, namlich aktiver Selbstschutzstrategien (Kap. 6.3.4.1) und
repressiver Strategien (Kap. 6.3.4.3), bedeutsam bei. Also zeigen die Ergebnisse, daf}
interindividuelle Unterschiede hinsichtlich moralischer Kognitionen und Emotionen,
Verhaltensweisen sowie psychosomatischer Beschwerden mit den ausgewahlten
Dispositionen und der Kontrollvariable erklart werden kodnnen. Die Kontrollvariable
Selbstwirksamkeit, welche die Einschatzung eigener Fahigkeit zur Problemlésung betrifft,
verstarkt einerseits die Kognition Partnerbeschuldigung (Kap. 6.2.5.2) und andererseits die
positive Effektivitdtseinschatzung angewendeter assertiver Strategien (Kap. 6.3.4.2).
Weiterhin reduziert die Selbstwirksamkeit mifihandelter Frauen indirekt durch die Dampfung

der Schamgefihle ihre psychosomatischen Beschwerden.

Ob die ausgewahlten dispositionellen Merkmale &falnerabilitits- oder
Resilienzfaktoren fungieren, hangt davon ab, auf welchen Aspekt des komplexen
Bewaéltigungsprozesses sie sich beziehen tExiditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung
ist bspw. dann als ein Vulnerabilititsfaktor anzusehen, wenn mihandelte Frauen mit
ausgepragter traditioneller Geschlechtsrollen-Orientierung die eingesetzten aktiven
Selbstschutzstrategien wie Flucht oder Trennung negativ bewerten (Kap. 6.3.4.1).
Andererseits vermindert diese traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung indirekt Uber die
Selbstbeschuldigung und das Ungerechtigkeitserleben psychosomatische Beschwerden
miRBhandelter Frauen (Kap. 6.4.2.1 u. 6.4.2.3). Ahnlich verhalt es sich miGéde¢ohte-
Welt-Glauben, welcher sich auf die Bewaltigungsbemihungen unginstig auswirkt, wenn
dieser zum Schutz des gerechten Weltbildes bspw. zur positiven Einschatzung repressiver
Strategien flhrt, welche mihandelte Frauen daran hindert, sich vor der Partnergewalt effektiv
zu schitzen (Kap. 6.3.4.3). Ist dieser Gerechte-Welt-Glaube aber als ein wohlwollendes bzw.
bedeutungsvolles Weltbild gesundheitsférdernd, kann er als Resilienzfaktor hinsichtlich
psychosomatischer Beschwerden eingeschatzt werden (Kap. 6.4.2.3). Fur die mi3handelten
Frauen, welche schon einmal SelbstschutzmalRnahmen (wie z.B. ins Frauenhaus zu fliehen
oder professionelle Hilfe zu suchen) ergriffen haben, ware es sinnvoll, dieses gerechte
Weltbild aufrechtzuerhalten oder sie darin zu bestarken, indem bspw. die miBhandelnden

Manner sich fiir ihre Taten vor Gericht verantworten missen.
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Hinsichtlich der Effekte der fiinf Personlichkeitsmerkmale bezogen auf die
psychosomatischen Beschwerden und Bewaéltigungsbemihungen ergaben sich, verglichen mit
anderen Untersuchungen, teils Ubereinstimmende, teils gegenteilige Befunde.
Ubereinstimmend sind die verstarkenden Effekte der Neurotizismus-Selbstunsicherheit auf
Empoérung und psychosomatische Beschwerden (Kap. 6.4.2.2). Dabei leistet allerdings
Neurotizismus-Selbstunsicherheit keinen bedeutsamen Vorhersagebeitrag zu
psychosomatischen Beschwerden, wenn copingbezogene und andere Dispositionen wie
Gerechte-Welt-Glaube oder traditionelle Geschlechtsrollen-Orientierung in die Pfadanalyse
einbezogen werden (Kap. 6.4.2.3). Hingegen ist das Merkmal ,Extraw&sseiligkeitund
-Energie” als Resilienzfaktor anzusehen, wenn diese zusammen mit den copingbezogenen
Variablen in der Pfadanalyse gepriuft werden (Kap. 6.4.2.3): Gesellige bzw. energische
Menschen haben weniger psychosomatische Beschwerden. AulBerdem bewerten Personen mit
einer hohen Auspragung in Extraversion-Geselligkeit angewendete assertive Strategien
gegenuber dem Partner eher als positiv (Kap. 6.3.4.2). Ferner hat das Merkmal
Vertraglichkeit einen verstarkenden Effekt sowohl auf Ungerechtigkeitserleben als auch auf
die Emotion Empdrung anlalich der erlebten Partnergewalt (Kap. 6.2.5.3 u. 6.2.9.1).
SchlieB3lich verstarkt das Merkmal Offenheit einerseits die psychosomatischen Beschwerden
und gilt somit als Vulnerabilitatsfaktor (Kap. 6.4.2.3), andererseits hat es einen verstarkenden
Einflud auf die positive Effektivitatseinschatzung der eingesetzten aktiven
Selbstschutzstrategien, womit miRhandelte Frauen sich vor der Partnergewalt effektiv

schitzen koénnen (Kap. 6.3.4.1).

Wie schon erwéhnt, sind die dargestellten Ergebnisse auf die hier gewonnene
Stichprobe von Frauen beschrankt, die sich in einer Opferhilfseinrichtung befinden. Das
vorgestellte psychologische Modell zur Vorhersage der Bewaéltigung der Partnergewalt
konnte jedoch in weiteren Studien auf andere Stichprobengruppen ausgeweitet werden, wie
z.B. auf Paare, in denen die Partnergewalt von Frauen, wie von Mannern gleichermalfien
ausgeht, oder innerhalb einer Taterpopulation. Die Befunde dieser Untersuchung weisen auf
mogliche Ansatzpunkte fir Interventionen hin, in denen miRhandelte Frauen lernen, ihre
vorhandenen Resilienzfaktoren bewul3ter einzusetzen bzw. zu verstarken oder Wirkungen der

Vulnerabilitatsfaktoren auf ihre Bewéltigungsbemihungen und Gesundheit zu reflektieren.
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Beispielsweise laf3t sich hier festhalten, dal® die befragten Frauen die Partnergewalt
umso ungerechter bewerten, je mehr sie die Verletzung der Menschenwirde wahrnehmen,
welche u.a. durch das Personlichkeitsmerkmal Vertraglichkeit verstarkt wird. Weiterhin
konnte die erlebte Ungerechtigkeit umso starker werden, je eher die traditionelle
Geschlechtsrollen-Orientierung, mit der sich mi3handelte Frauen bislang identifiziert haben,
bzw. ihre Selbstbeschuldigung in Frage gestellt werden. Dieses Ungerechtigkeitserlebnis ist
insofern von Bedeutung, als dal3 es einerseits belastende Emotionen wie Empdrung oder
Trauer auslost, andererseits zur Anwendung von depressiven Strategien fuhrt, welche
psychosomatische  Beschwerden  verstdrken. Dementsprechend  sollten  soziale
Unterstitzungen der Gewaltopfer bei der Ausiibung alternativer Verhaltensweisen wie z.B.
assertiver Strategien oder aktiver Selbstschutzstrategien wiinschenswert sein, welche zur
Wiedergewinnung des Glaubens an eine gerechte Welt im Sinne der Opferentschadigung oder
zur Abnahme der Schamgefihle dienen. Zugleich sollten diese Unterstitzungen letztlich zur
Verstarkung der Selbstwirksamkeit mil3handelter Frauen fur ein selbstandiges und
gewaltloses Leben beitragen. Dabei sind interindividuelle Unterschiede bezlglich der
Personlichkeitsmerkmale, friherer Gewalterfahrungen oder der verfigbaren Ressourcen zu

berticksichtigen.
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